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TITULO DE LA PROPUESTA

Prevencion y orientacion a los jovenes con problemas de adiccion a sustancias psicoactivas

de la urbanizacidn villa del viento de Popayan.
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INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion pretende ofrecer un analisis de las situaciones
asociadas con el consumo de sustancias psicoactivas en las comunidades objeto de estudio y su
incidencia en el bienestar comunitario.

A través del diplomado en Desarrollo Humano y Familia que se ha desarrollado en este
periodo donde he podido identificar problemas practicos y una serie de actividades en las
comunidades objeto de estudio conduciendo a una investigacion de las causas y la valoracion de
las consecuencias para implementar una estrategia para el tratamiento de los casos relacionados
con el consumo de sustancias, SPA y su respectiva orientacion, a la prevencion de estos riesgos
psicosociales.

Es muy importante resaltar la calidad de vida que poseen las personas, que estan ligadas a
los principios del desarrollo humano formados en el hogar y los ideales, visiones, proyectos y
necesidades; donde puedo afirmar que la familia es célula nuclear y estructura social
insustituible, segun lo plantea, Neef (2008) al referirse a los riesgos que representan para la
familia algunas de las politicas econémicas mundiales y las consecuencias para la estabilidad de
las familias.

A través de este trabajo se ofrece un andlisis de las comunidad que fue estudiada
atendiendo a los lineamientos bibliograficos que postulan a la familia como un “micro-nucleo
social" que reclama con una mayor atencion, inversion y comprension para que pueda lograr la
igualdad econémica, laboral, educativa y social.

Cada una de las problematicas se reconocen a travées de técnicas participativas, desde un
enfoque metodoldgico de accion participacion, en el cual se involucra a los miembros de la

comunidad afectada en la toma de decisiones e iniciativas en pro de encontrar las mejores
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alternativas de solucion al problema mas relevante que se selecciona a través de una lluvia de
ideas y del arbol de problemas.

Las diferentes teméticas de investigacion se despliegan como ruta de trabajo para el
desarrollo de estas familias a través de dinamicas interactivas que fomenten la participacion
activa, autorreflexién a su realidad y por medio de estas experienciasy procesos que
puedan convertirse en generadores de sus propios cambios, teniendo como objetivo la basqueda

de una calidad de vida logrando sus metas aportando para una sociedad de paz.



Encabezado: PREVENCION Y ORIENTACION A JOVENES ADICTOS
RESUMEN

Con la realizacién de este trabajo mediante diagnosticos sociales participativos dentro de
las comunidades objeto de estudio se acord6 trabajar con la comunidad la problemética del
consumo de sustancias psicoactivas y la incidencia que esto representa en algunas conductas
delictivas generando serios conflictos en el entorno familiar y el bienestar comunitario.

De acuerdo a los resultados arrojados en la aplicacion del diagnostico social participativo
realizado en el sector, se evidenci6 una de las principales probleméticas psicosociales como fue
el consumo de Sustancias Psicoactivas (PSA), problema que desencadena en una serie de
consecuencias que afectan a las familias, y a su entorno, que son fenémenos sociales que
perjudican a las comunidades y especialmente el desarrollo humano en forma individual y
grupal.

El deterioro de las familias, los cambios sociales, han llevado al desbordo de ciertas
necesidades que requieren de un acompafiamiento adecuado con una accion participativa de toda
la comunidad y de los entes gubernativos.

De acuerdo a Gonzalez (2007) citado por Crespo (2011), sefialan que “que los diferentes
cambios que han experimentado las familias en los Gltimos tiempos hacen necesario revisar las
concepciones de la comunicacion intrafamiliar”. (P. 2.) Existen diferentes factores que
pueden influir para generar causas como lo inmerso que esta la sociedad en el materialismo, la
vanidad, el mal uso de la tecnologia, entre otros en donde las comunidades caen facilmente ante
este problema de drogadiccion.

La familia es la encargada de inculcarle al individuo los primeros conocimientos a sus

hijos para la integracion a la comunidad. Asimismo, Mora (2003), destaca que “proporciona la

1 Crespo, J. (2011). Bases para construir una comunicacién positiva en la familia.
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informacion sobre su historia y procedencia en sentido cultural, ademés de prepararlo para la
escuela” (p.59).

De esta manera se logra comprender la importancia de la familia y la integracién de sus
miembros quienes cumplen diversos roles al interior de ella y de la comunidad, por lo que es
necesario generar interacciones con los demas integrantes y de alguna manera favorecer el
crecimiento de cada miembro en respuesta a los cambios y adversidades que se presenten ya que
desde el enfoque sistémico, la alteracion de uno de los elementos afecta a todo el sistema en si.

Los resultados presentados de la investigacion, demuestran que los jévenes son
conscientes de que en la familia se fomentan los valores, pero que se necesita orientacion para
aprender a practicarlos. De igual forma reconocen que prima la relacién entre el consumo de
SPA 'y la Delincuencia, que es un factor de riesgo que tiene que ver con la falta de patrones de
comportamientos favorables los cuales no son otorgados en el hogar, ausencia de valores,
normas Yy habilidades para la vida que les permita el apropiarse de valores que les ofrezca
herramientas para la toma decisiones asertivas para la construccion de un camino que los
conduzca a una vida satisfactoria desde lo que cada uno piensa y sienta como concepto de
felicidad personal.

Nos encontramos en una realidad en la cual cada vez hay incremento en la desercion
escolar, por falta de espacios recreativos para la realizacion de actividades deportivas que
favorezcan la utilizacion del espacio de ocio y que cada uno de estos factores se convierten en
situaciones gque incrementan el riesgo en los jovenes frente a la posibilidad del consumo de SPA,
es por ello que se hace necesario el implementar acciones de prevencion a la drogadiccion que

fortalezcan las relaciones familiares motivados por el didlogo como una estrategia que permite se



Encabezado: PREVENCION Y ORIENTACION A JOVENES ADICTOS

estrechen los lazos efectivos y se creen factores protectores para contribuir a que los jovenes
amplien habilidades que favorezcan hacia un desarrollo individual favorable.

El consumo de sustancias psicoactivas se ha generalizado en todo el mundo y ha tomado
tanta fuerza, por la misma razon tenemos actualmente tantos casos de delincuencia juvenil,
dramas familiares, inseguridad en los lugares donde vivimos, problemas en los entornos
académicos y hasta conflictos armados a nivel nacional e internacional por parte de los grandes
traficantes. Por eso es necesario analizar el papel de la familia y su exigencia cada vez mayor de
formar a los menores en los principios y valores humanos como la responsabilidad, el
autocuidado y el sentido de la vida; una de las metas de este Diplomado de desarrollo humano y
familia , es entonces dirigir una mirada especial a las relaciones familiares y desde ahi encontrar
elementos claves para el trabajo comunitario pues son muchas las problematicas y muchas las
causas de estas conductas pero una sola es la institucion que es la familiar.

La meta que persigue esta propuesta de investigacion es generar primero que todo la
accion participativa de las familias y a la vez que ellas tomen conciencia del papel fundamental
que posee en la sociedad como generadora de cambios sociales como por ejemplo lograr que los
habitantes de cada comunidad se comprometan y el esclarecimiento de las causas mas

desconocidas que conllevan a este tipo de conductas.
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PALABRAS CLAVES

Prevencion y orientacion jovenes con adiccion, drogadiccion, delincuencia infantil,

consumo sustancia psicoactivas, en la urbanizacion Villa del Viento de la ciudad de Popayén.
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ANTECEDENTES

En Popayéan lanzan ofensiva contra el consumo de drogas en los colegios. Se trata de una
serie de capacitaciones en los diferentes colegios de la ciudad, con el fin de prevenir a los nifios y
jovenes en temas de drogadiccion y delincuencia infantil.

La meta es que los estudiantes conozcan a fondo los peligros y riesgos del consumo de
sustancias psicoactivas y las modalidades de las que se valen algunas personas para aprovecharse
de los menores induciéndolos al consumo de sustancias psicoactivas.

Pedro Chimborazo, juez segundo de menores, desde su experiencia en el cargo manifiesta
a los jovenes y nifios, hablara sobre las dificultades juridicas, asi como el dafio y resefia que
queda después de capturado un menor por delitos como hurtos, decomiso de armas y expendio de
droga entre otros.

La Secretaria informo que los encuentros seran extendidos a otros centros educativos
donde se espera el interés de los educandos, para evitar que en esta clase de delitos. Por:
Redaccion ELTIEMPO, 22 de mayo de 2009.

En Popayan no se encontraron estudios que permitan saber sobre la prevencion de la
drogadiccion en los jovenes adolescentes, solo en algunos municipios aledafios, por lo tanto este
tema o proyecto es de vital importancia para ayudar en parte a las familias a la comunidad y a las
autoridades competentes a la solucion de este problema de las drogas.

La problematica del consumo de sustancias psicoactivas en la comunidad objeto de estudio
no ha tenido un tratamiento especifico mas que las acciones realizadas por parte de las
autoridades y en otras ocasiones por la junta de accion comunal para reducir estas conductas lo
cual no ha representado cambios notorios ni sustanciales prolongandose este tipo de

comportamientos y fortaleciéndose afio tras afio.
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Los habitantes del sector manifiestan que en alguna ocasién se desarrollaron trabajos con
universidades en relacion con la problematica, pero que la realidad actual de la comunidad es la
misma, persistiendo estas situaciones de consumo de alucinégenos encontrdndose las familias
muy preocupadas por la situacion y los muy posibles efectos en su entorno.

El dnico tratamiento que le ha dado la comunidad es pedir la presencia de las autoridades
como la policia que en repetidas ocasiones y durante mucho tiempo ha realizado controles sobre
todo en los sectores aledafios al parque de juegos y polideportivo.

En la ciudad existen organizaciones privadas, encaminadas a tratar dicha problematica
pero desafortunadamente como lo manifiestan algunos habitantes de la comunidad, las gestiones
realizadas con la alcaldia municipal y la gobernacion han sido sobre todo las de adquirir recursos
para mejorar el aseo del sector, la habilitacion de polideportivos, la adquisicion de altoparlantes y
actividades para la integracion de vecinos y pobladores pero claramente, inversion en las
politicas publicas dirigidas hacia los jovenes no se ha pensado, mucho menos se ha pensado en
trabajar por el mejoramiento de la calidad de vida y la prevencion de estos riesgos que tanto dafio
hacen a los jovenes y a las familias.

Por qué falla la prevencion

Tampoco el Ministerio de Educacion Nacional no se ha puesto las pilas para la prevencion,
de la drogadiccidn en este sector del paisy tan solo en estos tltimos tiempos el Ministerio de
Educacidn ha disefiado una politica y un plan nacional que deben desarrollar los alcaldes pero
estos no han cumplido porque el obstaculo més grande es la falta de recursos para llevarlo a la

practica.
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FORMATO DE DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Fecha de elaboracion: 27 de julio de 2017
Nombre de la propuesta
Prevencion y orientacion a los jovenes con problemas de adiccion a sustancias psicoactivas de la
Urbanizacion Villa del Viento de la ciudad de Popayan.

Descripcion de la propuesta:

La adolescencia es un periodo de cambio, de paso a la edad adulta. Este periodo se revela
particularmente vulnerable a todo tipo de comportamientos riesgosos. Las motivaciones mas
frecuentes en la iniciacion del consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA) son el hecho de
encontrarlas facilmente, ellas constituyen un medio répido y sencillo de sentirse a gusto,
permiten que el joven se sienta mejor aceptado en el circulo de relaciones entre pares; o por el
hecho de que determinadas sustancias tienen la capacidad de controlar los sentimientos
desagradables, modificandolos, o reduciendo la ansiedad, la depresion y aminorando las
tensiones.

Para algunos adolescentes experimentar el consumo de sustancias es un rito necesario al
atravesar la fase de individuacion. De hecho, se podria decir que la mayor parte de estos
adolescentes son “experimentadores” o “consumidores ocasionales”.

El papel de los adolescentes dentro de la sociedad y el comportamiento que se espera de
ellos depende de las percepciones ya establecidas sobre su personalidad y sus habilidades. El
status adolescente que posee la sociedad, afronta una grave crisis, ya que esta asociada a una
condicion de sufrimiento, de etapa dificil y peligrosa e incluso antisocial, por esta razén se

considera que esta etapa es donde las personas, es mas propenso a consumir droga.
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Es por lo que el adolescente debe integrarse a la sociedad por medio de grupos culturales y
juveniles, asociaciones comunales, organizaciones no gubernamentales, para que puedan
desempefiar un mejor papel en el entorno que se desenvuelven. Ademas se debe desarrollar
planes de acciones que incluyan actividades sanas.

El consumo de sustancias psicoactivas es un problema que tiene repercusiones sobre la
salud individual, familiar y comunitaria e influye en la construccion de subjetividades a nivel
social que influyen en las percepciones sobre el teme en los jovenes en procesos de formacion.
La drogadiccion o el uso de sustancias psicoactivas se da desde la antigiiedad fue mal catalogada
de “manera recreativa”, para finalmente coincidir que afecta la salud de quien la consume,
cambiando el comportamiento y la manera de comunicarse de la familia ante la presencia del
consumo en uno de sus miembros.

Los jovenes de los estratos 1, 2y 3 atraviesan carencias econdémicas, se enfrentan a
problemas intrafamiliares, hogares reconstituidos cada uno de estos factores y otros mas
contribuyen a que haya desercion escolar lo que le suma para que se incremente el riesgo de que
los jovenes se inicien en el consumo de sustancias psicoactivas primero por escapar a una
realidad que hay dentro de su entorno y/o por falta de conocimiento real sobre el tema, la presion
social desfavorable que ejercen los grupos hacen parte de las multiples causas del consumo de
drogas en jovenes.

Es necesario brindar a las familias pautas ejecutables que les permitan fortalecer la
comunicacion asertiva como estrategias para el acercamiento emocional personal y afectivo entre
sus miembros para fortalecer los lazos familiares, generar factores protectores en los jovenes que
les permita conocer e identificar las consecuencias que trae consigo el consumo de las drogas

aun cuando solo sea consumida para “probar la experiencia”. Es necesario fomentar desde el
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seno familiar habilidades para la vida que les permita a los jovenes desarrollar la capacidad de
tomar decisiones asertivas que los favorezcan en el camino hacia la consecucion de sus metas.

El individuo que se desarrolla en un ambiente familiar equilibrado basado en la
comunicacion y cimentado en habilidades para la vida le permite gozar de un mejor desempefio a
nivel social porque reconoce sus habilidades ya que se conoce asi mismo, es capaz de tomar
decisiones pensando en que las cosas sucedan para bien, resuelve y le da el manejo adecuado a

los conflictos como una manera decrecer, esta en sintonia afectiva consigo mismo y los demas.

DIAGNOSTICO SOCIAL PARTICIPATIVO

El municipio de Popayan se encuentra localizado en el departamento del Cauca,
suroccidente de Colombia, entre los 2° 27" de latitud Norte y 76° 37" de longitud Oeste,
formando parte del altiplano de Popayan, también conocido como Meseta o Formacidn Popayan
y el flanco occidental de la Cordillera Central. Abarca alturas comprendidas entre los 1400 y
3700 msnm (Municipio de Popayan, 2005). El altiplano de Popayéan constituye uno de los cinco
distritos biogeograficos del departamento (Zamora, 2000); geogréafica y biologicamente
importante debido a su ubicacion interandina, clima favorable (templado) y elevacion media;
sitio primordial para la investigacion biologica debido a que es una zona en donde confluyen las
caracteristicas de las zonas adyacentes (Zamora, 2005).

Popayan es la capital del Departamento del Cauca en la Republica de Colombia. La
poblacion estimada es de 310.000 habitantes aproximadamente en su area urbana. (Segun
Censo).

Politicamente esta conformado por 23 corregimientos: Cajete, Calibo, El Canelo, El
Charco, El Sendero, El Tablon, Santa Barbara, Figueroa, Julumito, La Meseta, La Rejoya, La

Yunga, Las Mercedes, Las Piedras, Los Cerrillos, Poblazén, Puelenje, Quintana, Samanga, San
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Bernardino, San Rafael, Santa Rosa y Vereda de Torres; y la cabecera municipal, Popayan
(Municipio de Popayan afio2001).

La indagacion se esta haciendo en el Conjunto cerrado del barrio Villa del Viento de la
ciudad de Popayan, Comuna 2, fundado en el afio 1999, con 60 familias, donde esta mi
residencia, de estrato 3, donde residen Familias de ambos géneros, con edades desde nifios,
jovenes adolescentes y personas de la tercera edad, en su mayoria profesan la Religion catdlica,
en el conjunto el tamafo de las familias es de solo 4 personas, 2 hijos y 2 padres.

La realidad que atraviesan nuestros jovenes es el enfrentarse dia a dia con factores que
representan riesgo especificamente lo que tiene que ver la vulnerabilidad que se inicien en el
consumo de sustancias psicoactivas como consecuencia de la falta de patrones de
comportamientos favorables los cuales no son otorgados en el hogar, ausencia de valores,
normas Yy habilidades para la vida que les permita el apropiarse de valores que les ofrezca
herramientas para la toma decisiones asertivas para la construccion de un camino que los
conduzca a una vida satisfactoria desde lo que cada uno piensa y sienta como concepto de
felicidad personal.

Nos encontramos en una realidad en la cual cada vez hay incremento en la desercion
escolar, falta de espacios recreativos y deportivos para la realizacion de actividades deportivas y
recreativas que favorezcan la utilizacion del espacio de ocio, cada uno de estos factores se
convierte en situaciones que incrementan el riesgo en los jovenes frente a la posibilidad del
consumo de SPA, es precisamente por ello que se hace necesario el implementar acciones de
prevencion que fortalezcan las relaciones familiares motivando al dialogo como una estrategia
que permite se estrechen los lazos efectivos y se creen factores protectores para contribuir a que

los jovenes amplien habilidades que favorezcan hacia un desarrollo individual favorable.
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La propuesta deberé ser dinamica y participativa. En donde los jovenes, la familiay la
comunidad aporten desde su rol, contribuyendo y retroalimentando las actividades hacia la

construccion de nuevos constructos sociales.

DESCRIPCION DEL PROBLEMA A RESOLVER MEDIANTE EL DISENO DE LA
PROPUESTA DE ACOMPANAMIENTO

El consumo de sustancias psicoactivas constituye un riesgo que esta latente en especial
para la poblacién adolescente quienes se encuentran en una etapa de transicion hacia la adultez,
las relaciones familiares, los grupos de amigos y la escuela son espacios que deben ejercer una
funcion que contribuya al fortalecimientos de factores protectores que ayuden en el proceso de
formacién de valores y normas de comportamiento que le permitan a los jévenes tomar
decisiones asertivas para si mismos y para su entorno.

Como psicologos sociales en formacion tenemos la responsabilidad de comprender estos
problemas e identificar estrategias que se apliquen a cada contexto. Por lo tanto, la prevencion
del consumo temprano de sustancias psicoactivas consigue marcar una gran diferencia en la
disminucion de estos riesgos y el brindar factores de proteccion que permitan al adolescente la
toma de decisiones de manera positiva.

Contribuir a establecer canales de comunicacion en donde los integrantes de la familia
sean participes de los diferentes procesos por los que atraviesa el entorno familiar de acuerdo al
rol que tiene dentro del nacleo familiar se trata de comunicarse para el manejo de un ambiente
familiar satisfactorio.

Esta propuesta contribuira a que los jovenes, familia y comunidad identifique los riesgos
que trae consigo el consumo de sustancias psicoactiva, para ser convertido en un factor protector,

se dé importancia a los procesos de comunicacion familiar, se den las bases para la puesta en
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marcha de habilidades para la vida en los jovenes que contribuyan al logro del proyecto de vida
familiar.

“Para que podamos prevenir un problema debemos encontrar cuales son los factores que
aumentan la probabilidad de su ocurrencia entonces encontrar maneras de reducir ese riesgo”
Hawkins y Catalano, (1992).

Es necesaria la participacion articulada de jovenes, familia y comunidad para que entre todos
se contribuya a extender los factores protectores en jovenes, aplicacion del dialogo como
solucion de conflictos y el desarrollo de habilidades para la vida.

Los jovenes acceden a probar las drogas por estar padeciendo problemas familiares dentro de
su entorno, de manera directa o indirecta esto implica que hay falta de comunicacion y atencién
hacia los jovenes por parte de sus padres. Por influencia de los grupos sociales los adolescentes
pueden probar drogas como una forma de integrarse y un sentido equivocado de pertenecer a un
determinado grupo.

En la actualidad los valores no constituyen por parte de los jovenes un modelo a seguir,
aunque se les dé una formacion en valores se encuentran a diario unas personas que les generan
y ensefian antivalores que devalUan los ya existentes de una manera cadtica, esto puede generar
una influencia negativa en la actitud y comportamiento de los jovenes en el momento de su
aplicacion.

La importancia de la familia y los beneficios de la comunicacidn e interaccion familiar son las
mas grandes riquezas ya que el impacto favorable que pueda causar la historia de vida como
influencia positiva en la vida de los joévenes, depende del nivel de consumo del grupo en general.

Los jovenes adolescentes valoran y comprenden la importancia de un rol determinado en la

familia, en la media en que conoce la importancia de la interaccion y funcionalidad familiar asi
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como las estrategias que puedan generar impactos positivos en los adolescentes, en cuanto a la
debida respuesta ante determinadas situaciones que se les presenten.

El papel de la familia en la adiccion al alcohol y las demas sustancias psicoactivas es
fundamental ya que afecta no solo al que se intoxica con estas sustancias, si N0 que genera un
conflicto dentro del grupo familiar al que pertenece el consumidor, la rehabilitacion de este
ultimo debe estar en estrecha relacién con la de todos los miembros de la familia que
Generalmente son co-dependientes con este.

La familia como modelo de prevencion primaria y transformacién promueve al individuo en
su crecimiento, lo cuida, lo protege, le pone limites, estimula sus condiciones innatas, fomenta
actividades de independencia, orienta al adolescente a formas creativas de usar su tiempo, no se
burla de sus ideas, lo escucha y le presta atencion, respeta su espacio, se ubica como padre y
madre y no sus amigos, N0 compite, conoce a sus pares y amigos, establece un dialogo franco, es
coherente con lo que se dice y se hace, alienta sus iniciativas, muestra un modelo sano de
identificacion, no evita temas tabues, ayuda a aceptar los fracasos, valoriza los logros, fomenta
lazos solidarios, ensefia que confrontar no es pelear, permite que se sienta el miedo y se exprese,
trasmite que los padres se equivocan (para que pueda equivocarse), se desenvuelve con roles
flexibles, posibilita que la familia sea una red de sostén y de confiabilidad en donde cada
miembro se desarrolle en su individualidad, discriminandose del otro y transformandose en un
ser adulto.

En nuestro medio, es frecuente observar un patron de dependencia y de abuso
transgeneracional de S.P.A. en los padres; Afrontamiento inadecuado de los conflictos; mayor

tendencia a las relaciones simbioticas (las madres tienden a aferrarse a sus hijos, lo perciben
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como una extension de si mismo); perciben al hijo como débil e incompetente y refuerzan esa
condicion; predominio de temas relacionados con la violencia y muerte.

Se aprecia alteracion del proceso de diferenciacion, de la Individuacion y/o separacion. Con
sobreproteccion de parte dela madre y un padre distante y excluido.

La familia patolégica niega el problema, le resta importancia, se angustia, se desorganiza,
reina la confusion, tratan de cambiar al adicto, emplean violencia verbal, violencia fisica, no
enfrentan el problema como de todos, se resisten a solicitar ayuda, el tnico enfermo es el adicto,
le depositan la enfermedad.

Por el contrario, la familia que pide ayuda, reconoce la enfermedad, acepta que el problema es
de todos, conoce que la dependencia es una enfermedad, busca una nueva manera de
comunicacion, reconoce sus propios sentimientos de miedo, culpa, la verglienza, el
resentimiento, cada miembro de la familia reflexiona sobre su propia conducta, aprende a
escuchar, no esta pendiente de la conducta del adicto, se informa sobre las drogas, pone limites al
adicto/a, no le recrimina su intoxicacion, no le miente, le dice que conoce de su problema, habla
de la adiccidn, informa que esta es una enfermedad que puede recuperarse, que se esta dispuesto

a ayudar.

MARCO TEORICO
Segun el diccionario de la RAE (2001), el término droga se define como: “Sustancia o
preparado medicamentoso de efecto estipulante, deprimente, narcético o alucinégeno”. Seglin la
OMS: La droga se define como: “Toda sustancia que, introducida en un organismo vivo, es
capaz de modificar una o mas funciones de este”.
Sustancia Psicoactiva es una sustancia psicotrépica o psicétropo (del griego psyche,

"mente" y tropein, "tornar") es un agente quimico que actta sobre el sistema nervioso central, lo
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cual trae como consecuencia cambios temporales en la percepcidn, animo, estado de conciencia
y comportamiento. Es Toda sustancia quimica de origen natural o sintético que al introducirse
por cualquier via (oral-nasal-intramuscular-intravenosa) ejerce un efecto sobre el sistema
nervioso central (SNC), compuesto por el cerebro y la médula espinal, de los organismos vivos.
Estas sustancias son capaces de inhibir el dolor, modificar el estado animico o alterar las
percepciones. (Gutiérrez, 2011).

La Asociacién Panamericana de la Salud (APS) en conjunto con la OMS, definen las
sustancias como una droga o sustancia (quimica, natural) que introducida en el organismo por
cualquier via ya sea (inhalacion, ingestion, intramuscular, endovenosa) es capaz de actuar sobre
el sistema nervioso central (SNC) provocando una alteracion psicolégica. Como por ejemplo, la
experimentacion de nuevas sensaciones o la modificacion de un estado psiquico que, de manera
general, es, capaz de cambiar el comportamiento de las personas.

Consumo de drogas: Segun Escohotado, 2008 se pueden plantear tres formas para
comprender el uso de las SPA. La primera se relaciona con el alivio del dolor, es decir, “del
sentimiento de desasosiego Ilamado dolor y su manifestacion inmediata a través del sistema
nervioso frente alguna lesion. La segunda esfera se manifiesta con la idea de dormir cuando se
enfrentan situaciones de aburrimiento y desazon. La tercera se relaciona con la naturaleza
aventurera del individuo y las practicas desarticuladas que estas generan en relacion con el uso
de SPA.

Escohotado, 2008 distingue entre las grandes toxicomanias “(opio, marihuana y cocaina) y
cierto nimero de pequefios habitos familiares en relacion con algunas sustancias de uso habitual
(alcohol, tabaco, café, somniferos)”. Curiosamente, las sustancias creadoras de habitos familiares

generan dependencia, causan miles de muertos y desencadenan actos de violencia.
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Desde un analisis que involucra los tipos de consumo y los grados de dependencia del
consumidor, varios aspectos dependen de cada persona y, en general, se relacionan con el
fendmeno de la adaptacidn neuronal, es decir, el cambio permanente (pero reversible) de la
estructura y el funcionamiento de las neuronas sobre las cuales incide el efecto de la droga. En
niveles mas complejos existen otros mecanismos de adaptacion: emocional, conductual,
cognitivo, relacional, entre otros.

Esto quiere decir que los cambios que se producen en una persona por el uso de sustancias
psicoactivas no se limitan a la mera accion de la sustancia sobre la célula nerviosa, sino que
supone una transformacion que se define en el marco de la relacién entre el individuo, la
sustancia y el contexto.

En estos casos, el consumo no es ni un estado definitivo ni una estructura sino un sintoma
derivado de una practica que le permite al sujeto con crisis de identidad adoptar la conducta del
toxicomano independiente del producto. El uso simple es un consumo que no representa
complicaciones para la salud ni trastornos de comportamiento para otros. (Gutiérrez, 2011).

El consumo de SPA se ha comprendido incluso como un fendmeno social y por ende ha
sido observado historicamente desde diversas opticas. Se puede atribuir a ello el alto impacto de
sus consecuencias econdémicas, sociales culturales, sanitarias, entre otras. Como se puede
evidenciar en la historia del hombre, la experimentacion en el campo psicotropico hace parte del
proceso de conocimiento y adaptacion de los individuos con su entorno. EI hombre, luego de
estudiar los principales activos de las SPA, desarrollar, posteriormente, procesos de purificacion
y modificacion en la estructura quimica de estas para aumentar sus efectos, finalmente, logra

crear compuestos de mayor efecto, en el marco de una sociedad industrial de consumo.
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A este proceso se suma un cambio progresivo en la mentalidad de la sociedad con respecto
a considerar el consumo de SPA como una actividad que atenta contra los preceptos religiosos y
morales. De esta forma, el consumo se presenta bajo diversas motivaciones, adquiere nuevos
matices y se relaciona con diferentes condiciones, entre las que se cuentan, las bioldgicas, las
neurologicas, las psiquicas, las ideoldgicas, las politicas, entre otros.

Entendido el consumo como un proceso, las SPA y su interaccidn con el sujeto permiten
identificar diversos momentos en su evolucion y en la pérdida progresiva del control del
individuo sobre las SPA. En este escenario, la adiccion aparece como un sintoma, tal como habia
sido descrito con antelacién y como parte de la busqueda constante del sujeto por satisfacer
ciertas necesidades. (Gutiérrez, 2011).

Segun Nidia 2010 en Sustancias Psicoactivas pueden identificarse cuatro tipos de
consumo. El primero, llamado consumo experimental, se relaciona con las situaciones de
contacto inicial del individuo con una o varias sustancias, de las cuales puede pasarse a un
abandono de las mismas o a la continuidad en el consumo. La adolescencia es la etapa en que
con mayor frecuencia surge este tipo de consumo, si bien un alto porcentaje no reincide en el
mismo.

Las motivaciones pueden ser varias: curiosidad, presion del grupo, atraccién de lo
prohibido y del riesgo, busqueda del placer y de lo desconocido, y aumento de la oferta, entre
otras. Como indicadores de evaluacion para definir este tipo de consumo se considera que el
individuo desconoce los efectos de la sustancia y que su consumo se realiza, generalmente, en el
marco de un grupo que le invita a probarla. (Mufioz; 1987)

El segundo tipo es el consumo ocasional, consiste en el uso intermitente de la SPA sin

ninguna periodicidad fija y con largos intervalos de abstinencia. Entre las motivaciones
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principales para iniciar este tipo de consumo se cuenta facilitar la comunicacion, la busqueda de
placer, la relajacion, y transgredir las normas, entre otras. Algunas caracteristicas generales que
definen este tipo de consumo son: el individuo continda utilizando la sustancia en grupo, aunque
es capaz de realizar las mismas actividades sin necesidad de drogas; ya conoce la accion de la
misma en su organismo y por este motivo la consume.

El tercer tipo de consumo se conoce como consumo habitual el cual supone una utilizacién
frecuente de la droga. Esta practica puede conducir a las otras formas de consumo, dependiendo
de la sustancia, la frecuencia con que se emplee, las caracteristicas de la persona, el entorno que
le rodea, entre otros.

Entre las motivaciones para mantener el uso de las drogas estan: intensificar las
sensaciones de placer; vivencia de pertenencia al grupo y necesidad de reconocimiento dentro de
éste; mitigar la soledad, el aburrimiento, la ansiedad; reafirmar independencia o aversion hacia la
sociedad, y reducir el hambre, el frio, la debilidad o el cansancio.

Algunos indicadores que definen esta forma de consumo son: el sujeto amplia las
situaciones en las que recurre a las drogas; éstas se usan tanto individualmente como en grupo;
sus efectos son perfectamente conocidos y buscados por el usuario. Puesto que no ha perdido el
control sobre su conducta, manifiesta poder abandonar el habito en caso de proponérselo.

Finalmente, el cuarto tipo de consumo, consiste en el uso nocivo problematica de las SPA.
Se trata, entonces de un consumo susceptible de provocar dafios fisicos, psiquicos, afectivos,
psicoldgicos y sociales para el consumidor y su ambiente proximo o lejano. Este uso no esta
ligado unicamente a la cantidad consumida en una sola vez ni a la Repeticion de un consumo
moderado y controlado de ciertas sustancias. Los riesgos se relacionan con el peligro especifico

del producto, a los dafios para la salud y a las consecuencias sociales del consumo.
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Los riesgos para la salud (riesgos sanitarios) incluyen una exteriorizacion del estado fisico,
la complicacion de ciertas enfermedades, algunas muertes prematuras, y los riesgos para la vida
cotidiana (riesgos sociales). Entre los efectos de este tipo de consumo, se cuentan el
incumplimiento de las obligaciones laborales, académicas, personales y familiares (ausencias
repetidas o bajo rendimiento; suspensiones o expulsiones de la escuela; descuido de los nifios o
de las obligaciones sociales. (Bukstein, 1995).

Las sustancias psicoactivas pueden ser de origen natural o sintético y cuando se consumen
por cualquier via (oral-nasal-intramuscular-intravenosa) tienen la capacidad de generar un efecto
directo sobre el sistema nervioso central, ocasionando cambios especificos a sus funciones; que
esta compuesto por el cerebro y la médula espinal, de los organismos vivos. Estas sustancias son
capaces de inhibir el dolor, modificar el estado animico o alterar las percepciones. (Mufioz,

1987; Velasco, 1998)

DESCRIPCION DE LAS POSIBLES ALTERNATIVAS DE SOLUCION

Con miras al planteamiento de estrategias para minimizar el riesgo que representa la
problematica del consumo de sustancias psicoactivas en la comunidad se proponen algunas
alternativas para el tratamiento y reduccion de este factor que arremete directamente contra la
salud publica y el bienestar de la familia y sus integrantes en diversas areas.

La comunicacion es el espacio del dialogo en el que los jovenes pueden expresarse, la
Familia participa brindando la oportunidad que los padres mejoren su capacidad de apoyo,
mediante la explicacién sobre la drogadiccion, dafios que causa y las consecuencias que trae a
nivel fisico, emocional y familiar.

Mediante talleres para padres donde se le da informacion sobre las drogas reforzar lo que

los nifios estan aprendiendo sobre los efectos nocivos que causan las sustancias psicoactivas y
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brinda la oportunidad para la discusion familiar sobre el uso y abuso de sustancias legales e
ilegales, promover el establecer reglas dentro dela familia que se hagan mediante la participacion
de todos los integrantes.

Fortalecer y brindar pautas que les permitan desarrollar factores protectores en los jovenes
que les permita la toma de decisiones de manera asertiva mediante el fortalecimiento de
habilidades para la vida permitiendo a los jovenes llevar una vida sana y feliz.

Elaboracién de talleres para jovenes en donde se identifiquen sus habilidades, fomentado
el autoconocimiento, la interaccién, pensamiento creativo y el manejo del estrés (entre otros)
fomentando los factores protectores.

Participar e Integrar, en union con los integrantes de la comunidad el establecimiento
talleres con Actividades Ludicas (peliculas videos) para el aprovechamiento del tiempo libre de
los jovenes.

Establecer campafas de prevencion en donde se socialice sobre que es el consumo de las
Drogas, dafios y consecuencias que trae consigo, como afecta la toma de decisiones asertiva y
como se relaciona con el riesgo de contraer Enfermedades de transmisién sexual como la
Hepatitis B, Sifilis y VIH entre otros lo que ocasiona graves riesgos para la salud.

El Dialogo como espacio de comunicacion:
Es aqui donde los jovenes pueden expresarse y la familia participando y brindando la
oportunidad para que los padres de los afectados mejoren su capacidad de apoyo a sus hijos.

Analizando esta propuesta, es la intencion de incluir a los jovenes a la vida comunitaria
que son los méas beneficiados, encaminada en crear en ellos conciencia sobre el estilo de vida que

vienen desarrollando, y sacarlos de ese confort equivocado en el que estan, mostrandoles las
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posibles alternativas de solucion para su desarrollo personal e intelectual, con el objetivo de,
mejorar su vision sobre la vida y los riesgos que trate el consumo de las drogas.

Los costos de tipo familiar son muy altos y no se podrian cuantificar porque no se
encontraron estadisticas de personas adictas que se hayan rehabilitado del consumo de las
drogas, ya que se necesitan varios albergues de rehabilitacion con su infraestructura, esta seria
las limitaciones de los requerimientos de la propuesta aunque se puede iniciar con los
programas de prevencion a la drogadiccion, sin incluir la infraestructura. Sin embargo existe el
interés de la comunidad para lograr los objetivos, de la propuesta mediante aportes de la
comunidad, junta comunal, las entidades gubernamentales, la cooperacién y ayuda extranjera.

Fortalecer la informacion a traves de talleres para padres:

En este espacio es donde se le da las pautas e informacion sobre las drogas reforzando, lo que
los nifios estan aprendiendo sobre los efectos nocivos que causan las sustancias psicoactivas y
brinda la oportunidad para la discusion familiar sobre el uso y abuso de sustancias legales e
ilegales, promover el establecer reglas dentro de la familia que se hagan mediante la
participacion de todos los integrantes.

Analizando esta segunda alternativa, de solucion, mediante la informacion de las posibles
causas y consecuencias que trae la drogadiccion que presenta la poblacion intervenida,
especialmente en los jovenes adolescentes, sobre el uso y abuso de las sustancias legales e
ilegales donde se deban establecer reglas claras con estrategias que logren, vincularlos a
reconocer un mejor estilo de vida explorando sus capacidades, conciencia y vision sobre su

proyecto de vida.
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Asi mismo reforzando en los jovenes adolescentes, vinculos afectivos, dentro del nucleo
familiar, para una mejor calidad de vida y salud emocional mostrandoles la disminucion del
consumo de sustancias psicoactivas.

Los beneficiarios serian los jévenes con costos y recursos minimos , como pc, camara,
Video vic, y materiales como lapiceros, marcadores, papel borrador y materiales didacticos asi
podria cumplir con los objetivos trazados, también se contar con psicélogos en formacion las
limitaciones serian la no asistencia a los programas establecidos sin embargo la comunidad
especialmente los padres de los afectados estarian interesados en esta posible solucién y el costo
familiar seria minimo.

Contribuir con pautas, que les permitan desarrollar factores protectores en los jovenes para la
toma de decisiones de manera asertiva mediante el fortalecimiento de habilidades para la vida
permitiendo a los jovenes llevar una vida sana y feliz.

Analizando esta tercera propuesta de solucion se debe reforzar el pleno conocimiento de
los riesgos existentes frente al consumo de drogas, fortaleciendo el vinculo afectivo entre padres
e hijos, creando ambientes, familiares, para lograr que no hayan muertes ocasionales, por la
sobredosis, mejorando la calidad de vida de los jovenes a través de la creacion de habitos
saludables en los jovenes adolescentes, atraves de Jornadas, Talleres y/o Programas enfocados
a la salud y ocios recreativos; inclusion a la vida comunitaria, de forma creativa, buscando
mecanismos de distraccion y mejora en la calidad de vida, con el fin de evitar la delincuencia
juvenil.

Los recursos, con los que se contara seran camara , video vic, lapiceros papel , marcadores el
acompafiamiento por psicologos en formacién, las familias y la junta comunal, los costos, las

limitaciones serian minimas para el logro de los objetivos de esta propuesta, ya hay interés de
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parte de los padres de los jovenes afectados y de la comunidad en general, por ayudar a mitigar
este problema.

Apoyar con talleres para jovenes, en donde se identifiquen sus habilidades, fomentado el
autoconocimiento, la interaccion, pensamiento creativo y el manejo del estrés entre otros,
fomentando los factores protectores, en union con los integrantes de la comunidad establecer
estrategias para el uso del tiempo de ocio en los jovenes.

Analizando, esta propuesta de solucion se pretende es mejorar la calidad de vida de los
jovenes adolescentes a traves de inculcarles hébitos saludables en sus vidas a toda la poblacion
Juvenil del sector intervenido, a través de la creacion de Jornadas recreativas, Talleres y/o
Programas de enfocados a la salud y ocios recreativos; buscando mecanismos de distraccion y
mejora en la calidad de vida.

Los beneficiarios serian todos los jovenes y sus familias y se podrian cumplir los objetivos
sin mayores costos, ni limitaciones ya que la comunidad es la mas interesada en el cambio y
mejoramiento de sus hijos para que no caigan en la drogadiccion y no se presenten deserciones
escolares entre otros.

Contribuir con talleres y Actividades Ludicas (peliculas videos), para el aprovechamiento del
tiempo libre de los jovenes.

En esta propuesta al analizarla es viable ya que una de las cosas que la mayoria de los
jovenes adolescentes, les gusta es este tipo de actividades y no habria limitaciones ni costos
grandes si no las programaciones que se les puedan ofrecer para la utilizacion del tiempo libre
cumpliendo asi con los objetivos propuestos.

Apoyar las campafias de prevencidn, en donde se socialice sobre que es el consumo de las

drogas, dafios y consecuencias que trae consigo, como afecta la toma de decisiones asertiva y
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como se relaciona con el riesgo de contraer enfermedades de transmision sexual como la
Hepatitis B, Sifilis y VIH entre otros lo que ocasiona graves riesgos para la salud.

Analizando esta Ultima propuesta con los criterios establecidos los beneficiarios serian
todos los jovenes adolescentes, padres de familia y comunidad en general con el cumplimiento
de los objetivos, apoyando todo tipo de campafia relacionado con el problema de drogadiccion,
los recursos y costos serian muy minimos, ya que la comunidad es la mas interesada en que sus
hijos tengan la informacidn necesaria y no vayan a caer en este problema del consumo de

sustancias psicoactivas. (SPA).

DESCRIPCION DE LA MEJOR ALTERNATIVA DE SOLUCION

Segun el consenso realizado con el grupo de trabajo (las familias) y la comunidad la mejor
estrategia para prevenir y mitigar la situacion problematica del consumo de sustancias
psicoactivas es la generacion de espacios participativos dentro de la comunidad. La realizacion
de estrategias de promocion y prevencion en la comunidad con la participacion especial de la
familia, generara el primer entorno libre de consumo y a la vez facilitara un desarrollo social a
través de acciones para la pedagogia de las familias en la prevencion de nuevos casos que
permitan integrar de manera activa a la familia como fuente motivadora y creadora de valores y
normas que redundaran en cambios de actitudes de los jovenes.

Basados en la necesidad de desarrollar politicas publicas que ofrezcan propuestas de solucion
concretas, ldgicas y demostrables y que integren las diferentes areas del desarrollo humano, se
pretende con esta propuesta generar pautas de cambio y una mayor sensibilizacion respecto a la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas aplicando la reflexion propia de la disciplina

psicoldgica y de las ciencias humanas.
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El Dialogo como espacio de comunicacion:

En el que los jovenes pueden expresarse, la familia participando y brindando la oportunidad
para que los padres mejoren su capacidad de apoyo, yo como psicologo en formacion les
explicare sobre la drogadiccion, dafios que causa y las consecuencias que trae a nivel fisico,
emocional y familiar.

Esta estrategia permite modificar las conductas inapropiadas dentro del entorno familiar,
mediante el dialogo se logran resolver los conflictos de manera pacifica y acertada mejorando las
relaciones intrafamiliares disminuyendo la tensién la agresion, la violencia y estrés en el hogar,
al conocer sobre los dafios que causa las sustancias psicoactivas y permiten que se desarrollen
factores de proteccion entre los diferentes integrantes de la familia. (Costos ver presupuesto

anexo).

JUSTIFICACION

El desarrollo de este trabajo se hace porque es muy importante ya que busca generar en las
familias espacios ideales y positivos libres de sustancias psicoactivas para un mayor bienestar
integral y una mejor calidad de vida. También detectar los problemas que estan viviendo en la
actualidad las familias de las distintas comunidades escogidas para estudio. Hoy dia puede
observarse, muchas realidades y problematicas sociales en los nifios y adolescentes y una de ellas
es el consumo de sustancias psicoactivas en estos Jovenes.

Esta situacidn es alarmante para todos en general porque también afecta a los que conviven
con ellos. Los rumbos tomados son consecuencia de la falta de orientacion familiar al igual que
los problemas que vivencian en sus hogares, en la escuela, colegio, que de una u otra manera

influyen en el tomar decisiones con respecto a la calidad de vida que desean llevar.
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El maltrato fisico, psicoldgico y el abandono por parte de las personas que tienen a los
adolescentes a su cargo es también una causa que sustenta esta decision sentirse lastimados y
vulnerados cimenta en ellos la necesidad de refugiarse en una adiccion y lograr evadir la
realidad.

Esta propuesta también, tiene como finalidad desarrollar actividades de sensibilizacion y
de cambio de percepcion de los adolescentes frente a este flagelo el cual sélo busca su
destruccion, de igual forma concientizar a los padres de familia para que reflexionen sobre la
formacién y la atencién que le brindan a sus hijos para asi generar en ellos una actitud de
acercamiento y de entendimiento ante el estilo de vida que van construyendo mediante la
comunicacion asertiva y el fortalecimiento de los lazos familiares.

En la actualidad existen multiples y diversas familias en la sociedad que sufren de
necesidades basicas por falta de oportunidades como consecuencia de la dificil situacion
econdmica, politica, social y algunas por la violencia intrafamiliar, drogadiccion, prostitucion,
trabajo y maltrato infantil, es evidente que la familia genera un factor en la medida en que
promueve el desarrollo social, econdmico para evitar la pobreza extrema en la que viven por
causa de acciones delictivas entre otras, conllevando a un problema social grave en cada una de
las familias y comunidades.

Se pretende alcanzar una respuesta positiva en las comunidades por medio de talleres de
sensibilizacion e historias de vida proporcionando herramientas que fortalezcan los valores en las
familias, lograr crear un impacto y generar cambios de conducta, apropiacion de valores sanos en
los jovenes para la creacion de puentes de comunicacion con sus familias como elemento
esencial para la formacidn de la identidad y asi mismo llevarlos al reconocimiento y necesidad

de hacer de la familia parte del desarrollo personal.
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La familia en este contexto es por excelencia el espacio propicio para generar cambios
significativos en el comportamiento de los jovenes transformando sus pensamientos y
permitiéndoles la participacion de ellos en la solucion de problematicas y escuelas de vida; es asi
que se justifica la puesta en marcha de esta propuesta de acompafiamiento, ya que a través de
esta se generan conocimientos importantes para la toma de decisiones, pero esencialmente
brindamos oportunidades de poder resocializarse a las personas que son victimas de la
problematica sin ser estigmatizados ni rechazados de esta propuesta, antes por el contrario se les
brindara la atencion necesaria y los jovenes que aun estan sanos puedan brindarsele la mejor
informacion para que no caigan en este engafio ya que el consumo de estas sustancias esta
presente en todos los niveles socioecondmicos sin distincidn y sus cifras siguen en aumento cada
dia convirtiéndose en un problema que genera gran preocupacion en nuestra sociedad.

Con las familias se pretende llevar a cabo proyectos de vida, generando lideres en la
comunidad capaces de socializar y desarrollar trabajos en equipo, para que sean ellos mismos los
gestantes de su propio cambio.

Es asi que se justifica la puesta en marcha de esta propuesta de acompafiamiento, ya que a
través de esta se generan conocimientos importantes para la toma de decisiones, pero
esencialmente brindamos oportunidades de poder resocializarse a las personas gque son victimas
de la problematica sin ser estigmatizados ni rechazados de esta propuesta, antes por el contrario
se les brindara la atencion necesaria y los jovenes que aun estan sanos puedan brindéarsele la
mejor informacion para que no caigan en este engafio ya que el consumo de estas sustancias esta
presente en todos los niveles socioecondmicos sin distincion y sus cifras siguen en aumento cada

dia convirtiéndose en un problema que genera gran preocupacién en nuestra sociedad.
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LOCALIZACION

Esta propuesta de intervencién, se desarrollara con el apoyo de los lideres comunales y los
habitantes de las comunidades objeto de estudio, ubicadas en zona urbana del municipio de
Popayan departamento del cauca, urbanizacion Villa del Viento, de la ciudad de Popayan, calle
53 Norte No.11_58 con un nivel socioeconémico medio, de estratos 1, 2 y 3 y se conto con el
apoyo de los lideres comunales, familias y el presidente de la Junta de Accién Comunal, para
poder desarrollar junto con estas poblaciones los diferentes procesos de cambio de habitos en
cada uno de las personas y asi con su vinculacién en la propuesta, sean ellos mismos los
generadores de su propio cambio y de su desarrollo comunitario. De acuerdo a la caracterizacién
y al instrumento de descriptores de la comunidad, la indagacion se hiso en la urbanizacion Villa
del Viento de la ciudad de municipio de Popayan, Comuna 2, fundado en el afio 1999, con 60
familias, conjunto residencial donde estad mi residencia, de estrato 3, donde residen Familias de
ambos géneros, con edades desde nifios, jovenes adolescentes y personas de la tercera edad, en
su mayoria profesan la Religion catolica, en el conjunto el tamario de las familias es de solo 4
personas, 2 hijos y 2 padres.

Aunque la urbanizacién, consta de mas de 300 viviendas unifamiliares, y el conjunto
cerrado solo habitan 60 familias con viviendas también unifamiliares y sus casas cuentan con 2
alcobas, sala comedor cocina, patio y 2 bafios. El conjunto cerrado, cuentan con todos los
servicios publicos energia, agua, gas, telefonia, de 60 familias en la cual se esta haciendo la
indagacion posee en sus alrededores parques infantiles de recreacion activa, también tiene muy
buenas vias de comunicacion, centros Educativos, pero no poseemos centros de salud, ni un CAI

de seguridad.
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Las formas de subsistencia de las familias procede de los empleos que cada una tiene, ya
que la mayor parte de los habitantes del conjunto son empleados publicos en un 80%,
pensionados un 5% y los demaés, son desempleados en un 15%ya que viven del producto de sus
parcelas.

En el conjunto no se encuentran locales comerciales y menos potenciales, ya que esta
urbanizacion se construyé con viviendas de interés social y solo una tienda de uso familiar para
el conjunto.

Como el conjunto es cerrado, las 60 familias pagan una cuota de administracion a 3
empleados de seguridad, contratados por la asociacion de vecinos como administradores del
conjunto.

A sus alrededor del barrio y conjunto, si se presenta mucha inseguridad por personas
viciosas y maleantes que atracan a los habitantes y roban las residencias. Segun la indagacion
que se hiso dentro del conjunto cerrado hasta el momento no hay datos estadisticos de violencia
intrafamiliar y doméstica.

Dentro de la urbanizacion villa del Viento existe una junta comunal entidad pablica 'y
dentro del conjunto de las 60 familias existe la asociacion de vecinos, una asociacion religiosa,
pero no existen asociaciones politicas aunque existen algunas familias que son concejales y
asambleistas., tampoco existen asociaciones economicas, ni sociales, solo la colaboracién y
ayuda de parte de los habitantes del conjunto.

Popayan tiene un significado especial para Colombia durante la época de Semana Santa es
una tradicion religiosa del pais y se revive la riqueza de su cultura y su historia, que la han

llevado a ser patrimonio inmaterial de la humanidad.
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BENEFICIARIOS DE LA PROPUESTA

Los beneficiarios directos de esta propuesta serian todos los jovenes del barrio Villa del
Viento, sus familias que tienen hijos con este problema de drogas, en un numero de 30 familias,
los lideres comunitarios, los integrantes de la junta comunal y la comunidad en general de la
urbanizacion Villa del Viento del municipio de Popayan, las cuales se caracterizan por ser
extensas, monoparentales y tradicionales en su gran mayoria de sexo masculino y femenino entre
las edades de 9 a 18 afios. Estas familias también se caracterizan por la conservacion cultural de
las creencias cristianas y por un alto grado de respeto a la vida y a los valores humanos como la
sensibilidad y la solidaridad. Los beneficiarios indirectos serian los barrios aledafios y las
comunidades del Municipio de Popayan.

Con la aplicacion de las herramientas de investigacion social participativa, me permitio la
recoleccion de la informacion a través de los lideres comunitarios y comunidad en general
identificar la problematica mas relevante que afecta a los hogares y comunidad de la
urbanizacion Villa del viento de la ciudad de Popayan.

La urbanizacion la conforman més de 300 viviendas de estrato 3, donde cuentan con todos
los servicios publicos por ser una urbanizacion relativamente nueva, las familias en su
mayoria 90% son propietarias de sus viviendas, las casas son construidas de ladrillo de 2 plantas
con capacidad maxima de 4 miembros por familia, la poblacion que habita en esta urbanizacion
esta distribuida en 4 etapas, con conjuntos cerrados, los tamafios poblacionales de mas o menos
unas 3000 personas de las cuales la representacion femenina es de un 60% y la otra mitad la
representan hombres en un 40%. El 45% de la poblacion es Profesional, un 25% tiene formacién
técnica y tecnoldgica el 20% tiene un nivel de escolaridad basica secundaria, y un 10% tiene un

nivel de educacién basica primaria.



34
Encabezado: PREVENCION Y ORIENTACION A JOVENES ADICTOS

El nmero de miembros en familia en promedio es de 4, la procedencia de las familias
principalmente son del departamento del cauca, sin embargo hay algunos han llegado por
desplazamientos forzados, y otros por acercamiento a sus familias.

Normalmente las familias se dedican a la actividad comercial y algunos viven del empleo, las
familias viven todavia arraigadas a las tradiciones culturales, especialmente con la religion
catolica, los servicios de salud de algunos miembros de las familias son subsidiadas y los
atienden el seguro social o Nueva EPS y Cosmitet.

Haciendo el diagnostico es una urbanizacién donde se evidencian problematicas que afectan
toda la comunidad por ejemplo, la delincuencia juvenil, el desempleo, la drogadiccién de los
Jovenes, la prostitucion, infantil, los padres poco interesados por sus hijos, nifios y jovenes que
no quieren estudiar, los embarazos de adolescentes a temprana edad y la inseguridad entre otros.

Se puede decir que debido a que la mayor parte de las familias que trabajan descuidan a sus
hijos terminando en situaciones de soledad los jovenes por ello incurren al consumo de drogas
por falta de proteccion de los padres y familiares para brindarles a sus hijos un ambiente de sana
armonia en sus hogares.

Respecto a la falta de participacion ciudadana que evidencia la urbanizacion se denota una
gran problematica desde los hogares que no participan en la solucion de los problemas los cuales
redundaron en una sana convivencia, pues no existen zonas de recreacion para los nifios y
jévenes para suplir en parte una necesidad y asi lograr de alguna manera una transformacion y
cambio social.

También los habitantes de la urbanizacion no tiene un sentido de pertenencia y es evidente la
poca participacion ciudadana, como por ejemplo en el manejo de las basuras afectando la

salubridad de la urbanizacion entre otros.
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OBJETIVO GENERAL
Brindar apoyo psicosocial a los jovenes adolescentes y padres de familia frente al
Consumo Yy a la Prevencion de Sustancias Psicoactivas generando habitos sanos mediante la
utilizacion de herramientas précticas y metodoldgicas logrando un bienestar para la comunidad
de la urbanizacién, Villa Viento de la ciudad de Popayan, en un periodo de 3 meses del afio

2.017.

Obijetivos Especificos

Realizar un proceso de indagacion comunitaria mediante metodologias de observacion
para la descripcion social de la comunidad objeto de investigacion.

Identificar mediante procesos de caracterizacion las problematicas sociales que afectan el
desarrollo de las dindmicas y practicas familiares de la comunidad.

Construir un mapeo social mediante las técnicas de arbol de problemas y arbol de objetivos
que permita identificar las causas, consecuencias y posibles soluciones de la problematica del

consumo de sustancias psicoactivas dentro de la comunidad.
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MATRIZ DE PLANIFICACION ADICIONANDO LOS SUPUESTOS

Tabla 1
Tabla de Planificacion
DESCRIPCION INDICADOR FUENTE O SUPUESTOS
VERIFICACION
Finalidad: N.A N.A

Reconocer la
problematica del
consumo de
sustancias
psicoactivas y sus
implicaciones

sociales.

Objetivo:

Establecer
procesos de
promocion y
prevencion en
relacion con la
problematica
estudiada en la
comunidad, para

generar cambios

El cumplimiento

de metas y objetivos

del proyecto de

participacion social.

La comunidad

como receptora

especialmente a las

familias en todo el

proceso
investigativo y la
posible ejecucion

del proyecto.

Documento de
aprobacion de la
propuesta de
acompafiamiento
comunitario.

Asistencias,

registros individual y

grupal. Diario de

campo, fotogréficos,

videos.

Se proyecta un
cambio en las personas
de la comunidad
especialmente a las
familias que son
afectadas y desean
mejorar su calidad de
vida.

Se estima que la
cantidad de personas sea
igual o mayor a las que
se interesaron por el
proyecto desde sus
inicios, contando con
ellas hasta el fin del

mismo.
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positivos al interior
del nucleo familiar,
mediante la
utilizacién de
herramientas
practicas y
metodoldgicas en
aras de brindar
oportunidades de
desarrollo individual,
familiar y social para
los habitantes de esta
comunidad.

M.1.

Comentar y
concienciar las
practicas de normas y
valores en cabeza de
los padres e hijosy
asi mediante la
dindmica familiar
poder hacer frente al

fendbmeno

En el inicio de la
propuesta del
proyecto se habra
logrado establecer
verdaderos
principios rectores y
valores para la
convivencia en un
20% de la poblacion

objeto de estudio.

Asistencia,
Registros fotogréficos
y video.

Documento de
aprobacion de la
propuesta de
acompafiamiento
comunitario.

Asistencias,

registros individual y

Se programan los
horarios para que las
familias puedan asistir
de manera completa a
los encuentros

programados.
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Presente en la

comunidad.

M.2.

Teniendo en
cuenta las actividades
que se desarrollaran
es importante que la
comunidad conozca y
se apropie
especialmente la
familia, la
problematica que se
viene presentando
para adoptar medidas
de promocioény
prevencion en aras de
mitigar las diferentes
situaciones que se

presentan.

Miembros de la
comunidad y

familia.

Se debe dar
cumplimiento en un
50% a todas las
acciones planteadas,
asi como realizar los
talleres y charlas
que solucionen la
problematica a las

familias.

grupal. Diario de

campo.

Anélisis,
interpretacion y
evaluacion de datos

Listado de
Asistencia de los
participantes, registros

fotogréficos, videos.

Los lideres y familias

manifiestan aceptacion

interés y

Participacion de la

comunidad teniendo

como referente las

familias para asi poder
desarrollar los temas

trazados en los objetivos

propuestos en el

proyecto.
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M.3.

Implementar
alternativas de
solucion en los
hogares para que sean
ellos mismos los que
propicien un cambio
de habito en la
realidad social
estudiada y asi
puedan establecer
estrategias frente al
consumo de
sustancias, desde
luego que contaran
con la orientacion de
los profesionales para
reforzar el dialogo y
la comunicacion en
las situaciones de
riesgos y prevencion

del fendmeno.

Se trabaja con
todas las familias
para buscar
soluciones desde su
mismo ndcleo
familiar; a los 30
dias de inicio se
deberéa dar
cumplimiento a un
80% de las
actividades para que
se evidencie el
cambio de actitud de
las personas
inmersas en la
problematica

estudiada.

Trabajo en equipo
con todos los
participantes en
escenarios deportivos y
recreativos para
adelantar las actividades
y las metas propuestas
para el desarrollo del

proyecto.

La propuesta de
acompafiamiento se
convierte en un

Proyecto de

desarrollo realizable
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DESCRIPCION

ACTIVIDADES

SUPUESTOS

Actividad M.1.

Teniendo en cuenta la
magnitud del problema,
podemos generar espacios
libres del consumo de drogas,
implementando estrategias de
promocion y prevencion en la
comunidad de manera
extensiva con la familia,
Ilevando a esta comunidad de
la mano de sus propios
habitantes al desarrollo social
sostenible, mediante la
proyeccion de talleres,
conversatorios y actividades
Iudicas recreativas entre
otras, para sensibilizar a
través de esta pedagogia a las
personas gue son adictas y

preven Ir NUevVos casos.

Elaborar Talleres,
normas, valores, principios,
dindmicas ludicas de
cambios de roles, ejercicio
de interiorizacion con las
experiencias y casos de la
vida real de personas que
han superado la adiccion.

Encuentros grupales.

Talleres reflexivos y
motivadores para el cambio
de actitudes.

Peliculas de
sensibilizacion del
problema.

Trabajo con fortalezas y
debilidades de los
participantes a través de
actividades ludicas,
deportivas, culturales,

recreativas.

Esto favorece la aceptacion de
nuevos habitos a nivel familiar y

social.

Favorece a la interaccién
social y poder discernir entre los
efectos nocivos del consumo de

drogas.

Programacion de métodos de

comunicacion y dialogo asertivo.
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Actividad M.2. Talleres, normas,

Realizar campafias valores, principios,
motivacionales a través de dinamicas ludicas de

talleres para que los jovenesy  cambios de roles, ejercicio

las familias. de interiorizacién con las
experiencias y casos de la
vida real de personas que
han superado la adiccion.
Actividad M.3. Talleres, normas, valores,

Junto con las familias principios, dinamicas

desarrollar procesos de ludicas de cambios de roles,
capacitacion en relacién con ejercicio de interiorizacion
las normas y valores para que  con las experiencias y casos
estas sean constructos de de la vida real de personas
subjetividades del ser y poder que han superado la
libremente retornar o adiccion.
reincorporarse a la vida Encuentros grupales.

familiar y social. Talleres reflexivos y
motivadores para el cambio
de actitudes.

Peliculas de

sensibilizacion del

Trabajo en equipo con la
familia para sensibilizar a los
jévenes frente a la prevencion y

consumo de drogas.

Permite el desarrollo del grupo
de trabajo para mitigar las causas

del fenémeno.

Se hace extensiva a toda la
comunidad sin estigmatizar a
ninguna persona por su
condicion, social, econdmica,
politica o religiosa.

La propuesta de
acompafiamiento se convierte en
un proyecto de desarrollo viable

de realizar
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problema.
Trabajo con fortalezas y
debilidades de los
participantes a través de
actividades ludicas,
deportivas, culturales,

recreativas.

Matriz de Planificacion (Elaboracion propia)

FACTIBILIDAD

Este proyecto es factible y es necesario para mitigar el fendémeno social identificado en la
comunidad, sobre el consumo de las drogas; es importante hacer esfuerzos que le permitan a la
comunidad y a las familias para educar y prevenir sobre los riesgos y dafios causados por el
consumo de drogas en la poblacién de nifias, nifios y adolescentes.

Es asi que pretendemos generar cambios significativos en la manera de afrontar situaciones
adversas por parte de esta comunidad y asi poder apoyar el proceso de solucion a la problematica
en parte.

Administrativa

Se cuenta con el psicologo en formacion, el cual llevara el liderazgo en el cumplimiento
de los objetivos y metas trazadas.

Se tiene el apoyo de identidades gubernamentales y seguridad del estado para el
cumplimiento de objetivos.

Lider de la comunidad: Colabora en el desarrollo de la propuesta motiva a los Jovenes y

padres de familia para que participen en las actividades.
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También se cuenta con el apoyo de la poblacién beneficiaria del proyecto para generar un
cambio positivo en su entorno familiar y social, siendo ellos mismos los gestores de su cambio,
el psicologo es solo son un medio para lograrlo

Técnica:

Para el desarrollo de la propuesta se cuenta con el computador, DVD, grabadora, equipo de
amplificacion, peliculas, videos y los que requiera el proyecto o propuesta que se obtendran por
medio de los aportes de las familias, de la comunidad, la junta comunal y aportes de la alcaldia
municipal y/o. Gobernacion del departamento.

Economica:

Aporte por parte de los Psicélogo en Formacion para sufragar gastos de papeleria,
proyecciones y con el lider se puede gestionar ante la Alcaldia Municipal otros gastos
adicionales como alquileres de sonido, de sillas, carpas, re creacionistas y refrigerios.

Los recursos inmediatos para llevar a cabo la propuesta estan establecidos con aportes de
la comunidad, la junta comunal y especialmente por las familias afectadas quienes ha
demostrado interés por mitigar este problema de drogas y también se recurrira a la ayuda
extranjera, el bienestar familiar, la policia nacional, la alcaldia Municipal y gobernacion del
cauca quienes prestaran la ayuda con los recursos financieros para proyectos de salud publica.
Social y de género:

Este proyecto sera muy benéfico a nivel social para la comunidad en general ya que no
solo se trabajara con los adolescentes sino también con los padres de familia los cuales juegan un
papel importante en estas actividades de prevencion.

En el entorno social de las comunidades, se presentan condiciones problematicas en

relacion con el consumo de drogas, teniendo en cuenta que dicha problematica es inherente a
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cualquier raza, sexo, cultura, relaciones interpersonales que perjudican el normal desarrollo
individual y social de las poblaciones de nifios, nifias y jovenes de todas las edades.

Teniendo en cuenta lo anterior, se pretende con la puesta en marcha de esta propuesta
desarrollar en un gran porcentaje todas las actividades que beneficien a las poblaciones que son

objeto de estudio principalmente a los ndcleos familiares, las JAC, entre otros.
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CUADRO RESUMEN DE ACTIVIDADES, RESULTADOS E INDICADORES

Tabla 2

Resumen de Actividades, Resultados e Indicadores

ACTIVIDADES MEDIOS

COMPETENCIA

INDICADORES DE

LOGROS

M1.Al
Charla sobre la Profesionales
temaética escogida, con de entidades,
la participacion de Policia, Fiscalia
personas conocedoras para
de la problemética para desarrollar
Concientizar a los temas alusivos a
jévenes Adolescentes y la
a los padres de familia Prevencion
de las comunidades del consumo de
sobre las consecuencias SPA
que se generan al Conferencias
consumir SPA. , Videos y
talleres.
M2. A2 Participacion
Taller interactivo y de los padres de
participativo con los familia.

padres de familia de la video beam,

Conocer el tema

suficientemente con el

Apoyo de los
psicologos en
formacion.
Colaboracién de la
comunidad para
realizar un
acompafiamiento
acertado a los
miembros de las

comunidades.

Participacion y
colaboracion en los
talleres.

Aptitudes y

Que la comunidad
conozca ampliamente la
problematica para poder

reconocer la presencia

del problema.

Autoevaluacion de la
actividad.
Registros de la

actividad.
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comunidad.
Desarrollar
actividades
Ladicas recreativas
que fortalezcan la
comunicacion
asertiva y los lazos
afectivos entre padres e

Hijos.

M3-A3

Narracién de
experiencias y
vivencias de personas
que han estado en el
mundo del consumo de
drogas y han podido
dejarlo y reiniciar sus

vidas.

computador,

lapices, libretas

Participacion
de los jovenes y
adolescentes.

video beam,
computador,

lapices, libretas
Psic6logos

en formacion.

conocimientos de los
Psicélogos. Manejo de
comunicacion asertiva.
-Direccionar las
familias para que
desarrollen el

vinculo afectivo

Participacion y
colaboracién en las
actividades.

Aptitudes y
conocimientos de los
Psic6logos.

Crear en las familias
la necesidad de
organizar un Proyecto

de vida.

Informe sobre la

actividad.

Autoevaluacion de la
actividad.
Registros de la
actividad.
Informe sobre la

actividad.
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Orientar a los
jovenes

Adolescentes de esta

Comunidad y a los
padres de familia frente
a la necesidad de
formular un proyecto de

vida.

Cuadro Resumen De Actividades, Resultados E Indicadores (Elaboracion propia)

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Actividades Tiempo (4 meses de Mayo a Agosto) Responsables
MAY JUNI JULIO AGOS
O O TO
Charla sobre la temética Psicélogos en
escogida, socializacién con la formacion

comunidad de la propuesta de
intervencion con la
participacion de los lideres y
personas conocedoras de la

problematica.
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Taller y conversatorio
interactivo, participativo con
los padres de familia y
jovenes de la comunidad que
tienen problemas de

drogadiccion.

Psicdlogos en

formacion

Taller. Narracion de
experiencias y casos de la
vida real de personas que
pudieron superar el consumo
de drogas vivencias de
personas que han estado en el
mundo del consumo de drogas
y han podido dejarlo y

reiniciar sus vidas: Video.

Psic6logos en

formacién

Taller y charlas con los
jévenes y adolescentes de la
comunidad, sobre las
implicaciones, las causas y las
consecuencias del consumo de

sustancias psicoactivas. Video

Psic6logos en

formacién
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16 RESPONSABLES DE LA PROPUESTA

Nombre: Segundo Norberto Cubides Salas —Cdédigo. 5710044
Direccion: Calle 53 N # 11-58 Int.40 Barrio: Villa del Viento
Municipio: Popayéan, Departamento del Cauca Teléfono/s: 3147120602
Duracién de la propuesta: 6 Meses

Firma: Norcubides

TODAS LAS FAMILIAS DE LA ELABORACION DE ESTA PROPUESTA O

PROYECTO SON TAMBIEN LOS RESPONSABLES DE LA PROPUESTA

-Martin Emilo Cano -Betty Omaira Constain
C.C. # 4766968 C.C. # 34.535.574
-Ignacio Mufioz Caicedo -Ligia Buitron Reyes
C.C. #10.536.839 C.C. #34.544.237

-Reina Lopez Reyes -Loren Eliana Gutiérrez
C.C. #25.653.361 C.C.#1.061.780.629
-Nubia Reyes Lopez -Leonardo Ruiz Burbano

C.C.#34.596.770 C.C. #76.318.498
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CONCLUSIONES

La responsabilidad de la familia como sistema que cimenta los valores fomenta la
individualidad y autonomia en los nifios y nifias desde su nacimiento, pero también entra a
formar parte de este proceso de formacion la escuela como agente dinamizador, reforzador de
normas y conductas adecuadas en los jovenes.

La familia es el agente que promueve la convivencia, comunicacion y desarrollo integral
de sus miembros apoyados en la labor educativa que ejercen los centros de ensefianza para en
conjunto preparar al individuo en un proceso de formacion que le permita adaptarse y responder
a los nuevos paradigmas sociales.

El consumo de sustancias psicoactivas hace parte de las realidades de las sociedades
actuales y los nucleos familiares, dicha problematica genera una preocupacion por parte de los
habitantes de las comunidades, ya que son muchas las familias que se encuentran expuestas que
sus hijos se involucren y se vean afectados.

Enfoque de la problematica esta puesta en la ausencia de Pautas de crianza, motivo por el
cual muy facilmente un nifio o joven durante sus etapas de crecimiento, encuentran en la droga y
el alcohol, un refugio ante la ausencia de sus padres, la falta de atencion, o en ocasiones, todo lo
contrario, el exceso de permisividad por parte de sus padres; de tal manera que no reciben una
educacion adecuada.

Hoy dia se les debe orientar y guiar de manera positiva a los adolescentes para cultivar en
ellos aspiraciones e intereses que los conlleve a obtener éxitos en la vida, cabe resaltar que el
futuro de esta sociedad estd en manos de estos jovenes por ende hay que incentivarlos en la

consecucion de metas que permitan un 6ptimo desarrollo y proyeccion social.
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Este trabajo investigativo cobra importancia en la vida sociocultural de las Comunidades
en estudio cuyo proposito es analizar las Causas y Consecuencias que conllevan a los

adolescentes al consumo de sustancias Psicoactivas.
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ANEXQOS
CUADRO DE PRESUPUESTO
ITEMS Val i
Cantidad $ Valor Un_|dad de [Aportede delal Aporte de Aporte de Valor Total
Recursos humanos unitario Tiempo com. Entidades Terceros
Psicélogos 1 S 900.000,00 Hora S - $ - S - $ 900.000,00
Profesionales del ICBF 2 $ 500.000,00 Hora $ _ $ - $ S 500.000,00
Policia de infan. Y Adol. 28 ~ Hora $ _ $ _ $ $ _
Especialista en derecho de
Familia 1 $ 300.000,00 Hora S - S - S $ 300.000,00
Conferencista 1$ 280.000,00 Hora $ -8 -8 $ 280.000,00
Psicdlogos en Formacion
18 - 8§ -8 - S -8 -8 -
Subtotal S 1.980.000,00 - $ - S $1.980.000,00
Equipos Fungibles
Papel Resma 1% 9.000,00 $ R $ R $ - S S 9.000,00
Lépices 10 $ 5.000,00 $ - S - S - S S 5.000,00
Cartulina 10 $ 8.000,00 $ - S - S - S - S 8.000,00
Lapiceros 10 $ 7.000,00 S - S - S - S - S 7.000,00
No Fungibles
Computadors 1$ 980.00000 $ - ¢ - 8 -8 $ 980.000,00
Video Veam 1 S  400.000,00 $ - $ - S - $ $ 400.000,00
Impresora 1§ 350.000,00 $ - S - S - S - $ 350.000,00
Camara Foto 1S 340.00000 $ - S - $ - S - $ 340.000,00
Subtotal $ 2.099.000,00 $ - S - S - S $2.099.000,00
Imprevistos
5% S 203.950,00 $ - S - S - S - $ 203.950,00
Total Final S 4.282.950,00 S - $ - S - $ $4.282.950,00
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APROXIMACION AL DIAGNOSTICO DE LA COMUNIDAD

ANALISIS DE LA SITUACION
Estudio sociodemogréfico de la poblacion de la urbanizacién Villa del viento.

Con la aplicacion de las herramientas de investigacion social participativa, me permitié la
recoleccion de la informacion a través de los lideres comunitarios y comunidad en general
identificar la problematica mas relevante que afecta a los hogares y comunidad de la

urbanizacion Villa del viento de la ciudad de Popayan.

La urbanizacion la conforman mas de 300 viviendas de estrato 3, donde cuentan con todos los
servicios publicos por ser una urbanizacion relativamente nueva, las familias en su mayoria 90%
son propietarias de sus viviendas, las casas son construidas de ladrillo de 2 plantas con capacidad
méaxima de 4 miembros por familia, la poblacion que habita en esta urbanizacion esta distribuida
en 4 etapas, con conjuntos cerrados, los tamafios poblacionales de mas o menos unas 3000
personas de las cuales la representacion femenina es de un 60% Yy la otra mitad la representan
hombres en un 40%. El 45% de la poblacién es Profesional, un 25% tiene formacion técnica y
tecnoldgica el 20% tiene un nivel de escolaridad basica secundaria, y un 10% tiene un nivel de

educacion basica primaria.

El nimero de miembros en familia en promedio es de 4, la procedencia de las familias
principalmente son del departamento del cauca, sin embargo hay algunos han llegado por

desplazamientos forzados, y otros por acercamiento a sus familias.

Normalmente las familias se dedican a la actividad comercial y algunos viven del empleo, las
familias viven todavia arraigadas a las tradiciones culturales, especialmente con la religion
catdlica, los servicios de salud de algunos miembros de las familias son subsidiadas y los

atienden el seguro social o Nueva EPS y Comiste.

Haciendo el diagndstico es una urbanizacién donde se evidencian problematicas que afectan
toda la comunidad por ejemplo, la delincuencia juvenil, el desempleo, la drogadiccion de los
Jovenes, la prostitucion, infantil, los padres poco interesados por sus hijos, nifios y jovenes que

no quieren estudiar, los embarazos de adolescentes a temprana edad y la inseguridad entre otros.
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Se puede decir que debido a que la mayor parte de las familias que trabajan descuidan a sus
hijos terminando en situaciones de soledad los jévenes por ello incurren al consumo de drogas
por falta de proteccion de los padres y familiares para brindarles a sus hijos un ambiente de sana

armonia en sus hogares.

Respecto a la falta de participacion ciudadana que evidencia la urbanizacién se denota una
gran problematica desde los hogares que no participan en la solucion de los problemas los cuales
redundaron en una sana convivencia, pues no existen zonas de recreacion para los nifios y
jévenes para suplir en parte una necesidad y asi lograr de alguna manera una transformacién y

cambio social.

También los habitantes de la urbanizacion no tiene un sentido de pertenencia y es evidente la
poca participacion ciudadana, como por ejemplo en el manejo de las basuras afectando la

salubridad de la urbanizacion entre otros.

Graficacion de Arbol de Problemas.

Inseguridad Social
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SISTEMATIZACION DE ARBOL DE PROBLEMAS

CUADRO DE CATEGORIAS DE ANALISIS Y RELACIONES DE CAUSALIDAD

1. ORDEN 2. ORDEN 3. ORDEN
CAUSAS CENTRALES DEL PRODUCIDA POR LA LAS QUE AFECTAN EL
PROBLEMA CATEGORIA DE PRIMER 2°. ORDEN COMO LA
ORDEN DISFUNCION INFRAESTRUCTURA'Y
FAMILIAR OTRAS.
CAUSAS EFECTOS CONSECUENCIAS

Crisis de Valores

Desintegracion Familiar

Delincuencia Juvenil

-Ausencia de espacios vecinales
en la comunidad.

-Escasos mecanismos de
comunicacion familiar.

-Muy poca comunicacion con los
jovenes.

-Falta de tiempo para compartir
con la familia.

-Falta de motivacion por las

actividades comunitarias.

-Fallas en el funcionamiento
familiar.

-Descomposicion del nacleo
familiar.

-Falta de confianza entre
padres e hijos.

-Hijos abandonados por los
padres.

-Poca interaccion familiar y
social.

-Desacuerdos y diferencias
entre padres e hijos.

-Ambiente inadecuado para
un sistema familiar y

comunitario.

-Inexistencia de zonas
verdes.

-inseguridad comunitaria.

-Vulnerabilidad ante la
violencia.

- Temor a ser victima ante
delitos.

-Incertidumbre en la zona
afectada.

- Sorpresa al ser atracado o
extorsionado.

-Temores generales a los

robos y violaciones.

Magnitud o gravedad del problema.

La realidad que atraviesan nuestros jovenes es el enfrentarse dia a dia con factores que

representan riesgo especificamente lo que tiene que ver la vulnerabilidad que se inicien en el

consumo de sustancias psicoactivas como consecuencia de

la falta de patrones de

comportamientos favorables los cuales no son otorgados en el hogar, ausencia de valores,
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normas y habilidades para la vida que les permita el apropiarse de valores que les ofrezca
herramientas para la toma decisiones asertivas para la construccion de un camino que los
conduzca a una vida satisfactoria desde lo que cada uno piensa y sienta como concepto de
felicidad personal.

Nos encontramos en una realidad en la cual cada vez hay incremento en la desercién escolar,
falta de espacios recreativos y deportivos para la realizacion de actividades deportivas y
recreativas que favorezcan la utilizacion del espacio de ocio, cada uno de estos factores se
convierte en situaciones que incrementan el riesgo en los jovenes frente a la posibilidad del
consumo de sustancias psicoactivas, es precisamente por ello que se hace necesario el
implementar acciones de prevencion que fortalezcan las relaciones familiares motivando al
didlogo como una estrategia que permite se estrechen los lazos efectivos y se creen factores
protectores para contribuir a que los jovenes amplien habilidades que favorezcan hacia un

desarrollo individual favorable.
Posibilidad efectiva de resolucion del problema.

Para la resolucion del problema esta propuesta debera ser dindmica y participativa. En donde
los jovenes, la familia y la comunidad aporten desde su rol, contribuyendo a la prevencion del
consumo Yy retroalimentando las actividades hacia la construccion de nuevos proyectos sociales

encaminados a solucionar en parte este problema de nuestra juventud.

Como psicélogos en formacion y como profesionales de las ciencias sociales tenemos la
responsabilidad de comprender estos problemas e identificar estrategias que se apliquen a cada

contexto.

Establecer canales de comunicacion en donde los integrantes de la familia sean participes de
los diferentes procesos por los que atraviesa el entorno familiar de acuerdo al rol, que tiene
dentro del nacleo familiar se trata de contribuir comunicandose para el manejo de un ambiente

familiar satisfactorio.

Esta propuesta contribuird a que los jovenes, familia y comunidad identifique los riesgos que
trae consigo el consumo de sustancias psicoactivas, para ser convertido en un factor protector, se

dé importancia a los procesos de comunicacion familiar, se den las bases para la puesta en
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marcha de habilidades para la vida en los jovenes que contribuyan al logro del proyecto de vida

familiar.
Posibles alternativas de solucién

El dialogo es el espacio de comunicacion en el que los jovenes pueden expresarse, la familia

participa brindando la oportunidad que los padres mejoren su capacidad de apoyo.

Organizando talleres, para padres donde se le dé informacion sobre las drogas reforzar lo que
los nifios estan aprendiendo sobre los efectos nocivos que causan las sustancias psicoactivas y
brindar la oportunidad para la discusion familiar sobre el uso y abuso de sustancias legales e
ilegales, promover el establecer reglas dentro de la familia que se hagan mediante la

participacion de todos los integrantes.

Fortalecer y brindar pautas de conducta y comportamiento que les permitan desarrollar
factores protectores en los jovenes en la toma de sus decisiones de manera asertiva mediante el
fortalecimiento de habilidades para la vida, permitiendo a los jovenes llevar una vida sana y

feliz.

Campafias de prevencion en donde se socialice sobre qué es el consumo de las drogas, dafios
y consecuencias que trae consigo, como afecta la toma de decisiones asertiva y cémo se
relaciona con el riesgo de contraer enfermedades de transmision sexual como la Hepatitis B,

Sifilis y VIH entre otros lo que ocasiona graves riesgos para la salud.
Costo familiar y social.

Los costos de tipo familiar son muy altos y no se podrian cuantificar porque no se
encontraron estadisticas de personas adictas que se hayan rehabilitado del consumo de las
drogas y socialmente el costo también es muy alto porque se necesitan varios albergues de
rehabilitacion con su infraestructura acorde con los requerimientos y la propuesta del proyecto
inicial oscila, en unos cinco millones ($ 5.000.000) de pesos para implementar los programas de

prevencion a la drogadiccion, sin incluir la infraestructura.
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Por qué: Se Presentan la dificultad, las limitaciones, las deficiencias porque, no se destinan
recursos para los programas de rehabilitacion de los jovenes que caen en la drogadiccion, por

parte del estado Colombiano.

Se quiere abordar este problema de Drogadiccién de los jovenes con el fin de ayudar en parte

a solucionar una problematica que cada dia es peor, en las diferentes ciudades y zonas del pais.
Ambito de problema
Poblacion meta: La Poblacion de jovenes desde los 7 afios hasta su mayoria de edad.

Cobertura: Esta propuesta se llevara a cabo en el sector urbano del municipio de Popayan,
conjunto y barrio Villa del Viento, con participacion de la Junta comunal, las familias interesadas
y comunidad en general con una cobertura de mas de 50 jovenes consumidores de drogas

alucinégenas.
Tiempo: La Propuesta para ser aplicada tiene una duracion aproximada de tres meses
ANALISIS DE INVOLUCRADOS

Actores Involucrados: Los actores responsables de la propuesta seran las familias ejecutoras

del proyecto, la comunidad del barrio, la junta comunal.

Ejecutores: Los ejecutores del proyecto seran la Alcaldia Municipal y Gobernacion del

cauca, quienes son los que manejan los recursos para estos programas de rehabilitacion.

Beneficiarios: Los beneficiarios serian todos los jovenes del barrio Villa del Viento, sus

familias y comunidad en general.

Afectados: Los afectados son todas aquellas personas apaticas a resolver los problemas

comunitarios.

Recursos: El origen de los recursos de los recursos financieros, técnicos, tecnoldgicos y
logisticos, estaran a cargo de la cooperacion internacional, recursos del gobierno Municipal,

Departamental y Nacional.
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ANALISIS DE ALTERNATIVAS.
Criterios que existen para analizar la propuesta de solucion

Beneficios: Los beneficiarios directos serian las familias, de los jovenes del barrio villa del
viento del a ciudad de Popayan, las cuales se caracterizan por familias monoparentales y
tradicionales en su mayoria: También se caracterizan por la conservaciéon de la cultura, sus

creencias religiosas por el respeto a la vida y a sus valores humanos.

Recursos: los recursos financieros, técnicos, tecnoldgicos y logisticos, estaran a cargo de la

cooperacion internacional, recursos del gobierno Municipal, Departamental y Nacional.

Costos: Los costos de la propuesta del proyecto, estaran bajo la direccién del gobierno
Municipal, Departamental, Nacional, y Cooperacion Internacional, por un valor de cinco

Millones de pesos ($5.000.000), sin incluir los recursos técnicos, tecnoldgicos y logisticos.

Limitaciones: Solo se cuenta con las bases bibliograficas de los documentos de algunos
trabajos hechos en algunos municipios del Departamento del cauca y muy poco de la ciudad de

Popayan.

Otra limitacion es el tiempo para la realizacion del trabajo ya que tanto el investigador como

las familias que viven ocupadas en sus labores cotidianas.

Actitud indiferente y de bajo compromiso de algunos padres de familia frente al problemay a

desarrollo del proyecto.

Interés de la comunidad: La familias y comunidad en general manifiestan que el consumo de
sustancias psicoactivas es un gran problema que requiere de un mayor compromiso, estrategias y

técnicas para evitar que los adolescentes lleguen a consumir estas sustancias.
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Temores a ser agredido Mediante el dialogo, fortalecer Ia
fisicamente por estos jovenes, | comunicacion para ayudarlos a superar este
Bajo nuestro ., L
por la poca atencion que se les | problema del consumo de la drogadiccion.
control presta
RESISTENCIAS COMO CORREGIRLAS
Alianzas
Los desacuerdos entre Fomentando el didlogo directo aceptando de
para influir padres e hijos hay mucha | parte y parte la situacion problema y llegando a
resistencia. acuerdos.
AMENAZAS COMO AFRONTARLAS
Fuera de Falta de Programas de Exigir a las autoridades de salud
control prevencion 'y rehabilitacién | competentes para que implementen programas
para jovenes drogadictos. de prevencion y de rehabilitacién para estos
jovenes con problemas de Drogadiccion.
Mas Falta de colaboracion de las Solicitando, presupuesto y programas de
Familias y entes del Estado prevencion con profesionales de la salud.
externas
ELEMENTOS ACCIONES EN PRESENCIA
FORTALEZAS COMO MANTENERLAS REFLEXION
Voluntad de las familias vy Mediante Diélogos directos, Mantener siempre

comunidad para prevenir el consumo
de Drogas de sus hijos, familiares y

amigos.

reuniones, talleres, donde se
explique las consecuencias de
lo que es un consumidor de
drogas

alucinégenas o0 un

Drogadicto.

una buena comunicacién

con el afectado.
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POTENCIALIDADES

COMO

DESARROLLARLAS

Hay una gran potencialidad en los
Lideres comunitarios en ayudar a
resolver el problema mas relevante de

la urbanizacion de Villa del Viento.

Manteniendo una
comunicacion y un compromiso
con responsabilidad en la

solucion del problema.

Negociacion —

Antagonismo

Vincular a los
jévenes, familias en un

proceso d reeducacion,

mediante reuniones
talleres con
profesionales como

Psicblogos y personal de

salud pablica.

OPORTUNIDADES

cOMO

APROVECHARLAS

Es wuna gran oportunidad de
aprovechar los recursos humanos con

que cuenta la urbanizacion para la

Aprovechar el ambiente e

interés que existe en las

personas comprometidas en el

Juegos de estrategia

Mantener  siempre

unida la comunidad

mediante reuniones,

charlas, talleres de

realizacion de este proyecto porque | proyecto. crecimiento personal.
hay voluntad de los lideres vy
comunidad en general.

Utilizar los recursos provenientes Elaborando proyectos En potencia
del Estado para programas de | viables y presentdndose en la La Voluntad

rehabilitacion.

alcaldia municipal y

gobernacion.




