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Palabras Conducta agresiva, juegos en el recreo escolar, agresion fisica, agresion verbal,

cloves aprendizaje observacional.

Descripcid Documento diligenciado que da a conocer el Proyecto que estuvo focalizado en la

IrjnSeesI;gaci Institucion Educativa San Pablo del Municipio de Curumani, Cesar-Colombia,

on

Donde se trabajo de manera cercana con los docentes tutores, con la coordinadora,
siguiendo las directrices desde rectoria.

La problematica de estudio fue la agresividad de los nifios del grado cuarto en el recreo
escolar.

Las problematicas, que se han trabajado dan respuesta a los resultados encontrados en
el trabajo de campo, desde aqui podemos reafirmar que la familia es fundamental en la
formacion del ser humano; dentro del estudio se encontré que el ambiente donde habitan
es un factor desencadenante de la agresividad, ya que familiares cercanos han formado
parte de los grupos al margen de la Ley, como son las FARC, ELN, vy las Aguilas Negras

los cuales han causado mucho dafio en el municipio, y las familias desplazadas.




Se cuenta con un total de 242 estudiantes los cuales se dividen en los diferentes
grados, es un grupo mixto entre mujeres y hombres en los que méas se destacan en su
caracteristica agresiva los nifios de cuarto de primaria los cuales son la inspiracion de
nuestra investigacion.

La poblacion o universo esta compuesta por 32 estudiantes (20 varones y 12 mujeres).
Es un grupo heterogéneo; pertenecientes a distintos barrios del municipio, tienen distintas
actitudes, etc. Sus edades oscilan entre 9 y 13 afios.

La muestra fue de 12 estudiantes.

Se han empleado instrumentos acordes al estudio para poder llegar a resultados
validos. Como son la observacion, la entrevista y diario de campo.

Cuando se habla de la agresividad en los nifios estamos adentrandonos a los diferentes
factores que desencadenan estas conductas en los nifios, como hemos podido sustentar
en el trabajo, estdn de por medio los factores familiares, socioculturales,
socioecondmicos, y factores politicos.

Los nifios a muy temprana edad estdn experimentando un alto indice de violencia,
debido a que pasan muchas horas con personas que los cuidan o con padres de familias
disfuncionales que cuentan estratos muy bajos.

Necesidades basicas insatisfechas.

La agresion y violencia entre los estudiantes es un problema de salud en la comunidad
educativa, esto ha provocado incidentes negativos en nifios y adolescentes, como
dificultad en el aprendizaje y abandono escolar, observandose esta problematica
transversalmente en diversos contextos culturales y sociales. Es apreciar como se da la

agresion y violencia entre los escolares, los factores que estan involucrados en estos




eventos, asi como también identificar algunas intervenciones que se han llevado a cabo
para prevenir y tratar estas conductas, y los resultados obtenidos. Dentro de los factores
que se relacionan con la agresion escolar estan los de tipo individual, familiar, escolar y
del ambiente. Las intervenciones realizadas han tenido como foco a los padres, profesores

y/o alumnos(as), obteniéndose resultados positivos en aquellas con enfoque integral.

Objetivos Determinar las conductas agresivas en los juegos durante el recreo escolar de los
dela
Investigaci | estudiantes de cuarto grado de educacién primaria de la I.E San Pablo del Municipio de
on
Curumani, Cesar- Colombia con el fin de prevenirlas teniendo en cuenta las politicas
publicas existentes en el pais.
Objetivos. Diferenciar el comportamiento agresivo de la conducta agresiva en los nifios al jugar,
Especifico
s para establecer si los nifios de la I. E. San Pablo del Municipio de Curumani tienen
conductas agresivas en el juego propias del mismo o comportamientos agresivos que
pueden desencadenar en matoneo.
Identificar las conductas agresivas fisicas y verbales negativas mas frecuentes en los
juegos durante el recreo escolar en los estudiantes de cuarto grado de primaria.
Identificar probables consecuencias de las conductas agresivas en el desarrollo
integral de los estudiantes de cuarto grado de primaria.
Contenido Se contd con un Syllabus donde se encontraban las referencias para consultar sobre la

S

tematica en estudio.

Una agenda del curso.




Una plataforma que indicaba las diferentes fases que se iba a desarrollar la actividad
propuesta.

Se consultg otras citas bibliogréficas tanto nacionales como internacionales.

Las Web conferencias para clarificar dudas o inquietudes.

Videos disefiados que iban dando pautas para el desarrollo del trabajo.

Se disefiaron fichas para aplicar a los estudiantes en la institucion de acuerdo con la
edad de los nifios.

Se disefiaron unas preguntas sencillas para la entrevista.

Se disefio un registro para plasmar el proceso de los nifios en el diario de campo.

Se condc’) con un cronograma de actividades propuestas en la Plataforma.

Después de un arduo trabajo se disefio una propuesta que se dej6 plasmada en Rectoria
y TOE, con el objetivo de continuar trabajando con los nifios de la institucion, las
evidencias en el trabajo de campo.

El proyecto fue muy bien recibido y aceptado por la Rectora y tutores y desde TOE,
lo van implementar en la institucion.

La didactica es dindmica a través de charlas y talleres para docentes, nifios y padres

de familia, como esta plasmado en el proyecto.

( comentado [GM1]: tilde




Metodolo
gia

Enfoque metodolégico mixto

Le corresponde a la investigacion el disefio mixto transformativo concurrente,
caracterizado por recolectar datos cuantitativos y cualitativos en un mismo momento, es
decir, de manera concurrente; la recoleccion y el andlisis de estos son guiados por la
teoria en que se sustenta el estudio (Hernandez et al., 2014, p. 565). En este disefio mixto
concurren el disefio transversal descriptivo, propio del enfoque cuantitativo, y el disefio

etnografico, propio del enfoque cualitativo.

A nivel cuantitativo, tiene un disefio no experimental transversal descriptivo; y a nivel
cualitativo, un disefio etnogréfico, a través del cual se intenta rescatar evidencias surgidas
espontaneamente de las acciones, conductas y eventos que surgen en la vida diaria de los

estudiantes en el espacio habitual de recreo.

Poblacién

Se cuenta con un total de 242 estudiantes los cuales se dividen en los diferentes grados,
€s un grupo mixto entre mujeres y hombres en los que mas se destacan en su caracteristica
agresiva los nifios de cuarto de primaria los cuales son la inspiracion de nuestra
investigacion.

Como se observa en la tabla 2, la poblacion o universo estd compuesta por 32
estudiantes (20 varones y 12 mujeres). Es un grupo heterogéneo; pertenecientes a
distintos barrios del municipio, tienen distintas actitudes, etc. Sus edades oscilan entre 9
y 13 afios.

Distribucion de poblacion de estudiantes




Muestra

La muestra estd compuesta por 12 estudiantes del cuarto grado de primaria (A y B),
entre varones y mujeres. Sus edades flucttan entre los 9 y 13 afios (6 sujetos son de
género masculino y 6 del femenino). Pertenecen a distintos barrios, de estrato econémico
uno y dos de los barrios: San Vicente, la cruz, el paraiso y Alto Prado del municipio de
Curumani.

Para la seleccion de la muestra se recopila la informacion mediante la observacion
directa a los estudiantes y se indaga por los reportes de los docentes que entregan en
Coordinacion frente a las conductas presentadas por ellos, tomando como referencia la
clasificacion de los tipos de agresion planteada por Serrano (2006); se pude identificar
que un buen nimero de estudiantes de este grado manifiestan conductas agresivas en los
juegos que realizan durante el recreo escolar.

Criterios de seleccion:

. Pertenencia a cuarto grado
. Nivel de agresividad expresado en los recreos (golpes, insultos,

sobrenombres, peleas, empujones, arrebatar algo, entre otros).

Instrumen
tos de
recoleccié
ndela
informaci
on

Los instrumentos que se ha empleado para la recoleccion de la informacién son los
siguientes.

La observacion.

El diario de campo

La entrevista

Los videos

Las fotografias

La Técnica

La técnica empleada durante el trabajo de investigacion fue:




La observacion no participante

La encuesta a los estudiantes.

Conclusio
nes

= La agresividad escolar ha cobrado popularidad en la actualidad. Se sabe
que en el interior de las instituciones educativas donde existe esta problematica,
se genera de distinta manera de acuerdo con la dinamica con la que operan estos
centros.

= Esimportante destacar que el tema de la agresividad en las escuelas no es
algo nuevo, si se realiza un analisis de lo que cada uno vivié en su etapa como
estudiante se podra recordar que en mas de una ocasion se fue parte de un acto

con dotes de agresividad, en ocasiones solamente fungiendo como testigos.

= Se estableci6 que siendo la agresividad un problema importante con
consecuencias en la vida escolar, asi como sobre el desarrollo emocional y social
del estudiante en el periodo escolar, las probables consecuencias de las
conductas agresivas en el desarrollo integral de los escolares de cuarto grado de
primaria de Educacion Basica de la Institucion Educativa San Pablo son
consecuencias  emocionales:  estrés, apego inseguro, hiperactividad,
negativismo, baja autoestima, sintomas depresivos, ideas e intentos suicidas;
otras serian las consecuencias fisicas: lesiones reversibles o irreversibles; las
consecuencias a nivel cognitivos:  retraso intelectual, fracaso escolar,
inadaptacion a la escuela y por Gltimo, las consecuencias de tipo social: de
dificultades en la relacion con los otros, consumo de drogas, conductas

antisociales y comportamientos delictivos.




] Estas manifestaciones agresivas en la escuela que son propiamente
producto de las interacciones que los estudiantes tienen dentro de ella, son también
influenciadas por tres factores importantes que guian muchas veces el

comportamiento de los estudiantes:

= Lafamilia: en este &mbito ubicamos ciertos problemas como el abandono,
descuido, falta de carifio y atencion, divorcio de los padres, maltrato, la falta de
comunicacion, la pobreza, padres que trabajan todo el dia, permisividad excesiva,

entre otros.

= Grupos de amigos: la amistad para muchos nifios forma parte esencial en
sus vidas, en ocasiones ciertos nifios imitan todo tipo de conducta de sus amigos
por el simple hecho de sentirse aceptados, se Ilaman por apodos, se identifican

con las realidades que viven, entre otros.

= Los medios de comunicacion: forman parte importante en la vida de los
nifios, pasan en sus ratos libres bastante tiempo frente al televisor viendo todo
tipo de programas como caricaturas, telenovelas, peliculas y programas de diversa

indole donde se les muestra implicita y explicitamente la agresividad.

= Finalmente se concluye que el trabajo de la educacion no es exclusivo de
las escuelas o de los docentes como tal, es un trabajo colegiado donde también se

incluyen a los padres de familia y estudiantes. Nos enfrentamos a un problema




que en definitiva no se puede ignorar por muy pequefio que éste sea y en la medida
que se implementen acciones para prevenir y se trabaje en equipo, este problema

ird en decadencia.
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Introduccion

El fendmeno de la agresividad en los nifios es un problema educativo sociocultural que afecta
al comportamiento, desarrollo, formacion e integridad de los individuos. En la investigacion se
hace referencia a agresividad, cuando se nota cualquier acto violento que tiene la intencién de
causar dafo a otra persona, a veces en violencia, otras veces con maltratos o en ocasiones burlas a

otros compafieros.

Es bien sabido que en la actualidad la agresividad es una situacion que se vivencia en las
instituciones educativas, pues existen muchos estudiantes que provienen de diferentes hogares, por
lo que la conducta agresiva puede deberse a distintos factores, sin embargo, las instituciones
educativas tienen el deber de manejar las conductas agresivas de modo tal que no salga perjudicado

ningun estudiante sea por agresivo o por ser agredido.

Una agresion, normalmente tiene la intencion de generar dafio, provocacion de dafio real y una
alteracion del estado emocional en el caso del individuo que promueve la agresion. En tanto, la
agresion puede ser verbal o fisica, y puede suceder en cualquier circunstancia, momento o lugar,
de ahi que los mayores deben estar siempre atentos y mas adn si en la institucion se cuenta con
Tutoria y Orientacion Educativa (TOE), quien debe realizar un control permanente de la conducta
de cada estudiante para poder llegar a determinar conductas agresivas, pues existen estudiantes que
son agresivos, buscan conflictos en cualquier circunstancias y existen otros que solamente

reaccionan por que otros provocan en ellos el desarrollo de la agresividad.
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La conducta agresiva no solamente se halla en quien lleva a cabo una accién, por el contrario,
la agresion a veces puede hallarse en la respuesta a una accion, sea violenta o no, pero que dé
espacio a cierta reaccién inusual. La agresividad se observa en las relaciones humanas,
interpersonales, y se acentla mas entre los estudiantes, pues muchas veces los mismos no

demuestran manejo de sus emociones.

En el &mbito de las relaciones humanas, la agresion esta considerada como una falta de respeto,
una ofensa y hasta una provocacion, esto también entre los estudiantes en los colegios hoy dia se
trata como el bullying, pues son actos de amenaza, que causa una sensacion de miedo en otra
persona. Existen innumerables factores que pueden generar una conducta agresiva, sin embargo, la
investigacion se limita solamente en determinar los tipos de agresividad, sin ahondar en las causas,
pues estas pueden estar relacionadas con la infancia, el hogar, el entorno, en fin, distintas etapas de
la vida que ha ido formando la conducta de cada estudiante. Es de interés reconocer las distintas
conductas agresivas que se presenta en los estudiantes de cuarto grado de primaria de la institucion

educativa San Pablo.

En funcién de esto, se plantea el desarrollo de la presente investigacion en la cual se estudia
desde la observacion a los actores objeto de estudio, en este caso, la agresividad en los juegos
durante el recreo escolar de los estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucién Educativa

San Pablo.

El objetivo que desarrolla esta investigacion busca describir las conductas agresivas en los
juegos durante el recreo escolar con el fin de motivar a la institucion educativa a hacerse participe

en la creacion de estrategias que ayuden a superar el problema.
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En atencidn a estos aspectos se organiza el contenido del presente informe de investigacion en
cuatro capitulos: el Capitulo | describe el planteamiento del problema, ademas, se presentan las
interrogantes, objetivos, justificacion, alcances y delimitacion. EI Capitulo I1 esta referido al marco
tedrico, lo constituyen los antecedentes y las teorias sobre las conductas agresivas, el juego, el
recreo escolar y la importancia de la tutoria, asi como el sistema de categorias. En el Capitulo Il
se describe el marco metodolégico, indicando el tipo y disefio de investigacion, la poblacién, el
instrumento de recoleccion de datos, la validez y las técnicas estadisticas de andlisis. El Capitulo
IV hace referencia al anélisis de los resultados, interpretandolos en relacion con los objetivos
previstos; luego se describe conclusiones generales del trabajo en base a la investigacion
bibliogréafica y el instrumento de recoleccion de datos, ademas de las recomendaciones en base a
lo observado en el estudio. Finalmente, la bibliografia, anexos, instrumentos utilizados y otras

informaciones amplian el trabajo.

La significatividad de la investigacion radica en que al conocer las conductas agresivas en los
estudiantes esto brindara a los docentes la oportunidad de minimizar dichas conductas en busca de
una oOptima convivencia entre los estudiantes. Ademas, al propiciar un ambiente de buena

convivencia beneficiara el logro de los aprendizajes fundamentales que plantea el MEN.
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Tema:
LA AGRESIVIDAD EN LOS JUEGOS DURANTE EL RECREO ESCOLAR DE LOS
ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO DE PRIMARIA; EN CURUMANI, CESAR,

COLOMBIA

Linea de investigacidn: Infancias, Educacidn y Diversidad.

Justificacion de la Linea de Investigacion

Educacion y Diversidad, parte del reconocimiento de la infancia como una etapa fundamental
en el desarrollo humano, cuyo desenvolvimiento se ve influido por multiples factores tanto
individuales como sociales. Es asi como los nifios tienen distintas capacidades e historias de vida
y por tanto todos son diversos, sin, embargo en tanto sujetos de derechos, todos tienen el mismo
derecho a la educacidn. La linea se interesa por tanto por el reconocimiento, respeto y potenciacion

de la diversidad de la infancia que en ello pueden tener espacios educativos y sus diversos actores.

Justificacion del Tema

Este apartado hace referencia al contexto del estudio, se discute su significado y se establece el
objeto de la investigacion, la cual esta circunscrita a la expresiéon de conductas agresivas en
estudiantes de cuarto grado de primaria Educacion Basica. De igual manera se considera la
pertinencia y justificacion de la investigacion, se formula la pregunta a la que se pretende responder
con el desarrollo del estudio, asi como también la metodologia seguida para su desarrollo.

La agresividad entre los estudiantes es un problema latente en nuestra sociedad la mayor parte
de este problema se encuentra en las instituciones educativas, siendo los protagonistas nifios y nifias

quienes tratan de solucionar sus diferencias a través de agresiones que van de lo verbal a lo fisico.
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En la actualidad la agresividad se ha vuelto un problema social que se caracteriza por conductas

violentas o agresivas que puede ser verbal o fisica.

El abandono y el descuido del cual son objeto muchos de los estudiantes hacen que
reaccionen de una forma agresiva. Es muy importante que los padres tengan mucho control sobre
sus hijos y les den la atencion que tanto reclaman, desde la infancia, para que puedan crecer firmes

en sus conductas y vayan formando una personalidad sélida.

En la institucion Educativa San Pablo del Municipio de CURUMANI, Cesar, Colombia,
evidencia entre los (las) estudiantes del grado cuarto de educacion basica primaria, conductas
agresivas en los juegos que realizan durante el recreo escolar, asi como también, conductas
agresivas en los pasillos, detrds de las paredes y en la cancha de deportes, situaciones que en
ocasiones se tornan inmanejables por los docentes de la Institucion, y por consiguiente, dificultad

en las intervenciones para el manejo de conflictos.

Pareciera ser que los docentes de la Institucién manejan diferentes criterios sobre el concepto
de agresividad, y relacione conflictivas, situacién que anima a indagar sobre estos temas para

reducir estas tendencias en los estudiantes en mencion.

De acuerdo con las dindmicas de observacion de caracter informal que se han podido
realizar en los nifios y nifias del cuarto grado de la Institucion, se puede identificar las siguientes:
comunicacion no verbal, tendencia a los juegos agresivos, conversaciones agresivas, relaciones

interpersonales conflictivas, maltrato verbal y / o fisico en algunos casos.

Como consecuencia de este estudio se presenta informacion sobre las acciones que debe tomar
la institucion educativa como medida para tratar este problema, siendo éste un lugar donde ademéas
de que se presenta dicho problema, asimismo es el lugar idéneo para controlarlo y erradicarlo.
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En este contexto, la educacion primaria no puede enfatizar la atencion en lo puramente
cognitivo, sino que, para contribuir integralmente a la formacion del estudiante, debe cuidar ademas
sus aspectos fisicos, socioemocionales y psicosociales, que realmente forman parte de la dindmica
de la formacion integral los cuales tienen alta incidencia en la definicion de su personalidad. Cabe
destacar que la ley 115 de 1995, dice que la educacién es un proceso de formacion permanente,
personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcidn integral de la persona humana, de
su dignidad, de sus derechos y de sus deberes. Asi mismo, la formacién para la prevencién de la
salud y la higiene, la prevencion integral de los problemas socialmente relevantes, la educacion
fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacion del tiempo libre. En el articulo 5 numeral 9, hace
referencia al desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance
cientifico y tecnologico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural y de la calidad
de vida de la poblacién, a la participacion en la blsqueda de alternativas de solucion a los

problemas y al progreso social y econémico del pais.

El problema de la agresién ha sido estudiado desde diversas posturas, en los dltimos afios
se ha enfatizado como una problematica psicosocial. Este problema en el colegio es una situacion
real, los estudiantes generalmente llegan con una carga emocional negativa producto de las
experiencias vividas en el hogar o medios de comunicacidn; resulta muy habitual que en ese

espacio se generen multiples situaciones de agresividad. Al respecto Leiva Diaz, (2007)

La conducta agresiva manifiesta durante el recreo resulta significativa y alarmante para la
educacion, pues es probable que mediante esta conducta los estudiantes manifiesten las
experiencias vividas en sus hogares y en el contexto que se desenvuelven y sea la manera c6mo
pidan ayuda para enfrentar aquella problematica social. Estas manifestaciones de agresividad

podrian disminuir, ya que en su mayoria son acciones imitativas hechas por modelos conductuales
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que se aprenden por imitacion de los padres de familia, educadores, medios de comunicacion. Con
relacion al tema de la imitacion se quiere mencionar a Albert Bandura, quien en su libro
“Aprendizaje social y desarrollo de la personalidad” (1974), menciona que las experiencias de
aprendizaje familiar y extra-familiar que se dan durante la nifiez son fundamentales. Durante esta
etapa a través de la observacion los estudiantes aprenden, moldean y mantienen pautas de conducta,

que luego se manifiestan con modificaciones en etapas posteriores.

El Ministerio de Educacion, es consciente de la agresividad que se vive en las instituciones
educativas. Por lo tanto, ha planteado politicas que buscan mejorar la convivencia escolar. Entre
los objetivos principales de la educacion nacional debe priorizar un cambio en la sociedad, en la
familia, en la programacion de los medios de comunicacion y el sistema educativo, formando asi
estudiantes con actitudes positivas, proactivas, asertivas, solidarias y cooperativas, ademas se
necesita docentes que sean capaces de afrontar las conductas agresivas con asertividad. Aunque el
gobierno intenta ejecutar politicas educativas centradas en las necesidades de los estudiantes, para
construir una sociedad mas humana, mas solidaria y en la practica de valores, es necesario que
desarrollen habitos de convivencia escolar, como la practica de valores, los cuales daran como
resultado un clima de armonia en el colegio, propiciando un ambiente motivador para que los

estudiantes se sientan seguros y predispuestos a aprender.

Las instituciones educativas del Municipio de Curumani, Cesar, Colombia, no son ajenas a la
vivencia de la agresividad, esto se puede percibir y observar en la vivencia diaria. Se puede
observar durante el recreo escolar en los estudiantes empujones entre si, patadas, insultos y palabras
soeces lo cual pareciera algo normal. Asi mismo se observa constantemente que los juegos son
agresivos; Tales como, atrapados, inmévil, batalla, patadas, cachaquito, lingo; Juegos, en donde se

manifiestan actos de agresividad.
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Es necesario resaltar que en muchos de los casos, estos estudiantes con conductas agresivas
proceden de hogares disfuncionales, hogares con un solo padre o madre, padres que no les dan un
tiempo adecuado a sus hijos porque trabajan todo el dia son amas de casa, docentes, drumeros,
(Mina), choferes familiares que estan involucrados en actos delictivos y agresivos (desplazadas);
que muchas de las veces han terminado procesos penales, asimismo hogares conflictivos donde
algin miembro estd inmerso en el vicio de la droga, alcohol y la prostitucion, también los
estudiantes estan expuestos a la influencia de los contenidos de los medios de comunicacion en lo
referente al excesivo contenido agresivo y el mismo contexto violento marcado por las extorsiones,
muertes, amenazas, asaltos, robos, secuestros y corrupcion. Los estudiantes al vivir estas
experiencias van generando en ellos un proceso de asimilacion e imitacion de las conductas
agresivas. Esto genera actitudes de individualismo, insolidaridad, agresividad, es por ello por lo
que conviene preguntarse, ¢Cudales son las conductas agresivas que manifiestan en los juegos
durante el recreo escolar los nifios y nifias de cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa

San Pablo del Municipio de CURUMANI, Cesar Colombia?

En consideracion a la relevancia tedrica, este trabajo surge como respuesta a lo que viven
los estudiantes del nivel primaria durante el recreo escolar, destacAndose la enorme importancia
que tiene el prestar atencion al tipo de relaciones que se establecen entre ellos y los problemas que
acontecen a diario. Se intenta identificar los comportamientos agresivos en los estudiantes para
sugerir los posibles caminos de solucion que permitan al docente modelar las conductas. Ademas,
el estudio es relevante porque proporciona un apoyo a futuras investigaciones que se relacionen
con las conductas agresivas, tanto desde el punto de vista conceptual, como en el éarea de

intervencion psicopedagogica.
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En relacion con el aspecto préctico, este estudio permite revalorizar la vivencia de valores
en un clima de armonia y respeto y asi poder contribuir a la solucién de las conductas agresivas
con correctivos asertivos que promuevan el desarrollo integral del estudiante, generandose un
dinamismo dentro de la organizacion, con intervencion de los actores del proceso de aprendizaje-

ensefianza.

Lo mencionado responde a la linea de investigacion de la Especializacion de aprendizaje
auténomo en los Infancias, Educacion y Diversidad, potenciando al méximo la capacidad de
aprendizaje de los estudiantes, permitiendo a los docentes prevenir actos agresivos en las

instituciones y promover informacion relevante en la sociedad.

Como producto de las observaciones durante los juegos en el recreo escolar de la Institucion
Educativa estudiada se comprob6 que los estudiantes del cuarto grado manifiestan una conducta
inadecuada que no posibilita una buena convivencia escolar. Durante los juegos en el recreo escolar
insultan a sus comparieros, se golpean y se pelean; Es en este contexto que manifiestan en toda su
magnitud tales acciones por medio de los juegos cargados de agresividad. Suelen hacerlo mientras

el docente no puede controlar.

Ante lo expuesto, se admite que el tema de la agresividad en los estudiantes no es algo
nuevo, la sociedad Colombiana en que vive estd plagada de conductas corruptas, secuestros,

extorciones, asesinatos y la farandula que genera la perdida de la vivencia de los valores.

Frente a esta problematica se sugiere que desde las Instituciones se refuerce un clima donde se
vivan los valores universales que lleven a construir un mundo mas humano. Se puede desarrollar
por medio de la coordinacion brindando charlas y alternativas para la resolucion de conflictos, lo

que genera estudiantes constructores de paz.
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Relacion del tema de investigacion con la linea de investigacion y la especializacion en
curso.

El presente trabajo vinculado a la linea de investigacion (infancias, educacién y diversidad.),
tiene como propdsito indagar la agresividad que se desarrolla en el recreo escolar de los estudiantes

del cuarto grado de primaria, municipio de Curumani del departamento del Cesar-Colombia.

Como psicologa y estudiante de la Especializacion de Aprendizaje Autdnomo en los campos
virtuales, considero que: La linea de investigacion permite adentrarse a profundizar en la temética
desde el pensamiento reflexivo y critico, como una amplia vision analizando y profundizando las
diferentes situaciones que los seres humanos vivencian como parte del crecimiento y desarrollo,
dentro de un contexto especifico como es la agresividad en los menores de edad, en la etapa escolar,
donde el ambiente escolar es fundamental para la asimilacion del aprendizaje; Pero los factores que
estan vivenciando los nifios y jovenes en la sociedad, son contrarios a la formacion integral. Dentro
de mi formacion considero que la linea de investigacion es amplia, ya que permite abordar de
manera conjunta tanto en el colegio como con la institucion creando mecanismos y estrategias que
puedan los nifios, docentes, directivos y padres de familia, tomar conciencia y de manera

responsable buscar ayuda de profesionales para acompafiar los procesos de los menores.

Considero que trabajando los factores que estan influyendo se puede destacar que estan
influenciados por la desintegracion familiar, factores socioculturales, emocionales, psicosociales y
afectivos. Entonces la violencia est presente en toda nuestra vida y es dificilmente prevenible, la
agresividad en cambio requiere una intencionalidad que la hace diferente en sus causas, aunque tal
vez no en sus efectos. Considero, que estoy dentro del campo de estudio que me exige: Explicar,
describir, predecir e intentar modificar el comportamiento del ser humano, es por ello que con los

nifios se puede realizar un trabajo significativo, porque las conductas agresivas y de violencia,
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afectan al proceso de aprendizaje, afecta el estado emocional y mental de los nifios; los nifios que
viven en ambientes vulnerables y con necesidades basicas insatisfechas estas afectan

significativamente a su desarrollo fisico y emocional.

Por lo tanto, al hablar del aprendizaje, es buscar la autonomia, es generar un ambiente escolar
agradable, con herramientas y estrategias que motiven a los estudiantes a ser creadores de sus
propios saberes, es por ello que el docente es el referente central, este juega un rol importante en
la vida de los nifios, el colegio es el segundo hogar, entonces es alli donde se tiene que trabajar con
la escuela de padres, con charlas formativas, talleres; gestionar con los entes municipales un

trabajo conjunto.

Como licenciado de filosofia y estudiante de educacién, cultura y politica considero que:

El trabajo de investigacion se relaciona con la linea de investigacion (infancias, educacion y
diversidad.) Por cuanto esta linea entre sus objetivos establece el procurar generar un espacio de
reflexion y construccion de conocimiento en torno a la infancia, su diversidad y los espacios
educativos que de ella se ocupa; En este orden de ideas la investigacion esta enfocada en las
conductas agresivas en los juegos durante el recreo escolar de los estudiantes del cuarto grado de
primaria, municipio de CURUMANI del departamento del Cesar-Colombia; Por lo tanto sera la
infancia el tema de reflexion de este trabajo; Por otro lado se relaciona con la especializacion
educacién, cultura y politica ya que se pretende en la investigacion analizar las politicas publicas
que existen con el fin de prevenir estas conductas negativas en los nifios y de esta forma mejorar

el ambiente escolar.

Dentro de la linea de investigacion abordamos dos areas tematicas:

a. Contextos educativos y construccién de infancias
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b. Politicas y programas de atencidn integral a la infancia

Definicién del problema
Es conveniente plantear a través de una o varias preguntas el problema investigado (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2014). Este trabajo buscé una respuesta a la siguiente pregunta.

La agresividad en los juegos durante el recreo escolar es una constante de la Institucion
Educativa San Pablo del Municipio de CURUMANI- Cesar en los estudiantes de cuarto de primaria
el cual presentan una grave limitacién para el desarrollo de su formacion académica, en ella inciden
los entornos sociales, familiares y culturales, quienes tienen un importante grado de conductas
violentas y de ausencia de tolerancia. A tal punto de provocar el bullying el irrespeto a la vida del

otro y finalmente la desercion escolar.

Pregunta problematica

¢Cudles son las conductas agresivas que manifiestan en los juegos durante el recreo escolar los
estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa San Pablo del Municipio de
Curumani- Cesar, Colombia?

¢Cuél es el motivo para que haya agresividad en los juegos durante el recreo escolar de los
estudiantes del cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa San Pablo del Municipio de

CURUMANI- Cesar?
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Preguntas especificas

¢ Qué conductas agresivas fisicas mas frecuentes se manifiestan en los juegos durante el recreo
escolar en los estudiantes de cuarto grado de primaria Educativa San Pablo del barrio el Carmen

Municipio de Curumani- Cesar, Colombia?

¢Cudles son las conductas agresivas verbales mas frecuentes en los juegos durante el recreo
escolar en los estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucién Educativa San Pablo del

barrio el Carmen Municipio de Curumani- Cesar, Colombia?

¢Cual es el tipo de conducta agresiva que predomina en los juegos durante el recreo en los
escolares de cuarto grado de primaria Educativa San Pablo del barrio el Carmen Municipio de

Curumani- Cesar, Colombia?

¢Cuales son las probables consecuencias de la conducta agresiva en el desarrollo integral de los

estudiantes de cuarto grado Educativa San Pablo del barrio el Carmen Municipio de Curumani-

Cesar, Colombia?
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Objetivo General
Determinar las conductas agresivas en los juegos durante el recreo escolar de los estudiantes de
cuarto grado de educacién primaria de la I.LE San Pablo del Municipio de Curumani, Cesar-

Colombia con el fin de prevenirlas teniendo en cuenta las politicas publicas existentes en el pais.

Objetivos Especificos

Diferenciar el comportamiento agresivo de la conducta agresiva en los nifios al jugar, para
establecer si los nifios de la I. E. San Pablo del Municipio de Curumani tienen conductas agresivas
en el juego propias del mismo o comportamientos agresivos que pueden desencadenar en matoneo.

Identificar las conductas agresivas fisicas y verbales negativas mas frecuentes en los juegos
durante el recreo escolar en los estudiantes de cuarto grado de primaria.

Identificar probables consecuencias de las conductas agresivas en el desarrollo integral de los

estudiantes de cuarto grado de primaria.
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figura 1. Mapa Conceptual
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Este capitulo, servira para enmarcar teéricamente el desarrollo de la investigacion,
permitiendo establecer su vinculacion con lo ya estudiado en el campo de la agresion y los diversos
enfoques que sobre la temética han sido desarrollados, con el fin de describir el objeto de estudio
y su contexto. En este sentido, su contenido se orienta hacia el desarrollo de los siguientes aspectos:

antecedentes, agresion, conducta agresiva y comportamiento agresivo, formas de agredir, factores
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influyentes, agresividad en contexto escolar, teorias explicativas, el juego y el recreo, politicas
publicas para la prevencion de la agresion. Constituyendo en conjunto los elementos que permitiran
analizar la realidad de los sujetos estudiados e interpretarla en funcion de su correspondencia o no

con los fundamentos teéricos considerados.

Antecedentes de la investigacion

Debido a que la agresividad es un tema que no sdlo afecta a las instituciones educativas de
Colombia, se tomaron en cuenta investigaciones relacionadas a las categorias de estudio que tiene
que ver con las conductas agresivas y juego, las cuales ayudaran al desarrollo de esta investigacion.

Entre estos estudios se pueden sefialar los realizados en el extranjero:

En Noruega, pais pionero en la utilizacion de cuestionarios referidos al tema, ya en 1982 realiz6
un estudio dirigido por Dan Olweus, quien utiliz6 un cuestionario de su autoria, (Bully / Victim).
En una revision méas reciente de la literatura internacional relativa al fendmeno del Bullying
(Espelage & Swearer, 2003) se afirma que, si bien coexisten diferentes concepciones, hay acuerdo
en considerar el fendbmeno como una subcategoria de la agresion (Olweus, 1993; Dodge citado en
Espelage, 2000 y de Smith y Thompson, citado en Espelage & Swearer, 2003). También existe
consenso en reconocer que: "Una persona es agredida por sus pares cuando estd expuesta
repetidamente, durante un tiempo, a acciones negativas por parte de uno o mas estudiantes”
(Olweus, 1993)

"Se estd agrediendo o maltratando a un estudiante cuando otro le dice cosas repugnantes y

ofensivas. También cuando se golpea a un estudiante, se le da patadas, se le amenaza, se le encierra
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con llave en un cuarto, se le envian cartas desagradables y cuando nadie le habla” (Smith y Sharp,
citado en Espelage& Swearer, 2003).

Es asi como en el deseo de los adultos por eliminar comportamientos de agresividad de una
manera rapida estan empeorando la situacidn en los nifios incrementando las causas para que se
desarrolle mayor agresividad

Este tipo de conductas quiza se deban a una cierta naturalizacion del fenémeno al concebirlo
como habitual entre los estudiantes es decir se puede considerar el fendmeno como una forma grave
y especifica de conductas agresivas hacia individuos determinados (Cerezo, 2010).

Teniendo en cuenta que dicha agresion se da entre estudiantes de cuarto grado de primaria se
hace mencién de los diferentes roles que se desarrollan segin las situaciones que se presentan y se

relacionan con las que el autor destaca en el siguiente escrito:

“Los trabajos sobre la sociometria del bullying nos han llevado a conocer el reparto dindmico
de los siguientes roles: agresor (el que comienza y mantiene el abuso); victima (sujeto que es blanco
del abuso); defensor (compafiero/a que defiende a la victima, la consuela y apoya bien directamente
bien denunciando a otros lo sucedido); colaborador del agresor (el que sigue la linea de
comportamiento del agresor respecto de la victima, aunque él no lleve la iniciativa); animador
(reforzador de la conducta del agresor, que se rie de la victima y que anima al agresor a continuar);
neutral (compafiero/a ajeno a lo que sucede, que no toma parte y que es ajeno al maltrato).” Ortega,

R., y Monks, C. (2005) P. 454.

América Latina no esta exenta de esa problematica escolar, y es por ello que en varios paises
latinoamericanos se han realizado investigaciones sobre la agresividad escolar, tal es el caso de
Maldonado (2006), quien desarroll6 un estudio sobre los detonantes de la conducta agresiva desde

la vision de los estudiantes de educacion basica y media diversificada, en ella concluyé que la
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actitud de abandono de los padres ejerce una influencia negativa en la acumulacion de sentimientos
mal manejados por el adolescente que le impulsa a asumir comportamientos muy agresivos contra
sus pares. La investigacion, sirvio de referencia tedrica, por la similitud de la variable y objetivos.

En el afio 2008, Moreno, en su estudio Comportamiento agresivo en los recreos escolares: Una
propuesta de juegos alternativos para propiciar la socializacion, tenia como objetivos: caracterizar
los comportamientos calificados como agresivos que manifiestan durante los recreos, los nifios y
las nifias de educacion general basica de la institucién donde se realiza la investigacion; Distinguir,
desde la percepcion de las personas estudiadas, las posibles causas de los actos agresivos
presentados por el estudiantado durante el recreo; Determinar el alcance de las estrategias de
intervencion que se ponen en préactica para la conduccion del comportamiento agresivo de los nifios
y las nifias durante los recreos, a partir de los sentimientos de las personas implicadas en el
desarrollo del recreo; Y finalmente, plantear una propuesta curricular para la prevencion de la

agresion entre los estudiantes durante los recreos.

En el 2011 Artavia en su tesis denominada: Juegos e interaccion social en los recreos y su
relacién con los comportamientos violentos, cuyo propésito fue comprender cdmo los juegos y la
interaccion social de los estudiantes de VI afio, durante los recreos de una escuela de la Direccion
Regional de Educacién Occidente, se relaciona con los comportamientos violentos en esa
institucion educativa. Para ello se empled la investigacion cualitativa, la que permitié ahondar en
la vivencia del recreo escolar: Las interacciones sociales y los juegos de los estudiantes, para
intentar descubrir si esas actividades generan comportamiento agresivo fisico, psicolégico, verbal

y de maltrato sexual. Segun refiere Navas (2012)
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Las investigaciones coinciden en el hecho de que, en los recreos de las escuelas estudiadas, si

se manifiesta violencia tanto fisica como verbal.

Garaigardobil, (2004), realizé una investigacion denominada Intervencion psicoldgica en la
conducta agresiva y antisocial con nifios, la cual tuvo como objetivo disefiar un programa de juego
cooperativo y evaluar sus efectos en la conducta social. El programa ejercié un efecto superior
sobre los sujetos que tenian pocas conductas asertivas y muchas pasivas, agresivas, antisociales y

delictivas.

Estos estudios son una base para la presente investigacion, hacen referencia a la importancia

que tiene para el proceso educativo en el manejo de conductas agresivas en estudiantes, de manera

que puedan canalizar esas conductas hacia comportamientos positivos y mejoren su desarrollo

integral.

Bases tedricas

La agresividad

Al empezar la investigacion se considera oportuno mencionar el concepto de agresividad, la

cual se considera como categoria principal de la investigacion.
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El Diccionario de la Real Academia define la agresion como el acto de “acometer a alguno para
matarlo, herirlo o hacerle dafio” y como “acto contrario al derecho de otro”. También plantea que
la agresividad es “la tendencia a actuar o a responder violentamente” (RAE, 2011).

Seglin el diccionario de pedagogia y psicologia (1999, p. 15.), “La agresion es el
comportamiento cuyo objetivo es la intencion de hacer dafio u ofender a alguien, ya sea mediante
insultos o comentarios hirientes o bien fisicamente, a través de golpes, violaciones, lesiones,
etcétera”.

Segun el diccionario de Webster, (2005, p. 76.) “la agresividad es un ataque no provocado o un
acto belicoso, es decir es una practica o habito de ser agresivo o belicoso”, asi mismo el diccionario
de pedagogia y psicologia (1999, p. 16.) define como conducta o tendencia hostil o destructiva”,
es decir cualquier agresion que se presenta en forma usual, corresponde a una conducta agresiva,
sin embargo, una reaccion inusual, puede considerarse como un estado provocado y no

precisamente una persona agresiva.

Geen, distingue entre agresion colérica o afectiva y agresion instrumental. La primera va
acompafiada por un fuerte estado emocional negativo de célera como reaccion a alguna
provocacién previa y persigue como objetivo principal el causar dafio; La segunda esta privada de
emocidn, predomina el calculo y su objetivo no es causar dafio, es un medio para otros objetivos
como la autodefensa, busqueda de poder social coercitivo sobre las personas, citado en Guia de

Prevencion de Acoso Escolar, (2011, p. 34.)

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), quien es la autoridad y coordinadora de la

accion sanitaria en el sistema de las Naciones Unidas, la agresividad es:

42



El uso deliberado de la fuerza fisica o el poder ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra
uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de

causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo o lesiones. (OMS 2002).

Para Ramirez y Gomez la agresividad es una “conducta destructiva que implica imposicion de
dafios fisicos a personas o a objetos de su propiedad y ello en cuanto que tales objetos son medios

de vida para las personas agredidas o simbolos de ellas”. (2005, p. 69).

Por su parte, Serrano (2000, p.22) habla de la agresion como “toda accion (u omision)
intencional que puede dafiar a terceros”. Como puede observarse, la autora incorpora la
intencionalidad como requisito de la agresion. Fernandez (2003) refuerza la idea de que la agresion

tiene como elemento caracteristico el causar dafio y sostiene que:

“la agresion supone el abuso de poder de un sujeto o grupo de sujetos sobre otro, siempre mas
débil o indefenso. La agresion implica la existencia de una asimetria entre los sujetos que se ven
implicados en los hechos agresivos cuando un individuo impone su fuerza, su poder y su estatus
en contra de otro, de forma que lo dafie, lo maltrate o abuse de él fisica o verbalmente, siendo la
victima inocente de cualquier argumento o justificacion que el agresor aporte de forma cinica o

exculpatoria” (p. 26).

Lo que recalca la autora es que en la agresién media la idea de asimetria de poder, linea
argumental (abuso de poder). La idea de la intencionalidad y de abuso de poder es central en la

definicion del término utilizada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Se destaca la

43



perspectiva ya que pone el acento en las caracteristicas que parecen ser comunes en varios enfoques

sobre este fendmeno.

Diversos estudios coinciden en que el concepto de agresion es un fendémeno complejo cuya
definicion puede variar de acuerdo con la apreciacion y experiencia de cada persona. En este trabajo
se propone una conceptualizacion que intenta rescatar aquellos aspectos mas relevantes recogidos
en la literatura y mas idéneos para los objetivos de investigacién. Se entiende por agresion todas
aquellas relaciones entre personas o grupos que signifiquen un perjuicio fisico o verbal para alguna

de las partes.

Teorias de la agresividad

Para describir algunas de las teorias explicativas mas significativas sobre la agresion seguiremos

la descripcion realizada por (Garaigardobil, 2010).

Teorias instintivas. Desde estas teorias la agresividad es una tendencia innata. Freud, por
ejemplo, sostiene que es el instinto de muerte o thanatos el que estaria a la base de esta conducta.
Dicho instinto seria inicialmente de autodestruccion y posteriormente se volcaria hacia el entorno
de los individuos. Por otra parte, Lorenz consideré que la agresividad surge, principalmente, del
“instinto de lucha”, que se habria desarrollado en la especie para dispersar a la poblacion en grandes
areas, a la vez que para asegurar la reproduccion de los mas “fuertes”, quienes pasarian su carga

genética a las siguientes generaciones.

44



Ante la pregunta sobre el fundamento de estas teorias, los cientificos sociales tienen dudas por
dos motivos: el primero tiene relacion con los razonamientos circulares; es decir, se observa la
agresion, se le da una causa bioldgica y se adjudica, de nuevo, a esa causa el comportamiento
agresivo. En segundo lugar, en el estudio de diferentes culturas se muestra que este comportamiento
varia sustancialmente segln la sociedad en la que se produzca. Entonces significa, por tanto, que

esa conducta difiere de acuerdo con la realidad social en la que nos encontremos.

Teorias bioldgicas. Se ha realizado un conjunto de estudios desde los que se intenta ligar el
estado bioldgico con la agresividad. Destacan, en este sentido, las investigaciones sobre los niveles
de serotonina realizadas por Marazzitti en 1993, que muestran que altos niveles de la misma estan
relacionados con un bajo control de impulsos. Ademas, se encuentran aquellos estudios que indican
que altos grados de hormonas masculinas se relacionan con los niveles de enfado. Sin embargo,
aunque los factores bioldgicos pueden jugar un papel en el comportamiento agresivo, ya que
existiria un proceso de activacion bioldgica, éstos no pueden ser considerados como la causa de la

agresividad humana.

Teoria del impulso. “En esta teoria, plantea que la agresividad nace de un impulso evocado
desde el exterior y que lleva a dafar a los demas. Esto es, las condiciones externas de frustracion,
entendida esta ltima como una interferencia en la obtencion de una meta, generarian un impulso

para dafiar al objeto causante de dicha frustracion.” (Carrasco, 2006)

Teoria del aprendizaje social. Segin Bandura, los seres humanos no nacen con una
predisposicion a la agresividad, sino que ésta se irfa adquiriendo a través de la experiencia directa

0 mediante la observacion de los comportamientos de los deméas. Bajo este enfoque, no solo se
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aprende el modo de expresar la agresividad, sino también qué personas o grupos seran blancos de
la misma, los comportamientos que deben ser castigados mediante el uso de la agresion, asi como

las situaciones o contextos donde la conducta violenta es apropiada o inapropiada.

Asimismo, desde esta perspectiva se plantea que la conducta agresiva depende tanto de la
experiencia personal, como de la situacion especifica y de los efectos de esta conducta en

situaciones anteriores.

Teorias cognitivas. Desde este enfoque existirian algunos guiones o programas que conducirian
el comportamiento agresivo, y que serian el producto o resultado de la interaccion entre los estados
de animo y la experiencia, los pensamientos y recuerdos que éstos evocan y nuestras valoraciones
cognitivas de la situacion. Especificamente, las personas tenderian a reaccionar de acuerdo con
cémo han aprendido a hacerlo anteriormente en circunstancias similares. También influird la
interpretacion de la situacion o la valoracién que el sujeto hace sobre las causas de la conducta del

otro.

Factores de riesgo

Factores que inciden en el comportamiento agresivo de los nifios.

La agresividad pone unos limitantes en el nifio los cuales lo caracterizan en la manera de actuar
y de relacionarse con los demas y consigo mismo dependiendo su formacion y los diversos factores
que influyen directa e indirectamente de acuerdo con el estudio que hacen los siguientes autores
que relaciono:

“Lo mas habitual es que amabilidad y conciencia actlien asociados: asi los jovenes violentos
tienen niveles mas bajos de conciencia y amabilidad” Carrasco y Barrio. (2007, p. 24)
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Tal es el caso de nuestros estudiantes que se evidencian en nuestras instituciones educativas en
las cuales son marcados con los comportamientos de agresion de una manera radical en la cual no

se muestra ningun tipo de valores ni consideracion hacia si mismo como hacia los demas.

“Podria concluirse, que los sujetos con mayores niveles de neuroticismo y baja conciencia son
mas vulnerables al desarrollo de conductas agresivas, pero si ademas poseen altos niveles de
extraversion y baja amabilidad, tenderan a manifestar mayores niveles de agresion verbal.” (Barrio

C., 2007, pag. 29)

Estas razones muestran nifios timidos e inseguros que son aislados y que se aislan y que su
manera de mostrar dominio y respeto por su espacio es por medio de la agresion en el juego lo cual
les impregna sentimiento de agrado al versen por este mecanismo destacados y temidos por los

demas.

Esta forma denota las mil dificultades que se tienen y que solo se quieren ocultar por medio de
las malas palabras por el tono del habla al ser abordado por sus pares manteniéndolos alejados para

evitar ser descubiertos en sus miedos y falencias tanto fisicas, de conocimiento como psicomotoras.

El tema de la agresividad se ha convertido en algo controversial a nivel mundial donde los nifios
agreden, abusan y asesinan a sus compafieros con apufialamiento y apaleamiento, lo hacen con sus
propios padres de familia, golpean a personas con limitaciones fisicas y cognoscitivas como son
los nifios de sindrome de Down, Agreden a sus profesores y los amenazan, nifios acosados por sus
compafieros, (Barrio R. , 2006, pag. 40)

Esta situacion se repite una y otra vez en nuestra sociedad, por lo tanto, entramos analizar

diversos factores en los cuales se desarrolla y alimenta este comportamiento agresivo en diversos
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campos y situaciones en la vida de los nifios para comprender la agresion dentro de los recreos
escolares.

La agresividad es un sistema en el que confluyen disposiciones de atribucién de significados,
motivaciones y conductas, donde la agresividad se torna un recurso resolutivo que resulta eficaz
para el control de entorno, para que este tipo de conducta llegue a instalarse como habitual se debe

dar la conjuncion de varios contextos.

Factores individuales.

“La violencia, la agresividad, el vandalismo, la delincuencia son sintomas de una socializacion
inadecuada, puesto que en ella priman las motivaciones individuales frente a las sociales.

“Un comportamiento excesivamente agresivo en la infancia, predice la agresividad durante la
adolescencia y la edad adulta, Este hecho ya justifica sobradamente el que se preste especial
atencion a las manifestaciones de agresividad durante el periodo que dura la socializacién del

nifio.” (Barrio R. , 2006, pag. 40)

“La teoria de Dollar et al. (1939) segln la cual la agresion se explica como una conducta
instintiva y también aprendida, nacida como resultado de la frustracion. Lo instintivo tendria su
asiento en estructuras biologicas, lo aprendido en el sistema de valores trasmitido.” (Barrio R. ,
2006, pag. 40)

En otras palabras, al aprendiz no se le ha ensefiado el aprender a perder ya que lo concibe como

un fracaso, luego lo manifiesta con la agresion afectandose y afectando a sus pares.
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“El desencadenante concreto de la agresion vendria a ser la frustracion que se produce
circunstancialmente, cuando no se alcanzan las metas personales o sociales deseadas.” (Barrio R. ,
2006, pag. 40)

La frustracion que provoca una sociedad que requiere en todo &mbito la excelencia y que por
situaciones ajenas al nifio se le hace imposible alcanzar, es uno de los detonantes que alteran su
temperamento y lo llevan a explotar con agresividad; Por ejemplo, al no tener un rendimiento fisico

dentro de las actividades deportivas o artisticas y ser sefialado por sus mismos compafieros.

Factores Somaticos o Bioldgicos.

“Factores de tipo funcionales (Hormonales, Neuronales) Las malformaciones, lesiones
cerebrales traumaticas, especialmente en la zona orbito-frontal, poseen una relacion claramente
conocida con algunas formas de agresividad (Roussy y Toupin 2000).” (Barrio R. , 2006, pag. 41)

Estas patologias aparecen por factores congénitas o externos que son provocados por la omision
0 accién de los mismos adultos.

En el siguiente aparte se expresan algunas dificultades que causan alteraciones neuronales:

“La mala nutricion, problemas de salud especificos o el estrés producido por el maltrato.

provocan transformaciones en las estructuras prefrontales, cuerpo calloso y sus conexiones
limbicas, e incluso, en el tamafio del hipocampo y en el uso asimétrico de los hemisferios. dando
aparicion de comportamientos agresivos de mayor o menor intensidad y con dificil solucion”

(Teichener,2004). (Barrio R. , 2006, pag. 41)
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Luego se da una agresion como mecanismo de conservacion cuando se esta el peligro, que se
da como instinto de conservacion que actlia en todos los seres vivos y que se manifiesta para

defender lo basico en el ser que es la vida:

“Todo ello constituye la base fisica de la agresion y regula lo que los et6logos han llamado
conducta de defensa bésica (Lorenz, 1966) que compartimos con los animales; Pero la agresion
Humana es mucho mas compleja.” (Barrio R. , 2006, pag. 42)

Factores personales.

“Caracteristicas de un joven violento, segun del Barrio (2003), serian las siguientes: sexo
masculino, temperamento dificil, alta impulsividad, poco autocontrol, poca autoeficacia,
deficientes lazos afectivos y bajo rendimiento escolar. Muchas de estas caracteristicas conforman
el nticleo de lo personal y tienen cardcter natural y también artificial.” (Barrio R. , 2006, pag. 42)

Por la fisiologia del nifio y sus movimientos y énfasis social al machismo se puede denotar
mayor agresividad en los nifios, ya que el desarrollo fisico, motor como sus actividades son mas
bruscas y toscas por lo cual si no se tiene una buena guia en sus padres y educadores se puede
tornar incontrolable.

“En episodios policiales asociados a la violencia, hay una proporcion de 9/1 entre varones y
mujeres, estas diferencias se han querido explicar a través de modelos biolégicos, modelos de
socializacion parental diferencial, asi como por el aprendizaje observacional (Bandura, 1973;
Maccoby y Jacklin 1980).” (Barrio R. , 2006, pag. 42)

A lo largo de la historia se habla del machismo, pero dentro del contexto latinoamericano una

mujer tiene mayor acogida desde su nifiez hasta su etapa adulta luego la mujer recibe muchos
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privilegios en los cuales no necesita de la agresividad para lograr sus objetivos sino por el contrario
impresiona con su dulzura y delicadez para llegar a la sociedad.

Luego los nifios por el contexto y evitando la mala interpretacion, se muestra un poco burdo y
seco lo cual es poco aceptado en los entornos sociales. Y su mecanismo mas cercano es acudir a la
agresion para buscar la aceptacion.

Este tipo de agresidn se relaciona con niveles altos de rechazo de iguales, soledad, depresion y
aislamiento; y con estos mismos resultados se han encontrado nifios de 3 a 4,5 afios (Crick et.
al.,1997). (Barrio R. , 2006, pag. 42)

Temperamento y Agresividad

“Para Belsky (1991) el temperamento del nifio puede ser influido por los padres, tanto de forma
positiva como negativa. Esto es lo que los autores llaman personalidad, que consiste en la

interaccion entre temperamento y ambiente.” (Barrio R. , 2006, pag. 43)

Todas estas razones en las cuales el nifio hereda no solo el aspecto fisico de los padres responden
a cualidades y deficiencias que se impregnan al nifio dependiendo también la situacién el lugar y
los factores tanto internos como externos. En muchos de los casos por la disfuncionalidad familiar

y las dificultades sociales se pueden notar los siguientes aspectos:

Impulsividad
“Hay parametros de la personalidad que se asocian estrictamente a la conducta agresiva, como
la impulsividad: Dificultades en la contencién de la conducta, manejo de emociones,

(particularmente sexuales y agresivas) Se entiende por impulsividad la tendencia a responder
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rapidamente a los estimulos, sin reflexién y cometiendo por ello un alto porcentaje de errores en la
respuesta (Schweizer, 2002).” (Barrio R. , 2006, pag. 46)

En nuestras sociedades se impone este parametro de la impulsividad en estos eventos es donde
realmente se debe aprender a pensar antes de actuar para evitar que con la agresividad se tengan

consecuencias que realmente son irreparables.

“Loeber, Loeber, Kammen y Farrington (1989), postularon que las bajas puntuaciones en
agradabilidad y la conciencia, asi como la conducta delictiva se relacionan con un fallo en la
adecuacion en el control de impulsos (ego-control). En este mismo estudio los chicos que
presentaron puntuaciones altas en conciencia y apertura y realizaron mejor las tareas académicas
consideradas, presentando en general mejor ejecucion escolar.” (Barrio R. , 2006, pag. 47)

Vinculado al concepto anterior se puede relacionar el control de los impulsos con la educacion
como un medio elemental para construir mayor conciencia y de esta manera lograr convivencias
alternativas para desarrollar mejores interacciones con mejores resultados de concentracion en el

ambito cotidiano de los nifios.

“Por ello, la impulsividad ha sido sefialada como uno de los factores explicativos mas

potentes de agresion (Patterson, 1992) y de otras variables andlogas como hiperactividad,
alcoholismo, suicidio y conducta adictiva (Plutchik y Van Praag, 1989; Huang et al., 2001). Todas
ellas pertenecen a la constelacion de la violencia y actGan como multiplicadores de la misma.

(Barrio R. , 2006, pag. 46)

Un manejo no adecuado es el que ha conllevado a diversas escuelas a cifras indefinidas de

desercidn escolar y de grandes probleméticas sociales.
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Autonomia

“La autoestima se constituye mediante la interiorizacion de la imagen de si mismo fraguada en
el espejo que nos devuelven los otros y fundamentalmente aquellos que forman el entorno
inmediato del grupo al que se pertenece. Entre 0-2 afios se fragua la imagen corporal, de 2-5 se
produce la concepcidn incipiente del yo y de 5-12 se nutre y consolida una idea de si mismo que
hace una crisis en la adolescencia y que permanece a lo largo de la vida (Coopersmith, 1967). Una
de las peores formas de frustracion es la que el sujeto siente respecto a sus propios logros. Cuando

la autoimagen es mala, la frustracién mas honda esta servida.” (Barrio R. , 2006, pag. 48)

Las cualidades que se desarrollan dentro de estas etapas de edad del nifio que marcan en la
personalidad del nifio que dan un mejoramiento o empeoramiento en lo que es el comportamiento
agresivo mostrando sentimientos negativos como los resaltados por el autor:

“El resentimiento que produce el descontento consigo mismo es una de las fuentes primarias de
la agresion. Hay autores que consideran que la sobrevaloracion de si mismo puede provocar el
mismo efecto fundamentalmente en la infancia media, ya que se producen percepciones narcisistas
que dificultan una buena integracion y el rechazo del grupo.” (Barrio R. , 2006, pag. 48)

Factores en el Contexto escolar

Después de la familia, la institucién educativa es el segundo contexto que tiene mayor
importancia en el desarrollo infantil, siendo considerado clave para el desarrollo de la madurez y
la socializacion del nifio. Cuya funcion es contribuir en la formacion integral de los estudiantes a
través de un proceso formal, organizado y evaluado. Sin embargo, factores internos favorecen la

agresividad.
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“El desarrollo de agresion aprendida a través del reforzamiento de la agresion por la victoria
tras periodos de confrontacidn fortalece la conducta agresiva y decrece la emocionalidad.

Situaciones estresantes provocan incrementos en agresion (Kudryavtseva, 2000).” (Barrio R. ,
2006, pag. 41)

En relacion con las implicaciones que conlleva los métodos escolares se evidencia un modelo
que afecta nuestros estudiantes, de tal manera que todo lo que induce a ser competentes a los nifios,
los lleva a una violencia desde su interioridad hasta la parte externa, donde de cualquier manera
buscan ser los mejores y al fracasar muchos de ellos no soportan la carga de presion impuesta tanto
por los padres de familia como los profesores y la sociedad en general que buscan el autodestruirse,
este es un maximo comun denominador de agresion donde no se trabaja por una colectividad sino
porque cada cual rinda e impere sobre el otro.

Rescata una frase de la pedagoga Maria Montessori:

(Todo el mundo habla de paz, pero nadie educa para la paz, la gente educa para la competencia
y este es el principio de cualquier guerra, cuando eduquemos para cooperar y ser solidarios unos

con otros, ese dia estaremos educando para la paz.)

“Los nifios rechazados-agresivos tienden a sobreestimar sus niveles de aceptacion y popularidad
entre sus compafieros y que los profesores evallan a los nifios agresivos-rechazados,
significativamente menos competentes social y conductualmente que otros nifios (Volling,
MacKinnon-Lewis, Rabiner y Baradaran).” (Barrio R. , 2006, pag. P. 48)

Las afirmaciones anteriores confirman como el nifio es inducido a la agresividad cuando los
mismos profesores los relegan en clases por su poca competencia, luego de alguna manera estos

estudiantes Ilaman la atencién y lo més practico es demostrando sus habilidades para otra
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competencia como es la de buscar ser lideres por medio de la fuerza, logrando ser aceptados por
alguna parte de los compafieros quienes por miedo a ser agredidos se someten a aceptar y apoyar
las agresiones pasando de ser un problema individual a una crisis colectiva.

Segun Fernandez (2003) considera que los rasgos mas significativos que aportan a la
agresividad en la escuela son: la crisis de valores que generan una disparidad de respuestas y puntos
de vistas diversos, la discrepancia en la organizacién de espacio y tiempo, el énfasis en el
rendimiento del estudiante frente a la demanda educativa, los roles de docentes y estudiantes que
supone un grado de superioridad y el elevado numero de estudiantes lo que dificulta la atencion

individual a cada uno.

Luego el detrimento escolar en valores y por la agresividad se convierte en un problema mayor
cuando se pierde el control y con este se empoderan otras dificultades y problemas de disciplina

como lo afiade a continuacion los autores:

“Allen, Leadbeater y Aber (1990), observaron que los sujetos con baja eficacia percibida
de autocontrol, se implican mas en actividades de consumo de drogas, conductas sexuales de

riesgo y conductas delictivas.” (Barrio R. , 2006, pag. 48)

No solo los padres socializan a sus hijos, los maestros y los iguales son otro medio a través del
cual los nifios pueden adquirir conductas socialmente aceptables o inaceptables. Existe evidencia
de que los nifios con altos indices de agresividad son vistos por sus profesores como nifios dificiles
(Cillessen et al., 1992; Bukowski, Sippola, Verlan y Newcomb, 1993) El fracaso escolar suele ser

una de las notas dominantes. Los nifios agresivos son evitados por sus compafieros, lo que los lleva
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al aislamiento social, a la frustracion y a la busqueda de compafieros rechazados por las mismas
razones. (Barrio R. , 2006, pag. 48)

Normalmente, son estos nifios rechazados y constituidos en grupos, los que atacan y maltratan
a otros compafieros en la escuela, fenébmeno al que hemos hecho referencia anteriormente
(bullying). Segln datos de la fundaciéon Santamaria (Valencia, Investigacion sobre nifios
escolarizados), el 30% de los nifios abandonan sus estudios y el 84% de los nifios detenidos por
delitos con violencia presentan fracaso escolar. Todos los nifios que han tiroteado a sus compafieros
en laescuelay que han sido estudiados en USA tienen como denominador comun el fracaso escolar

y el no tener amigos. (Barrio R. , 2006, pag. 48)

En consecuencia, estos lugares de formacion estan fracasando y estan dando al mundo
individuos con graves problemas Psico-sociales.

“Respecto a la presencia de adultos, Olweus (1993 b), citado por (Garaigardobil, 2010. P. 111)
descubre una relacion entre la presencia de los docentes y la cantidad de problemas de agresion en
la escuela. “A mayor numero de docentes que vigilan los recreos, menor nimero de incidentes
relacionados con la agresion en la escuela”. Por ello se enfatiza la importancia de disponer de
personal suficiente para los periodos de descanso. Las actitudes de los docentes son decisivas para
abordar el problema, por tanto, la poca o escaza supervision de los recreos, la falta de respuesta de
apoyo a la victima por parte de los docentes y del alumnado no implicado, la falta de
reglamentacion sobre este tema, la falta de comunicacion entre docente y dicente y la falta de
comunicacion entre docentes se sefialan como otros aspectos organizativos y de convivencia de la

comunidad que pueden estar influyendo sobre las conductas agresivas.”(Olweus 2005)
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Por lo tanto, El compromiso social y profesional, asumido por los docentes puede ser un factor
crucial en la modificacion de conductas antisociales de los nifios que frenan la convivencia
armonica, puesto que la tarea educativa no se reduce a ensefiarles conocimientos y promover

habitos de comportamiento dentro del espacio aulico y en el patio escolar durante el recreo.

La labor docente implica propiciar que los estudiantes se apropien de las normas de
comportamientos adecuadas, fortalecer los valores que refuercen su capacidad humana en una
perspectiva de vida mas armdnica y despertar la conciencia del respeto como la base de la

convivencia pacifica.

Asi mismo los docentes tienen la responsabilidad de vigilar que estas normas de
comportamiento y valores, los estudiantes las pongan en préactica en todos los ambitos de la vida

de manera que puedan percibir sus beneficios.

Para concluir, es necesario sefialar que, tal como ocurre con las caracteristicas familiares
aludidas previamente, la agresion que se produce en la escuela tampoco puede explicarse sélo
mediante las variables relativas al propio centro. Junto con los factores mas relacionados con el
medio escolar. Existen otros factores sociales y culturales implicados con el fendmeno cuyo
conocimiento permite la comprension del mismo en toda su complejidad. Asi, por ejemplo, los
medios de comunicacion, especialmente la television, se han convertido en un contexto educativo
informal de enorme importancia en el desarrollo y aprendizaje de los nifios, la vision de programas

agresivos socialmente aceptados puede agregarse a otros factores de riesgo.
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Factores Familiares

La familia es la célula basica de la sociedad por ende es el primer modelo de socializacién de
los estudiantes. La familia es un elemento clave en el origen de las conductas agresivas.
(Constitucion Politica del Per(, 1993), “la familia es el primer ambito de la socializacion infantil.

El sujeto, por su inmadurez bioldgica, se nutre dilatada e inmediatamente de los estimulos que
encuentra en el seno familiar, pero éste, a su vez, elabora sus normas y obtiene sus recursos de la
sociedad y cultura que la alberga y la condiciona (Wahler, 1996).” (Barrio R. , 2006, pag. 49)

Atendiendo a estas consideraciones se resalta la importancia que tiene un hogar para el nifio y
lo que puede significar para su desarrollo y crecimiento integral.

La familia es el entorno mas importante para los nifios en su proceso de socializacion, es aqui
donde el desarrollo personal del nifio se nutre de los primeros afectos y vinculos familiares, es uno
de los principales determinantes del ajuste prosocial de la persona. Ella es el elemento clave en la

génesis de las conductas agresivas de los nifios.

“El nifio absorbe las normas familiares con una facilidad sorprendente, posibilitada por un
potente vinculo sentimental y la inmediatez y precocidad del contacto que son los elementos

basicos del aprendizaje en la nifiez.” (Barrio R. , 2006, pag. 49)

En virtud de estas visiones una familia que no cumple unas normas sea por sus factores
econémicos dificilmente puede mantener un ambiente adecuado en el cual se disminuyan los

comportamientos agresivos.

“La familia tiene tres funciones basicas: proteccion, alimentacién y educacion. Todas ellas se

desarrollan en un proceso complejo que puede llevarse a cabo porque hay una vinculacion
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sentimental y una necesidad de integrar al sujeto joven en un grupo social.” (Barrio R. , 2006, pag.
49)

Si bien es cierto estos tres elementos conforman el nido de crecimiento del nifio hay que recordar
que en necesario llevarlos a cabo en toda su plenitud ya que la falta en un solo punto de estos
produce el vacio espacio que se va manifestar con la adquisicion en el nifio de comportamientos

mal sanos.

“En un estudio sobre este tema (Constantino, 1996), se muestra que la mayor parte de los nifios
diagnosticados con conducta agresiva patoldgica muestran un apego inseguro, Simons et al.,
(2001), muestran como el apego estd mediando en el desarrollo de caracteristicas, tales como la
cognicién social y la autoestima, al tiempo que también lo hace con la agresion; De tal forma que
los adolescentes con baja calidad de apego tienen también bajos niveles de cognicion social,
autoestima y alta conducta agresiva.”

(Barrio R. , 2006, péag. 50)

En efecto se puede evidenciar de los malos apegos que se da especialmente con la relacién con
los abuelos quienes hacen un papel importante pero también dafiino en el nifio y alimentando su
espiritu agresivo.

Para Baumrind (1967), tanto aquellos padres que utilizan modelos educativos basados en el
autoritarismo, como los que utilizan métodos permisivos o indulgentes con sus hijos, tienden, con
frecuencia, a tener hijos con comportamientos de tipo agresivo, con escasa autoestima y alta
impulsividad. (Barrio R. , 2006, pag. 51)

Estas condiciones incitan a los nifios a la hostilidad y agresividad.

En efecto la agresividad contra los nifios es un fenémeno capaz de convertirlos en agresivos,

pues el aprendizaje social les conduce a resolver los conflictos a través de la agresion fisica o
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verbal. Siendo la familia fuente primaria de estabilidad y seguridad para la convivencia y el afecto,

es también el lugar donde se producen muchas de las agresiones que sufren los nifios.

“La relacion afectiva con la madre acelera el desarrollo del vermis, incluso, como ya habia
advertido Harlow, los monos separados de sus madres se vuelven agresivos y parece ser que, si esa
condicion no se da, el desarrollo cerebral progresa adecuadamente (Prescot, 1980).” (Barrio R. ,
2006, pag. 41)

Lo anterior expuesto denota las causas de familias disfuncionales en los nifios, en la sociedad
colombiana se observa esta dificultad de ahi podemos concluir porque el que muchos tanto adultos

como jévenes manejan un nivel de agresividad muy alto.

“Padres agresivos suelen tener hijos con esta misma conducta. En estudios observacionales se
aprecia, como el padre agresivo es poco afectuoso con sus hijos y suele ser también una persona
desadaptada, incoherente, arbitraria y dada a las explosiones de cdlera. Este tipo de conducta parece
ser parte de un sistema familiar conflictivo donde los hijos estan expuestos constantemente a
situaciones de violencia” Los nifios con padres que tienen este tipo de problema presentan mas
agresividad, delincuencia y hostilidad” (Barrio R. , 2006, pég. 51)

En sintesis, cuando los nifios crecen en familias punitivas o permisivas ellos expresan en la
escuela los conflictos y las pautas sociales aprendidas en la familia que fomentan la intolerancia
siendo sus compafieros las victimas de sus agresiones, insultos o amenazas. Es por ello por lo que
la escuela debe ser sensible ante esos comportamientos que son reflejos de lo vivido en casa.

El fracaso escolar se da con mas frecuencia en este tipo de familias, con lo que se acumulan dos

factores de riesgo. Parece que los problemas del nifio, en familias conflictivas, derivarian de los
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limites poco claros y las expectativas inadecuadas que estos padres, enfrascados en sus conflictos,
tienen de sus hijos (Patterson, 1982). (Barrio R. , 2006, pag. 52)

“Los contextos familiar y escolar son protagonistas de la problematica de agresion y violencia
escolar, ya que estos factores determinan en el estudiante el autoconcepto que tiene sobre la
autoridad institucional, aprehendida directamente de la familia, del padre y de la madre de su
estrecha relacion mediante la comunicacion y afecto, trayendo como resultado una actitud positiva
o desfavorable en las relaciones de una adecuada o inadecuada convivencia que se materializan en

la conducta pacifica o violenta.” (Stevez, E. Murgui, S. Moreno y Musitu, G. 2007, P.112)

Por lo tanto, indefinidamente se puede afirmar que realmente los problemas conductuales de los
estudiantes tienen su trasfondo en la identidad que se ha construido paso a paso en una familia que
define radicalmente el comportamiento del estudiante, quien por diversas formas quiere buscar que

se tenga en cuenta y se le preste atencion en sus necesidades psicoafectivas.

Segun Garaigardobil (2010, p. 97) considera que “las conductas antisociales que se generan
entre los miembros de una familia sirven de modelo y ensayo para la conducta agresiva que los
nifios ejercen en otros ambientes como la escuela”. Si no se detecta a tiempo estas conductas puede
llevar al fracaso escolar, generalmente se inicia con la imitacion de modelos coercitivos de la

familia y se refuerza con la interaccion que luego pasa a ser una conducta habitual. Olweus (2005)

Ausencia de los padres.

“A pesar de que el divorcio puede ser una solucion positiva al destructivo funcionamiento
familiar, sin embargo, para los hijos, el periodo de transicion que sigue a la separacion o divorcio
es estresante.
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En nifios de corta edad, se da con frecuencia un aumento de las conductas de queja, agresividad

y negativismo, independientemente del sexo” (Barrio R. , 2006, pag. 52)

La ausencia significa en el nifio un trauma en el cual contempla confrontaciones, soledad y hasta
el borde de la amenaza, generando en estos diversos comportamientos negativos como los descritos

a continuacion.

Olweus (1980, 1993b) citado por Garaigardobil (2010) considera decisivo en el desarrollo de
las conductas agresivas la actitud emotiva de los padres, el grado de permisividad ante la conducta
agresiva de los hijos, los métodos de afirmacion de la autoridad y el temperamento de los nifios.
En sintesis, los nifios agresivos suelen estar inmersos en contextos familiares agresivos, es decir,
viven en familias conflictivas donde los nifios observan modelos agresivos intrafamiliar o son
maltratados fisica o verbalmente y no reciben ningln tipo de afecto positivo sobre todo porque

ambos padres trabajan y pasan poco tiempo con los hijos. Olweus (2005)

“Los chicos presentan conductas de aislamiento social, se sienten mas tristes y desdichados y
con una autoestima muy baja con un aumento de la conducta antisocial (agresion, ira y hostilidad)
un bajo rendimiento escolar, como siempre, en las chicas el nivel de agresividad y el descenso de
rendimiento escolar es menos acusado, aunque las alteraciones emocionales son mayores” (Barrio

R., 2006, pag. 52)

Dentro de las distintas formas de estructura familiar, la que mayor relaciéon guarda con la
agresion, es el hogar monoparental. Por lo general, las madres que viven solas tienen un exceso de

trabajo, que deriva de ser cabeza de familia. Los cuidados y atencion prestados a sus hijos suelen
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ser muy bajos; su conducta es mas hostil y més restrictiva, hiperactividad, aislamiento social y bajo
rendimiento académico, existe la posibilidad de caer en la marginacion, al implicarse en grupos
donde el consumo de droga, la violencia y el vandalismo. (Barrio R. , 2006, pag. 53)

Los hijos a cargo de un solo papa entendido como padre o madre es la condicion optima donde
el nifio va a sentir la desproteccion e inseguridad ya que no va a tener ambas iméagenes paternas
que lo conducen a una seguridad temporal pero clave en la formacion de una personalidad fuerte y

sana.

“La presencia de otros adultos en el hogar facilita la supervision y el control de la conducta del
nifio y del adolescente, reduciendo el indice de problemas (Dornbusch et al.,1987).

En lineas generales, se supone que el divorcio, el abandono o la viudedad, no producen
directamente efectos negativos en los nifios, pero si las circunstancias que suelen acompafiarlos:
malas relaciones entre los padres, descenso econdémico, la falta de tiempo y la sobrecarga laboral.

Factores contextuales.

“Factores contextuales relacionados con la agresividad: el barrio en el que se habita y los medios
de comunicacion.

Barrio

En el barrio, la conducta agresiva del nifio puede verse como un atributo muy apreciado.
(agresividad, bajo nivel cultural, desérdenes mentales o criminalidad). (Rutter et al.) concluye que
dichos nifios tienen mayores tasas de desérdenes conductuales.

El pandillismo, que se asocia fuertemente a la agresion juvenil.” (Barrio R. , 2006, pag. 55)
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De las evidencias anteriores se proyectan de manera cotidiana en nuestra sociedad y de entender
el dicho que se rescata; (Dime con quién andas y te diré quién eres) y en relacion con los nifios
debe ser de mayor vigilancia ya que son mas susceptibles a ser influenciados.

Medios de comunicacion

Los medios de comunicacion estdn siendo cuestionados como primer canalizador de la
informacion. Las pantallas del cine, la television, internet o los videojuegos nos bombardean
constantemente con todo tipo de imagenes agresivas que generan una desensibilizacion y una
banalizacion de la agresividad, los nifios recogen los impactos de las iméagenes directamente y si

tiene falta de madurez y bajo nivel de empatia, le predispone a desarrollar actitudes agresivas.

Television

En la television se presenta la agresividad como algo cotidiano y normal para resolver
situaciones conflictivas, y a los agresivos como ganadores, de esa forma ofrece el aprendizaje de
la agresion por modelado, reforzando la conducta agresiva de los nifios que se hacen insensibles al
estado personal del que sufre agresion.

“La television actla sobre la opinion publica como formadora de conciencia, orientadora de
conductas y deformadora de la realidad, es necesario regular las programaciones durante el horario
infantil, asi como una mejor formacién de los profesores y nifios, para que aprendan a descifrar,

criticar y autocontrolarse ante el mundo de la television” (Garaigardobil, 2010, p. 115)

“Algunos programas de television que incitan a la violencia pueden ser causa de un aumento de
agresividad en el nifio. Los padres, hay veces, son muy permisivos y dejan que los hijos la manejen

a su antojo, sin saber, en la mayoria de los casos, los programas que sus hijos estan viendo. Esto se
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incrementa cuando los nifios tienen TV en el dormitorio. El 96% de los programas televisivos

incluyen temas mas o menos violentos, sélo el 4% son anti violentos” (Barrio R. , 2006, pag. 55)

Con respecto a la television al nifio desde pequefio se le ha dado gusto en todo y al ser la
alternativa mas factible para que el nifio no llore se le da tetero y el dia de hoy se le da otra clase
de tetero que conocemos y es el tetero electrdnico que es la television sin saber que dafio se le esta

haciendo cuando en su mayoria de programas promueven la violencia e ideologias poco sanas.

“Un trabajo reciente sobre este tema (Huesmann et al., 2003) muestra que los nifios que ven TV
violenta tienen una conducta mas violenta 15 afios mas tarde”. (Barrio R. , 2006, pag. 56)

En este caso es necesario analizar el alimento y los ambientes morales con los que se esta
propiciando al nifio, desafortunadamente son elementos pre-disponibles no para el bien sino para

la autoagresion y destruccion que permanece ofreciendo los medios televisivos.

Videojuegos

“A pesar de esto, la mayoria de los resultados coinciden en mostrar que los nifios se muestran
mas agresivos después de ver o jugar con un videojuego violento que influye en la promocién de
creencias agresivas y actitudes credndose esquemas agresivos, guiones conductuales agresivos y
expectativas agresivas, tanto como la desensibilizacion a la agresion.” (Barrio R. , 2006, pag. 56)
No obstante, la tecnologia ha tenido otros alcances como lo son los juegos en linea, en otras
dimensiones en 3D o0 4D donde las acciones son mas vivenciales y mediante estos juegos se entrena

al nifio para provocar mayor adrenalina en las acciones agresivas.
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Segun Goldstein (1999), las influencias de los medios de comunicacidn generan tres grandes
efectos negativos en la conducta agresiva: “incremento de la imitacion de la conducta agresiva y
autodirigida, incremento de temor y desconfianza y busqueda de autoproteccion, e incremento de
frialdad” (citado por Garaigordobil, 2010, p. 115).

Es asi, que la crisis del modelo de la familia tradicional junto con el avance imparable de los
medios de comunicacion esté influyendo en que nifios pasen buena parte de su tiempo libre frente
a las nuevas tecnologias (Tics). Es tal la cantidad de escenas agresivas que un nifio puede
contemplar en las pantallas cada dia, que puede llegar a la conclusion de que es normal el uso de
la agresion, insensibilizdndose ante el dolor ajeno y llegando a creer que quien emplea la fuerza
tiene razon, por ello, las alusiones a la agresividad que los medios de comunicacion ejercen en el
desarrollo y mantenimiento de la agresividad escolar se estan convirtiendo en un recurso

reiterativo.

Abuso de sustancias.

“La vergiienza y la culpa, como emociones socio-morales, se han asociado mas directamente
con la agresividad (especialmente la culpa se ha mostrado como un inhibidor de la conducta
antisocial, el consumo de drogas y la conducta agresiva).

El incremento del consumo de sustancias psicoactivas en jovenes, asi como la tendencia a llevar
a cabo esta conducta de forma precoz, tiene que alertar no sélo en relacion con la salud, sino

también con la posibilidad de un incremento mayor de la agresion.” (Barrio R. , 2006, pag. 57)

Las sustancias psicoactivas son los modelos que se estan imponiendo en nuestra sociedad

especialmente en los nifios y jovenes este derrotero no se puede analizar por clases sociales ya que
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en todas se esta dando sin lograr ningtn control llevando al abuso del consumo de estas drogas que
inevitablemente transforma a los consumidores convirtiéndolos en agresores sociales muy
peligrosos.

Factor del contexto socioecondmico y cultural.

Clase social

“Entre los recursos relacionados con la violencia hay que plantearse la carencia de ellos, es
decir, el tema de la pobreza. En lineas generales, las clases sociales deprimidas acumulan factores
de riesgo que hacen que se produzca un incremento de las conductas violentas y agresivas.” (Barrio
R., 2006, pag. 54)

Una mentalidad de una clase baja es muy diferente a la de un individuo de clase alta ya que el
empleo que cada cual tenga tiene un destino diferente y por lo tanto también se dispone de mas
tiempo lo que podria beneficiar al nifio en padres de buenos recursos econémicos lo que no pasaria
con las familias de clases medias y bajas empezando por la alimentacion y las pocas comodidades

de vivienda como de las tecnologias de la informacion.

“El nivel de educacion es mas bajo, con lo cual los recursos de autocontrol son menores y los
sujetos con poca educacion no tienen acceso a una profesion segura desde un punto de vista
econémico. Por tanto, la frustracion es mas alta, al igual que la tentacién de tomar por la fuerza lo

que no se puede conseguir de otro modo.” (Barrio R. , 2006, pag. 54)

Los actos antimorales llegan a ser mas evidentes al acercarse a los sectores mas bajos ya que las

necesidades lo exigen para poder sobrevivir muy diferente a las clases altas que cometen el mismo
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acto, pero de una forma disimulada y quiza los nifios ni se dan cuenta perdiéndose asi la nocion de

lo que es bueno de lo malo.

“Evans (2004) demuestra como los bajos ingresos correlacionan con un camulo de carencias:
menos control de tareas escolares, mas horas de television, menos acceso a libros computadores,
mas familias rotas o desestructuradas, mas violencia en el hogar, menos responsabilidad paterna y
mas autoritarismo, menos seguridad policial en los barrios, peores escuelas, menos recursos de
ocio controlado, entornos mas ruidosos y polucionados y peor salud”. (Barrio R. , 2006, pag. 55)

Al no haber una estabilidad econémica no va haber tiempo ni el dinero para tener al nifio en
practicas educativas al nivel de su edad, luego aqui se presenta vulnerabilidad para que se desarrolle

la agresividad.

Las familias procedentes de contextos deficitarios agreden més a sus hijos y parejas.

El nivel socioecondémico condiciona variables tales como el logro escolar, las interacciones
verbales entre padres e hijos, las expectativas de los padres sobre el éxito de sus hijos, el estado de
salud, las actitudes de los profesores, las relaciones afectivas positivas, los eventos estresantes
vividos, asi como las estrategias de disciplina y control, el aumento de alteraciones emocionales

infantiles en las clases sociales bajas (Barrio R. , 2006, pag. 55)

Todas estas razones de precariedad se hacen notables en el comportamiento del nifio quien por
ser abastecido de lo necesario materialmente hablando se ha descuidado en su parte afecto-
educativa retornandose situaciones como las que comenta el autor a continuacion: “Las practicas
disciplinarias inadecuadas (coercitivas, inconsistentes, hostiles, dominantes...), la exposicion a

modelos adultos agresivos, la falta de calor materno, valores agresivos familiares, falta de apoyo
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social y falta de estimulacion cognitiva, son factores que favorecen las dificultades emocionales”

(Barrio R. , 2006, pag. 55)

Factores del entorno socioeconémico y cultural junto a factores individuales
Influyen en el desarrollo de conductas agresivas del nifio que aprende del ambiente que le rodea.
Si la agresividad escolar tiene un origen social (teorias socioldgicas), toda la sociedad se debe

implicar en la prevencion e intervencion de la agresividad.

De este modo la agresividad seria una respuesta al conflicto individuo-situacion, que se va
manifestando en distintos contextos, configurando asi una pauta conductual habitual en el nifio; es
decir, una conducta instrumental adquirida que es controlada a través de recompensas externas

como ganar control o reconocimiento social.

La agresividad es aprendida siendo una via rapida para la obtencién del poder, que la sociedad
promueve a través de sus propuestas de modelos y estilos de vida; Ademas, resulta ser un camino
facil para llegar a satisfacer los anhelos de posesion y atencién. En definitiva, la agresion puede
llegar a erigirse como un recurso conductual para la obtencion de fines y metas socialmente

promovidas, aunque en si misma no resulte socialmente aceptable.

La ambivalencia en la vivencia de valores es una caracteristica de la actualidad. El nifio percibe

esta dualidad, por lo que no se socializa con los valores positivos, sino con una especie de

relativismo sumamente negativo para la educacion.
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Siendo la conducta agresiva fruto de un proceso de aprendizaje, puede ser reforzado directa o
indirectamente por la familia, por los iguales y por otras personas que constituyen su medio social,
asi como a través de los medios de comunicacion y las TIC. El refuerzo puede consistir en atribuir

al nifio agresor la categoria de buen luchador que es admirado por los demas.

La institucion educativa no es mas que una parte de la sociedad y reflejo de ella; los docentes y
el resto del personal educativo también son padres y ciudadanos, los nifios son hijos y ciudadanos
menores de edad, no es una comunidad aislada, sino que esta plenamente integrada e interactda
con el resto de la sociedad. En sintesis, factores relacionados con el contexto socioeconémico y
cultural en los que se desenvuelve el nifio tienen un papel relevante en la aparicion de conductas

agresivas, por ende, toda la sociedad se debe implicar en la prevencién de estas conductas.

El aprendizaje social y la conducta agresiva

Después de haber presentado lo referente a la conducta agresiva, el modelo teérico a emplear
en esta investigacion se sustenta en el aprendizaje social relacionando las caracteristicas de las
personas con el medio en el que se desarrollan y los reforzadores que les permiten mantener una

conducta.

Bandura (1999) afirma que las personas no nacen ya determinadas para realizar ciertas acciones,
sino que existe un proceso en la formacion de la personalidad de los sujetos que se lleva a cabo en
conjuncion con otros factores que intervienen a lo largo de su vida. Entonces, la conducta de una

persona no es producto de un repertorio innato de la misma.
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Hablando propiamente de los procesos causales de la conducta, segin Bandura (1999), la
libertad personal puede limitarse de muchas maneras, restringiendo asi las oportunidades del sujeto
para realizar sus preferencias. Para maximizar la libertad en sociedad, se tienen que establecer
algunos limites a la conducta, puesto que, si a un individuo se le deja hacer todo lo que quiera, su

conducta interferiria con la libertad de los demas.

La mayor parte de los acontecimientos que provocan que la gente agreda, ya sea a través de
insultos, desafios verbales, amenazas en contra del estatus o tratos injustos, son acciones motivadas
no por la dotacion genética del individuo, sino por las experiencias de aprendizaje. La gente
aprende a detestar y atacar a ciertos tipos de individuos. Tal aprendizaje puede consistir en
encuentros desagradables, o bien, en experiencias simbélicas vicarias que suscitan odio; No
obstante, los estimulos también llegan a encauzar la agresion, asociandola con las consecuencias

de respuestas diferentes (Bandura y Ribes, 1978).

Caracteristicas propias del observador.

Dado que el aprendizaje no es un conjunto determinado de conceptos que se establecen fuera
del control del individuo, se debe observar de manera directa el historial de reforzadores y
caracteristicas de personalidad, ya que el sujeto discrimina determinado ndmero de situaciones
consideradas gratificantes y decide hasta qué punto las imitard, ya que las personas que han recibido
suficientes recompensas son especialmente propensas a repetir el modelo del éxito. También es
importante valorar la representacion del rol dentro de la sociedad y la etapa de desarrollo en la que

se encuentra, pues son elementos que influyen en la toma de decisiones.
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De acuerdo con lo establecido por Bandura y Ribes (1978), existen diversos factores sociales
que pueden alterar considerablemente los efectos habituales de las consecuencias observadas.
Modelos y observadores difieren a menudo de manera perceptible, de forma que una conducta
considerada aceptable por uno tal vez sea castigable por otro segun diferencias de sexo, edad y

estatus social.

Teniendo en cuenta que la investigacion centra su atencién en los estudiantes de cuarto grado
de primaria, se establece que la nifiez intermedia representa una etapa de transicién, un periodo del

ciclo de crecimiento que marca el final de la nifiez y preanuncia la adolescencia.

El desarrollo de la nifiez intermedia fluctGa entre la capacidad para tomar decisiones y el
alcanzar un desarrollo adecuado. En esta etapa intervienen procesos fuertes de socializacion y
existe un proceso de adaptacion al medio en el que est& inmerso. El individuo no tiene la posibilidad
de elegir qué ambiente le es edificante, decision aunada al nimero de cambios fisicos y bioldgicos

que esta viviendo.

En esta teoria es de suma importancia que el pre adolescente se encuentre en la blisqueda de
modelos a imitar, dicho modelo es elegido por caracteristicas que concuerden con las necesidades
psicoldgicas y vitales que el pre adolescente esta experimentando. En la construccion de estos
modelos también interviene el referente social que ha sido transmitido en la relacion con sus padres,
quienes a su vez lo adquirieron de la sociedad.

Los pre adolescentes son vulnerables a las influencias de los modelos sociales y a los entornos

de vida que frecuentan (Marquez, citado en Gémez, 2008); Poco a poco se van separando del
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primer soporte, los padres, para plegarse a nuevos ideales y consolidar nuevas identificaciones con

el fin de definir la manera en que participaran dentro de su cultura.

Otro aspecto que repercute en las acciones del individuo es el grado de excitacion emocional,
se ha observado que los individuos que carecen de confianza o de autoestima son especialmente
propensos a adoptar la conducta de los modelos de éxito, es decir, se vuelven dependientes de

aquellos que han recibido recompensas frecuentes por imitar.

La frustracion es una caracteristica de caracter significativo para la ejecucion de conductas
agresivas. Bandura (1999) argumenta que el sujeto que ha aprendido a agredir como respuesta
dominante ante la excitacion emocional en determinadas situaciones tendra una alta probabilidad
de manifestar reacciones agresivas ante la frustracion. Bandura y Ribes (1978) afirman que, en los
seres humanos, la participacion directa en la violencia puede ser menor al reforzar la observacion
de ella o sus efectos.

El ambiente del observador.

El aprendizaje por observacion toma un papel de suma importancia debido a que es en el
exterior donde el sujeto localiza modelos de los cuales abstraera, a través del proceso de
observacion, caracteristicas significativas para él. En el medio se hallan presentes dos tipos de
modelos: los modelos directos, que tienen que ver con personas que se encuentran en relacion
inmediata y continua con el observador, y los modelos de caracter plastico, que son aquellos que
no tienen una relacion de convivencia directa y cercana con el sujeto, mayoritariamente

encontrados en los medios de comunicacién masiva.
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Los modelos de caracter directo son observados inicialmente en la familia, fuente primordial de
agresiones, donde éstas son modeladas y reforzadas. Los investigadores sobre las determinantes
familiares que intervienen en la agresién antisocial informan que hay mayor incidencia de modelar
un miembro agresivo en familias delincuentes que en las que no lo son (Gluck y Glueck, citados

en Bandura y Ribes, 1978)

A medida que el individuo crece, comienza a tener contacto con otras personas y a observar otro
numero significativo de modelos entre sus compafieros y adultos que no son sus padres; De esta
forma puede renovarse la conducta social del individuo, pues seria completamente erréneo suponer
que una persona debe comportarse como lo hacen las personas dentro de su grupo de desarrollo

familiar.

Los modelos de caracter plastico se localizan en peliculas, videojuegos, especticulos o
programas de television; son aquellos que no tienen una interaccion o relacién directa con el
observador y, sin embargo, presentan un repertorio de conductas atractivas para cada tipo de
espectador. Por muchos afios, la sociedad ha permitido las historietas graficas de gangsters, los
juguetes bélicos y las peliculas de terror, posiblemente porque nadie podia probar ningun efecto
nocivo directo; Ademas de que los portavoces de los medios de comunicacion argumentan que sélo
estan haciendo su trabajo y produciendo lo que el publico quiere ver: Agresion, pues las personas

son atraidas por ella.

Los medios de comunicacion de masas tienen un gran peso en la conformacion de la conducta
y de las actitudes sociales debido a la eficacia de los modelos televisados, a su gran audiencia

publica y al desarrollo de tecnologias de la comunicacién para que las personas puedan observar
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los programas de su preferencia en el momento que lo deseen mediante pantallas de television. A
medida que aumente el empleo de modelos simbdlicos, los padres, profesores y otros modelos
tradicionales iran perdiendo su influencia en el aprendizaje social (Bandura, 1999).

Refuerzos consecuentes a una conducta.

De acuerdo con lo que establece Bandura (1963), una persona puede adquirir y retener
acontecimientos modelados y poseer las habilidades necesarias para una ejecucion correcta de la
conducta modelada, pero el aprendizaje raramente se transforma en ejecucion observable si se dan
condiciones de incentivo desfavorables o sanciones negativas. En tales circunstancias, el
aprendizaje de observaciones se transforma rapidamente en accidn cuando se introducen estimulos

positivos.

Para explicar de una manera integral lo referente a los refuerzos se toman en cuenta: refuerzo
externo, refuerzo vicario y auto-refuerzo. El primero tiene que ver con las experiencias gratificantes
para el sujeto, ya que éstas se manifiestan como signo de aprobacién; en cambio, las que resultan
desagradables se desaprueban. Los reforzadores sociales son sumamente eficaces para la mayoria

de las personas.

Bandura (1999) establece que existe un desarrollo jerarquico de los incentivos que deben
ponderarse para la permanencia de una conducta. Primero se encuentran las consecuencias
materiales que tienen que ver con incentivos que son tactiles, fisicos y hasta se pueden considerar
aspectos monetarios. En el segundo nivel de la jerarquia se ubican las consecuencias simbdlicas,
es decir, la prevalencia de conductas que son reforzadas por cuestiones afectivas que brindan al

sujeto seguridad y bienestar.
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El refuerzo vicario es la repeticion de la conducta por parte del observador al ver que el modelo
ejecutante de la accidn ha sido recompensado; por el contrario, si el modelo recibe algun castigo,
el observador evitara realizar dicha conducta. Este factor tiene efectos importantes en la prevalencia

de normas sociales.

Los efectos de contraste entre las consecuencias observadas y las experimentadas funcionan de
forma similar. Las primeras proporcionan normas de referencia que determinan que los incentivos

extrinsecos concretos funcionen como recompensas 0 como castigos (Bandura, 1999).

El auto-reforzamiento tiene que ver directamente con la capacidad de la persona para realizar o
no conductas, proceso al que se le denomina autorregulacion, término que se refiere a los efectos
tanto de reduccion como de mejora que tienen las influencias auto-reactivas. El reforzamiento
autorregulado aumenta el rendimiento fundamentalmente a través de su funcién motivacional. La
capacidad de automotivacion generada de esta forma varia de acuerdo con el tipo y el valor de los
incentivos, asi como la naturaleza de las normas de conducta que se impone el individuo (Bandura,

1999).

Dicho auto-reforzamiento esta presente en la ejecucion de conductas agresivas como un auto-
reconocimiento de la persona al ejercer poder sobre otra. Si una persona observa ganancias
positivas en le ejecucion de conductas agresivas, ejercera un auto-refuerzo al ejecutar conductas de
este tipo. Como se puede observar, desde la perspectiva de la teoria del aprendizaje social, la
ejecucion de conductas agresivas por parte de los pre adolescentes se relaciona con los procesos de
interaccion entre las caracteristicas propias del individuo, los modelos presentes en su vida diaria,

los refuerzos que recibe y el refuerzo que se aplica a si.
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Cada uno de estos factores determinantes deben ser relacionados, ya que el propio determinismo
reciproco refiere que existe un proceso de interaccion entre las determinantes de la conducta de
caracter personal, conductual y ambiental, donde el término reciproco se refiere propiamente a una
accion mutua entre los acontecimientos correspondientes a cada una de las determinantes.

Factores de proteccion

“En primer lugar, se advierte que hay que incrementar la convivencia entre padres y nifios
pequefios para que la formacion de fuertes lazos afectivos se refuerce y que ello haga posible la
trasmision de valores de socializacion en la primera etapa de la vida que es, por otra parte, la mas
receptiva para la formacién de habitos que encaucen la tendencia egoista en la que se forjan la

mayor parte de las conductas agresivas.” (Barrio R. , 2006, pag. 58)

“El mundo familiar debe ahornar la conducta de los nifios, esto se lleva a cabo estableciendo
unas normas de convivencia claras y el control de su cumplimiento.
La educacion de la persona es la tarea ineludible de los padres y no puede ser de ninguna

manera delegada.” (Barrio R. , 2006)

“La deteccion precoz y prevencion de los problemas de aprendizaje, la vigilancia de las tareas
escolares por parte de los padres y el apoyo en las dificultades de integracion de todo tipo es una
meta imprescindible. La administracion tiene el papel sobre todo de adecuar los sistemas de
ensefanza, de tal modo, que se combata el fracaso escolar,”

La sociedad debe tomar conciencia absoluta de que hay que tener una permisividad cero ante la

violencia. Es la presion social y no las leyes las que deben actuar sobre los nifios,
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Los valores que se comunican a través de los idolos, los modelos de ficcion, las metas a
conseguir, que son las que los nifios absorben a través de los videojuegos, el cine y sobre todo la
television, deben ser adecuadas al fomento de conductas no violentas. Si queremos jovenes
esforzados, afables, competentes hay que transmitirles el esfuerzo, la afabilidad y la competencia,

con ello conseguiran lo que deseen de la vida sin necesidad de agredir.” (Barrio R. , 2006)

Conductas agresivas

Las instituciones educativas son escenarios donde se presentan un gran nimero de relaciones
humanas, y por ende se presenta, la convivencia de distintas personalidades y se generan fricciones
provocadas de las mismas. Son instalaciones donde, por la misma dindmica con la que opera, se
pueden generar ambientes agradables y de respeto, asi como también los propicios para dar lugar

a manifestaciones de agresion; fricciones, gritos, insultos, golpes, burlas y todo tipo de vejaciones.

Las manifestaciones agresivas que se observan en la nifiez es un fenémeno multi causado y
multidimensional. Segun Torres (2007) la agresividad es “la variante de la acometividad que
conlleva embestida, ataque, provocacion” (p. 19), este estado emocional se verifica en todos los

nifios en mayor o menor medida, detras de celos, envidias, enojos, etcétera.

Enmarcada en el aprendizaje social de Bandura y Walker (1963) (citado por Garaigardobil
2010), se explica el comportamiento agresivo como resultado del aprendizaje por imitacion de
modelos agresivos a través de la observacion, puesto que las personas son excelentes aprendices.

Ademads, puede adquirirse meramente por la observacion y la imitacion de modelos de conducta
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agresiva siendo transferido al aprendiz, donde interviene factores individuales, comportamentales
y ambientales manejado en forma determinante, es decir los nifios aprenden a ser agresivos,

observando a otros comportarse agresivamente.

En la teoria cognitiva de Bandura (1974), Se ha descubierto que los nifios muy agresivos tienen
padres que desaprueban, censuran y castigan enérgicamente la agresion en el hogar. Bandura,
expresa que el observador imita conductas del modelo, aunque el modelo no sea reforzado o
castigado, mientras el observador esta presente. También la agresién como conducta aprendida a
partir de modelos familiares y sociales, se utiliza como un recurso valido para resolver conflicto,
se aprende a utilizar en los distintos contextos comunitarios, en la escuela, en el deporte, en los
grupos y medios de comunicacion. En concordancia, se plantea a la escuela como espacio

comprometido con la sociedad de elevar y contribuir al desarrollo integral del estudiante.

Serrano (2000) puntualiza que las conductas agresivas son un modo de actuar de una persona
que reflejan su incomodidad, insatisfaccion, y muchos otros sentimientos que en su mayoria son
mal canalizados o mal aprendidos, ya que las reacciones ante lo que no les gusta, la mayoria de las
ocasiones son desproporcionadas con respecto al problema original, esta desproporcién es como
ver las cosas en una magnitud demasiado alta como para solucionarlos y la respuesta automatica
se traduce en insulto, desprecio, critica, golpe, amenaza y otras tantas conductas que se catalogan
como agresion fisica, verbal, psicoldgica, sexual, etc.; Todas ellas buscan el castigo de la otra u

otras personas.

Para Cerezo (2000), el comportamiento agresivo es resultado de una elaboracién afectivo-

cognitiva de la situacidn, donde estan en juego procesos intencionales de atribucidn de significados

79



y de anticipacion de consecuencias, capaz de activar conductas y sentimientos de ira. Ademas, se
trata de un tipo de actuacion que, una vez activada, alimenta y sostiene la conducta incluso mas
alla del control voluntario. Desde esa perspectiva, la conducta agresiva implica consecuencias
psicoldgicas, las cuales se refieren a la variedad de comportamientos que pueden aparecer, pueden
ser alterados o como refiere el autor "excesos conductuales” y también los retrasos o "déficit" en
ciertos repertorios que se esperarian en los nifios en funcion de sus edades.

Estas consecuencias pueden manifestarse a corto, mediano o largo plazo, es decir, en la infancia,
adolescencia o edad adulta, generalmente se caracteriza por gritos, molestar a otros integrantes del
grupo o de la familia, pleitos, exceso de colera, dejar de hablarle al otro, actos de desobediencia

ante la autoridad y las normas sociales o dafios a bienes materiales.

En general como se puede comprobar, todas las definiciones acerca de la agresividad aluden a
la provocacidon de un dafio, ya sea a una persona u objeto. Se concluye con la postura de Bandura,
el ambiente familiar influye directamente sobre la autopercepcién y la vulnerabilidad para sufrir
agresion o perpetrar agresion que tienen los estudiantes, aun cuando no sean agredidos en los
episodios de agresion familiar, pero son observadores aterrados de situaciones de malos tratos

directa o indirectamente, generalmente perpetrados por el padre o la madre.

Tipos de conductas agresivas en la escuela

Las malas conductas de los estudiantes pueden manifestarse de distintas maneras, puede ir desde

acciones agresivas muy evidentes, hasta las conductas mas sutiles, esas que son dificiles de

detectar, pero no por ello significa que no sean igual de dafiinas que las primeras.
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Varios autores e investigadores de la agresion escolar coinciden al determinar que ésta se puede
manifestar de diferentes maneras. Al respecto, Giangiacomo (2010) define cuatro diferentes formas
de presentarse: fisica, verbal, psicoldgica y sexual. Cerezo (2009), considera el maltrato fisico;
maltrato verbal, como poner sobrenombres, insultar, gritar, hacer comentarios negativos cuando se
induce a agredir a un tercero. En el mismo orden Montiel (2002) citado por Villavicencio (2010)
plantea que la manera como un nifio afronta una situacion y se relaciona con los demas se pueden

manifestar en conductas agresivas verbales o fisicas. A continuacion, se desarrolla.

Conductas agresivas verbales

La agresion verbal son aquellos actos en los que se ejerce mediante insultos, gritos, groserias,
insultos, amenazas, comentarios sarcasticos y burlas que exponen a la victima en pablico y conduce
sistematicamente a la depresion y, en ocasiones, al suicidio. Es mucho méas imperceptible, pero
tremendamente perjudicial, no deja rastros fisicos, sin embargo, puede provocar importantes
efectos psicoldgicos. Son conocidos, en este sentido, los efectos sobre la autoestima y la

autoimagen personal, segin lo expone Fernandez (2003, p.45).

Palabras soeces. Son aquellas expresiones poco aceptadas por el medio social, por ser fuertes.

Las malas palabras son parte de las manifestaciones verbales que se aprende por el proceso de

aprendizaje social.
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Estas expresiones pueden ser parte del Iéxico cotidiano de los estudiantes, pero cuando se
pronuncian como parte de una discusion, con gesto o en movimientos especificos, generan mas

agresividad, segln lo manifestado por Martinez, (2008)

Sobrenombres. (Papalia, 2007) el sobrenombre se utiliza como instrumento para burlarse de
las personas referidos a la apariencia fisica o alguna semejanza con algun personaje, afectando la
dignidad del otro por referirse a algo negativo en cuanto a la apariencia o caracteristicas fisicas, asi
como a condiciones de la personalidad que no son aceptados con agrado, esto causa disgusto y

agresividad entre las personas al sentirse humilladas y ofendidas.

Insultos. Los insultos son ofender con palabras hirientes a un individuo o un grupo social,
significa humillarlo, ofenderlo al usar expresiones no aceptadas por la sociedad, segun lo explica
Martinez (2008). Para Goleman (2004), la persona al insultar no deja que se dé un proceso racional,
se deja llevar por las emociones y pueden ofender y agredir verbalmente al otro sin respeto ni
sentimientos de culpa.

Como los nifios observan en los adultos, medios de comunicacion las agresiones verbales, ellos

actuan de forma agresiva sin prever el dafio que puedan causar.

Amenazas. La amenaza es un delito consistente en intimidar a alguien con el fin de hacer algin
dafio a otro. Un inadecuado manejo de las emociones lleva a la persona a decir cosas que tal vez
no puede ni deben hacer, pero las hace para generar temor, angustia y preocupacion en los

comparieros.
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Cuando el estudiante amenaza no es empatico, es decir, no comprende lo que el otro amenazado
siente, por ello Goleman (2004) explica que pudiera tratarse de personas con tendencias
alexitimicas, quienes, no tienen idea de sus propios sentimientos, y se sienten impedidos de

interpretar los sentimientos de los demas.

Burlas. Las burlas son engafios o hacer creer algo falso a cualquier persona con la intencion de

ponerla en ridiculo con el fin de romper la armonia.

Conductas agresivas fisicas

Para Ferndndez (2003) la agresion fisica puede tomar la forma de pelea, agresion con algin
objeto o simplemente un dafio fisico sin importancia aparente. Montiel (2002) la considera como
contacto cuerpo a cuerpo, al como un nifio enfrenta una situacion, como se relaciona con otras
personas y cOmo se comportan en sus relaciones sociales. La agresion fisica incluye los empujones,

bofetadas, pufietazos, puntapiés, etcétera.

Peleas. Pelear es contener o refiir, aunque sea sin armas o solo de palabras. Significa combatir
entre si u oponerse unas a otras. Muchas veces son producto de una reaccion ante alguna palabra u
ofensa, pero cuando la persona no tiene paciencia y tolerancia con los demas, generalmente busca

pelear.

Las peleas son indicadores de inadaptacion social, es comun entre los nifios donde los problemas

pueden manifestarse bajo la forma de agresividad, de esa forma, el nifio con una actitud negativa
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puede querer participar de las actividades del grupo, pero debido a que anticipa el fracaso o el

rechazo, puede adoptar una actitud de indiferencia o negativismo.

Patadas. Las patadas son golpes dados con la pata o con el pie o con la pata del animal,
demostrar ademas falta de control de las emociones, poco manejo de la tolerancia, de la paciencia
y el respeto por el contrincante. En ocasiones, los nifios y nifias pequefios dan patadas, a veces sin
razén, por hedonismo, sintiendo placer de hacerlo, pero pueden darse también como arrebatos
intuitivos de ese espiritu animal que todo ser humano tiene, que le impide pensar, razonar, analizar
los hechos y las consecuencias, trayendo con estas patadas, consecuencias mayores, por poder

producirle dafio profundo a los demas. Martinez (2008).

Empujones. Empujar es golpear una cosa con fuerza bruscamente sin cuidado, es hacer fuerza
contra alguien para que salga del puesto en que se halla que puede ser un espacio de juego. Hacer
presion, influir, intrigar para conseguir o para dificultar o impedir algo. Esta accion es muy propia
de los nifios, quienes, por molestar al otro, lo empujan y si por casualidad se cae o golpea la

situacion se torna mas agresiva.

Golpes. Los golpes pueden ocasionar lesiones, heridas o fracturas. En este ultimo caso, la
golpiza se ha realizado con ese fin. Cortes, pinchazos, extirpaciones y heridas. Este tipo de tortura
se ha aplicado en cualquier parte del cuerpo. Los cortes y pinchazos se han efectuado utilizando

armas blancas, bayonetas, corvos u otros instrumentos cortopunzantes.

Con frecuencia, cada dia se presentan noticias acerca de estudiantes que sufren maltrato dentro

de las escuelas y estas acciones pueden variar de acuerdo con la situacion y al momento en que se
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manifiestan. Al respecto Olweus (1993) las define como acciones dafiinas, y menciona que se
pueden cometer acciones negativas de palabra y sin palabras, pero que ambas llevan la intencién
de dafar, herir o incomodar a la persona. En la investigacion se enfatizan las manifestaciones

verbales y fisicas que producen dafios a sus pares que caracterizan las conductas agresivas.

Tal como menciona Cerezo (2009) al referirse a los determinantes del desarrollo de la
agresividad que influyen en dichas conductas se debe hablar de un “sistema de disposiciones, de
atribuciones, de significados, de motivacion y de conducta” (p.30), para el cual se deben conjugar
varios factores como lo son: los factores bioldgicos, personales, familiares, sociales, cognitivos y

ambientales.

Los juegos en el recreo escolar

Concepcion del juego

El juego es una actividad presente en todos los seres humanos, es una funcion llena de sentido
que traspasa lo meramente biolégico o fisico. La psicologia y la fisiologia tratan de determinar la
naturaleza y la significacion del juego para asignarle su lugar en el plan de la vida. Habitualmente
se le asocia con la infancia, es una actividad fundamental para los nifios y forma parte de su vida.
Jugar es una manera de descubrir el mundo que les rodea, una forma de expresién y comunicacion.
Es un factor indispensable para el desarrollo arménico de su cuerpo y de su personalidad. Se ha
creido poder definir el origen del juego como la descarga de un exceso de energia vital, satisfacer
una necesidad de relajacion o como un ejercicio para adquirir dominio de si mismo. (Huizinga,

1990).
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El juego abarca el mundo animal y el mundo humano, por lo tanto, no se puede basar en lo
racional, sin embargo, la irrupcidon del espiritu hace posible la existencia del juego, lo hace pensable
y comprensible. Lo cierto es que a través de la historia aparecen diversas explicaciones sobre la
naturaleza del juego y el papel que ha desempefiado y seguird desempefiando en la vida humana.
Los hombres juegan y saben que juegan, por tanto, son algo mas que meros seres de razon, puesto
que el juego es irracional. Lo que interesa en esta investigacion es ver el juego como una forma de

actividad llena de sentido y que tiene una funcidn social.

Con el paso del tiempo la definicion del juego ha ido evolucionando. El filésofo e
historiador holandés Huizinga (1990) es el primero en abordar el tema de forma sistematica, en su

libro Homo Ludens (hombre que juega), que nos define ciertas caracteristicas del juego como:

Es libre, es libertad, es escaparse de la vida corriente “como si” donde reside una conciencia de
inferioridad, pero que, a pesar de todo, puede absorber por completo al jugador, sin que haya en
ella ningln interés material ni se obtenga en ella provecho alguno, que se ejecuta dentro de un
determinado tiempo y en un determinado espacio, en un orden sometido a reglas, y que da origen
a asociaciones que propenden a rodearse de misterio o a disfrazarse para destacarse del mundo

habitual. (p. 21).

En la concepcién que realiza Huizinga sobre el juego, afirma que es un elemento constitutivo
de la sociedad, de la cultura, y se convierte en parte de la vida misma, es decir adorna la vida, la
completa y es en este sentido imprescindible para la persona como funcién bioldgica y para la

comunidad como funcidn cultural. Constituye una actividad libre, produce satisfaccion y alegria,
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representa una actuacion llena de sentido, transcurre dentro de si mismo, esta llena de armonia y

finalmente, crea un orden Ilevando el mundo imperfecto a una perfeccién provisional.

Otros autores consideraban el juego como un medio de desgaste de energia. El psicologo inglés
Spencer (1855), citado por Martinez (2012) “lo consideraba como el resultado de un exceso de
energia acumulada” (p. 17). Mediante el juego se gastan las energias sobrantes. Por su parte
Lazarus (1883) citado por Martinez (2012) define el juego como “un método para recuperar energia
en un momento de déficit” (p. 18). El hombre es un ser activo, siempre ocupado y por medio del
juego se relaja. Una de las teorias que permanecen hasta la actualidad es la de Gross y a su teoria
del pre-ejercicio del autoeducacion, es decir el juego consistiria en un ejercicio preparatorio para
el desarrollo de funciones que son necesarias para la vida adulta. Gross intenta demostrar que el
juego tiene una importancia esencial en el desarrollo, pero no considera el papel del ambiente en
que crece el nifio. El fin del juego es el juego mismo, realizar la actividad que produce placer.

El juego, como actividad inherente a la vida del ser humano, es algo muy complejo de precisar.
El neozelandés Sutton - Smith dedicé una vida a comprender el significado del juego en un contexto
cultural. En su articulo Children’s play Sutton-Smith, (1980) afirma que “el juego es tan paraddjico
y dificil de definir porque en él se aprende lo mas ambiguo y lo mas preciso de la naturaleza
humana, al ser y la posibilidad de no ser.” (p.14). Existe otro hecho que afade si cabe atin mas
complejidad al juego como realidad humana cual es: la variedad de situaciones de la vida humana
en las que se realiza el juego: “aprendizaje, educacion, tradicidn, fantasia, fiesta, progreso,

adaptacion, evasion, entrega, amor, diversion” (Paredes, 2003, p. 23).

La concepcion del juego se ha ido desarrollando a lo largo del tiempo, por lo que cada autor

aporta algo nuevo. En una linea similar a la de Huizinga, pero afiadiendo aspectos novedosos, se
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encuentra Lalande (1951), citado en Garcia (1995), quien afirmaba que “el juego es una forma de
prodigar la actividad fisica 0 mental que no tiene un fin inmediatamente Gtil, ni tampoco un objetivo
definido, y cuya razén de ser para la conciencia de quien la emprende es el puro placer que se

encuentra en la misma” (p. 126).

Otra definicion va encaminada hacia el lado de desarrollo social al que contribuye el juego.
Omefiaca (2005) considera que el juego como: “actividad alegre, placentera y libre que se
desarrolla dentro de si misma sin responder a metas extrinsecas e implica a la persona en su
globalidad, proporcionandole medios para la expresion, la comunicacion y el aprendizaje” (p. 9).
Durante la educacion primaria el juego es mas valorado como forma de relacion con el grupo de

iguales.

Winnicott, (1971), citado por Reyes (1996, p. 38) considera que el juego es por si mismo una
terapia e incluye el establecimiento de una actitud social positiva, por ello cuando los nifios juegan
tiene que haber personas responsables cerca. El juego favorece la cohesion y solidaridad de grupo

y por tanto desarrolla los sentimientos de comunidad.

Para Vygotsky (1988) citado por Sarlé (2008), el juego es “una actividad guiada internamente,
a partir de la cual el nifio crea por si mismo un escenario imaginario en el que puede ensayar
respuestas diversas a situaciones complejas sin temor a fracasar, actuando por encima de sus
posibilidades de ese momento. (p. 20). Esto sucede porque los nifios se comunican y aprenden a
través del juego, ellos solo piensan en jugar por ende son expertos en transformar una propuesta
que no les interesa. Segun Sarlé (2008), el juego es como la textura sobre la que se entreteje la vida

cotidiana de la escuela y a través de la cual el nifio se expresa. Son muchos los autores, por tanto,
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que, bajo distintos puntos de vista, han considerado y consideran el juego como un factor
importante y potenciador del desarrollo tanto fisico como psiquico del ser humano, especialmente
en su etapa infantil que constituye una actividad importante durante un periodo de la vida, para los
nifios es importante jugar, por lo que hay que darles oportunidad para que lo hagan. Ademas, a
través de él, el nifio desarrolla su personalidad y habilidades sociales, sus capacidades intelectuales
y psicomotoras Y, en general, le proporciona las experiencias que le ensefian a vivir en sociedad, a
conocer sus posibilidades y limitaciones, a crecer y madurar. Cualquier capacidad del nifio se
desarrolla mas eficazmente en el juego que fuera de él.

Mediante el juego expresan sus sentimientos de agresividad, angustia, amor, entre otros. Imitan
larealidad y lo utilizan como medio de apropiacion de esta realidad. Se puede concluir que el juego
es un fendmeno de toda la existencia. Juegan los nifios y los mayores, es cualquier actividad con el

fin de divertirse, sin considerar el resultado final.

Teorias del juego

A lo largo del tiempo las teorias sobre el juego han ido evolucionando, es asi como esta
investigacion se centrara en las actuales. Se tomaran en referencia la teoria genética de Piaget, la
teoria social de Vygotsky, la teoria del aprendizaje por descubrimiento de Bruner, etcétera. A
continuacidn, se realizara un repaso de estas teorias y otras, que han servido de ayuda para otorgar
la importancia que tiene el juego para el desarrollo del nifio como persona.

Teoria general del juego de Buytendijk (1934).

Para el psicdlogo Buytendijk (citado por Delval, 2008, p. 287), el juego es una consecuencia

de la propia infancia que tiene caracteristicas distintas de la vida adulta. Es una forma de expresar
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su autonomia, y es resultado de tres grandes impulsos: El de la libertad, el deseo de fusion y la

tendencia a jugar a lo mismo.

Para este autor, el juguete es una herramienta vital para el juego del nifio. Si los impulsos

primarios de los nifios coinciden con estos objetos conocidos, entonces se da la actividad ludica.

Teoria de la ficcion de Claperede.

Segun el psicologo suizo Claperede, considera el juego como una actitud distinta del organismo
ante la realidad. Para este autor el juego viene dado por quién juega y por su modo de interaccionar
con el entorno. La clave del juego es su componente de ficcién donde la actitud interna entre la

realidad se transforma en ludica.

Teoria de Freud. En 1905, el padre del psicoanalisis considerd el juego esta relacionado con la
expresion de las pulsiones de placer y que por medio del juego alcanzaria sus pulsiones
inconscientes, es decir los deseos insatisfechos en la realidad. Ademas, a través de éste también
intenta dominar las situaciones que se le plantean y encontrar una forma de resolver los conflictos

(Delval, 2008, p. 287).

Después de haber investigado algin caso sobre el juego infantil, y de vivir con su nieto de afio
y medio, Freud determina que, ademas de estas caracteristicas, también entra en juego las
experiencias reales de los nifios. A menudo, los nifios representaban experiencias traumaticas y
desagradables. A través de las repeticiones de estas representaciones, los nifios y nifias las

soportaban mejor hasta dominar el aspecto traumatico. De este modo elaboraré la teoria traumatica
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del juego, estas caracteristicas seran sus instrumentos en la investigacion, diagndstico y terapia de

los conflictos infantiles, como son, por ejemplo, el caso de los suefios y el juego infantil.

Finalmente, Freud reconoce que el juego es el medio de expresar los sentimientos reprimidos
en el nifio y que se encuentra bajo la influencia del deseo por ser una persona adulta y de

comportarse como ésta.

Teoria de Piaget. Para Piaget (1946) citado por Delval (2008), el juego no constituye una
conducta diferente, se define “tnicamente por una cierta orientacion de la conducta o por un polo
general de toda actividad” (p. 287) es parte de la funcion cognitiva general de la persona que busca
explorar y manipular el mundo. Este caracteriza el juego como una actividad que tiene el fin en si
misma, seria una actividad desinteresada. Producto de sus observaciones relacion6 los juegos
infantiles con el desarrollo del conocimiento que los nifios tienen sobre la sociedad y las normas
convencionales y morales. Y le atribuye la caracteristica de relajacion al juego, necesaria después
de la actividad incesante de los nifios. Los juegos son procesos cognitivos relajados en los que

importa divertirse, dejando lo demas en segundo plano.

De este modo creara la Teoria del Desarrollo donde afirma que el nifio necesita jugar para su
desarrollo y es la Gnica forma de interaccionar con la realidad que le rodea. Piaget describio el
desarrollo intelectual y lo dividié en cuatro estadios haciendo corresponder en cada uno de ellos

un tipo de juego (tabla 1):
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Tabla 1. Evolucion Del Juego

A partir de Estadio de desarrollo Tipos de juegos
0 afios Sensorio-motriz Funcional

2 afos Preoperatorio Simbdlico

6 afios Operacional concreto Reglado

12 afios Operacional formal Reglado

Fuente: Delval (2008, p.293)

Segun Piaget, los juegos tienen una enorme complejidad y son de gran utilidad para aprender a

manejar los papeles sociales y resolver los conflictos.

Teoria de Vygotski (1933). El juego es una actividad social en la cual gracias a la interaccion
con otros nifios se logran adquirir papeles que son complementarios del propio y que impulsa y
ayuda al desarrollo mental del nifio, facilitando un progreso de las funciones superiores del
entendimiento como lo son la atencion o la memoria voluntaria (Delval, 2008). VVygotski concede
a la actividad simbdlica una funcién organizadora donde los objetos cobran un significado en el
propio juego y generan nuevos comportamientos para el desarrollo de las funciones psicolégicas
superiores. Ademds, postuldé unos referentes al juego en una conferencia donde explicé las

siguientes hipotesis:

e El juego aparece cuando las necesidades no se cumplen en la actividad y va unida a la

tendencia infantil de satisfaccion de los deseos inmediatos.
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e En esta situacion, el nifio recrea una escena ficticia adoptando el papel de adulto dentro de
las coordenadas marcadas por tal escena.

e El juego es la actividad principal de los nifios. Es fuente de evolucion y crea zonas de
desarrollo préximo (ZDP).

e Enlaactividad ltdica salen a la luz los procesos internos.

e El juego crea situaciones en las que deben superarse impulsos inmediatos ante la
subordinacion a las reglas unidas al papel asumido en cada situacion ludica.

e El nifio impone en el juego unas reglas.

Importancia del juego

Como anteriormente se ha sefialado, el juego es un camino natural y universal para que la
persona se desarrolle y pueda integrarse en la sociedad. Al jugar el nifio aprende y desarrolla su
pensamiento, su imaginacion, su creatividad (Sarlé, 2008, p. 20). El juego le provee un contexto
del cual puede ensayar formas de responder a las preguntas con las que se enfrenta, y también
construir conocimientos nuevos por medio de la reelaboracion de sus experiencias y es un
importante factor de equilibrio y dominio de si. Al mismo tiempo, el juego le permite comunicarse

y cooperar con otros y ampliar el conocimiento que tiene del mundo social.

Es asi como el juego es algo inherente a la naturaleza del nifio que tiene una gran importancia
para su desarrollo integral. A través del juego el nifio realiza una exploracién de la realidad tanto
fisica como social. Ahi el nifio usa y descarga la energia excedente que no es empleada en otro tipo
de actividad, especialmente el recreo constituye en Unico espacio reservado para esta actividad

ltdica.
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Asimismo, el juego guarda conexiones sistematicas con lo que no es el juego, como son la
creatividad, la solucién de problemas, el aprendizaje de papeles sociales, etcétera. Segin

Garaigordobil (2005):

El juego no es solo una posibilidad de autoexpresion para los nifios, sino también de
autodescubrimiento, exploracion y experimentacién con sensaciones, movimientos, relaciones, a

través de las cuales llegan a conocerse a si mismos y a formar conceptos sobre el mundo. (p. 13)

El juego es la actividad por excelencia, es vital e indispensable para el desarrollo humano, es
decir contribuye de un modo positivo a todos los aspectos del crecimiento humano. Esta vinculado
a las cuatro dimensiones basicas del desarrollo infantil: Psicomotor, intelectual, social y afectivo —

emocional.

Aunque son numerosos los estudios que demuestran el gran valor educativo que el juego tiene,
aun sigue sin utilizarse como recurso metodolédgico en determinadas edades y materias. Es por ello
por lo que cuando los estudiantes juegan durante el recreo muchas veces no tienen conocimientos

de ciertas pautas a seguir para evitar cualquier acto agresivo.

En el aula. El juego es la Gnica metodologia que cumple con todos los principios pedag6gicos

que aparecen en el Disefio Curricular. La prueba de que el juego cumple estos principios, la aporta

Martinez (2010):
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El juego cumple con todos y cada uno de los principios de intervencién educativa. Es decir, el
nifio interacciona con el medio que le rodea, se parte del nivel de desarrollo del nifio, se producen
experiencias de interaccién social, hace que el alumno se sienta responsable de sus decisiones y

afronte las consecuencias formando su autonomia, y aprende a decidir libremente. (p.103).

Todas sus connotaciones estan relacionadas con el placer, y para muchos autores y educadores
el placer esta refiido con el aprendizaje. El problema se encuentra en que el objetivo basico de la
educacién es favorecer las condiciones para que el aprendizaje se produzca y para €so se necesita

que el estudiante quiera aprender.

El docente tiene que organizar el proceso de aprendizaje — ensefianza en el juego de tal manera
que lleve al nifio a conseguir aprendizajes significativos, por lo que es preciso que se tenga en
cuenta sus intereses, sus experiencias previas y sus caracteristicas psicoevolutivas. Para ello es

necesario contemplar:

e Momentos en los que pueda jugar de manera libre y espontanea.
e  Compafieros que permitan la interaccion.
e Materiales adecuados a los aprendizajes, necesidades e intereses de los nifios y a la vez

amplien y profundicen sus conocimientos y capacidades.

En el desarrollo psicomotor y los sentidos. El nifio necesita jugar para desarrollarse, es una
oportunidad para convertirse en persona en el sentido mas amplio de la palabra. “El juego y el

cuerpo se relacionan en su evolucion a través de la actividad fisica que le resulta fundamental al
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nifio para acceder placenteramente al conocimiento de la realidad: vivencia, percepcion sensorial
y movimiento se asocian con el juego en sus primeras etapas” (Aquino y Sanchez, 1999, p. 137).
Ademas, el juego potencia el desarrollo psicomotriz y de los sentidos. En los juegos de movimiento,
ademas de un desarrollo de la coordinacion motriz, también se desarrolla la estructuracion

perceptiva.

En el desarrollo cognitivo. El nifio es un ser que se esta haciendo, que vive un proceso de
integracion en el grupo de personas que le rodean. A medida que va creciendo va experimentando
y acumulando experiencias con las que elabora formas y trata de ajustarlas a las previas. En el
proceso del juego, los nifios aprenden porque obtienen nuevas experiencias; El juego es una

oportunidad para cometer errores, aplicar sus conocimientos y para solucionar problemas.

La inteligencia es una adaptacion al mundo real, segun Piaget, citado por Mir, (et, al. 1997) “es
una de las mas profundas y amplias y se elabora a través de etapas que siguen un riguroso orden
sucesivo” (p. 36). Aqui juega un rol importante el proceso de equilibrio y asimilacion del medio y

la acomodacidn al mismo. Esto permite al nifio adaptarse a los cambios ambientales.

Asimismo, Garaigardobil (2005) establece grandes conexiones entre el juego y el desarrollo

intelectual:

e Eljuego se trata de un instrumento que ayuda a desarrollar la capacidad del pensamiento.

e Eljuego es un estimulo para desarrollar la memoria y ayuda a mantener la atencion.
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e En el juego simbdlico, la capacidad que el nifio posee para cambiar de rol fomenta el
descentramiento cognitivo, ademas ayuda a coordinar distintos puntos de vista para organizar
debidamente el juego.

e Eljuego desarrolla la imaginacion y la creatividad.

e Eljuego estimula la discriminacion entre la fantasia y la realidad.

e Eljuego ayuda al desarrollo del lenguaje.

En el desarrollo afectivo. Se puede afirmar desde el punto de vista afectivo emocional que el
juego es una actividad que proporciona placer, entretenimiento y alegria de vivir. Permite
expresarse libremente, encauza las energias positivamente y descarga las tensiones. Es un refugio
frente a las dificultades que el nifio se encuentra en la vida, y ayuda a reelaborar experiencias para
acomodarlas a las necesidades del nifio. El juego proporciona la oportunidad de expresar los
sentimientos negativos y contribuye a disefiar soluciones alternativas para la dispersion de tales
sentimientos. Se constituye asi un factor decisivo para el equilibrio psiquico en los primeros afios

de vida y dominio de si mismo (Garaigardobil, 2005).

El juego aumenta los sentimientos de autoaceptacion, el autoconcepto-autoestima, la empatia, y
la emocionalidad positiva. También posibilita la expresién simbélica de la agresividad que
encuentra una via constructiva de salida en los juegos de luchas ficticias. Estimular la actividad
ludica positiva, simbdlica, constructiva, creativa y cooperativa potencia el desarrollo infantil,

ademas tiene una funcion preventiva y terapéutica.
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Valor del juego en el desarrollo social

El ser humano se relaciona desde que nace con las personas mas cercanas de su contexto mas
préximo. Mediante el juego entra en contacto con sus iguales, lo que le ayuda a ir conociendo a las
personas que le rodean, a aprender normas de comportamiento y a descubrirse a si mismo en el
marco de estos intercambios. Garaigardobil (2005) resume las relaciones que existen entre el juego
y la socializacion infantil en “el juego llama a la relacion y solo puede llegar a ser juego por la
relacion” (p. 16). Es decir, el juego llama a la relacion porque permite que el nifio busque a otra

persona para llevar a cabo diversas actividades y se socializan en este proceso.

A través de los juegos de representacion los nifios representan el mundo social que les rodea,
descubren el mundo social de los adultos y las reglas que rigen estas relaciones. De este modo,
conseguiréa construir una identidad social acorde con las necesidades que se precisan para integrarse

en la sociedad.

Jugando se comunican e interactian con sus iguales, desarrollan de manera espontanea su
capacidad de cooperacion, evolucionan moralmente, debido a que aprenden normas de
comportamiento y forman su yo social a través de las imagenes que reciben de si mismos por parte

de sus compafieros de juego. (Garaigardobil, 2005).

Por lo tanto, el juego es un importante instrumento de socializacion y comunicacion, es uno de
los caminos por los cuales los nifios se incorporan organicamente en la sociedad a la que
pertenecen. También es un inestimable valor entre padres e hijos con ellos desarrollan su capacidad
ludica.
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Se concluye que es importante emplear el juego como metodologia educativa potenciando
variadas experiencias ludicas dentro y fuera del aula que potencien experiencias de distintos tipos,
asi como un medio de interaccion y comunicacion entre padres e hijos que estimulan el juego en

los nifios proponiéndoles juegos nuevos.

Caracterizacion de los estudiantes

A continuacidn, se describen a groso modo algunos de los procesos bioldgicos, cognitivos y
socioemocionales que presentan los nifios y nifias de cuarto grado de primaria objeto de esta
investigacion, los cuales tienen edades comprendidas entre los 10 y 13 afios, por lo que pueden ser
clasificados en el estadio de desarrollo conocido como Infancia o Nifiez Intermedia, segun lo sefiala

Santrock (2007), la cual va desde los 6 a los 11 afios aproximadamente.

Desarrollo fisico y salud en la nifiez intermedia.
Durante esta etapa el desarrollo fisico del nifio continta progresando de forma considerable,
los nifios y nifias se muestran mas habiles al emplear sus destrezas fisicas y ganan fuerza a pesar

de que esta fase supone un periodo de calma antes del rapido crecimiento de la adolescencia.

Santrock (2007), Refiere que el crecimiento normal, depende de una adecuada alimentacion y

una buena salud, los nifios en edad escolar crecen entre 2.5 y 7.5 centimetros cada afio y aumentan

de peso entre 2.250 y 3.600 kilogramos 0 méas y necesitan en promedio 2.400 calorias diariamente.
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Las capacidades motrices, siguen fortaleciéndose, haciéndose méas rapidos y adquiriendo una
mejor coordinacion, ademas les agrada significativamente someter a prueba su cuerpo y aprender
nuevas habilidades. El juego brusco, caracterizado por ser un juego vigoroso, que consiste en
luchas, patadas y persecuciones, las cuales suelen acompafiarse de risas y gritos, alcanza su maxima
expresion durante la nifiez intermedia y la proporcién normalmente disminuye cerca del 5% a los

11 afios aproximadamente.

Desarrollo Cognitivo en la nifiez intermedia y tardia.

Esta etapa esta caracterizada por una serie de factores muy particulares, especialmente porque
los nifios pasan mas tiempo en la escuela, donde son estimulados para desarrollar su capacidad
intelectual y se espera que alcancen una serie de objetivos; se encuentran segun Piaget (citado en
Santrock, 2007) en la etapa de las operaciones concretas, las cuales consisten en acciones mentales
que permiten que los nifios realicen mentalmente lo que ya han llevado a cabo fisicamente con
anterioridad. El pensamiento operacional concreto consiste en operaciones, conservacion,
clasificacion, y transitividad. El pensamiento no es tan abstracto, el egocentrismo se desvanece
paulatinamente, el pensamiento se limita a lo tangible y real, el aqui y ahora a pesar de que se

produce un desarrollo de la memoria a largo plazo.

También, durante esta etapa se da el pensamiento critico el cual segiin Santrock, (2007), consiste
en entender los significados profundos de las ideas, poseer una actitud abierta hacia diferentes
estrategias y perspectivas, y elegir de forma autdbnoma las propias acciones y creencias, dandose
las metacogniciones, lo cual significa la cognicion sobre la propia cognicién, es decir, poseer
conocimientos sobre el conocimiento. Asi mismo, los nifios tienen una mejor comprension de los

conceptos espaciales, la causalidad, la conservacion, los nimeros y comprenden sobre causa efecto.
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Segun Piaget, refiere Santrock (2007) los nifios que atraviesan por la etapa de las operaciones
concretas recurren al pensamiento inductivo, cuando a partir de observaciones sobre determinados
elementos, de una clase de personas, animales, objetos o sucesos, extraen conclusiones generales,
sobre la clase en su conjunto. En cuanto al razonamiento moral, Piaget considera que los juicios
morales inmaduros se enfocan Gnicamente en el grado de la ofensa, mientras que en los juicios mas

maduros se considera la intencion.

Igualmente, Santrock (2007) refiere que el cerebro y otras partes del sistema nervioso, contindan
desarrollandose a lo largo de la nifiez y de la adolescencia. Destaca que la mielinizacion de areas
del cerebro relacionadas con la atencién no culmina hasta finales de la edad intermedia, ademas,
desde los seis afios hasta la pubertad, el crecimiento mas dramatico del cerebro ocurre en los I6bulos
temporal y parietal, fundamentalmente en areas relacionadas con el lenguaje y las relaciones
espaciales.

Este desarrollo junto con la oportunidad de experimentar un mundo cada vez mas amplio,
contribuye a las habilidades cognoscitivas del nifio.

Desarrollo y respuestas emocionales en los nifios y nifias.

Durante esta etapa el mundo socioemocional del nifio se amplia y adquiere una mayor
complejidad, Santrock (2007). La autoestima y el autoconcepto se desarrollan y son aspectos
fundamentales en la personalidad del nifio, de igual manera se presentan cambios en lo que se
refiere a la capacidad para entender emociones complejas como el orgullo y la verglienza, se puede
comprender que se puede experimentar una emocion concreta en situaciones determinadas, existe
una mayor tendencia a tomar en consideracion los hechos que dan lugar a una reaccién emocional,

se evidencia una notable mejoria en la capacidad para suprimir u ocultar reacciones emocionales
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negativas y el empleo de estrategias personales para reconducir los sentimientos, el concepto de
inteligencia emocional también cobra vida y con la edad los nifios son capaces de reconocer
situaciones estresantes y de dar respuestas a estas de una manera particular. También el desarrollo
moral se encuentra en un nivel mas elevado llamado moralidad “auténoma” y se destacan
comportamientos prosociales y altruistas en contraposicion de las actuaciones negativas y

antisociales.

A los 10 afios, los grupos desarrollan poder y pueden lograr desorganizar con éxito a un
docente, una clase, un grupo de juego. Si se fortalece y valora sus capacidades individuales, Ellos
mejoran sus conductas grupales y se sienten capaces de defender sus propias ideas. Por ello, es
importante brindar herramientas que posibiliten el despliegue del enorme caudal energético de los

nifios a través de actividades grupales de competencia fisica o intelectual Gtiles para su crecimiento.

En este periodo, quizés lo mas importante sea el gran esfuerzo de integracién que supone
pasar por el dolor de ser relegado o el placer de ser buscado por los demas. Lo normal es que hasta
esta edad no les haya importado la diferencia de raza, de clase social, de género. Pero ahora, todos
esos factores empiezan a dividir la comunidad escolar en facciones, jerarquias y dominios. Factores
tales como la manera de vestir y de hablar, la musica, los intereses y las actitudes resultan

divisorios.

Definicion de términos basicos

Agresividad. Es la variante de la acometividad que conlleva embestida, ataque o provocacion.

Este estado emocional se verifica en todos los nifios, en mayor o menor medida, detras de celos,
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envidias, enojos, suele ser desarrollado con el objetivo de obtener algo, impresionar, para
manifestar o comunicar ideas o sentimientos. (Torres, 2007, p. 19)

Aprendizaje por observacion. El aprendizaje por observacion de modelos sucede cuando se
despliegan nuevas pautas de comportamiento que, antes de la exposicion a las conductas
modeladas, no tenian posibilidad de ocurrencia aun en condiciones de mucha motivacion

(Bandura, 1974, p. 73).

Aprendizaje social. Considera que el aprendiz es un predictor activo de las sefiales del medio y
no un mero autdmata que forma asociaciones. Ese predictor aprende expectativas y no sélo
respuestas, y tales expectativas son aprendidas gracias a la capacidad de atribuir valor predictivo a
las sefiales del medio. Ademas, las sefiales no son sélo condiciones del medio que se han
relacionado directamente con la conducta del que aprende, sino también simbolos transmitidos por
otros o autoproducidos, y conductas de otros que adquieren valor predictivo en funcién de sus

consecuencias (Bandura, 1999, p. 18).

Conductas agresivas. Se define como una violencia mantenida, guiada por un escolar o por un
grupo, dirigida contra otro escolar que no es capaz de defenderse a si mismo. Igualmente, lo sefiala
como una forma de maltrato, normalmente intencionado y perjudicial, de un estudiante hacia otro

compafiero, generalmente mas débil, al que convierte en su victima habitual. Cerezo (2010)

Conductas disruptivas. Segun Delwyn Tattum (1989b) citado por Fernandez (2003) son
conductas disruptivas “falta de cooperacion y mala educacion, insolencia, desobediencia,
provocacion y agresion, hostilidad y abuso” (p. 58). Esto dificulta el normal desarrollo de la clase

y el docente sufre el denominado estrés. El estudiante disruptivo suele tener una causa
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multifactorial con problemas familiares, estrés ambiental con necesidad de apoyo en lo conductual
como aprendizaje.

Familias disfuncionales. Es una familia en la que los conflictos, la mala conducta, y muchas
veces el abuso por parte de los miembros individuales se produce continua y regularmente, lo que
lleva a otros miembros a acomodarse a tales acciones. A veces los nifios crecen en tales familias

con el entendimiento de que tal disposicion es normal. (Torres, 2007, p. 164)

Politicas publicas para la prevencion de la agresion

Para la mayoria de los nifios y las nifias en América Latina y el Caribe, la escuela representa el
espacio donde pasan el mayor tiempo de su vida cotidiana. La funcién central de la escuela es
educar, enriquecer y proteger a sus estudiantes, en un ambito de respeto y ejercicio de los derechos

de todos. (UNICEF, Eljach, 2011, Pg. 7)

La agresividad es uno de los fenémenos mas disparados a nivel mundial afectando
significativamente el aprendizaje de nuestros escolares, este comportamiento que se hace externo
a nuestras instituciones educativas es inevitable tenerlo en las instituciones educativas. Se hace
evidente especialmente en el momento de interactuar encontrando diversidad de caracteres, de
gustos y de opiniones que chocan con otras, en especial en espacios de participacion e integracion

como lo son los recreos.

Hay entra la intervencion de las instituciones y actores educativos estimulados por la Unesco:

Prestar atencion a las necesidades basicas de aprendizaje de todas las personas y tomar las
medidas necesarias para garantizar su acceso a la educacion como parte fundamental del servicio
educativo. Las condiciones previas de calidad, equidad y eficacia de la educacion se establecen en

los afios de la primera infancia, prestando atencion al cuidado y desarrollo de la nifiez, esencial
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para alcanzar los objetivos de la educacion basica. Esta debe corresponder a las necesidades, los
intereses y los problemas reales de los participantes en el proceso de aprendizaje Declaracion

mundial educacion para todos (UNESCO, 1990, Pg. 25)

En este aspecto surge la idea de que la forma més viable para llegar a una resolucion de los
conflictos es ofrecer desde los escolares una atencién inmediata previendo y diagnosticando las
dificultades y comportamientos adquiridos e innatos que vienen desde familias y sociedades

agresivas y guerreras que tienen caracter de luchadoras, divisoras y discriminatorias.

Para llegar a este ideal de convivencia nos afirmamos de las siguientes recomendaciones:

Reconocer la diversidad y la interculturalidad como factores de enriquecimiento de los
aprendizajes, por tanto, los procesos pedagogicos deben tener en cuenta las diferencias sociales,
culturales, de género, de capacidad y de intereses, con el fin de favorecer los aprendizajes, la
comprension mutua y la convivencia armonica. Prestar especial atencion a los aspectos afectivos y
emocionales dada su gran influencia en el proceso de aprendizaje. Es preciso brindar apoyo a todos
los estudiantes, valorarlos, creer en ellos y estimular sus capacidades. Estos aspectos redundaran
en su motivacion y autoestima, y reforzaran positivamente su proceso de aprendizaje. Las
interacciones entre los propios alumnos también influyen favorablemente en éste, por lo que es
importante la utilizacion de estrategias de aprendizaje cooperativo y el establecimiento de canales
de comunicacion y de participacion de los estudiantes en las actividades escolares. (UNESCO.

2001, Pg. 2)
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Ley 1620 de 2013. El ministerio de educacién nacional de la reptblica de Colombia reglamenta
la Ley 1620 de 2013, que crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y formacion para el
ejercicio de los Derechos Humanos, la Educacion para la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion

de la Violencia Escolar” (Mineducacién. 2013)

Atendiendo a estas consideraciones se fundamenta que las politicas colombianas buscan tener
ambientes de convivencia donde se mitigue la violencia por medio de una adecuada interaccion
incentivando a la cordialidad y a la no agresion.

Convivencia como condicién esencial en las escuelas.

Concepcion de convivencia.

Una concepcion de la convivencia focalizada en los problemas de conducta de los estudiantes
tenderd a generar sistemas de castigo ante la falta de cumplimiento de las normas esperadas,
fortalecerd la creacion de sistemas de normas y velara por su cumplimiento. (Lopez, 2014, pag. 3)

Generalmente este sistema de obligatoriedad se ha venido ofreciendo en las escuelas desde hace

ya muchas décadas lo que ha traido rezago en los estudiantes y fracaso escolar.

“Una concepcion centrada en el ambiente de aprendizaje, tendera a involucrar mas a los
profesores en la comprension de que ellos son parte de la solucidn, en tanto pueden ser también
parte del problema, y tenderd a vincular la convivencia escolar con los aspectos técnico-
pedagdgicos, para crear ambientes de aprendizaje que logren mejorar el rendimiento de todos los

estudiantes.” (Lopez, 2014, pag. 3)
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En este caso las nuevas politicas educativas han hecho énfasis en los estudiantes y en los
ambientes que pueden ser de valiosos aportes para la mejora de la educacién como del aprendizaje

de calidad, que genera valores y autoaprendizaje.

“Por ultimo, una concepcién de convivencia escolar de tipo transformacional vincula a la
escuela con la formacion en ciertos valores sociales y humanos (por ejemplo, valores republicanos,
cristianos) y generara acciones que vinculan fuertemente a la convivencia escolar con el ethos
escolar, generando una fuerte identidad de estudiantes y apoderados con la escuela y promoviendo

acciones de la comunidad escolar que trascienden el aula.” (LOpez, 2014, pag. 3)

Otra forma de contribuir y que muy a menudo lo proyectan los colegios privados es haciendo
enfoque en los valores como en su parte religiosa que proyecta a estudiantes no solo con
conocimientos sino con principios que fortalezcan los derechos y deberes humanos, esta tendencia
deberia acrecentarse especialmente en las instituciones publicas que tanto lo necesitan.

La convivencia escolar, entendida como prevencidon de violencia, generacion de climas
escolares constructivos/nutritivos y/o formacion ciudadana, debe ser parte de la garantia del
derecho y por tanto se ha ido constituyendo como un eje cada vez mas central de las politicas

educativas. (Lopez, 2014, pag. 1)

Por consiguiente, es necesario en ambientes agresivos promover la convivencia logrando
lugares adecuados para bajar los niveles de agresividad. “la existencia de un buen clima afectivo y
emocional en la escuela y en el aula es una condicion fundamental para que los alumnos aprendan

y participen plenamente en la clase.” (Lopez, 2014), “La educacion social, emocional, ética y
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académica es parte del derecho humano a la educacion que se debe garantizar a todos los
estudiantes.” (Lopez, 2014, pag. 2).

No obstante, las politicas publicas de educacién conducen e incitan a la competitividad a apostar
por los mejores resultados sin medir las consecuencias que trae el reto dejando de lado elementos
valorativos que le pueden sumar mayor importancia al estudiante como ser humano que encierra
un todo més que solo la parte intelectual.

Ambientes punitivos de politica publica

“Es el ambiente crecientemente punitivo que ha adoptado la politica educativa sobre la violencia
escolar en algunos paises, el efecto de las pruebas estandarizadas con altas consecuencias para las

escuelas, y las practicas de exclusion y segregacion escolar.” (LOpez, 2014, pag. 3)

A este respecto decia Maquiavelo: (el fin justifica los medios) y no estamos vigilantes de lo que
estan produciendo los institutos de educacion en el afan de tener estudiantes con las mejores

competencias, pero con principios morales y humanos muy regulares.

Segun Hargreaves (2003), estas reformas basadas en estandares han derivado en una
estandarizacion que premia a los mejores y degrada o culpabiliza a los centros con peores
resultados, generalmente situados en zonas marginales. Lo que se debate a nivel internacional es si
acaso estas politicas son generadoras de mayores niveles de exclusion socio-escolar y, por ende,

de segregacion educativa. (Lopez, 2014, pag. 4)
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Politicas de convivencia escolar.
Las politicas de tolerancia son las que no estan dando resultados teniéndose en cuenta que la
problematica esta mas alla de la escuela, esta en toda la sociedad la cual se puede atacar desde esta

misma involucrando en la tarea a todos los actores lideres y dirigentes de los diversos sectores.

“Muchas veces el bullying y otras formas de violencia en la escuela son las “hojas” o
expresiones manifiestas de raices mas profundas, relacionadas con discriminaciones con base en
clasismo, racismo, sexismo: si se cortan estas “hojas”, quedan las raices que vuelven a producir

nuevas expresiones de violencia” (Lopez, 2014, pag. 4)

Llama la atencién que el problema no se forma en la escuela pero que esta puede crear los
mecanismos para eliminarla o para alimentarla depende como se aborde cada situacion.

“Uno de los mecanismos que trae los manuales de convivencia es la disciplina la cual
contrarresta y controla externamente los aspectos de conductas agresivas y de obediencia por medio
de normas o acuerdos que se desarrollan entre todos los actores de la formacion educativa basados
en criterios morales y éticos.” Del Barrio C. Martin, E. Almeida. A. y Barrios A. (2003) P. 17

En esto hace énfasis el manual de convivencia de las instituciones educativas el cual por medio
de derechos y deberes designa a los estudiantes sus responsabilidades y sus limites para acordar un
ambiente adecuado de convivencia, en lucha por una sana participacion y desarrollo integral
buscando desde alli una sociedad justa y libre de agresion que busque la reconciliacién y la

convivencia armoniosa.
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“las politicas y métodos de tolerancia cero generan “cero conocimientos” pues no desarrollan
en los actores de la escuela capacidades para comprender los origenes de sus conflictos ni para
tomar decisiones basadas en evidencia, evaluar sus impactos y aprender de la experiencia”

(Lbpez, 2014, pag. 4)

Tampoco se trata de desatender la parte intelectual para convertir el establecimiento educativo
en un centro de salud, pero si es importante que desde ya se adopten medidas que integren todo el

aprendizaje con un ambiente de armonia para de esa manera contemplar resultados mas completos.

“En efecto, lo que funciona en materia de convivencia escolar son estrategias sistémicas a nivel
de escuela completa, que contemplan acciones en los tres niveles que indica la Organizacion
Mundial de la Salud para las intervenciones psicosociales: un nivel de promocién o prevencion
primaria, un nivel de prevencion secundaria, y un nivel de prevencion terciaria”

(Lbpez, 2014, pag. 5)

De esa manera se logra clasificar las necesidades por su nivel de necesidad de acuerdo con lo
que esté mas urgente por atender.
Para la realizacion de una prevencion adecuada se desarrollan por niveles que se describen a

continuacién.

“En el nivel 1 se trata a la mayoria de los estudiantes brindando oportunidades para el desarrollo
humano y académico, centrado en el desarrollo de habitos de estudio, en el desarrollo de

competencias en matematicas, lenguaje y ciudadanas.
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Nivel 2 para los estudiantes que se encuentran en riesgo de desercion, fracaso escolar, de
repitencia, de problemas de conducta. Se realizan talleres de reforzamiento escolar, los sistemas de
tutorias, y los talleres de desarrollo de habilidades sociales.

Nivel 3 intervenciones individuales para atender situaciones relacionadas con fracaso escolar,

problemas conductuales mas severos y problemas de salud mental.” (Lépez, 2014, pag. 5)

Las ideas expuestas nos dan elementos para desarrollar y lograr un ambiente que se pueden
llevar a cabo dentro de las escuelas que tienen las caracteristicas de deficiencias y vacios en su

componente conductual.

En Colombia se propusieron las competencias ciudadanas con el fin de blindar a la escuela de
agresiones escolares y otras formas de violencia mediante el manejo de la ira, la empatia, la toma
de perspectiva, la generacion creativa de opciones, la consideracion de las consecuencias, el

pensamiento critico, la escucha activa y la asertividad. (L6pez, 2014, pag. 6)

Es relevante traer a colacion el programa que se disefié en Colombia en el afio 2000 llamado
aulas en paz con el grupo de investigacion (Enrique chaux) enfocada en el grupo de competencias
ciudadanas bajo la dimension convivencia y paz mediante talleres, visitas a las familias y formacion
de docentes, buscando desarrollar empatia, asertividad y pensamiento critico en nifios de segundo
y cuarto grado; y manejo de ira, toma de perspectiva, generacion de opciones, consideracion de
consecuencias y escucha activa en nifios de tercer y quinto grado. (L6pez, 2014, pag. 10)

“Un desafio post-2015 es la conformacion de redes de trabajo sistematicas entre paises de la
region, en materia de convivencia escolar, es necesario alimentar y retroalimentar los aprendizajes

entre los paises de la region. Se requieren, ademas, conversaciones relevantes entre los organismos

111



internacionales, las instituciones que producen investigacion y quienes disefian e implementan
politicas publicas en materia de convivencia escolar, para no replicar malas practicas de algunos
paises anglosajones; y también, para producir practicas y politicas propias, desde el sur, que puedan

servir de ejemplo a otros paises dentro y fuera de la region. (Lopez, 2014, pag. 11)

Con el objeto de ser mas eficientes en el tema de la convivencia es necesario y urgente la red
sistematica de trabajo entre otros paises para adoptar buenos habitos de convivencia al mismo
tiempo que al compartir experiencias se enriquece adquiriendo recursos de todo tipo para lograr un
buen mejoramiento en la convivencia escolar.

Con el animo de que las politicas de educacion por medio de la convivencia lleguen a todo el
mundo se hace la convocatoria y socializacion de redes de trabajo: “constituyendo un espacio de
didlogo latinoamericano, aprendizaje, investigacion y colaboracién de académicos y actores
educativos en temas de convivencia escolar y formacion socioemocional y ética, aportando a la
transformacion de la escuela por medio de esta pagina www. convivenciaescolar.net .” (LApez,

2014, pag. 12)

Hasta el presente lo que se pretende es generar otras formas y sistemas evitando el castigo que

es la que produce e incita la agresion dentro de las escuelas.

Delinean politicas que permitan apoyar a los profesores para disminuir la violencia escolar,

mejorar el clima escolar y la formacion ciudadana. (Lopez, 2014, pag. 13)

Luego el modelo a seguir para realizar un acompafiamiento efectivo es el siguiente donde no

solo se trabaje en las instituciones por un deber sino con un compromiso cimentado en la
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convivencia y en progreso integro de los estudiantes que han venido siendo afectados de una u otra

manera por una sociedad violenta y con pocos principios.

“Por lo tanto, y siguiendo las recomendaciones de la Organizacion Mundial de Salud,
refrendadas por la Organizacion Panamericana de la Salud, proponemos que un desafio post-2015
sea promover que los programas Y estrategias de accion en el &mbito de convivencia escolar en la
Region, tengan en cuenta el modelo tripartito de promocion/prevencion secundaria (nivel 1),
prevencién secundaria (nivel 2) y prevencidn terciaria (nivel 3). Esto significa que todos los
estudiantes debieran recibir acciones afirmativas y educativas en la sala de clases y fuera de ellas;
que algunos estudiantes (no mas del 20%) identificados en riesgo a través de instrumentos o
procedimientos fidedignos puedan recibir atencion diferencial y en grupo como estrategia de
prevencidn secundaria; y que la atencion individual, intensiva y sistematica se realice Unicamente
con aquellos estudiantes (entre 5-10%) que, habiendo recibido las acciones de los Niveles 1y 2,
requieren de mayor apoyo. En la practica, una mayor y mejor coordinacién entre la racionalidad
de salud mental y la racionalidad pedagdgica en la escuela; una necesaria articulacion entre el

enfoque clinico y pedagogico, a favor del segundo” (Lopez, 2014, pag. 14)

113



MARCO METODOLOGICO

figura 2. Marco Metodoldgico

Fuente UNAD

Se van a considerar los siguientes aspectos metodolégicos necesarios para realizar la
investigacion, entre estos el tipo y disefio de investigacion, poblacidn, técnicas e instrumentos para

la recoleccion de datos, validez y técnicas para el andlisis y procesamiento de la investigacion.



Enfoque metodoldgico mixto

“Los métodos mixtos son definidos como un disefio de Investigacion, con sus formas de
blUsqueda, las cuales guian la direccién de la recoleccion y el analisis de datos y la mezcla de los
enfoques cualitativo y cuantitativo en muchas fases del proceso de investigacion. Su premisa
central es que el uso de los enfoques tanto cualitativos como cuantitativos combinados provee una
mejor comprension de los problemas, a diferencia de que si se siguiera un solo enfoque.”
(Valenzuela y Flores, 2013. Pg. 34)

La investigacion se desarrolla segun el método o enfoque mixto. Cuantitativamente se describe
la frecuencia de conductas agresivas que manifiestan los estudiantes de cuarto grado de primaria
en los juegos durante el recreo escolar, a partir de la informacion recogida en una guia de
observacion y los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a los estudiantes. Cualitativamente,
las situaciones observadas, se describen y narran, acompafiandolas de la interpretacion respectiva
para comprender la naturaleza de la interaccion humana y sus eventos complejos; asimismo, los
reportes de ocurrencias registrados en Tutoria y Orientacion Educativa, en los cuales se da cuenta
de las situaciones de agresividad protagonizadas por los alumnos y finalmente la interpretacion de
los resultados obtenidos en el focus group a los docentes de cuarto grado de primaria.

Mientras en los estudios cuantitativos se recoge evidencia sobre las variables con base en una
escala de medicion numérica para probar hipétesis o solo describir el comportamiento de un
fendmeno, enriquecer un conocimiento existente o generar de manera estatica otros; En los estudios
cualitativos se busca una aproximacion a los fendmenos sociales a través de los significados que
los actores involucrados les atribuyen, para lo cual existen una gran variedad de métodos de
produccion y de andlisis de datos. Estos métodos implican un acercamiento a los aspectos
subjetivos e intersubjetivos de esos fenémenos, considerando el contexto social y cultural en el que

se enmarcan. En esta investigacion se trabajo con grupos focales de docentes de la institucion
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educativa donde se realizo el estudio. También se utilizan algunos de los procedimientos de la
teoria fundamentada, especificamente la nocion de muestreo teérico (los datos se van completando
en funcidn de lo hallado en el trabajo de campo) y el analisis de datos a través de las codificaciones

abierta, axial y selectiva.

Tipo y Nivel de enfoque de la investigacién

Nivel de estudio: Descriptivo y explicativo. (Interpretativo)

Por el tipo, se trata de un estudio basico o sustantivo en su fase cuantitativa y de campo en su
fase cualitativa (Naupas, Mejia, Novoa y Villagémez, 2014). Como investigacion cuantitativa esta
orientada a proporcionar fundamentos tedricos o conceptuales al problema de analisis; Como
investigacion cualitativa implicé la inmersién en el campo para observar y registrar las conductas
agresivas de los estudiantes, como también recoger las apreciaciones de las docentes comprendidas

en la investigacion.

Por el alcance, en la fase cuantitativa es una investigacion descriptiva, pues se trato de hacer
una caracterizacion de las conductas agresivas y su incidencia y, en su fase cualitativa es una
investigacion explicativa, se trata de interpretar las conductas agresivas manifestadas por los

estudiantes durante el recreo escolar. Hernandez. (2014).
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Disefio de la investigacion

Enfoque de la investigacion. Disefio mixto transformativo concurrente

Le corresponde a la investigacion el disefio mixto transformativo concurrente, caracterizado
por recolectar datos cuantitativos y cualitativos en un mismo momento, es decir, de manera
concurrente; La recoleccion y el andlisis de estos son guiados por la teoria en que se sustenta el
estudio (Hernandez et al., 2014, p. 565). En este disefio mixto concurren el disefio transversal

descriptivo, propio del enfoque cuantitativo, y el disefio etnogréafico, propio del enfoque cualitativo.

A nivel cuantitativo, tiene un disefio no experimental transversal descriptivo; y, a nivel
cualitativo, un disefio etnografico, a través del cual se intenta rescatar evidencias surgidas
espontdneamente de las acciones, conductas y eventos que surgen en la vida diaria de los

estudiantes en el espacio habitual de recreo.

El estudio es no experimental, ya que no hubo manipulacién deliberada o intencional de las
variables; Al contrario, se midieron la presencia de conductas de agresién maltrato y las
percepciones asociadas a éstas en el contexto de desenvolvimiento normal de los individuos. Estos
pertenecen a grupos determinados que no se alteran, y tampoco son sometidos a estimulos
determinados para efectos de la medicion. Es un estudio transversal porque la informacion se
recogié en un corte temporal Unico, sin hacer un seguimiento del fendmeno a través de varias
mediciones; descriptivo porque “indaga la incidencia de las modalidades, categorias o niveles de
una o mas variables en una poblacion” (Hernandez et al., 2014, p. 155). En los estudios puramente
descriptivos solo se busca mostrar las caracteristicas o propiedades de los fendmenos y la
frecuencia con que estos se manifiestan.
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A nivel cualitativo le correspondié un disefio etnografico. En este disefio se explora, examina y
entiende sistemas sociales (grupos comunidades, culturas y sociedades); Se busca establecer
patrones de comportamiento; Se utiliza principalmente la observacion directa (regularmente
participante); Pero puede también ser la no participante (Hernandez et al., 2014, p. 482). Se observa
los fendmenos, acciones o hechos con la finalidad de entenderlos en el contexto en el que se
desarrollaron. En esta investigacion, el contexto es el recreo escolar, durante el cual se tiene la
nocion de que, como resultado de la interaccion habitual, los estudiantes, juegan, conversan y
también se pelean. Por ello se considera necesario identificar, tipificar y describir las principales

conductas agresivas fisicas y verbales que pudieran observarse.

Para efectos de este trabajo, se realiza un andlisis de las conductas agresiva mediante
observaciones no participativa, lo cual implica abstenerse de intervenir durante los juegos en el
recreo y mantener una mente abierta que permita el flujo natural de los eventos, para posteriormente
dar una interpretacion de acuerdo a los referentes teoricos establecidos, es aqui donde la etnografia
educativa proporciona informacion importante, ya que el objetivo de ésta es aportar valiosos datos
descriptivos de los contextos, actividades y creencias de los participantes en estos escenarios

educativos

Contexto de la investigacion

La investigacion se centré en la Institucion Educativa San Pablo, del Municipio de Curumani,

departamento del Cesar, Colombia. Ubicado en el barrio del Carmen carrera 10-11-39; es una
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institucion que ha tendido una gran aceptacion por la comunidad, porque quienes la dirigen tiene

una alta experiencia educativa y se caracteriza por el sistema de organizacion.

La Instituciéon Educativa tiene un sistema de jornada en la mafana la poblacion es mixta,
atiende los niveles de preescolar, primaria y sexto de bachillerado. El edificio consta de tres niveles,
el primer edificio es para preescolar separad por un patio, el segundo con un edificio de segundo
piso, primaria y el tercer edificio tiene tercer piso contando con una cancha deportiva amplia y un

patio. La poblacidn que atiende es de 252 estudiantes.

Las instalaciones estan en excelentes condiciones; se cuenta 6 salones de preescolar, 10 de
primaria y 8 de bachillerato, 2 laboratorios y 2 salas de informética, 1 salén de conferencia, 1
biblioteca, sanitarios amplios para ambos grados 1 cancha amplia par educacion fisica, 1 sala para
docentes, oficina de rectoria, de coordinacién de pastoral familia, 1 enfermeria y 1de psicologia.
El edificio cumple con las normas vigentes.

El mobiliario esta dotado en 6ptimas condiciones, salones amplios ventilados, cada estudiante
tiene su pupitre, la sala de informatica cuenta con equipos de alta gama tecnologia para navegar en
la red.

Las familias que son parte del contexto donde se encuentra ubicada la institucion, son de estrato
1, 2 y una minoria de estrato 3. Un buen porcentaje de las familias son disfuncionales; Existe un
alto nimero de madres solteras que se hacen cargo de sus hijos, también nifios que viven con sus
abuelos por diferentes situaciones, entre otras. Los padres de familia ejercen diferentes trabajos
algunos son comerciantes, agricultores, policias, choferes, docentes, drumeros, amas de casa, lo

que les demanda bastante parte del dia y dejan los nifios al cuidado de otras personas.
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El municipio cuenta los servicios béasicos: agua, luz, desagie, cable, internet, centros

comerciales, servicios publicos, entre otros.

El contexto tiene gran implicacion en cuanto a la agresividad se trata, dentro de ella se han
llevado a cabo varios acontecimientos que han terminado con la vida de personas cercanas a los
estudiantes, también son muy comunes los robos a casa, asaltos por la noche, los secuestros, las
extorciones, y las amenazas a veces entre los mismos padres o familiares cercanos a los nifios, la
violencia familiar, y el maltrato.

En las calles aledafas a la institucion educativa se puede observar cémo han sido victimas de
vandalismo, los jévenes, los adultos en los estaderos todos los dias a la gente consume alcohol, las
discotecas funcionan sin tener un debido control e incluso pueden asistir menores de edad, donde

observan conductas que no van de acuerdo con su edad; peleas de los padres y amigos.

Poblacién

Se cuenta con un total de 242 estudiantes los cuales se dividen en los diferentes grados, es un
grupo mixto entre mujeres y hombres en los que mas se destacan en su caracteristica agresiva los
jovenes de cuarto de primaria los cuales son la inspiracion de la investigacion.

Como se observa en la tabla 2, la poblacion o universo estd compuesta por 32 estudiantes (20
varones y 12 mujeres). Es un grupo heterogéneo; pertenecientes a distintos barrios del municipio,
tienen distintas actitudes, etc. Sus edades oscilan entre 9 y 13 afios.

Distribucion de poblacion de estudiantes
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Tabla 2. Distribucion De Poblacion De Estudiantes

Seccion \% M Subt
A 8 6 15
B 7 7 17
Total 17 13 32

Fuente: Némina de matricula 2017

La tabla 3 hace referencia a la poblacién de docentes que participan en el focus grupo, la cual

esta compuesta por 2 docentes (mujeres)

Tabla 3
Distribucién de poblacion docente

Tabla 3. Distribucién De Poblacién Docente

Seccion M
A 1
B 1
Total 2

Fuente: Némina de matricula 2017

Muestra
Se escogid a este grupo de cuarto de primaria compuesto por doce estudiantes; Seis mujeres y
seis hombres, teniendo presente que es el grupo que mas se destaca y proyecta a nivel institucional,

con problemas de agresividad y violencia.
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Debido al marco metodolégico cualitativo, se pretende estudiar el fenémeno en toda su
magnitud, se utiliza una muestra no probabilistica o intencional; Los sujetos no son elegidos al
azar, sino que su eleccion dependid de los propdsitos del estudio y se tiene en cuenta la

accesibilidad a los sujetos examinados.

La muestra estd compuesta por 12 estudiantes del cuarto grado de primaria (A y B), entre
varones y mujeres. Sus edades flucttian entre los 9 y 13 afios (6 sujetos son de género masculino y
6 del femenino). Pertenecen a distintos barrios, de estrato econémico uno y dos de los barrios: San

Vicente, la cruz, el paraiso y Alto Prado del municipio de Curumani.

Para la seleccion de la muestra se recopila la informacién mediante la observacion directa a los
estudiantes y se indaga por los reportes de los docentes que entregan en Coordinacion frente a las
conductas presentadas por ellos, tomando como referencia la clasificacion de los tipos de agresion
planteada por Serrano (2006); Se puede identificar que un buen nimero de estudiantes de este

grado manifiestan conductas agresivas en los juegos que realizan durante el recreo escolar.

Los casos elegidos son los més representativos en relacion con el problema de estudio. De cada
seccidn se seleccionan seis estudiantes, lo que da un total de doce. Los criterios de seleccion

fueron:

*  Pertenencia a cuarto grado
* Nivel de agresividad expresado en los recreos (golpes, insultos, sobrenombres, peleas,

empujones, arrebatar algo, entre otros).

122



La mayoria procede de familias disfuncionales. Es importante anotar que con respecto a la
ocupacion de los padres de estos estudiantes trabajan todo el dia en diferentes actividades, amas de
casa, comerciantes, agricultores, ganaderos y choferes. De los 12 estudiantes 4 de ellos no conocen

a su padre, nunca han convivido con estos.

Respecto a la cantidad de miembros en cada familia se puede decir que oscila entre cuatro y seis
integrantes del ndcleo familiar; sin embargo, en cada casa el nimero de personas que habitan es
extenso ya que por lo general se suman otros familiares que constituyen grupos bastante amplios

Yy, por consiguiente, estan en situacion de hacinamiento.

En cuanto al entorno sociocultural se puede decir que se evidencian varias problematicas; Entre
ellas: desempleo, inseguridad, deficiencia en los servicios publicos, bajos niveles de escolaridad
de algunas familiares de los estudiantes, nifios abandonados, falta acompafiamiento efectivo de los
adultos hacia los menores y violencia intrafamiliar y comunitaria. La tabla 5 describe la
composicién de la muestra.

Distribucién de la muestra

Tabla 4. Distribucién De La Muestra

Seccion \% M Subt
A 4 2 6

B 2 4 6
Total 6 6 12

Fuente: Némina de matricula 2017
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Muestra de docentes
También se emplea una muestra de dos docentes de cuarto grado de primaria para la realizacion
del focus group, las edades de las docentes flucttian entre 38 y 50 afios y tienen entre 5y 10 afios

de labor docente en la institucion educativa.

Enfoque cuantitativo

Variables

Las variables representan la descripcion intensiva de los factores fundamentales que intervienen
en el problema a solucionar (Hernandez, et. al 2014). Es decir, que representan los factores claves
que integran los objetivos y que tienen caracteristicas medibles que permiten lograr el propésito

del estudio. En tal sentido, para este estudio las variables consideradas fueron:

Tabla 5. Operacionalizacion De La Variable Conductas Agresivas

Definicion Definicion
Categoria Conceptual operacional Dimension Indicador
Maltrato, Conductas Conductas Dafios, peleas,
normalmente fisicos 0 agresivas golpes, patadas,
intencionado y verbales que se Fisicas empujones.
Conductas perjudicial, de un manifiestan en
Agresivas  estudiante hacia otro los estudiantes Conductas
compariero, de cuarto de agresivas Insultos,
generalmente  mas primaria. verbales burlas, amenazas,
debil, al que imitacion, apodos

124



convierte en su
victima habitual

(Cerezo, 2009).

Tabla 6. Operacionalizacion De La Variable Juegos En EIl Recreo Escolar

Definicion Definicion
Categoria Conceptual operacional Dimension Indicador
Juegos en El juego Juegos Juegos Futbol
el recreo constituye una agresivos que agresivos Voley
escolar actividad realizan los Inmévil
indispensable para el estudiantes Atrapadas
equilibrio emocional durante el recreo Lingo
y para los procesos escolar Batalla
cognitivos. Cachaquito

Patadas

Instrumentos

“La investigacion cualitativa se basa en la observacion verbal, no verbal o escrita, obtenida en
entrevistas, video, audios, participacion directa, etc. También acude a la consulta bibliografica y a
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la lectura de documentos, cartas, composiciones, autobiografias y diarios, cuestionarios, etc. Todas
estas estrategias se caracterizan por ser abiertas, precisamente para permitir al sujeto expresar lo
que él considera sobresaliente y significativo, sin encasillar respuestas, pre-codificarlas, ni

clasificarlas en categorias predefinidas y estandarizadas.” (Antologia UPN.)

La observacion
El papel de la observacion es proporcionar datos preliminares que ayuden al establecimiento
de observaciones precisas de lo que acontece en la realidad mediante el registro y auxiliandose de

grabaciones de videos, fotografias, etc.

Diario de campo

Los registros de observacion se llevaran a cabo utilizando el diario de campo, empleando el
registro anecdoético de los acontecimientos observados durante el recreo escolar.

El diario de campo ofrece la ventaja de poder captar a través de la observacion y el registro, los

hechos, tal como suceden en la realidad, no de supuestos o percepciones del intérprete.

Entrevistas

Con hase en los resultados de las observaciones realizadas a través de las cuales puede detectar
el problema fundamental a estudiar, consistente en la agresividad que existe en los juegos
realizados durante el recreo escolar, especialmente por algunos alumnos de cuarto se formula dos
tipos de entrevista: una estructurada de respuesta abierta, conformada por siete preguntas dirigidas

a los profesores, como muestra el anexo 3. Estas preguntas van enfocadas a permear los
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comentarios y conceptos de los docentes como producto de su experiencia vivida en las practicas
cotidianas de la vida escolar, de manera que nos proporcione informacion concreta, que explique
desde su propia visién como profesionales de la educacién, los problemas que se presentan en el
&mbito escolar, especificamente sobre la agresividad en los juegos de los nifios de cuarto durante

el recreo.

La entrevista aplicada a los alumnos, también estructurada de respuesta abierta esta constituida
por entre siete y nueve preguntas de acuerdo con las respuestas que daban los nifios, como se

muestra en el anexo 4.

La entrevista es un recurso importante en la captacion de informacién, nos permite obtener datos
que muestran las apreciaciones de los nifios de lo que sucede en su entorno, en este caso la
agresividad en los juegos de sus compafieros, donde incluso ellos mismos participan; Sus conceptos
en relacion con el tipo de juegos que se acostumbran e inquietudes sobre lo que ven, viven y sienten.

Por otra parte, la entrevista es una herramienta indispensable con la cual se logra captar lo
implicito de la vida cotidiana, lo que existe detrds de las manifestaciones visibles de los

comportamientos de los nifios y de la labor de los docentes.

Las preguntas dirigidas tanto a alumnos como maestros estan elaboradas partiendo del problema

que nos interesa, detectado a través del andlisis las observaciones de campo; La agresividad y

violencia en los juegos durante el recreo escolar, manifestada por alumnos de cuarto.
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Videos

Como apoyo a las observaciones registradas en el diario de campo, con lo que se logra captar
mas que las palabras, las acciones y el clima que se vive con mayor precision en los periodos del
recreo; Se aprecian los espacios reales donde se llevan a cabo las acciones y juegos de los nifios.
La grabacion de los videos esta realizada en el campo de la investigacion que permiti6 identificar

factores que ayudaron a determinar el objeto de estudio para este trabajo.

Fotografias
Este instrumento complementa el trabajo de observacién. En ellas quedan plasmados los

espacios fisicos del colegio donde se viven los acontecimientos durante los recreos.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Una vez realizada la clasificacion de las variables y definidos los indicadores, se selecciona la

técnica de recoleccion de datos pertinentes para responder la interrogante formulada.

Técnicas. La técnica utilizada para realizar este trabajo investigativo es la observacion no

participante y la encuesta a los estudiantes.

Esta técnica desarrollada en el trabajo investigativo es la Observacion no participante que se
realiza durante dos semanas intercaladas; La cual permitird recoger datos de naturaleza
especialmente descriptiva de la vida cotidiana del grupo, se analizan documentos, del grupo
estudiado, en este caso la agresividad en los juegos durante el recreo escolar.
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Instrumento adaptado

Guia de observacidn. El instrumento es una adaptacion hecha por Villavicencio (2010). Sirve
para detectar conductas agresivas en los juegos durante el recreo escolar. Tiene 26 items divididos
en conductas verbales (15) y fisicas (11). Ademas de la guia de observacion, durante las
observaciones se utiliza una camara fotografica para captar detalles imposibles de observar y
registrar. La tabla 7 muestra la estructura de la guia de observacion.

Tabla 7. Estructura De La Guia De Observacién

Categorias Dimensiones Sub Indicadores Item
dimensiones
Dafiar nidos y mobiliario 1-2
Quitar el refrigerio sin 3
permiso
Lanzar objetos 4
Manifestaciones
Pegar a otros 5
Conductas | de
Fisicas Jalar cabello 6
agresivas las conductas
Patear otro 7
agresivas
Pellizcar 8
Empujar 9
Desalojar a otro 10
Jalar a otro 11
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Comentarios negativos 12

Negar a otros jugar 13
Sugerir castigos de otros 14
Reirse de otros 15
Burlarse 16

Incentivar comportamientos 17

agresivos
Sobrenombres 18
Verbales Groserfas 19
Insultos 20
Imitar conductas agresivas 21
Amenazar 22-

23
Halagar  comportamientos 24

agresivos
Descalificar a comparieros 25-

26

Fuente: Guia de observacion.

Los datos obtenidos mediante la guia se analizan utilizando la estadistica descriptiva y se
presentan mediante graficos estadisticos para establecer las frecuencias de las conductas agresivas.
Validez de la guia de observacion. La guia de observacion se validé mediante juicio de expertos,

este procedimiento tiene por finalidad evaluar el grado en que un instrumento mide la variable de
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interés (Hernandez et al., 2014, p. 204). Se solicit6 la opinidn de tres especialistas que dieron una
calificacion promedio de 98%, concluyéndose que el instrumento podia aplicarse en la

investigacion (Ver anexo 3).

Encuesta, se aplica la muestra de estudio para recoger la percepcion sobre la agresividad, constd

de 20 items divididos en conductas fisicas (8), conductas verbales (10) y de indagacion sobre el rol

de los docentes (2). Los datos se analizan estadisticamente.

Tratamiento de la informacion

Partiendo de los resultados obtenidos por medio de la guia de observacion y la encuesta se

procede a cuantificar los datos. De esta manera se determinaran las frecuencias de conductas

agresivas predominantes para establecer luego la jerarquia respectiva.

En el andlisis descriptivo se utiliza el programa Excel v.2010 para elaborar tablas de frecuencias

(que se incluyen en anexos) y presentar graficamente las frecuencias en la seccion de resultados y

discusién.

Disefio cualitativo

Identificacion de las categorias de andlisis

Las categorias de andlisis cualitativos fueron:

131



e Definicion general de la agresividad.

e Frecuencia de la conducta agresiva.

e Los tipos de agresion.

e Motivos por las que los estudiantes manifiestan conductas agresivas.
e Contexto que rodea a la conducta.

e Causas de la conducta agresiva.

e Familiay agresividad.

e Posibles estrategias en la I.E. para disminuir la conducta agresiva.

Técnicas e instrumentos utilizados

El acopio de la informacién cualitativa se hace mediante tres instrumentos: una ficha de registro
de incidencias, una guia de discusion grupal y los reportes de agresividad archivados en

coordinacion Tutoria y Orientacion Educativa

Ficha de registro de incidencias. Este instrumento se utiliza para registrar de manera narrativa
situaciones de agresividad extrema observada durante el recreo y que no se podia registrar en la
guia de observacion. Fue elaborada por la investigadora en 2017 para ser utilizada en esta

investigacion.

Guia de discusion grupal. Se aplica a las docentes de cuarto grado de primaria para recoger la

concepcion que tienen acerca de la agresividad, las causas, factores que influyen, el rol de los
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padres y docentes. Ademas, se intenta indagar cuanto conocen sobre lo que sucede en el recreo con

los nifios.

Reportes de agresividad. Son los registros que tiene el departamento de Tutoria y Orientacion
Educativa, en los cuales se le informa las diferentes situaciones de agresividad producidas en las
aulas o en algun otro ambiente del colegio. Fueron proporcionados por la coordinadora de Tutoria

y Orientacién Educativa.

Procedimiento de andlisis

Después de haber registrado en la ficha de incidencias las conductas agresivas se procede a
digitar la informacion consignando puntualmente todos los hechos observados en los recreos

escolares. También se digita la informacion grabada en el focus group.

Posteriormente se procede formalmente a la responsable de Tutoria y Orientacion Escolar
que proporcionase copia de los registros que reportan agresividad. En estos reportes se identifica
categorias comunes que tienen relacién con las conductas agresivas identificadas mediante la guia

de observacion, las encuestas, la guia de discusion grupal y la ficha de registro de incidencias.

Definidas las conductas agresivas mediante los resultados de la guia de observacion, la encuesta
y las categorias identificadas en la guia de discusion grupal, las fichas de registro de incidencias y
los reportes de agresividad proporcionados por Tutoria y Orientacion Educativa, se procede al

analisis y reflexion en la seccion de resultados y discusion. A partir de esto se formularan las
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conclusiones, recomendaciones y la propuesta dirigida a minimizar la conducta agresiva de los

estudiantes en los juegos durante el recreo escolar en la institucion.

Rigor cientifico

La metodologia cualitativa establece el valor de la verdad a través de la credibilidad. Esta
investigacion se realiza de forma pertinente, es decir, el tema ha sido identificado y descrito con
exactitud. A través de la observacion no participante se estuvo en el sitio de estudio por un tiempo
prolongado. Ademas, se utilizan dos teorias acerca de las causas de la agresividad.

Se tiene en cuenta el tipo de muestreo, el cual esta conformado por la seleccion del contexto a
investigar, la accesibilidad de los recursos que dardn formato al estudio y por ultimo la
representacion de la muestra conformado por la seleccion previa del grupo, nétese que no se trabaja
con representaciones muestrales estadisticas, debido a que el fin del estudio es describir y
comprender el fenémeno de la agresividad en los estudiantes, sin querer llegar a generalizar. La
correspondencia de los resultados de la investigacion con el sustento tedrico esta sujeta al control
y registro que se lleva en la investigacion. Para ello se resguarda la documentacion utilizada para
el registro de los datos. En este caso se cuenta con guias de observacién notas de campos y fotos

realizadas que muestran conductas agresivas durante los juegos en el recreo escolar.

Analisis de datos de herramientas de recoleccion de informacion

Uno de los momentos claves en la investigacion se refiere a la interpretacion y andlisis de la
informacion, donde se lleva a cabo la revision de la informacion recopilada con el proposito de
descubrir el significado de cada evento; Para ello se parte de lo estrictamente descriptivo hasta
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llegar a la explicacion de la situacion abordada, se basa en los resultados de los instrumentos y

procedimientos implementados.

Anédlisis de datos de herramientas de recoleccion de informacion

El proceso de recoleccion de informacion se desarrollé en diferentes fases, en primer lugar, se
gestionaron los documentos necesarios para ingresar en la Institucion Educativa, para ello se
redactd una carta, en la cual se explicé de manera general el propésito del proyecto y lo que
requeriamos, la carta se present6 a la Rectora de la Institucion, por ser la autoridad inmediata de la

Institucion en estudio, quien dio su aprobacion para la asistencia.

Con el respectivo permiso se hizo el ingreso a la Institucién Educativa San Pablo, para iniciar
el proceso de recoleccion de la informacion. A principios del mes de marzo de 2017 da inicio el
presente trabajo. Se realizd la exploracion del campo de estudio a través del registro de
observaciones y fotos realizadas durante los periodos del recreo por un espacio de dos semanas

alternas.

Como técnica primaria para recoger la informacion, a partir del mes de marzo, se emple6
guias de observacion de los eventos observados durante los recreos siendo complementadas
mediante fotografias, con el fin de captar una informacion mas completa de los eventos y

comportamientos ocurridos en esta etapa de observacion.

Se realizo un total de 10 sesiones destinadas a observacion y registro de datos por un espacio
de 30 minutos que corresponden a la duracion del recreo. Para la realizacion de esta tarea fue

necesario mantenerse en un estado de alerta y atencién constante en todo aquello que pudiera
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ocurrir durante los recreos para la contribucion del objetivo de estudio. Para ello se recorri6 todos
los espacios fisicos de la institucién observando y tomando registro de las actividades del dia, el
contexto en que se desenvuelven los sujetos involucrados en este trabajo, sus comportamientos,

sus expresiones y acciones.

Partiendo de los resultados obtenidos por medio del registro de las observaciones mencionadas
se procedié a realizar una seleccion de las actividades y comportamientos de los sujetos
participantes. Se digitaron las respectivas guias de observacion en donde se consignaron

puntualmente todos los hechos que tuvieron lugar en los recreos escolares.

Luego se procedié a tabular las observaciones por categorias, atendiendo algunas
caracteristicas de los juegos en los recreos escolares, para emitir inferencias personales de lo

observado y escuchado. Posteriormente se procedi6 a establecer una inferencia mas general.

Para la realizacion de este trabajo se consulté fuentes bibliograficas sobre conceptos y teorias
que fundamentaran el trabajo de investigacion y que aportaran informacion a fin de ampliar y
profundizar la realidad estudiada, aunque esta fue una tarea dificil puesto que en cuestién de teorias

y bibliografia sobre la temética del recreo escolar es muy poco lo que se puede encontrar.

RESULTADOS y DISCUSION
A continuacion, se presentan los resultados de la informacion reunida en la investigacion, la
cual ha sido organizada de la siguiente manera: Resultados de las observaciones en los recreos,

considerando las conductas agresivas fisicas y verbales de los 12 estudiantes observados.
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Analisis cuantitativo

Las conductas agresivas fisicas

Uno de los momentos claves en la investigacion se refiere a la interpretacion y analisis de la
informacion, donde se lleva a cabo la revision de la informacion recopilada con el propésito de
descubrir el significado de cada evento; Para ello se parte de lo estrictamente descriptivo hasta

llegar a la explicacion de la situacion abordada, se basa en los resultados de los instrumentos y

procedimientos implementados.

A continuacidn, se presentan los resultados de la informacion reunida en la investigacion, la

cual ha sido organizada de la siguiente manera: Resultados de las observaciones en los recreos,

considerando las conductas agresivas fisicas y verbales de los 12 estudiantes observados.

Resultados De la Encuesta A Estudiantes

Algunas
N° Preguntas Nunca Siempre
veces
Tus compafieros pelean durante
1 10

el recreo.
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10

11

Hay nifios (as)a quienes les
gusta golpear a sus compafieros.

Cuando estas con cdlera das
empujones a tus comparieros.

Cuando tus compafieros/as no te
dan lo que les pides, les pegas

Si alguien te patea, haces lo
mismo.

Cuando estas molesto, rompen
objetos.

Tus compafieros aprovechan la
ausencia del profesor para agredir
fisicamente a algun compafiero.

Algunos compafieros (as) se
burlan de los demas.

Hay alumnos que ponen apodos
a los demas

Te fijas en los defectos de tus
compafieros.

Cuando un compafiero te
insulta, consideras que debes

responderle con otro insulto.

11

10

10
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12

13

14

15

16

17

18

19

20

Dices malas palabras cuando
juegas.

Los nifios mas débiles son
personas poco importantes.

Te sientes seguro si los demas te
tienen miedo.

Hay nifios (as) que amenazan a
los demés

Algunos nifios (as) hacen
comentarios maliciosos acerca de
los demas

Conoces nifios (as) que
disfrutan arrebatando las cosas a
Sus comparieros

Te encuentras seguro (a)
durante el recreo.

Los profesores vigilan el patio
durante el recreo.

Alguno de tus compafieros te ha

golpeado.

10

Fuente: Encuesta a estudiantes
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Andlisis cuantitativo
El primer objetivo especifico fue identificar las conductas agresivas fisicas mas frecuentes en
los juegos durante el recreo escolar en los estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucion

Educativa San Pablo del Municipio de Curumani, Cesar, Colombia

En lo referente al objetivo especifico dirigido a identificar las conductas agresivas fisicas mas
frecuente observadas en los estudiantes, se encontré como la més frecuente patear a otros nifios,
seguida en orden decreciente empujar a otro nifio, jalar el cabello, pegar con la mano a otro
compariero, quitar el refrigerio y lanzar objetos, dafiar el mobiliario, jalar a otros nifios, dafiar los

nidos de los pajaros, desalojar a otros nifios del lugar de juego y pellizcar a otro nifio (figura 1).

Es importante sefialar que durante las observaciones realizadas se pudo evidenciar que, en las
areas destinadas para el recreo, como es la cancha, se presentan mayores conductas agresivas; lo
cual reafirma lo planteado por Bandura (1974) que los estudiantes tienden a moldear las conductas

en relacién con sus compafieros.

En este sentido, se observa durante los juegos en el recreo la presencia de conductas agresivas
fisicas en los estudiantes. Estas deben ser atendidas en un trabajo conjunto de la comunidad
educativa que abarca docentes, padres, estudiantes y personal directivo. Para ello es necesario
considerar los factores que podrian influir en las conductas agresivas de los estudiantes los cuales
son sefialados por Cerezo y Fernandez et al, como bioldgicos, personales, familiares, sociales y los

medios de comunicacion. Es decir, el medio donde se encuentra inmerso el estudiante.
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figura 3. frecuencia De Conductas Agresivas.

Jalar a otro nifio | 22
16
Empujar a otro nifio | 39
=2
Patear a otro nifios | 57
36
Pegar con la mano a otro compafiero : 31
30
Quitar el refrigerio a otros sin permiso | 30
29
Dafiar los nidos de los pajaritos | 16

Para complementar la ficha de observacion referente a las conductas agresivas fisicas durante
los juegos en el recreo, se realizd una encuesta a los 12 estudiantes objetos de estudio para
percepcion referente a la agresividad, fueron 9 items. Ante la pregunta si tus compafieros se pelean
durante el recreo, el 83.3% respondid que algunas veces y el 16.67% casi siempre; hay nifios(as) a
quienes les gusta golpear a sus compafieros el 16.7 respondi6 nunca, el 66.7 algunas veces y el
16.67 casi siempre; cuando estas con coélera das empujones a tus compafieros: el 75.0% nunca,
25.0% algunas veces; cuando tus comparfieros no te dan lo que les pides, les pegas: 91.7% nunca,
8.3% algunas veces; si alguien te patea, haces lo mismo: 66.7% nunca, 33.3% algunas veces;
cuando estas molesto, rompes objetos: 83.3% nunca, 16.7% algunas veces; tus compafieros
aprovechan la ausencia del profesor para agredir fisicamente a algiin compafiero: 41.7% nunca,
25.0% algunas veces y 33.33% casi siempre; conoces nifios(as) que disfrutan arrebatando las cosas
a sus comparfieros: 83.3% algunas veces, 16.7% siempre; alguno de tus compafieros te ha

golpeado: 50% nunca, 25.% algunas veces, 16.7% casi siempre.
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A continuacion, se presenta la tabla 8 que muestra los resultados de la encuesta realizada a los
estudiantes:
A continuacién, la tabla N°8 de los resultados de las encuestas de conductas agresivas fisicas.

Tabla 8. Agresion Fisica

Algunas Casi
N° Preguntas Nunca| % % % Siempre
Veces siempre

Tus

compafieros
1 |pelean 10 833| 2 16.7
durante el

recreo

Hay

nifos(as) a

quienes les
2 2 16.7| 8 66.7| 2 16.7
gusta golpear

a sus

compafieros

Cuando

estas con
3 9 75.0| 3 25.0 0
cllera das

empujones a
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tus

compafieros.

Cuando tus
comparfieros/as
no te dan lo
que pides, les

pegas

11

91.7

8.3

Si alguien te
patea haces, lo

mismo

66.7

8818

Cuando
estas molesto
rompes,

objetos

10

83.3

16.7

Tus
compafieros
aprovechan la
ausencia  del
profesor para
agredir
fisicamente a
algun

compafiero.

41.7
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17

Conoces
nifios(as) que
disfrutan
0.0 10 83.3 0 2
arrebatando

las cosas a sus

comparfieros

16.7

20

Alguno de
tus
compafieros te
6 50.0( 3 250 2 167 1
ha golpeado

durante el

recreo

8.3

Fuente: Resultados de la encuesta

Como se puede observar en los resultados de la encuesta realizada a los estudiantes la percepcion
que tienen de las conductas agresivas fisicas es muy baja, la mayoria responde que nunca ha
observado o realizado conductas agresivas en sus comparfieros, sin embargo, cuando se observo a
los estudiantes durante el recreo se pudo captar una frecuencia de conductas agresivas entre los
estudiantes. Se puede inferir que para los estudiantes estas conductas son parte de su vida cotidiana
que por lo tanto no lo ven como actos nocivos, sino como patrones de vida adquiridos como algo
natural, esto ratifica lo planteado por Leiva Diaz, (2007) quien manifiesta que la agresion se ha

instalado en nuestras vidas como un comportamiento cotidiano, ya no nos asombramos ante ello.
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Esta falta de percepcion de las conductas agresivas como algo nocivo conlleva a que los
estudiantes victimas de ello pueden presentar, bajo rendimiento escolar, la autoestima decrece a tal
grado que llegan a aceptar las diversas formas de agresion. También conlleva a que sean rechazados
por sus compafieros en las actividades en los juegos y actividades escolares sin que ni en su colegio
ni en su familia se detecte dicha situacion. La vida de estos nifios se hace mas dificil cuando también
son victimas de reproches por parte de sus padres y de sus profesores debido a su bajo rendimiento

académico.

Las conductas agresivas verbales

El segundo objetivo especifico fue identificar las conductas agresivas verbales mas frecuentes
en los juegos durante el recreo escolar en los estudiantes de cuarto grado de primaria de la
Institucion Educativa San Pablo.

Como se puede observar en la figura 2, las conductas agresivas verbales que se presentaron con
mayor frecuenciaen los juegos durante el recreo fueron pronunciar groserias, utilizar sobrenombres
o calificativos despectivos, insultar a otros nifios, reirse en voz alta de sus compafieros, sugerir a
sus compafieros castigos para otros nifios, negar a otro nifio la oportunidad de jugar, burlarse de
otro nifio, amenazar a través de su lenguaje corporal, descalificar a algiin compafiero por su
condicién fisica, amenazar verbalmente a otros nifios, imitar conductas agresivas, descalificar a
algin compafiero por su condicion intelectual, incentivar el comportamiento agresivo de otros
comparfieros. No se observaron conductas relacionadas con hacer comentarios negativos sobre

otros nifios y halagar el comportamiento agresivo de otro compafiero durante el juego.
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figura 4. Frecuencia De Conductas Agresivas Verbales

Descalificar a algiin compafiero por su...
Descalificar a alglin compafiero pos su condicidn...
Halagar el comportamiento agresivo de otro...
Amenazar através de su lenguaje corporal (ej....

Amenazar verbalmente a otros nifios

Imitar conductas agresivas de otros

Insultar a otros nifios

Pronunciar groserias a otros nifios

Utilizar sobrenombres o calificativos despectivos

Incentivar el comportamiento agresivo de otro...

Burlarse de otro nifio
Reirse en voz alta de sus compafieros
Sugerir a sus compafieros castigos para otros...

Negar a otro nifio la oportunidad de jugar

Hacer comentarios negativos sobre otros nifios
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Los resultados obtenidos en la encuesta a los estudiantes referentes a la agresion verbal son:
Algunos compafieros (as) se burlan de los demds: 8.3% nunca, 58.3% algunas veces, 25% casi
siempre y 8.3% siempre; Hay alumnos que ponen apodos a los demas: 33.3% algunas veces,
41.67% casi siempre y 25% siempre; Te fijas en los defectos de tus comparfieros: 41.7% nunca,
50.% algunas veces y 8.3% siempre; Cuando un compafiero te insulta, consideras que debes
responderle con otro insulto: 83.3% nunca, 8.3 algunas veces y 8.3 siempre; Dices malas palabras
cuando juegas: 75.0% nunca y 16.7% algunas veces, 83.33 casi siempre; los nifios mas débiles son
personas poco importantes: 66.7% nunca, 16.7% algunas veces y 16.67% casi siempre; Te sientes
seguro si los demas te tienen miedo: 66.7% nunca, 25.0% algunas veces y 8.3% siempre; hay nifios

(as) que amenazan a los demas: 33.3% nunca, 16.7% algunas veces, 25% casi siempre y 25%
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siempre; Algunos nifios (as) hacen comentarios maliciosos acerca de los demas: 8.3% nunca, 50%
algunas veces, 25% casi siempre y 16.7% siempre; Te encuentras seguro (a) durante el recreo:
25.0% nunca, 33.3% algunas veces y 41.7% siempre; Los profesores vigilan el patio durante el

recreo: 16.7% nunca, 25% algunas veces, 8.3% casi siempre y 50% siempre.

A continuacion, la tabla N°9 de los resultados de las encuestas de conductas agresivas fisicas.

Resultados obtenidos de la encuesta a los estudiantes referente a la agresion

Tabla 9. Agresion Verbal

Algunas Casi
Preguntas Nunca| % % % Siempre
Veces siempre
Algunos
compafieros(as)
1 8.3 7 58.3| 3 25 1
se burlan de los
demas
Hay
alumnos  que
0.0 4 333 5 4171 3
ponen apodos a
los demas.
Te fijas en
los defectos de| 5 4171 6 50.0 0 1
tus comparieros
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Cuando un

compafiero te

insulta,
11 | consideras que| 10 83.3 8.3 0 8.3
debes
responderle
con otro insulto
Dices malas
12 | palabras 9 75.0 16.7 8.33 0
cuando juegas
Los  nifios
més débiles son
13 8 66.7 16.7 16.7 0
personas poco
importantes
Te  sientes
seguro si los
14 8 66.7 25.0 0 8.3
demas te tienen
miedo
Hay
nifios(as) que
15 4 33.3 16.7 25 25

amenazan a los

demas.
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16

Algunos
nifios(as) hacen
comentarios
1 8.3 6 50.0 3 25 2
maliciosos

acerca de los

demas.

16.7

18

Te
encuentras
seguro(a) 8 25.0| 4 33.3 0 5
durante el

recreo

41.7

19

Los
profesores
vigilan el patio| 2 16.7| 3 250 1 8.3 6
durante el

recreo.

50

Fuente: encuesta a estudiantes.

Haciendo un analisis de los resultados tanto en la guia de observacidn como la encuesta se puede
resaltar que en las relaciones sociales se dan ocasiones de agredirse verbalmente (Cerezo, 2009),
los estudiantes han asumido la agresividad con mucha naturalidad, durante los juegos se
interrelacionan con palabras soeces, sin embargo cuando se les plantea la pregunta de ello la

mayoria dice que nunca o algunas veces se insultan, colocan apodos, es decir no perciben la
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agresion verbal, el vocabulario que emplean es parte de la cultura y contexto. Hay algo relevante
que surge de la encuesta a los estudiantes en lo que se refiere si se siente seguro durante el recreo,
haciendo la sumatoria entre nunca y algunas veces da un resultado de 50% de lo cual se pude
deducir que, aunque los estudiantes no reconozcan actos agresivos entre sus compafieros ello no
les da seguridad, ademas manifiestan que los docentes si vigilan el recreo, pero en la observacion

no se pudo evidenciar la presencia de los docentes.

Jerarquizacion de las conductas agresivas

El tercer objetivo especifico fue jerarquizar las conductas agresivas observadas en los juegos
durante el recreo en estudiantes de cuarto grado de la Institucién Educativa San Pablo del

Municipio de Curumani, Cesar, Colombia.

La figura 3 muestra los resultados obtenidos de las conductas de agresion fisica y verbal méas
frecuentes en los nifios de educacion primaria de cuarto grado en los juegos durante el recreo
escolar, fueron: pronunciar groseria, seguida en orden decreciente utilizar sobrenombres o
calificativos despectivos, patear a otro nifios, insultar a otros nifios, empujar a otro nifio, jalar el
cabello a otro nifio, reirse en voz alta de sus compafieros, sugerir a sus compafieros castigos para
otros nifios, negar a otro nifio la oportunidad de jugar, burlarse de otro nifio, pegar con la mano a
otro compafiero, lanzar objetos, quitar el refrigerio a otros sin permiso, dafiar el mobiliario de la
Institucion Educativa, amenazar a través de su lenguaje corporal, jalar a otro nifio, descalificar a
alglin compafiero por su condicion fisica, amenazar verbalmente a otros nifios, dafiar los nidos de

los pajaritos, desalojar a otros nifios del lugar de juego, imitar conductas agresivas de otros,
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descalificar a algin compafiero por su condicidn intelectual, incentivar el comportamiento agresivo
de otro compafiero, pellizcar a otro nifio, no se observaron halagar el comportamiento agresivo de
otro compafiero durante el juego ni hacer comentarios negativos sobre otros nifios.

En este sentido, la conducta agresiva puede tomar diferentes formas de presentacion, que van
desde el maltrato fisico y verbal. De acuerdo con Cerezo (2009), se arremete contra un estudiante,
cuando se dicen cosas inapropiadas de él, cuando se le amenaza, intimida o chantajea, se le quitan
sus pertenencias como el dinero, la comida; Se le envian an6nimos, se le insulta, se le golpea, se le

empuja en los pasillos y en algunos casos se le persigue fuera del recinto escolar.

Como puede observarse en la figura 3, la agresion verbal, seguida de la fisica es la forma més
frecuente para atemorizar, dominar y descobijar a los compafieros, esto es debido a los patrones
que observa en casa o contexto donde el mas fuerte domina al débil, por ende, imitan en la escuela
esos modelos que le son normales. Si un estudiante vive en un medio hostil, podria reproducir las
conductas aprendidas en los juegos durante el recreo escolar. Bandura (1974) sefiala que los padres
son modelos de comportamiento y que, a la vez, refuerzan los de sus hijos bien sea castigandolos
o premiandoles. Otro medio que influye en el aprendizaje de esas conductas son los medios de

comunicacion, lugar donde los estudiantes pasan mayor tiempo.

151



figura 5. Frecuencia De Conductas Agresivas Fisicas y Verbales
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Halagar el comportamiento agresivo de...| 0
=2
Incentivar el comportamiento agresivo de... * 2
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Analisis cualitativo

Los juegos en el recreo escolar

Esta categoria se refiere a la interaccion que se observa en los juegos durante el recreo,
representada en conductas y vivencias individuales y colectivas, apuntando a la manifestacion de

conductas agresivas entre los estudiantes.
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En una de las observaciones durante el recreo escolar se pudo ver que los docentes estan en
la colmena o en grupos dialogando entre ellos y cuando un estudiante se acerca para quejarse no le
dan importancia. Es por ello por lo que pueden manifestar conductas inadecuadas porque saben
que no les pasara nada. A continuacién, un episodio observado:

“se observa agresion, vocabulario soez muy pesado para estudiantes de corta edad, cuando suena
el timbre del recreo salen desesperados a gastar toda esa energia reprimida, corren hacia la cancha
deportiva a jugar fltbol, voley, los encantados, lingo, otros estan dialogando, gritan, se empujan
unos contra otros, les gusta jugarse de mano y cuando suena el timbre de finalizacion del recreo,

regresan a sus aulas tristes y dicen tan rapido termind el recreo” (19 de marzo 2017).

Se puede observar que durante los juegos los nifios manifiestan lenguaje soez, pareciera algo
normal insultarse entre ellos, realizan juegos bruscos como empujarse, jalar el cabello, tirar patadas
(juego de perseguir a alguien y luego golpearle), el famoso juego lingo (juego que saltan encima
de un compafiero y lo hacen caer). La posicion que se observa en los docentes frente a muchas de
las situaciones que se presentan en los juegos durante el recreo, es de indiferencia, de forma tal que
no se puede establecer un equilibrio al momento de dificultad, o simplemente recordar y hacer
cumplir la regla de disciplina. A continuacion, se presentan algunos hechos observados durante el

recreo:

“se observo a un grupo de nifios y nifias corriendo con palos y botellas que se amenazaban entre
ellos, otros que eran groseros, y que tratan a sus comparfieros con golpe de patadas o pufios. Otro
grupo de nifios cogieron a dos de los nifios que se estaban agrediendo y los llevaron a jalones hacia
la coordinacion, los demas se corren hacia el salén, luego terminan reconciliandose, se les llama la

atencion a los dos” (18 marzo 2017)
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“durante el recreo un grupo de nifios llevan a la direccion a un nifio que esta sangrando en la
cabeza, el nifio llora y sus compafieros manifiestan que otro nifio grande le ha roto la cabeza con

una piedra porque no le quiso invitar su jugo de lulo”. (18 marzo 2017)

“El personal de servicio trae cargado a un niflo que estd sangrando y manchado de sangre el
uniforme, ha sido empujado por la rampa como resultado tiene las rodillas moretones y la palma

de las manos raspadas”. (21 marzo 2017)

Aquellas observaciones reflejan que lo manifestado por Ramirez y Gomez (2005) en que la
agresividad en los estudiantes implica dafios fisicos a personas o a objetos, y no prevé la magnitud
del dafio que se pueda causar a los demas, como un acto de juego los estudiantes empujan a su
compafiera causandole un dafio grave en su persona producto de la caida, lo cual hubiera
repercutido en un desenlace fatal si la estudiante hubiera perdido la vida o quedado lesionada de

por vida.

Los estudiantes tienen una forma particular de comportamiento, generalmente presentan
conductas agresivas verbales como fisicas, pronunciar groserias, utilizar sobrenombres o
calificativos despectivos, patear, insultar, empujar, jalar el cabello, sugerir castigos, negar la
oportunidad de jugar, burlarse, pegar, lanzar objetos, entre otras cuando estan jugando en el recreo.

Se observa que tanto nifios como nifias manifiestas las mismas conductas agresivas.

La tabla 10 permite observar los tipos de juegos que se llevan a cabo en el recreo:
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Tabla 10. Juegos Agresivos Durante El Recreo

Juegos Nifios Nifas
Futbol X

Voley X X
Inmévil X X
Atrapadas X X
Lingo X X
Batalla X

Cachaquito X X
Patadas X

Fuente: Guia de observacion.

Mediante un analisis de la tabla se advierte la tendencia marcada de los juegos son: Futbol,
véley, inmdvil, atrapadas, lingo, batalla, (juegan con palos, agua, botella de plastico, entre otros),
y otros juegan a las patadas para hacer que el comparfiero se caiga si estd mal parado. Aunque los
juegos que frecuentan los nifios generalmente son agresivos, quizas porque no tienen materiales
adecuados para descargar sus energias durante el recreo. Entonces, lo que realizan es correr,
empujar para golpear, ofender, con mayor frecuencia algunos estudiantes son golpeados, con la
mano o pie, es el llamado juego de los “inmovil” que, si el estudiante esta descuidado y no coloca
su dedo en el rostro como sefial de alerta, entonces otro compafiero le arremete un golpe. El voley
es el juego preferido de las estudiantes, pero cuando estan juagando se ofenden verbalmente, no se

Illaman por sus nombres, sino por apodos, se observa que es natural en ellas emplear palabras
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soeces. Durante el recreo los docentes estan ocupados en la colmena, por ende, no hay presencia

de ellos en los juegos para evitar actos agresivos.

Parece que ésta es la forma rutinaria y de diversion que encuentran los estudiantes durante el
recreo, porque si desean practicar algun deporte no se les proporciona los elementos para ejecutar
dicha accion. Estos juegos agresivos estan exentos de reglas. No hay diferencia entre varones y

mujeres.

Se ha podido comprobar a través de las observaciones realizadas que es en los juegos durante el
recreo escolar donde la agresividad se manifiesta con mayor énfasis, algo que se podria evitar si la

institucion organizara juegos recreativos para favorecer la convivencia armonica.

Resultados del focus group

Para el andlisis del contenido en el Focus Group, se revisé el video, para luego rescatar las
verbalizaciones mas llamativas a juicio del investigador, siendo éstas agrupadas por categorias
tematicas emanadas desde la revision de los antecedentes bibliograficos. Luego de aquello se

identificaron algunas categorias emergentes y se articularon los contenidos, buscando conexiones

entre los distintos significados construidos.

Verbalizaciones agrupadas por categorias.

i Definicion general de la agresividad.
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e Comportamientos o conductas violentas.

e Factor de conducta que evidencia agresividad.

ii. Frecuencia de la conducta agresiva. Aqui se intenté dimensionar el problema percibido,

por parte de los docentes durante los juegos en el recreo:

e Todo sucede en segundos.

iii. Los tipos de agresion. Las docentes hacen un esfuerzo por distinguir el tipo de agresion

que presentan sus estudiantes, agrupandose en dos sub categorias:

Agresion fisica,

e expresada en contactos corporales agresivos:

- Durante el recreo los nifios supuestamente estan jugando, pero juegan ya que se dan una
patada, pufiete, incluso los nifios y las nifias se jalan del cabello como si estuviesen jugando. Se
empujan unos a otros. (Milena)

- Lanzan palos, empujones, patadas, peleas, ahorcamiento (cogoteo). (Maria)

- Cachaquito (si no te colocas el dedo en la sien, te tiran un patadon que te botan al piso).
(Milena)

- Laguerrita. (Esto es guerra).

- Los nifios buscan un palo para perseguir a su compafiero.

- Los nifios cogen una piedra y se ponen frente a frente y se lanzan la piedra.

- Encel futbol se dan patadas a propésito.
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- Algunos nifios vienen con la nariz sangrando. (Milena)

- Suben al arbol y se empujan.

Agresion verbal

Que implican un ataque o minimizacién al otro.

- Los nifios se llaman por apodos e incluso algunos eligen el personaje mas agresivo de su
dibujo animado.

- Seinsultan por alguna cualidad fisica: oye chato, oye gordo.

- Usan palabras vulgares.

Motivos por las que los estudiantes manifiestan conductas agresivas. Aqui las docentes

manifiestan por qué actua el nifio agresivamente:

e Esto se da por la falta de afecto, no estan todo el dia con los padres, por la separacion de los

padres y los nifios reacciones agresivamente.

Contexto que rodea a la conducta. Las docentes distinguen ciertos entornos que facilitan la

aparicion de la conducta agresiva o es estimulada a que se desarrolle.

La familia.

- Es que los patrones que ellos estan recibiendo hoy en dia en la familia es defiéndete ante

un golpe.
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- Vemos que el nifio tiene muy poca conciencia de lo que es autoridad, él dice me tengo que
defender si alguien me pega porque si voy a dar queja nadie me hace caso, él ya hizo una
presuncion, porque mas facil es para él dar un pufiete o ir a la defensiva. (Milena)

- Posiblemente primero es la casa, la convivencia que el nifio desarrolla con sus padres, el
como es tratado, eso lo trae aca al colegio y el nifio viene a la defensiva. (Maria)

- Desde la casa viene predispuesto a reaccionar: porque lo miran. (Milena)

Los medios de comunicacion.

- Los nifios pasan horas de horas en la television viendo programas violentos, entonces los
nifios asumen eso que ven como algo normal y vienen al colegio y lo replican sin medir las
consecuencias. (Milena)

- Ellos ven dibujos animados como Cortometraje y GOKU donde todo es guerra, entonces
ellos juegan eso con los otros nifios y se hacen doler, desde ahi golpe por aqui golpe por alla, se

tiran patadas, pero estan jugando. Luego vienen mas golpes entre varones y mujeres igual. (Maria)

El barrio.

- Copia modelos del barrio, porque como los papas no se dan cuenta de lo que le pasé al hijo
en la calle. (Maria)

- Causas de la conducta agresiva. Aca hay un esfuerzo por encontrar el origen de la

conducta agresiva y las profesoras distingue diversas fuentes.

e Hogares disfuncionales: que generan inestabilidad en el nifio.
e Estilo de vida: los padres ausentes y cuando estan presentes los castigan.

e Carencia de afecto: afecta la autoestima y tratan de llamar la atencion.
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e Lasituacion economica: padres fuera de casa todo el dia o viajan fuera de la ciudad.

Familiay agresividad. Aqui los profesores dan cuenta de su vision respecto al rol que le cabe

a la familia en torno a la conducta agresiva.

e Generalmente los nifios replican las agresiones que reciben en la casa donde para todo es

golpe o insulto.
e Algunos padres respaldan las conductas agresivas de sus nifios.

e Son muy permisivos

Posibles estrategias en la Institucién Educativa para disminuir la conducta agresiva.

e Talleres con los padres: escuelas de padres.
e Con los nifios realizar juegos cooperativos durante el recreo.
e Trabajar en tutoria casos de agresion.

e Dialogar con los nifios.

Como se puede observar, a través de las verbalizaciones de las docentes, basicamente definen
la agresividad escolar como un fenémeno ligado a patrones culturales, que por su frecuencia y

cotidianeidad aparece como natural en la vida de los estudiantes.

La manera como se expresa esta conducta agresiva estaria dada fundamentalmente a través de

los golpes fisicos, la agresion verbal como insultos, amenazas, descalificaciones, apodos y burlas,
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y por la destruccion de bienes que pertenecen al otro o a la Institucion Educativa. Los tipos de

agresion sefialadas coinciden con lo descrito por Fernandez (2003).

Del andlisis descrito, se pueden desprender tres fuentes de origen de la conducta agresiva,
apuntando a dos niveles diferentes de relacion. Asi en el nivel de lo cotidiano, la interaccion
negativa con gente de su barrio. Del mismo modo, el modelaje permanente de los adultos en los
ambitos familiares y educacionales jugaria un papel importante en el origen de la conducta
agresiva. Un segundo nivel de relacion estaria dado por variables sociales que van mas alla de la
experiencia del colegio y la familia. Esto se refiere a la influencia de los medios de comunicacion.

Lo anterior ya habia sido descrito por (Fernandez.2003 y Garaigardobil (2010).

Invariablemente las docentes consultadas, coincidieron en calificar la frecuencia de la conducta
agresiva como algo cotidiano que se da constantemente. Comparten la idea que la agresion escolar

haya aumentado, y piensan que hoy dia hay mas cobertura mediatica respecto de hechos agresivos.

Por otro lado, al igual como lo sefialara Fernandez (2003), la percepcion que tienen de la familia
es pobre, percibiéndola incapaz de controlar a sus hijos, sin valores o fracasando en la transmision
de ellos, ven al grupo familiar como opuesto a la labor de los docentes. Adicionalmente ven a la
familia como victima de su propia condicion social y que frecuentemente al interior de ella, se
desarrollan ambientes agresivos. Una visidn un poco mas optimista de algunas docentes, nos indica
que una estrategia para la solucion del problema de la conducta agresiva durante los juegos en el
recreo seria la integracion efectiva de las familias al quehacer educativo a través de escuelas de

padres y la visita domiciliaria.
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Frente al rol del docente ante la agresividad, que, si bien reconocen que la labor es dificil, debiera
adoptarse un rol activo frente a la problematica. Ven a la educaciéon como una herramienta que
posibilita la transformacion, se perciben con capacidad para generar respuestas efectivas y sefialan
que la integracion de las familias y la reflexion con los estudiantes sobre la agresividad, pueden ser
caminos de solucion a la agresividad descrita. Sin embargo, durante el recreo se puede observar
que las docentes hacen caso omiso a las situaciones de agresion entre los estudiantes; ellas
manifiestan que monitorean el recreo, pero la realidad es que durante el recreo solo se puede ver a
los estudiantes en el patio o0 en la cancha porque las docentes estan en la colmena, e incluso cuando
culmina el recreo son las dltimas en llegar a las aulas.

Se puede percibir que la institucién educativa estd perdiendo fuerza y estatus como agente
socializador, mirandose a si misma con debilidad frente a la influencia de otros agentes sociales

como el barrio, los medios de comunicacion y la familia.

Los reportes de TOE

Al analizar los reportes archivados en el departamento de tutoria y orientacion del estudiante se

pudo evidenciar en la mayoria de los casos conductas agresivas tanto fisica como verbal entre los

escolares e incluso en los padres de familia. A continuacion, se plasman algunos extractos de dichas

conductas:

Conductas agresivas fisicas.
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Una madre de familia refiere que su hijo fue agredido por su comparfiero ocasionandole una
herida en la cabeza con una piedra. Ademas, le tira pufietes, le pone cabe (coloca su pie cuando va

a pasar) (reporte 18 -5-2016)

Un grupo de nifios acude a TOE e informan que uno de sus comparfieros habia sido agredido: le

marcan en el brazo con un lapicero la palabra “car” (reporte 24-05-2016)

...el estudiante fastidia y pega a sus compafieros, debido a que es mas grande, ademas en la hora

de recreo los corretea mucho... (Reporte 16-04-2016)

La docente acude a TOE e informa: que un estudiante se encontraba dandole patadas a otro nifio

y tratando de tirarlo al suelo... (Reporte 25-03-2016)

Se puede evidenciar en estos hechos que las agresiones fisicas son muy frecuentes entre los
estudiantes. Como lo refiere Cerezo (2009), estos comportamientos agresivos aparecen como
resultado de una elaboracién afectivo-cognitiva de la situacion, donde estan en juego procesos
intencionales de atribucién de significados y de anticipacion de consecuencias, capaz de activar
conductas y sentimientos de ira que llevan a causar grandes dafios psicoldgicos en los estudiantes

que sufren la agresion e incluso en el que lo comete.

Conductas agresivas verbales.
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Un nifio se acercd a TOE llorando para dar queja que un grupo de nifios grandes de quinto grado,
todos los dias en el recreo le dan golpes en la cabeza, le dicen gordo feo, le muestran el dedo grande
de la mano, lo corren y siempre lo amenazan que lo van a pegar, ademas en este momento le han

quitado su fruta, su jugo y le pegaron... (26-10-2016)

Se acerco6 el niflo “A” muy temeroso para manifestar que el alumno “B” todos los dias le pide
dinero a la hora de ingreso, ante la negativa le insulta y le dice: gordo cochino, pelota te voy a

desinflar, eres feo, negro, hueles a grasa... (13-03-2017)

El atribuye que lo quiso impedir y su compafiero lo amenazd. (24-05-17)

El estudiante trae actitudes violentas, pues ensefia a sus compafieros a tomar el refresco ajeno

(Reporte 16-02-17)

El nifio comenta que el otro estudiante le habia amenazado con decir a su mama si no se dejaba

besar y tocar... (23-02-2017)

EEINNTS

El nifo refiere que en el aula sus compaieros le molestan diciéndole mujercita”, “cabro”,

“caminas como mujer” (19-04-2017)

El nifio agraviado manifiesta que no dice nada porque tiene miedo ya que su compafiero le ha

amenazado con hacer bullying en la hora de recreo... (22-04-2017)
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Las conductas agresivas verbales que muestran los reportes de TOE como apodos, amenazas,
insultos, entre otros, son patrones de conductas aprendidas meramente por la observacion y la
imitacion de modelos agresivos los cuales algunas veces son reforzados positivamente. La
influencia de la cultura en la que se encuentra inserto el nifio y las interacciones sociales que se dan
en esta, tienen efectos duraderos en los procesos neurobioldgicos que subyacen al comportamiento

asi lo sefialan Bandura y Walters (1974)

Familia.

También comentd de los maltratos de sus padres hacia su persona... (15-02-2017)

La mama del nifio agresor no cree la situacion, porque atribuye que su hijo no es violento... (25-

06-2016)

La madre muy ofuscada amenaz6 a la alumna y le dijo: ahora le digo a tu padre para que te de

tu merecido, ya sabes como te castiga y eres terca... (23-11-2016)

Estas evidencias de maltrato de los padres hacia los hijos son un aprendizaje muy eficiente para
los nifios. Bandura y Walters (1974) sefialan que a través de la observacion los nifios captan y
copian modelos positivos o negativos sin diferenciarlos unos de otros, el papel central de los padres

es indiscutible en cuanto al modelo a seguir en los nifios: las peleas, la agresion fisica, la separacion,
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el divorcio, los castigos dirigidos, el castigo fisico entre otros. Conlleva al miedo constante y
afectivo por parte del nifio. Cuando los padres emplean métodos agresivos de castigo para controlar
la agresion de sus hijos, su conducta como modelos puede contravenir sus objetivos de instruccion,
dando pie a las nuevas conductas las cuales posteriormente se convertiran en una informacion
codificada que serviré de guia a la accion o conducta no deseada de su entorno. Por tanto, cuando
en sus interacciones sociales posteriores el nifio se sienta frustrado serd méas propenso a responder

de forma fisicamente agresiva, en lugar de estar menos predispuesto a ello.

La descripcién hecha en este trabajo aporta algunos elementos en comin que deben tenerse
presente a la hora de intervenir en el problema. Asi pareciera ser que hay consenso en la multi-
causalidad de la agresion escolar y que todos los actores involucrados, son corresponsales activos
del problema. Del mismo modo queda claro que la eventual intervencién debe convocar a dichos
actores para que hagan aportes, desde sus diferentes realidades. Asi ningln estamento y grupo
debera quedar excluido en esta intervencion, logrando la participacion de los docentes, estudiantes,
familias, equipo directivo y comunidad que rodea a la institucion educativa. Otro punto de acuerdo
se refiere a los diferentes niveles en los que se puede intervenir, desde lo individual tanto en
estudiantes como padres y grupal. Deberan entonces, tomar en cuenta las multiples variables
involucradas: personales, familiares, escolares y sociales, procurando una activa participacion de

todo.
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Tabla 11. Cronograma De Trabajo.

Afio 2017 MARZO Abril May
o
ACTIVIDADES 1] 2 2l 2| 3] 7 1] 8
5 0 4 7 1 7
Solicitar permiso a Rectoria X
Observacion de campo X
Aplicacion de la encuesta a los X

estudiantes

Charla a los nifios de cuarto X

Aplicacion de la encuesta a los X

docentes

Charla a los docentes X

Recoger informacién de TOE. X X| X

Charla a los padres de familia X

Procesamiento de la informacion X

Dejar informe en la institucion X

Cronograma o fase de trabajo
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Propuesta dirigida a minimizar la conducta agresiva de los estudiantes en los juegos durante el

recreo escolar

Justificacion

Por medio de la investigacion realizada en la institucion educativa San Pablo ubicada en el barrio
el Carmen Carrera 10, del municipio de Curumani, Cesar, se identifica la necesidad de realizar una
propuesta para la intervencion de las conductas agresivas que viven los estudiantes durante el
recreo escolar. Entonces el presente documento se constituye en una propuesta que brinda
alternativas para intervenir en situaciones especificas como la agresion en los juegos durante el

recreo escolar.

Ademas, a partir de la experiencia que se identificd con mayor frecuencia las manifestaciones
de conductas agresivas como los apodos, insultos, golpes, las amenazas, burlas, y humillaciones.
En este sentido, la propuesta es una iniciativa para que desde la escuela se puedan crear
lineamientos que guien la atencion de las diferentes situaciones de agresion que se presenten a lo
interno de la institucion. Es decir que el presente documento se constituya en un ejemplo para

desarrollar otras estrategias de intervencién.

Dicho problema se escogio, tomando en consideracion que la existencia de conductas agresivas
fisicas y verbales favorece en gran medida a la generacion de violencia, en el sentido de que a partir
de ellas es posible que se presenten actos delictivos relacionados con el robo, pandillaje, peleas, asi
como la extorsién. Por este motivo, se considera que deben promocionarse entre los estudiantes un
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tipo de relaciones que no vayan en deterioro de su desarrollo y que no violenten los derechos de

otras personas.

Ademas, con esta iniciativa se busca que los agentes educativos realicen una reflexion y un
andlisis sobre otras manifestaciones de agresividad presentes en la escuela, para que desde la
institucion emprendan acciones enmarcadas dentro de un enfoque de derechos. Y que el equipo de
TOE lidere los procesos de atencidon de la agresion, desde la estructura de un comité disciplinario

y en coordinacidn con las entidades publicas para que brinden apoyo al estudiante y familia.

En este sentido, teniendo presente los resultados de la investigacion, se plantea una serie de
actividades que involucran a los diferentes actores de la comunidad educativa, personal docente,

directivo, alumnos, padres, representantes y comunidad educativa.

La propuesta esta vinculada con la labor que realiza el docente en sus actividades diarias, en las
interacciones formales e informales que lleva a cabo con los padres y representantes, ya sea
escuchando las opiniones sobre la conductas de sus hijos en sus hogares, como recomendando
acciones especificas a los padres y representantes, que el docente también debe Ilevar a cabo, como
enfatizar el reforzamiento de conductas funcionales, diferentes a conductas agresivas, emitiendo
reforzamientos que pueden ser sociales o de otro tipo, dependiendo de las preferencias de los nifios,
a fin de propiciar que los mismos llamen la atencién por conductas funcionales y no Unicamente
por conductas agresivas y disfuncionales. En este ambito también es importante que, tanto en la
casa como en la escuela, se corrijan siempre las conductas agresivas y no que sea corregida en unas

oportunidades si y en otras no.
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Para ello, se debe utilizar la eliminacién de actividades placenteras. Asimismo, se reconoce la
relevancia del modelado de conductas distintas a la agresividad, tanto en los padres y representantes
como en los docentes y directivos a fin de facilitar en los estudiantes patrones de conducta
funcionales, integrando estrategias que le permitan desenvolverse con comportamientos
prosociales como la cooperacion, socializacidn, respeto por el prdjimo y mejorar las relaciones

interpersonales con sus pares en el &mbito escolar.

Aunado a esto, se propone la participacion de los docentes de la Institucion Educativa San Pablo,
un taller que les permita intercambiar experiencias y desarrollar herramientas para minimizar la
conducta agresiva de los estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucion, lo cual impactara
de forma positiva en el desarrollo social del educando, en el &mbito escolar y en su vida en general.

Al respecto, es importante destacar que dicho taller es s6lo el inicio de una serie de actividades
y talleres que se llevaran a cabo dependiendo de las circunstancias de la institucion educativa, de
la zona donde se desenvuelven los estudiantes, conductas observadas en los estudiantes, docentes,
directivos, padres y representantes, ademas de situaciones del pais y del mundo en general, durante
el afio escolar. Por lo consiguiente, se considera que es una propuesta abierta a los diferentes

insumos y retroalimentaciones de las diferentes estrategias y actividades llevadas a cabo.

Fundamentacion
La propuesta para minimizar las conductas agresivas de los nifios y nifias que tienen su
fundamento en los principios de la integracion educativa, que se basa en promover la participacion

de todos los integrantes de la comunidad educativa (docentes, padres y/o representantes, directivos
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de la Institucidn), en la busqueda del bien comun, el desarrollo del aprendizaje y en la solucion de

la problemética planteada.

Fundamento legal:

En este contexto, la educacion primaria no puede enfatizar la atencion en lo puramente
cognitivo, sino que, para contribuir integralmente a la formacion del estudiante, debe cuidar ademas
sus aspectos fisicos, socioemocionales y psicosociales, que realmente forman parte de la dindmica
de la formacién integral los cuales tienen alta incidencia en la definicion de su personalidad. Cabe
destacar que la ley 115 de 1995, dice que la educacion es un proceso de formacion permanente,
personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de
su dignidad, de sus derechos y de sus deberes. Asi mismo, la formacion para la prevencion de la
salud y la higiene, la prevencion integral de los problemas socialmente relevantes, la educacion
fisica, la recreacidn, el deporte y la utilizacion del tiempo libre. En el articulo 5 numeral 9, hace
referencia al desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance
cientifico y tecnologico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural y de la calidad
de vida de la poblacién, a la participacion en la bisqueda de alternativas de solucion a los

problemas y al progreso social y econémico del pais.

Fundamento filosofico:

La propuesta obedece a la postura filoséfica basada en el conductismo (condicionamiento
operante y condicionamiento social). En este enfoque, se enfatiza que toda conducta es aprendida
y asi como se aprende se puede desaprender. Particularmente, concibe al hombre como una tabula

rasa, que va aprendiendo dependiendo de las consecuencias de sus conductas y de las
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consecuencias de las conductas observadas en otros, particularmente condicionamiento operante y

condicionamiento social, expuestos fundamentalmente por Bandura.

Se estudia el aprendizaje a través las consecuencias después de las conductas, mediante
reforzamiento y castigo, asi como la observacion y el modelado, planteando una relevante
importancia al papel que juegan otras personas y los medios audiovisuales, cuando se observa como
aquellos al presentar un caracter agresivo aumentan la probabilidad de aparicion de conductas
agresivas e incluso conducen a que la personalidades violentas de la ficcion audiovisual puedan
aparecer como modelos de referencia, efectos que se acenttan en etapas como lo son la infancia y

la juventud.

Fundamento psicolégico:

La propuesta se fundamenta en el enfoque conductista, y la de aprendizaje social, expuesta por
Bandura. Respecto al aprendizaje social, Bandura estudia el aprendizaje a través de la observacion
y del autocontrol por medio de la observacién cognitiva social, sefialando que el comportamiento
depende del ambiente, asi como de los factores personales como: motivacion, atencion, retencion

y produccién motora.

Fundamento socioldgico:

La intervencion propuesta plantea que el hombre no puede estar solo, requiere del contacto con
otros. Se enfatiza que el proceso aprendizaje-ensefianza debe resaltar junto al manejo académico,
el desarrollo positivo de las relaciones interpersonales, entre las que se destacan las conductas del
educador, las necesidades personales de los estudiantes y la interaccion del grupo de compafieros,
las conductas y maneras de comportarse de los padres y otros modelos familiares, con los nifios,
docentes y directivos de la institucion educativa.
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Se requiere que el ambiente de aprendizaje sea fundamentalmente un espacio de actividad
grupal, donde tienen lugar las diversidades individuales y se combinan necesidades y problemas

reales con los requerimientos individuales, grupales y sociales para su solucién.

Fundamento pedagdgico:
Los fundamentos pedagdgicos se nutren de diversos enfoques, los cuales permiten la
consolidacion de la propuesta a fin de conducir las experiencias de aprendizaje. Los enfoques en

referencia son el constructivismo y el enfoque sistémico.

El constructivismo parte del principio generador del conocimiento por procesos: La persona
parte de su ser y se aproxima a su realidad, considerando ciertas estructuras cognitivas formadas,
a partir de ellas estructura la realidad.

Woolfolk (2006, p.323), lo describe como un modelo que enfatiza el papel activo del aprendiz

en la construccion de la comprension y en darle sentido a la informacion.

Se destaca que tanto los factores internos como externos dirigen la construccion de los
conocimientos, se inserta el aprendizaje en ambientes complejos, realistas y pertinentes, se ofrecen
elementos para la negociacion social y la responsabilidad compartida, como parte del aprendizaje,
se fomenta la conciencia personal y la idea de que los conocimientos se construyen, brindandose

multiples perspectivas y se utilizan multiples representaciones del contenido.
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Asimismo, es importante destacar a Padrén (1992), quien desde la epistemologia aporta un
modelo para explicar la forma como los humanos nos aproximamos a las experiencias para
aprender, conocer y producir. Distingue este autor tres estilos diferentes de pensamiento-estilos
epistémicos que coexisten con tres enfoques epistemoldgicos para abordar su realidad: a)

Empirista-inductivo, b) Fenomenoldgico-Introspectivo y ¢) Racionalista-Deductivo.

Objetivos

Los objetivos de la propuesta de intervencion en las situaciones de agresion se concretan en:
Brindar insumos para la elaboracion de lineamientos que guien la atencién de las situaciones
de agresion, concretamente en los juegos durante el recreo escolar, dentro de la Institucion
Educativa San Pablo

Propiciar la reflexion y el anélisis sobre otras manifestaciones de agresion presentes en la
Institucion Educativa San Pablo para una atencion enmarcada dentro de un enfoque de

derechos.

¢A quién va dirigida?

La propuesta de intervencion en la atencion de la agresién en las instituciones educativas va

dirigida fundamentalmente:

Al equipo interdisciplinario de la institucion, como lideres en el proceso de coordinacion para
la atencién de las situaciones de agresion presentes dentro de la institucion.

A los docentes que tienen responsabilidad sobre los estudiantes que asisten a la institucion.
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A los estudiantes como participantes activos en la exigibilidad de sus derechos y el respeto a

los derechos de las demas personas.

Intervenciones por llevar a cabo

e El docente se reunira con padres y representantes de cada nifio a fin de conocer si han
evidenciado conductas de agresividad, victimizacién y también para estar al tanto los elementos
que se pudiesen utilizarse como reforzadores y castigos.

e El docente se reunira con padres y representantes de cada nifio a fin de conocer la situacion
de su grupo familiar (con quienes vive, con cuales miembros de su familia tiene mejores relaciones,
actividades que realiza durante el dia).

e La direccion de la institucion y sus docentes propiciaran el desarrollo de habilidades
sociales tales como: juegos grupales, ajedrez, futbol, véley, andlisis de casos de conductas
agresivas, a fin de reforzar conductas funcionales. Se recomienda realizar una premiacion, la cual
se llevard a cabo en el patio escolar donde sea visible para el mayor nimero de estudiantes.

e Los docentes participaran en un taller dictado por la autora de la investigacion, el cual se
efectuara en dos sesiones.

e Ladireccion de la institucion y el personal docente invitaran a los padres y/o representantes
a un cine-foro donde se visualicen situaciones de agresividad, contando con expertos en el area.

e Ladireccion de la institucion invitara a los padres y/o representantes a una charla facilitada
por un orientador o psicélogo, donde se describa la importancia de minimizar las conductas
agresivas y se ejemplifiquen situaciones de uso de técnicas de condicionamiento operante y

aprendizaje social.
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e Seinvitara a los padres y/o representantes a participar en un taller similar al realizado con
las docentes.

e Los docentes se comunicaran frecuentemente con los padres y/ o representantes de los
estudiantes con mayor frecuencia de conductas agresivas, a fin de compartir los resultados de la

aplicacion de las técnicas conductuales y trabajar de manera conjunta.

Propuesta de intervencion

Al inicio de la propuesta se menciona que el equipo de TOE debe liderar y coordinar los
procesos de atencidn de las situaciones de agresion dentro de la institucion. Por ello se considera

pertinente que dicho equipo se encuentre a cargo de la misma.

Ademas, los equipos de TOE tienen dentro de sus areas de accién la responsabilidad de
favorecer el desarrollo de los estudiantes, velando para que en sus centros de ensefianza se trabaje
en la prevencion y atencion de la agresion, como una forma de fortalecer el enfoque de derechos

del sistema educativo.

En otra linea, esta propuesta consta de tres componentes para la intervencion en los problemas

de agresion presente en la escuela, especificamente en lo que respecta a la existencia de conductas

agresivas durante los juegos en el recreo escolar.
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Componentes:

v Induccion: se refiere al proceso de sensibilizacion y concientizacion en torno al tema, el
cual se debe llevar a cabo con los distintos miembros de la comunidad educativa ya que estos son
parte fundamental para el éxito de la misma.

v Promocién y prevencion: consiste en la planeacion y ejecucion de acciones orientadas a la
capacitacion, sensibilizacion e informacion de temas que ayuden a gestar un ambiente libre de
agresion.

v/ Atencidn: se basa en lineamientos que guien la intervencién cuando se da una situacion de

agresion y en las competencias de cada uno de los actores involucrados.

Como se ha venido mencionando para efectos de esta propuesta se trabajara con la problematica
de las conductas agresivas en los juegos durante el recreo escolar presente en la Institucion
Educativa San Pablo, los componentes antes explicados se desarrollaran enfocados a la misma.
Ademas, los planteamientos que se exponen a continuacion estan dirigidos a minimizar otras

problematicas.

Tema: Conductas agresivas en mi institucion educativa.

¢ Qué se quiere lograr?: Socializar los resultados obtenidos en la presente investigacion, con

el personal de la escuela, los y las estudiantes y los padres y madres de familia, con el fin de que

se sensibilicen y conozcan acerca del tema.
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A partir de lo anterior se espera que la poblacion participante se apropie e identifique los
procesos de promocion, prevencion y atencion que se deben llevar a cabo ante las conductas

agresivas que se dan en los juegos durante el recreo escolar.

Actividades.

Taller con la totalidad del personal acerca de las implicaciones que tienen las conductas
agresivas en la institucion educativa como en la comunidad.

Taller con los estudiantes acerca de las conductas agresivas que se dan en los juegos durante el
recreo y las consecuencias reales que puede significar ser victima de ello.

Taller con los padres y madres de familia acerca de las implicaciones que tiene la manifestacion

de las conductas agresivas en el hogar.

Responsables. Equipo de TOE y Equipo directivo como facilitadoras de los talleres.

Estrategias de promocion y prevencion

Este componente consiste en la planeacidn y ejecucion de acciones orientadas a la capacitacion,
sensibilizacion e informacion de temas que ayuden a disminuir las conductas agresivas, las cuales
favorecen un ambiente de violencia dentro de la escuela. En este sentido, a continuacion, se
desarrollan distintas estrategias para cada uno de los sectores que deben ser integrados en la
ejecucion de las mismas, estos son: la poblacidn estudiantil, los docentes y agentes educativos y la
familia.
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Actividades

Tabla 12. Actividades.

Situacion
de

agresividad

Objetivo

Actividades

Responsable

1. Buscando apoyo entre mis comparieros

Agresion
en los juegos
durante el
recreo

escolar

Construir
junto con los
estudiantes
alternativos
para que
jueguen con
su grupo de
pares sin

agresion.

1. Identificar a los
estudiantes que tienden a
agredir.

2. Realizar un
conversatorio con los

estudiantes que agreden junto
con los miembros de TOE
enfocado a:

e Las motivaciones para
agredir.

e Proponer juegos durante
el recreo que satisfagan las
necesidades de los estudiantes

e Aportes de los

estudiantes en la ejecucion de

los juegos.

1. Equipo de TOE como
coordinadora, estudiantes del
Consejo estudiantil y personal
docente como apoyo.

2. Equipo TOE como
facilitador y estudiantes como

participantes activos.

2. Todos somos agentes de cambio
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Agresion
en los juegos
durante el
recreo

escolar

Coordinar
junto con

el
personal de
la institucion
educativa
juegos
orientados a

prevenir
las
conductas

agresivas en

la institucion

1. Grupo de discusion en el

que se identifiquen: las
habilidades de los miembros del
personal para la ejecucion de
juegos que respondan a las
necesidades de los estudiantes.

2. Conversatorio con todos
miembros de la institucion para
organizar la elaboracion de un
mural alusivo al tema de “una
escuela sin violencia”.

3. Taller con los docentes
de la institucién educativa
acerca de estrategias para la
de

prevencion conductas

agresivas en los estudiantes.

1. Tutoria y Orientacion
Escolar (TOE)

e Equipo
interdisciplinario como
facilitador del proceso.

e Personal de la escuela
como participantes activos.

e Directora facilitadora
de espacios fisicos y permisos
para el desarrollo de la
actividad, ademas de participar
activamente

2. Equipo
interdisciplinario como
facilitador.

e Personal y estudiantes
como participantes activos.

e Directora

como

facilitadora de espacios fisicos

para el desarrollo de la
actividad
3. Equipo

interdisciplinario como
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facilitador y personal como

participantes activos.

3. La escuela interactuando con la familia

Agresion
en los juegos
durante el
recreo

escolar

Integrar a
las familias
en los
procesos de
prevencion
de
situaciones

de agresion.

1. Organizar una escuela
para padres y madres de familia
en donde se les oriente acerca de
las situaciones familiares que
constituyen factores de riesgo
para las conductas agresivas de

sus hijos.

1. Equipo de TOE como
facilitador y familias como

participantes activos.

Alcance de la Propuesta

El alcance de la propuesta esta disefiado para satisfacer las necesidades de los directivos,

docentes, estudiantes, padres de familia entre otros.

Esta propuesta ha creado un gran impacto en la institucién y de la misma manera se puede

socializar a las demas instituciones no solo del Municipio, sino fuera del mismo e incluso ofrecerlo

al Ministerio de Educacién.

La propuesta es el Proyecto para la sustentacién final y culminacion de la Especializacién.

(UNAD)

Esta al alcance de los entes municipales, donde se puede ejecutar desde la comisaria de familia,

para el Hospital, ya que brindan programas de formacion integral.
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Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

= La agresividad escolar ha cobrado popularidad en la actualidad. Se sabe que en el
interior de las instituciones educativas donde existe esta problematica, se genera de distinta
manera de acuerdo con la dindmica con la que operan estos centros.

= Es importante destacar que el tema de la agresividad en las escuelas no es algo
nuevo, si se realiza un andlisis de lo que cada uno vivio en su etapa como estudiante se
podra recordar que en mas de una ocasion se fue parte de un acto con dotes de agresividad,
en ocasiones solamente fungiendo como testigos.

= Se establecié que siendo la agresividad un problema importante con consecuencias
en la vida escolar, asi como sobre el desarrollo emocional y social del estudiante en el
periodo escolar, las probables consecuencias de las conductas agresivas en el desarrollo
integral de los escolares de cuarto grado de primaria de Educacion Basica de la Institucion
Educativa San Pablo son consecuencias emocionales: estrés, apego inseguro,
hiperactividad, negativismo, baja autoestima, sintomas depresivos, ideas e intentos
suicidas; otras serian las consecuencias fisicas: lesiones reversibles o irreversibles; las
consecuencias a nivel cognitivos: retraso intelectual, fracaso escolar, inadaptacion a la
escuela y por ultimo, las consecuencias de tipo social: de dificultades en la relacion con los
otros, consumo de drogas, conductas antisociales y comportamientos delictivos.

= Estas manifestaciones agresivas en la escuela que son propiamente producto de las
interacciones que los estudiantes tienen dentro de ella, son también influenciadas por tres

factores importantes que guian muchas veces el comportamiento de los estudiantes:
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= La familia: en este dmbito ubicamos ciertos problemas como el abandono,
descuido, falta de carifio y atencion, divorcio de los padres, maltrato, la falta de
comunicacion, la pobreza, padres que trabajan todo el dia, permisividad excesiva, entre

otros.

= Grupos de amigos: la amistad para muchos nifios forma parte esencial en sus vidas,
en ocasiones ciertos nifios imitan todo tipo de conducta de sus amigos por el simple hecho
de sentirse aceptados, se llaman por apodos, se identifican con las realidades que viven,

entre otros.

= Los medios de comunicacion: forman parte importante en la vida de los nifios
pasan en sus ratos libres bastante tiempo frente al televisor viendo todo tipo de programas
como caricaturas, telenovelas, peliculas y programas de diversa indole donde se les muestra
implicita y explicitamente la agresividad.

Finalmente se concluye que el trabajo de la educacién no es exclusivo de las escuelas o de
los docentes como tal, es un trabajo colegiado donde también se incluyen a los padres de familia
y estudiantes. Nos enfrentamos a un problema que en definitiva no se puede ignorar por muy
pequefio que éste sea y en la medida que se implementen acciones para prevenir y se trabaje en

equipo, este problema ird en decadencia.

Por la experiencia adquirida en la investigacion, se recomienda lo siguiente:

Se propone abordar los procesos de aprendizaje social o de socializacidn temprana que reciben
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los nifios tanto por parte de los padres, como de la escuela y los medios de comunicacion. Estos
procesos deberian ir dirigidos a ensefiar al nifio a no odiar y a los adultos a no transmitir
conductas negativas. Ello se podria llevar a cabo a través de la creacion, por parte del gobierno,
organizaciones no gubernamentales, de campafias publicas desde las que se valoren y

transmitan visiones mas integradoras de las relaciones entre todos los miembros de la sociedad.

Implementar en la escuela estrategias curriculares que incluyan procesos formativos orientados
a establecer una cultura de la buena convivencia. El “aprender a vivir con otros” debe ser
revalorizado como una de las finalidades relevantes de la educaciéon. En este sentido, es
importante desarrollar al interior de las escuelas y a un nivel local una cultura de aceptacion de

la diferencia y de construccion desde la diversidad.

Revisar los enfoques con que se ensefian ciertos contenidos en la medida en que muchas veces
éstos mismos pueden encubrir formas de prejuicio y discriminacién hacia grupos minoritarios
de la sociedad. Es decir, la institucion educativa debe revisar su curriculum con la finalidad de
incorporar conscientemente contenidos y practicas que levanten principios de tolerancia,
aceptacion de la diferencia, colaboracidn entre grupos y construccion de una convivencia
basada en la justicia. Ademas, dicha préctica debiera generalizarse a los padres y acudientes de
los estudiantes y a la comunidad de docentes, quienes en muchas ocasiones son también

victimas de la agresion.

Generar en la escuela equipos de trabajo inter-estamentales que tengan como funcién detectar
e intervenir en las situaciones de agresion, asi como desarrollar acciones educativas que

potencien una cultura basada en la diversidad y en la aceptacidon del otro. Bajo este enfoque, la
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instalacion de equipos de convivencia escolar compuestos por estudiantes, padres, acudientes
y docentes pueden constituirse como interesantes alternativas que permitan abordar estas
tematicas de manera colaborativa y participativa.

Organizar un rol de vigilancia de los juegos de los nifios durante el recreo como oportunidad
para observar conductas y detectar los problemas que quiza en el aula no se manifiestan como
la agresividad, las peleas y problemas de integracion entre los alumnos que se hacen patentes

en los juegos durante el recreo.

Incorporar a los padres a procesos de formacion que les permita asumir el control del
comportamiento de sus hijos sin recurrir a la agresion, esto puede hacerse a través de las
Escuelas de Padres, ademas motivarlos para que tengan mayor contacto directo con sus hijos e

identifiquen cualquier conducta agresiva que manifiestan.

Y en este sentido, después de haberse realizado el trabajo de investigacion se propone que la
institucion educativa lleve a cabo actividades, mas alld de las académicas, que ayuden a
contrarrestar los problemas de agresividad que se estan suscitando dentro y fuera de ésta y que

perjudican a toda la comunidad escolar.

La institucion educativa puede organizar un pequefio grupo escolar (comité anti agresion) que
esté integrado por docentes, estudiantes y padres de familia, dedicado solamente a implementar

actividades contra la agresividad en la escuela.

Estas actividades pueden ser las siguientes:
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e La colocacion de un buzén que ayude a la comunidad educativa a expresar quejas,
problematicas o sugerencias, estas podran ser de manera andnima.

e Organizacion de charlas a padres de familia y estudiantes. Se puede aprovechar la
presencia de los padres de familia en las reuniones para sensibilizarlos sobre los problemas
que ocasiona la agresividad escolar y pedirles que estén alerta y en toda la disposicion de
ayudar para prevenir y erradicarla de la institucion.

o Organizar actividades culturales y deportivas fuera del horario escolar, tanto para
estudiantes como padres de familia, para que se contribuya al desarrollo de una buena
convivencia basada en valores.

e Hoy dia existen instituciones ajenas a la educacion como la Fiscalia de Familia, la
comisaria de familia, que brindan apoyo a las instituciones educativas para la prevencion
de la agresividad escolar, en este sentido una actividad es la de buscar estos apoyos.

e Una actividad propia de los docentes es disefiar estrategias adecuadas que permitan
que los estudiantes jueguen en equipo durante el recreo, favoreciendo a la empatia,

colaboracion, tolerancia y al desarrollo de buenas relaciones.
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ANEXOS

Anexo 1

Matriz de consistencia
LA AGRESIVIDAD EN LOS JUEGOS DURANTE EL RECREO ESCOLAR DE LOS
ESTUDIANTES DE CUARTO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA SAN PABLO MUNICIPIO DE CURUMANI, CESAR- COLOMBIA

Anexo 1. Matriz De Consistencia

Problem Metodologia
Objetivos Categoria
as
Problem Obijetivo Conductas Tipo: Mixto: Cualitativa y Cuantitativa
a General | General agresivas (Hernéndez et al, 2014).
Determinar e Fisica

¢Cuéles |las conductas | s
son las | agresivas en los e Verba Disefio: Descriptivo Etnogréafico

conductas juegos durante | |es

agresivas el recreo Porque se desea describir y analizar las
que escolar de los conductas agresivas de los estudiantes de
manifiestan | estudiantes de cuarto grado de primaria. (Hernandez et al,
en los | cuarto grado de 2014)
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juegos
durante el
recreo
escolar los

estudiantes
de cuarto
grado  de
primaria de
la
Institucion
Educativa
San Pablo
del
Municipio
de
Curumani-
Cesar,
Colombia?
¢Cual es
el motivo
para  que

haya

agresividad

educacion
primaria de la
ILE San Pablo
del  Municipio
de Curumani,
Cesar-

Colombia con

el fin de
prevenirlas
teniendo en
cuenta las
politicas
publicas

existentes en el

pais.

Objetivos

especificos

OEa.
Identificar las
politicas

publicas

Juegos en

el recreo

Poblacién: Son 32 estudiantes de cuarto
grado de primaria de Educacion Basica de la

|.E. San Pablo barrio EI Carmen Curumani.

Distribucion de la poblacion de estudio

Seccion \% M Subt
A 8 6 15
B 7 7 17
Total 17 13 32

Fuente: N6mina de matricula de 4to grado

de primaria (2017):

Muestra

12 estudiantes

Seccion \% M Subt
A 4 2 6

B 2 4 6
Total 6 6 12

Fuente: N6mina de matricula de 4to grado

de primaria (2017).
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en los
juegos
durante el
recreo
escolar de
los

estudiantes
del cuarto
grado  de
primaria de
la

Institucion
Educativa
San  Pablo
del

Municipio
de

CURUMA

NI- Cesar?

Problem
as

especificos

existentes  en
Colombia para
prevenir la
agresion entre
los estudiantes
con el fin de
desarrollar

programas de
no agresion en
la institucion

educativa.

OE2.
Diferenciar el
comportamient
0 agresivo de la
conducta
agresiva en los
nifios al jugar,
para establecer

si los nifios de

la I. E. San
Pablo del
Municipio de

Técnicas e instrumentos

Técnica

Instrumento

Observacion

Guia de observacion
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PE:.
¢Queé
conductas
agresivas
fisicas mas
frecuentes
se
manifiestan
en los
juegos
durante el
recreo
escolar en
los
estudiantes
de cuarto
grado  de
primaria
Educativa
San Pablo
del barrio el

Carmen

Curumani
tienen
conductas
agresivas en el
juego  propias
del mismo o
comportamient
0s  agresivos
que pueden
desencadenar
en matoneo.
OEs.
Identificar las
conductas
agresivas
fisicas y
verbales
negativas mas
frecuentes en
los juegos
durante el
recreo escolar

en los
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Municipio
de
Curumani-
Cesar,

Colombia?

PE2
¢Cuales son
las
conductas
agresivas
verbales
mas
frecuentes
en los
juegos
durante el
recreo
escolar en
los
estudiantes
de cuarto

grado  de

estudiantes de
cuarto grado de
primaria.
OEA4.Identifi
car probables
consecuencias
de las
conductas
agresivas en el
desarrollo
integral de los
estudiantes de
cuarto grado de

primaria.
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primaria de
la
Institucion
Educativa
San Pablo
del barrio el
Carmen
Municipio
de
Curumani-
Cesar,
Colombia?
PE
3¢Cual es el
tipo de
conducta
agresiva
que
predomina
en los
juegos
durante el

recreo en
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los
escolares de
cuarto
grado  de
primaria
Educativa
San Pablo
del barrio el
Carmen
Municipio
de
Curumani-
Cesar,
Colombia?
PE4
¢Cuales son
las
probables
consecuenci
as de la
conducta
agresiva en

el desarrollo
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integral de
los
estudiantes
de cuarto
grado
Educativa
San  Pablo
del barrio el
Carmen
Municipio
de
Curumani-
Cesar,

Colombia?
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Anexo 2

Instrumentos para la recoleccion de datos

LISTA DE COTEJO PARA MEDIR

CONDUCTAS AGRESIVAS EN LOS JUEGOS DURANTE EL RECREO ESCOLAR

Anexo 2. Lista De Cotejo Para Medir

Nombre del Observador

(a): Fecha de Observacion: Lugar de Observacion:

I.E. Hora de inicio: Hora de fin:

Instrucciones: Marque con una “X” cada vez que se presenta la conducta en algiin alumno.

Conductas Si| No

1.  Dafar los nidos de los pajaritos

2. Dafiar el mobiliario de la I.E. (cafios, mesas, lunas)

3. Quitar el refrigerio a otros sin permiso

4.  Lanzar objetos (palos, piedras, botellas, agua)
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Pegar con la mano a otro compariero

6.  Jalar el cabello a otro nifio

7.  Patear a otros nifios

8.  Pellizcar a otro nifio

9 Empujar a otro nifio

10 Desalojar a otros nifios del lugar de juego (patio)
11 Jalar a otro nifio

12 Hacer comentarios negativos sobre otros nifios
13 Negar a otro nifio la oportunidad de jugar

14 Sugerir a sus compafieros castigos para otros nifios
15 Reirse en voz alta de sus compafieros

16  Burlarse de otro nifio

Incentivar el comportamiento agresivo de otro compafiero (si fuera yo

17le pego, huy no me dejo decir eso)

18  Utilizar sobrenombres o calificativos despectivos
19  Pronunciar groserias a otros nifios
20 Insultar a otros nifios
21 Imitar conductas agresivas de otros
22 Amenazar verbalmente a otros nifios

Amenazar a través de su lenguaje corporal (ej. Mira o realiza gestos con
23

las manos)

24 Halagar el comportamiento agresivo de otro compafiero durante el
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juego

25 Descalificar a algin compafiero por su condicion intelectual (el burro)

Descalificar a algin compafiero por su condicidn fisica (el cuatro ojos,

26gordo)
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Anexo 3

Ficha de registro de incidencia

Anexo 3. Ficha De Registro De Incidencia

Fecha: Hora:

Lugar:

Incidente:

Observador:

Comentario:

Tipo de conducta:
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Galeria de fotos
Anexo 4 Fotos.




Anexo 6

Anexo 5. Constancias De La Rectora y Tutoras

Constancias de las tutoras del grado cuarto y de la Rectora
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