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RESUMEN

El presente trabajo se realiz6 con la finalidad, de socializar e informar sobre la
enfermedad no transmisible de la desnutricion y mortalidad de los nifios menores de
cinco afos en el departamento del Choco, para ello se investigd sobre los ultimos diez
afios epidemioldgicamente que fue de mucha ayuda para la formacion de este trabajo y
diplomado de profundizacion en fundamentos de salud pablica, lo cual fue de impacto
para nuestra formacion profesional como tecndlogos en Regencia de farmacias que nos
sera de ayuda para implementar en nuestra localidad para evitar problemas de la salud
publica que se genera en el diario vivir.



INTRODUCCION

En esta actividad nos enfocamos en la investigacion relacionada con la desnutricion en
departamento del Choco, cual es la historia natural de esta enfermedad, los reportes y
las estadisticas de sus comportamientos en los Gltimos 10 afios asi como también se
analizan y describen los programas y estrategias implementadas por las instituciones
implicadas para su control ya que todo esta problematica de salud Pablica ha venido

afectando la salud de sus habitantes.

Ademas, el Instituto Nacional de Salud trabaja cada dia por estudiar y proponer politicas
y normas, desarrollar y difundir la investigacion cientifica tecnologica y brindar
servicios de salud en los campos de salud publica, control de enfermedades
transmisibles y no transmisibles, afines a la salud ocupacional, protecciéon del medio
ambiente y salud intercultural, para contribuir a mejorar la calidad de vida de la

poblacién del Choco.



OBJETIVOS

Objetivos Generales

Analizar perfiles epidemioldgicos, boletines e informes sobre la Desnutricion en el
departamento del Choco que nos permitan identificar las principales causas de
desnutricion

Obijetivos especificos:

» ldentificar factores ambientales que generan riesgo de enfermedad, ademas
conocer los programas y organizacion por los cuales el Instituto Nacional de
Salud se rige.

» Conocer las actividades y programas de promocion y prevencion que se
implementan con el fin de disminuir los indices de desnutricion de la poblacion
vulnerable del departamento del Choco.

* Analizar el acceso y la oferta de los servicios de salud presente en esta
comunidad.

» Indagar sobre la deteccién temprana de la enfermedad, proteccion especifica y
atencion en salud infantil de los menores de 5 afios en alto riesgo y sus familias.



TITULO

MORTALIDAD POR MAL NUTRICION (DESNUTRICION) EN MENORES DE
5 ANOS EN EL DEPARTAMENTO DEL CHOCO.

Después de un andlisis de las patologias mas frecuentes, en el Departamento del Choco
la que me llamo mas la atencion fue la mal nutricion infantil o también Ilamada
desnutricion infantil, esta patologia ha venido presentandose en los Gltimos afios en este
Departamento.

Informacion Departamento del Choco

El Chocé es un departamento de Colombia con una riqueza natural incomparable, se
destacan la mineria, la explotacion de maderas, la pesca.

Superficie: 46.530 Km?

Poblacion: 505.046

Afio de creacion: 1947

Gentilicio: Chocoano

Capital: Quibdo6 113.473 habitantes

Principales municipios: Itsmina, Condoto y Acadi

Naturalidad

La malnutricion es un problema mundial que va méas alla del impacto mediatico de la
palabra hambre. Muchos nifios y nifias que no se han visto nunca afectados por una
hambruna estan malnutridos. Las dietas pobres en nutrientes, la falta continuada de unos
minimos energéticos para afrontar su crecimiento y su dia a dia y enfermedades que
dificultan la absorcién de vitaminas y minerales son los responsables de 1 de cada 3
muertes infantiles en el mundo. Quienes sobreviven, a menudo lo hacen con secuelas
que limitaran toda su vida y también la de sus hijos A veces se dice, en sentido figurado,
que la malnutricion es casi una enfermedad hereditaria. Realmente no se transmite a
través de nuestros genes, pero tiene un impacto tan dramético en el desarrollo de una
persona, que consigue saltar generacionesy perpetuar el ciclo de malnutricidn,
enfermedad y pobreza de padres a hijos. Los nifios y nifias que crecen con limitaciones
nutricionales pueden desarrollar problemas fisicos por déficit de vitaminas y minerales
y experimentan retrasos en su aprendizaje y desarrollo cognitivo. Esto afecta de por vida
a su potencial de desarrollo y el de sus hijos.

En pleno siglo XXI la malnutricion condena a comunidades enteras a una dramaética
reduccion del potencial humano. Lo hace al impedir a nifios y nifias ir a la escuela y
aprender, al debilitar sus cuerpos y hacerlos mas vulnerables a enfermedades, al
obligarles a trabajar para sobrevivir y al condenarlos a la exclusion. Estos nifios sin
opciones se convierten en adultos sin opciones, que a su vez encuentran grandes
dificultades para hacer progresar a sus propios hijos.

En Choco, un departamento con el 79 % de las necesidades basicas insatisfechas, los
afros e indigenas que tuvieron que abandonar sus territorios comparten una misma
realidad: el dolor por haberlo perdido todo y el vacio que se apodera del estomago
cuando no hay plata en el bolsillo. La desnutricion en Chocd golpea a los nifios con



rudeza. Segun las cifras oficiales del Ministerio de Salud, a 2013 (las mas recientes
consolidadas), en ese departamento 35 de cada 100.000 nifios mueren por desnutricién
aguda severa. La cifra esta incluso por encima de La Guajira, donde 32 de cada 100.000
fallecen por esa causa

Cifras que tienen indignado al Choco

Otros indicadores negativos que indignan al Chocd sefialan que el departamento ocupa
el quinto lugar en el pais en la tasa de mortalidad infantil asociada a la desnutricion, con
35 de cada 100.000 menores de 5 afios, mientras que la tasa nacional es de 6,8, segun
las mas recientes cifras consolidadas del Instituto Nacional de Salud (2013). Solo este
afio han muerto doce nifios por esta causa.

Y segun lo contenido en el Plan Departamental de Desarrollo 2012-2015, el Choco
presenta una desnutricién crénica de 18,5 por ciento, superando el indicador nacional
que es del 15,9 por ciento.

Y la tasa de muertes de nifios menores de cinco afios se ubica en 23,63 por cada mil
nacidos vivos, casi seis puntos por encima del promedio de América Latina (18) y
superior a la de paises como Irdn, Jamaica o Kazajistan, que registran menos de 20
casos.

Reportes estadisticos

En los Gltimos 5 afios, el departamento ha registrado un total de 55 casos de muertes en
menores de 5 afios y que se relacionan con la desnutricion, los Municipios mas
afectados son Alto Baudo, Carmen del Darién y Quibdd, la tasa més alta se registra en
el afio 2009, sin embargo el sub registro de este evento es evidente.

Se puede decir que los estados de desnutricion en nuestro medio, son ocasionados por
una sola y principal causa: la alimentacion del sujeto, bien sea por deficiencia en la
calidad o por deficiencia en la cantidad de los alimentos consumidos; A su vez la
alimentacion la determinan varios factores: alimentaciones pobres, miserables o faltas
de higiene, o alimentaciones absurdas y disparatadas y faltas de técnica en la
alimentacidn del nifio.

TABLA No. 1 MORTALIDAD EN MENORES DE 5 ANOS RELACIONADAS
CON MALNUTRICION DEPARTAMENTO DEL CHOCO 2006 -2010

MUNICIPIOS

2006

2007

2008

2009

2010

TOTAL

Quibdd

1

1

1

g

Acandi

Alto Baudo

1

Bahia Solano

Bagado

Bajo Baudo

RPN

Carmen
Darién

del

OIN[N ] O1

Carmen
Atrato

de




El litoral del San|l 1 2
juan

Jurado 1 1 2
Medio Baudo 2 2
Medio San juan 1 1
Tado 1 1
Total

3 3 3 6 ¢ 26

TABLA No. 2 CHOCO. MORTALIDAD POR DESNUTRICION 2008- 2010
(Tasas por 100.000 menores de 5 afios

2008 2009 2010
Tasa de mortalidad pori2,25 3,63 2,33
desnutricion
Muertes ocurridas 13 20 13
Nacidos vivos 5.786 5.517 5.572
CODI |AN PREVALEN PORCENT [TASA DE MENOR [NACID [TOTA [MUERT
GO O |CIA AJE MORTALID [ES 0S L ES
DE DE AD DE VIVO [PART [POR
DELGADEZ [NACIDOS [POR CI~NCO CON 0OS DNT
EN \VIVOS DESNUTRIC [ANOS (0BAJO MENOR
POBLACIO |CON ION A 4 PESO ES
N PESO AL |CRONICA |ANOS) DE
DI§ 18 A64 |INACER EN~ CII\ICO
ANOS (D) |MENOR A |NINOS ANOS
2500 GRS. [MENORES (E40X
DE 5 -
ANOS E46X)
27000{200 (0,09 3,9 19,5 66.571 1498 5568 |13
8
27000 [200/0,10 0,7 30,1 66.447 534 5517 |20
0
27000 [201 0,08 3,3 19,6 66.271 1462 5572 |13
0
27000 [201 0,05 5,3 13,6 66.285 [213 3982 19
1

Otros aspectos relacionados con la desnutricion tienen que ver con el bajo peso al nacer;
lo que refleja la prevalencia de delgadez en la poblacion de 18-64 afios. Durante el
periodo 2008-2011, el departamento con prevalencia promedio de delgadez de 0.08;
existe un gran porcentaje de nacidos Vvivos con peso por debajo de
2500g.



Tabla 1.
Defunciones y tasa de mortalidad por desnutricion en menores de cinco anos, Colombia 2002 a 2013

No. DEFUNCIONES POR DESHUTRICION EN NIROS ¥ NINAS MENORES DE 5 AROS
SEGUN CAUSAS DEL REGISTRO DE DEFUNCION®

ARO Causa Causa Causa Causa Causa Otros Causa
Directa Antecedente  Antecedente Antecedente estalrdlt_}s Basica
1 2 3 patologicos
2002 76 154 237 B8 205 T
2003 Tl 143 168 B2 151 871
2004 46 135 201 &8 137 BQ5
2003 55 124 208 108 14E 845
2006 16 118 175 &5 110 543
2007 42 [1:3 123 75 106 41p
2008 35 B4 147 73 152 a02
2009 19 62 a8 B7 126 242
2010 22 43 a2 B 112 3449
2011 21 39 73 53 87 it ia |
2012 26 45 B3 T i 325
2013 i3 45 71 58 i 251

Fuente: DRNE, estadisticas vitales, Colombia, 2002 - 2013
"Los codigos s2gan CIE — 10 Millrados para desnubrcién son: Entre "E400 y E643" y entre "0i506 y 053%™ Anallsis 0e |35 bases de
defunciones del DAME.

Articulos de interés relacionados
Colombia (26/Mar/2007)

» 12 nifios y 3 adultos han muerto de hambre en el tultimo mes en el departamento
colombiano del Chocd, fronterizo con Panama (Defensor del Pueblo)

» Ministerio de Proteccion Social s6lo ha reconocido la muerte de 3 menores

* En la cuenca del rio Domingod6 no hay centros de salud ni personal médico
para atender a la poblacion.

El sacerdote Alberto Parrquien: “que en los ltimos doce meses han muerto 78 nifios
indigenas y afrocolombianos, victimas de la desnutricién y de la falta de atencién
sanitaria”

Agregd que hace mas de un afio alertdé para que las autoridades departamentales y
nacionales atendieran las graves dificultades de los habitantes de esta parte del pais,
sobre todo en el tema de salud que "es muy deficiente, como consecuencia de la
corrupcion®.
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Tabla No.1. Defuncignes y tasa de mortalidad por desnutricion en menores de cineo afios, Colombia 2002 a

2012
DAD POR ASA MORTALIDAD
AND OR DAD ORTALIDAD E DESNUTRICIO POR DESNUTRICIO
OTA DR [ FNDR D POR 100.004
ANO AN O ABITA
2002 192 262 15.572 T68 173
2003 192121 15.0458 671 15,3
2004 168.933 14.416 595 13,6
2005 189.022 13.983 645 14,8
2006 192,814 13478 543 126
2007 193936 13.129 418 9.7
2008 196.943 12.709 322 7.5
2009 196933 11.637 392 9.2
2010 200.524 10.2658 349 8.2
2011 195.823 9853 288 6.7
2012 199.756 9823 325 7.6
TOTAL 2.139.067 139.916 5.316

PROMEDIO 194.756 12.T20 483 11,1

Fuente: Estadisticas vitales 2001 A 2012 DAMNE.

En la tabla No. 1 la tasa de mortalidad por desnutricion del 2002 al 2012 podemos
observar que el afio donde hubo un mayor porcentaje de fue en 2002 de 17,3% a
diferencia del 2011 fue de 6,7%, donde hubo una gran diferencia al pasar de los afios a
nivel nacional. En cambio, en el departamento del Chocé del 2008 al 2010 hubo una
irregularidad donde el 2009 fue la tasa de mortalidad mas alta de 3,63% a diferencia del
2008 y 2010 de 2,25 y 2,33% que fue méas bajo TM x desnutricion.

Departamento dex::r"::‘;n";;ﬁ Casos Confirmados vigilancia rutinaria en Colombia evento MORTALIDAD POR DESNUTRICION
e Guaia afio 2016
César 25
Chocd 24
Meta 24
Cordoba 19 2
Antioquia 17 o
Valle del Cauca 14
Bogota 14 SIVIGILA
Risaralda 12
Narino 12 PROCESO
Santa Marta 1 ETAETD
Sucre 11
Vichada 9
Tolima B
Huila B 1
Magdalena [
Guainia 6
Cundinamarca [
Putumayo 5 I
Boyaca 5 10
Santander 5
Atlantico 3
Caqueta 3
Norte de Santander 3
Quindio 2
Cauca 2 100
Bolivar 1
Caldas 1 S
Amazonas 1
Véupez 1 Nota: Los datos del afo 2016 estan sujetos a ajuste por parte de las Entidades Territoriales
Arauca 1 Fuente: Sivigila, INS. Fecha de creacion: 2017/02/28, Casos totales 355

Imagen No.1 Fuente: SIVIGILA, Instituto Nacional de Salud. Colombia, 2016.

En la imagen No. 1 podemos observar que a nivel nacional en Colombia en el afio 2016
el departamento del Choc6 se encuentra en la posicién 3 con 24 casos notificados en el
instituto nacional de salud.

Los departamentos con cifras mas alarmantes de desnutricién son La Guajira con 2.371
casos, Choco con 1819, Bogoté con 1.087 y Antioquia con 813 nifios.
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Se observa una cifra alta de desnutricion en el Choc6 con 1819 casos en el afio 2016
contando que el gobierno implementa programas para la desnutricion por mas de 86
anos.

Causas de la desnutricion en Choco

Una de las determinantes para esta situacion es la presencia de grupos armados ilegales.
Las Farc ocupan el departamento de norte a sur literalmente.

Gran parte de esta poblacion ha retornado sin un minimo de garantias despues de un
desplazamiento forzado. Son personas que vuelven desnutridas a su tierra y con
enfermedades que afectan igual a la poblacién receptora, ya expuesta también por la
desnutricion.

En el informe de la Defensoria se pone sobre la mesa el incumplimiento del gobierno
nacional de los compromisos del Plan Interinstitucional de Retorno de Victimas de
2013, baja cobertura de agua potable y dificultades con el saneamiento basico, ademas
problemas para la atencion en salud por no contar con personal que pueda comunicarse
con la poblacion indigena en su dialecto.

Entre otros problemas generados por el conflicto armado estan las fumigaciones con
glifosato, que causan serios impactos a los cultivos agricolas. Esto es especialmente
grave en el Chocd, porgue ya sus suelos por si mismos tienen baja fertilidad y por eso la
agricultura no puede ser un sector estratégico.

Programas y estrategias implementadas para su control

Durante el afio 2015, el ICBF invirtié 28.000 millones de pesos en el Chocd, a través de
su programa de atencidn a la primera infancia, para nifios de 0 a 5 afios. La fundacion
Chocd Social recibio el 5 % del valor total de esos contratos, de los 52 operadores que
fueron contratados en el departamento.

Mientras el Gobierno intenta corregir las fallas y ponerle contencion al manejo de los
recursos para mitigar el impacto de la desnutricion en el Chocd, algo dificil porque en 7
afios el departamento ha tenido 10 gobernadores, los pobres de la region pasan hambre y
trabajo. El indice de desempleo es el mas alto del pais: 14,6 %, el doble del promedio
nacional establecido por el Dane en noviembre del 2015, en 7,3 %. A los pobladores de
las zonas rurales no les queda méas remedio que emplearse en la mineria ilegal,
arriesgando su vida como unica posibilidad de seguir subsistiendo.

Fundacion Amor y Vida, contratada por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF) para atender los cuatro centros de recuperacion nutricional a donde van los
menores en estado desnutricion cronica.

La casa tiene capacidad para atender a 15 nifios. Por cada uno el Instituto pagaba 71.742
pesos. A partir de febrero las cosas cambiaron, el ICBF le revoco el contrato y se lo
otorgo a la Diocesis de Itsmina. Jilson Hinestroza Ibargtien dice que no sabe por qué, el
ICBF solo ha informado que esta revisando la ejecucion de la contratacion para hacer
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ajustes. Los bebés acostados sobre una colchoneta tirada en el piso, llorosos y cansados,
son la sinfonia del desamparo.

Una nutricion adecuada da a cada nifio el mejor comienzo en la vida. UNICEF trabaja
desde hace més de 60 afios en programas de nutricion orientados a ver cumplido el
derecho de todos los nifios y nifias a una nutricion adecuada.

El compromiso de UNICEF es mantener la cobertura existente y extender sus
intervenciones nutricionales en las areas de:

e Alimentacion infantil y de los bebés: los dos primeros afios de vida son criticos
para un correcto desarrollo fisico y cognitivo. Fomentar una adecuada nutricion
en esta etapa no seria posible sin atender las necesidades nutricionales de las
madres y sin favorecer el apoyo a la lactancia materna.

Informe destacado
En 2016 han muerto 51 nifios en Choco por desnutricion

En una audiencia de derechos humanos en Antioquia se hizo la denuncia. La falta de
materiales, personal y recursos han acabado también con la vida de 11 adultos del
departamento.

El abandono estatal, que desencadend en la muerte por desnutricion de varios habitantes
del Chocd, fue denunciado este martes. La senadora liberal Sofia Gaviria, célebre por el
rifirrafe que sostuvo con Gina Parody por el plagio que hizo la ministra de Educacion a
un documento suyo, asegurd que en resguardos del departamento como Opogadd, Uva
Ipogue, Pichicora y Alto Rio Quia, se han registrado 62 muertes por falta de atencion
meédica.

Gaviria, senadora por Antioquia e integrante de la Comision de Derechos Humanos del
Congreso, hizo la denuncia durante una audiencia en el departamento que representa.
Alli, con actas de defuncidn en mano y con la presencia de gobernadores indigenas de la
region, la senadora hizo publicas las 62 muertes en lo que va corrido del afio.

Del total de fallecimientos registrados por falta de atencion hay 51 menores de edad y
11 adultos. Lo mas grave de la denuncia, es que las muertes fueron producto de
enfermedades completamente prevenibles, como malaria, diarrea, vémito y tos ferina,
que derivaron en la desnutricion que terminé matando a nifios y adultos del Chocé.

Segun la denuncia de la congresista, los resguardos de la regién no cuentan con puestos
de salud apropiados para la atencion médica de los enfermos. Y en la cabecera
municipal, donde si hay centros médicos, no atienden eficazmente las urgencias de los
enfermos, pues no hay las suficientes herramientas ni recursos para ello. A eso se suma
que estos centros de salud no cuentan con personas que hablen la misma lengua de los
indigenas, lo cual constituye un obstaculo para la atencion.

“Para recibir atencion médica, los habitantes de los resguardos tienen que hacer
recorridos en canoa o en lancha, que pueden tardar entre ocho y diez horas, lo cual se
dificulta notablemente cuando hay que trasladar enfermos y cuando no se cuenta con los
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recursos para esos complicados desplazamientos”, asegurd en dialogo con Caracol
Radio la senadora denunciante.

La acusacion no fue lo Unico que Gaviria hizo durante el encuentro en Antioquia.
Ademaés, la congresista propuso que varias instituciones a las que compete dicha
situacion visiten esa zona del pais y observen las condiciones de vida y salud de los
habitantes de dichos resguardos. Gaviria hara formalmente la propuesta en la Comision
de Derechos Humanos del Congreso, y aseguré que es vital que el Gobierno sepa y
tome medidas ante esta grave situacion.

Las cifras del proceso estadistico de salud publica de Sivigila del Instituto Nacional de
Salud -INS- revelan que en el 2016 se presentaron 355 muertes por desnutricion en
Colombia, de las cuales 70 corresponden a La Guajira, 24 al Choco e incluso, 14 se
dieron en Bogot4, situacion que fue denunciada por el concejal Hollman Morris, quien
asegura que estas muertes se deben al “fracaso del modelo de salud de Pefalosa en la
capital, implementado por la Secretaria de Salud”.

En el 2016, segun el Sivigila se registraron 14.417 casos de nifios menores de 5 afios
diagnosticados con desnutricion aguda, quienes préacticamente también estuvieron
sentenciados a muerte, como los 355fallecidos reportados en el cuadro anterior.

Zonas en riesgo

Los departamentos con cifras mas alarmantes de desnutricion son La Guajira con 2.371
casos, Choco con 1819, Bogota con 1.087 y Antioquia con 813 nifios.

Y en 2017, la realidad no muestra datos diferentes, tan solo al finalizar el segundo mes
del afio, ya se han reportado 1.731 casos de desnutricion aguda en menores de 5
afios, con la misma prevalencia en La Guajira, Choco, Antioquia y la capital del pais,
Bogota.

De manera que, estos nifios, si no tienen la suerte de recibir pronta atencién en salud y
nutricion por parte del Estado, correran la misma suerte de Ismael Arciniegas, la pena
de muerte, pero en su caso, con completa inocencia demostrada y sin ningin cargo en su
contra, en Colombia, el pais en el que “no existe pena de muerte”.
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CONCLUSIONES

Este fue un trabajo conjunto donde se selecciond un departamento especifico: Choco,
donde hay una gran proliferacién de enfermedades que ataca més que a todos a los
nifios como lo es la desnutricion a menores de 5 afios, por consecuencia de la violencia
y multiples factores. Esta enfermedad no transmisible este acabando con la vida de los
nifios en nuestro pais donde se nota cada dia un aumento que no declina, por eso es de
suma importancia detectar e informar la aparicion de eventos de salud agudos, inusuales
0 nuevos que surjan en las comunidades.

Para esto es preciso realizar investigaciones que permitan el mejor conocimiento de los
problemas de salud identificados en el area, incluida la aplicacion de técnicas de
evaluacion epidemioldgicas rapidas.

Segun lo contenido en el Plan Departamental de Desarrollo 2012-2015, el Choco
presenta una desnutricién crénica de 18,5 por ciento, superando el indicador nacional
que es del 15,9 por ciento.

Y la tasa de muertes de nifios menores de cinco afios se ubica en 23,63 por cada mil
nacidos vivos, casi seis puntos por encima del promedio de América Latina (18) y
superior a la de paises como Irdn, Jamaica o Kazajistan, que registran menos de 20
casos.
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