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Resumen

La drogadiccion se concreta cdmo un padecimiento que consiste en la dependencia de
sustancias que afectan el sistema nervioso centra y las funciones cerebrales, causando
alteraciones en e comportamiento, el conocimiento, € juicio y las emociones. Los efectos de
las drogas son diversos, dependiendo del tipo de drogay la cantidad o continuidad con la que
Se consume, causando al ucinaciones, intensificar o entorpecer |os sentidos, incitar sensaciones
de euforia 0 desesperacion. Segun laOMS, informe técnico 407 (1969), la droga se define
como: “toda sustancia que, introducida en un organismo vivo, es capaz de modificar una o

més funciones de este”.

El fendmeno de la drogadiccion es complejo y debemos analizarlo teniendo en cuenta
todos los factores que intervienen en él, los mas afectados son |os adolescentes y jOvenes por
ser vulnerables en su etapa de desarrollo y busgueda de identidad, es por estarazén que se
quiso abordar e indagar de ¢Cuales son los factores de riesgo que inciden en € incremento de
las causas de |a drogadiccidn en |os adolescentes y jovenes de 10 familias afiliadas alajunta
de accién comunal del barrio Los Alpes del Municipio de Florencia, departamento del
Caguetd. Lapoblacion alaque se le aplico la entrevista semi-estructurada fue a 10 familias
tanto hombres como a mujeres en edades de 15 a 78 afios que residen en la comunidad del

barrio los Alpes.

La g ecucion de este proyecto investigativo centro su ge axial en € estudio de
investigacion psicosocia en prevencion de los factores de riesgo de la drogadiccion en los
adolescentes y jovenes. Se utilizo e método de Investigacion Accion Participativa (IAP), para

conocer y actuar con la poblacion.
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Se obtuvo como conclusion del proyecto que | as drogas son sustancias la cuales
generan riesgos paralas personas y la sociedad en general, en efecto desde laintervencion
psicosocia familiar se pueden generar acciones propensas a disminuir € consumo de
sustancias psicoactivas y de todas las probleméaticas asociadas, siendo lafamiliae principal
circulo de socializacion, a ser latrasmisora de habitos, conductas, pautas de vinculacion

afectiva'y de resolucion de problemas.

Palabras claves:

Sustancias psicoactivas

Dependencia

Factores de riesgo

Entrevista semiestructurada

Investigacion accion participativa.
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Abstract

Drug addiction is specified as a condition that consists of the dependence of
substances that affect the central nervous system and brain functions, causing alterations in
behavior, knowledge, judgment and emotions. The effects of drugs are diverse, depending on
the type of drug and the amount or continuity with which it is consumed, causing
hallucinations, intensify or hinder the senses, incite sensations of euphoria or despair.
According to the WHO, technical report 407 (1969), the drug is defined as: "any substance

that, introduced into aliving organism, is capable of modifying one or more functions of this".

The phenomenon of drug addiction is complex and we must analyze it taking into
account al the factors that intervenein it, the most affected are adolescents and young people
because they are vulnerable in their stage of development and identity search, it isfor this
reason that they wanted to address and inquire about What are the risk factors that affect the
increase in the causes of drug addiction in adolescents and young people of 10 families
affiliated to the community action board of the Los Alpes district of the Municipality of
Florencia, department of Caguetd. The population to which the semi-structured interview was
applied was to 10 families, both men and women, ages 15 to 78, who reside in the community

of the Alpine district.

The execution of this research project centersits axial axisin the study of psychosocial
research in the prevention of risk factors of drug addiction in adolescents and young people.
The Participatory Action Research (IAP) method was used to know and act with the

population.
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It was obtained as conclusion of the project that drugs are substances which generate
risks for people and society in general, in effect since the family psychosocial intervention can
generate actions prone to decrease the consumption of psychoactive substances and all
associated problems, being the family the main circle of socialization, being the transmitter of

habits, behaviors, patterns of affective bonding and problem solving.

Key words:

Psychoactive substances

Dependence

Risk factors

Semi-structured interview

Participatory action research.



I ntroduccion

A lo largo de las Ultimas décadas, se haincrementado considerablemente el consumo

de sustancias psicoactivas en |os adolescente y jOovenes de nuestra region.

La drogadiccion es una enfermedad que consiste en la dependencia de sustancias que
afectan el sistema nervioso central y las funciones cerebrales, produciendo alteraciones en el
comportamiento, la percepcion, € juicio y las emociones en los diferentes contextos, la
escuela, lacomunidad y lafamilia, sin distinguir clases sociaes, este flagelo atacaala
sociedad en genera y los efectos son diversos, dependiendo del tipo de drogay la cantidad o
frecuencia con la que se consume. Pueden producir aucinaciones, intensificar o entorpecer
los sentidos, provocar sensaciones de euforia 0 desesperacion, algunas drogas pueden incluso

llevar alalocura o lamuerte.

L os casos de drogadiccion son cada vez mayores y se dan atemprana edad por falta de
informaci6n acerca de las consecuencias, problematicas y dependencia, psiquicao fisica,
producida por las drogas la cual puede llegar a ser muy fuerte, esclavizando lavoluntad y
desplazando otras necesidades basicas, como comer o dormir. La necesidad de droga es mas
fuerte. La persona pierde todo concepto de moralidad, el problema sigue tomando al cances
cada vez mayores, ademas de las situaciones que |o fomentan hay que contar con €l grado de
naturalizacién que se va generando ante este tipo de problemay latranquilidad que asume la
sociedad, es por esto que como estudiantes de psicologiay conscientes del rol comunitario de
nuestra carrera queremos contribuir en esta problemética desarrollando nuestro proyecto de
investigacion en nuestra region con la metodologia l.A.P e implementar diversas estrategias

de prevencién alos posibles factores de riesgo en 10 de las familias de adolescentesy



jovenes inscritas en lajuntade accion comunal del barrio los Alpes del municipio de

Florencia Caqueta.

El aumento de la delincuencia por causa de la proliferacién de drogadictos en las
calles, e mal ggemplo paralos nifios que crecen en estos ambientes son otras situaciones que
derivan de esta problematica, es por ello que buscamos generar consciencia ala comunidad de
los factores que contribuyen para gue los jovenes y adol escentes se dejen atrapar por €l vicio,
tales como el maltrato fisico, lafalta de comunicacion asertivaa interior de lafamilia, lafalta
de tiempo de calidad compartido con los hijos, lafaltade normas claras a interior dela
familia, este tipo de situaciones y maltratos son los menos evidentes y por dicharazdn son
mas dificiles de detectar ; ademas este tipo de situaciones deja como consecuencia, marcas
psiquicasy no fisicas, asi, la persona va empeorando emaocionalmente, se va viendo afectada
Su autoestima, y la percepcion de si mismo, elementos vitales en su relacion con los pares, 1o

cua lo hace vulnerable frente ala drogadiccion.

L os alcances de este proyecto son de gran impacto porgue seria un plan piloto para ser
implementado posteriormente a un nimero mayor de familias, concientizéndolas de cudles
son los principal es factores de riego de la drogadicciédn. Las limitaciones que se presentaron

eslafatade compromiso de algunas familias al momento de redlizar lostalleres.



El problema deinvestigacion

Descripcion del Problema

El consumo de drogas es un problema social, que ironicamente reflejael grado de
discriminacion mas bajo entre las problematicas sociales que enfrentamos, ya que estan
inmersas en todos |os ambientes que rodean el desarrollo y crecimiento econdmico de nuestro
pais, por consiguiente |os espaci os educativos estan igual mente expuestos a este problemay
realizan inmensos esfuerzos por e mejoramiento de su calidad educativa sin percibir que hay
un distractor del aprendizaje autdbnomo y significativo que se desea promover hacia nuestros
nifosy jovenes, es precisamente lalucha que ellos enfrentan sobre latoma de decisionesy €l
manejo adecuado frente alas situaciones que los rodean e involucran €l consumo y

distribucion de los diferentes tipos de drogas.

Lacomunidad del barrio los Alpes del municipio de Florenciaen lacua se

realiza este proyecto de investigacion experimentan |o desgastante y desolador que esver a
los Las jovenes sumidos en las drogas y en la actualidad |os adolescentes y aun los nifios estan
incursionando en este mundo desde muy temprana edad; ademés esta problemética arrastra
otras muy preocupantes que son inseguridad, delincuencia e intranquilidad ya que se forman
zonas |lamadas ollas donde no es posible el acceso sin experimentar algun peligro, ya que son
expendios de droga aluz publicay cercade ellos crecen nifios que ven dia a dia este ggemplo,
esa es nuestrarealidad y es muy deprimente por ello nos proponemos trabajar con las familias

como objeto de estudio.



El elevado consumo de drogas en el departamento del Caqueta fue € factor
fundamental para el proyecto ya que con la certeza de lo que ocurre ante nuestros ojos, €
funcionario advierte sobre el elevado consumo del solvente Dick, la segunda sustancia
psicoactiva de mayor consumo en Colombia, con un 24.4% en el nivel de consumo, solo

superado por el boxer, segun estudios de la Universidad Nacional de Colombia.

Ademas, se afiade la alta demanda que tienen elementos de los colores en amarillo que
se reflgjan en las denominaciones que se tienen sobre el boxer, que registran anivel nacional

laescanda osa cifrade un 37.7% en el nivel de consumo en jovenes y adol escentes.

En cuanto al uso de las pildoras, |as cifras nacionales alcanzan un 13.3%; las variables
camion, carrito, cachitos correspondientes a uso de la combinacion entre €l bazuco y la
nicotina suman un 4.4%, Segun Luis Gonzalo Plata Serrano, director del Instituto

Departamenta de Salud del Caqueta, |desac

En Colombia el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) o0 "drogas’ que rodeaen las
comunidades ha aumentado significativamente, las sustancias predictores del consumo de
cocaina son lamarihuana, con el peso mas importante y el bazuco en segundo lugar, seguidas
por losinhalables, € cigarrilloy el alcohol; todas €ellas, sustancias de muy fécil consecucion y
de precio muy bajo y son las drogas de primer contacto lo cual nos permite inferir que una
adecuada orientacion sobre las graves consecuencias del consumo de estas tendra gran

influencia en |as decisiones de nuestros nifios y jovenes.

Algunos jovenes encuentran la salida a sus problemas por medio de estas drogas,

pero lo que no saben es que cada 20 de 100 casos logra salir y a medias de este problema,



actualmente nos encontramos con alto indice de drogadiccién, también hay casos alrededor

del mundo, en algunos paises ya que esta legalizada y en otros no.

Planteamiento del problema

El consumo de sustancias psicoactivas por la poblacion general es una situacion que
tiene implicaciones graves sobre lasalud individual y comunitariay esta vinculada
intimamente con larealidad social, politica, econdmicay cultural delaregién, del paisy €
exterior. El origen de ladrogadiccion en la sociedad en general existe desde tiempos remotos
y estaligado a factores culturales, religiosos que indudablemente afectan la calidad de vida de
los jévenes y la sociedad en general quienes copian los modelos y estereotipos que presentan

los medios de comunicacion y otros medios.

Cada lugar, cada culturay sociedad tiene un grupo de drogas que le son caracteristicas
en un momento dado y aunque estas pueden ir de uno a otro medio la poblacion abusan de las
gue tienen acceso, pero el problema es tan independiente ala droga misma, que se identifica
modos de abuso y cuando una nueva llega no desplaza inmediatamente a la usada
frecuentemente o que tiene ali méas tiempo sino que se agrega alas extensiones y solo

desaparecen del ambiente por otros factores diferente como los comerciales.

En muchos casos vemos como lafalta de un trabajo digno que les permita brindar a
sus familias mejores condiciones de vida los hace ver como una buena opcién vender drogas,
entonces |os jovenes conviven con las drogas y se les convierten en el horizonte més préoximo

como solucion a sus problemas



Ladrogadiccion se havenido aumentando ya que actual mente existe mayor
disponibilidad de las drogas, que facilita el acceso de |as personas a estas sustancias, su uUso
se ha expandido por lafalta de conocimiento sobre las consecuencias que conllevan €
consumir cualquier tipo de droga. El consumo masivo en la juventud se ha propagado en los
ultimos tiempos ya que ellos mismos no se crean espacios que les pueda servir para
desarrollar sus capacidades y habilidades fisicas y sociales; por lo tanto ven en e consumo de
drogas una buena alternativa; ademas como la adquisicion de las drogas de cualquier tipo es

algo facil y representa en ocasiones un medio para solucionar sus problemas.

Se haido observando que en las comunidades se ven jovenes drogados, deambul ando
por las calles bajo los efectos de | as drogas, sustancia toxica, que inhibe lamentey conllevaa
los individuos a cometer actos delictivos, tales como, robo, crimenes, violaciones entre otros
actos, para sostener sus vicios, actitud que atentan contralamoral, laintegridad fisicay las
buenas costumbres de la poblacion; y por ende, desarticula el nucleo principal de la sociedad,

gue es lafamilia.

El fendmeno de la drogadiccion es complejo y debemos analizarlo teniendo en cuenta
todos los factores que intervienen en e, los més afectados son |0s adolescentes y jévenes por
ser vulnerables en su etapa de desarrollo y busgueda de identidad, por lo tanto, se hace
necesario organizar charlasy proyectos para disminuir los factores que propician que ellos
caigan en las drogas ya que si nos unimos todos disminuirala drogadiccion en los

adolescentes y jovenes del sector.



Justificacion

El flagelo de ladrogadiccion en Colombia es un temainagotable porque alrededor de
él se entretegjen las vidas de centenares de familias colombianas que de una u otra manera
tienen una estrecharelacion con € temayaque si no hay algun familiar asi sealejano, existen
vinculos en € érea de comercializar las drogas o de algunaformaen € procesamiento de la
mismay que decir de nuestraregion del pais Caquetd, aunque no lo queramos aceptar de una
u otra manera en algin momento de nuestra vida tenemos un encuentro cercano con este

terrible gigante que a diario arruinalas vidas de los nifios y jovenes de nuestra region.

Aungue e Cagueta no presenta las estadisticas mas altas de consumo a nivel nacional
Nno somos ajenasy es asi €l caso que como estudiantes de este diplomado coincidimos en
abordar esta problematica social porgue ellanos afecta a todos. aunque vivimos en tres
sectores diferentes de la ciudad de Florenciay € municipio de Cartagena del chaira, en todos
los hallazgos al hacer lainmersién comunitaria descubrimos vestigios de este terrible flagelo
deladrogadiccién y es por este motivo que hemos decidido iniciar este proyecto de
investigacion en esta area; siendo conscientes gue como psicologas hacemos parte de la
gestion comunitaria para prevenir estaterrible problemética social y concientizar alas
comunidades en |as cual es estamos trabajando de la delicada situacién que viven adiario los

jovenes y adol escentes que han caido en este abismo.

Consideramos que intervenir en esta problematica es de vital importancia, para evitar
afuturo que més adolescentes y jovenes sean victimas y arruinen sus vidas por las drogas, es
por ello que nuestro deseo es concientizar alas familias de todos |os factores de riesgo a los

gue se ven expuestos |os adol escentes y jovenes que viven rodeados por esta sociedad de



consumo gue solo se preocupa por valores superfluos y descuidalaverdadera esenciadela
unidad familiar que es e crecer juntos'y compartir tiempo de calidad; retomando de manera

consiente las funciones de lafamiliay reforzando asi |os factores protectores en lafamilia.

Este tema naci6 por medio de las situaciones que se viven dia adia en nuestras
comunidades, |as consecuencias que transfiere esta problematica es que afecta de gran manera

alos jovenes tanto fisica como psicol dgicamente.

Estas situaciones se suelen dar porque en muchas ocasiones |0s jovenes tienen
decaidas emocionales, problemas econdmicos, sociales, personales; esto conlleva que en

muchas ocasiones accedan a consumir cualquier tipo de estupefacientes.

Hemos querido abordar esta problematica para que todos |os adolescentes y jovenes
tomen conciencia del dafio que esto les puede causar, demostrando asi que las drogas afectan
nuestra salud y tomadas con frecuencia pueden provocar dafos irreparables, 10s jovenes

prueban las drogas por curiosidad y asi empiezan atransitar un corto camino sin darse cuenta.

Nuestralabor es clara, es el ensefiar avivir la aventura de sofiar y construir su propio
proyecto de vida, un proyecto que no es unametani un premio al final del camino, sino de los
suefios permanentes de cOmo quieren hacer su vida, llenatu proyecto con elementos que le
fortalezcan y protejan, desechando asi o que les pone en riesgo y causa dolor, aprendiendo a

decidir y valorar sus vidas, entonces podran definir que prefieren placer o vida.



Formulacion del Problema

A lo largo de las tltimas décadas, se haincrementado considerablemente consumo de

sustancias psicoactivas en |os adolescente y jovenes de nuestra region.

Ladrogadiccion es una enfermedad que consiste en la dependencia de sustancias que
afectan el sistema nervioso central y las funciones cerebrales, produciendo alteraciones en e
comportamiento, la percepcion, € juicio y las emociones en los diferentes contextos, la
escuela, lacomunidad y lafamilia, sin distinguir clases sociaes este flagelo atacaala
sociedad en genera y los efectos son diversos, dependiendo del tipo de drogay la cantidad o
frecuencia con la que se consume. Pueden producir alucinaciones, intensificar o entorpecer
los sentidos, provocar sensaciones de euforia 0 desesperacion, algunas drogas pueden incluso

llevar alalocura o lamuerte.

Es por estarazén que se quiere abordar e indagar acerca de ¢Cudles son los factores
gueinciden en & incremento de las causas de la drogadiccion en los adolescentes y jovenes
de 10 familias afiliadas alajunta de accion comunal del barrio Los Alpes del Municipio de

Florencia Caqueta?
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Objetivos

Objetivo Generdl

Desarrollar actividades en donde |os jOvenes participen activamente demostrando sus
habilidades y alaves permitiéndole identificar los factores de riesgo del consumo de
sustancias psicoactivas en |os adolescentes y jévenes de 10 familias afiliadas alajunta de

accion comunal del barrio los Alpes del municipio de Florencia

Objetivo Especificos

Disefiar estrategias para disminuir el consumo de drogas.

Redlizar charlas acerca de esta problemética.

Analizar e contexto en e que viven los jovenes, paraasi verificar como influye el

barrio en el problema de la drogadiccion.

Concienciar alos jovenes, padres de familiay ala sociedad sobre laimportancia de

una educacién acerca de las consecuencias que genera el consumo de drogas.

Orientar y compartir conocimientos basicos parala prevencion del fendmeno de la

drogadiccion.
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Marco referencial

Marco Tedrico

Ladrogadiccion se concreta como un padecimiento que consiste en la dependencia de
sustancias que afectan el sistema nervioso central y las funciones cerebrales, causando
ateraciones en e comportamiento, el conocimiento, €l juicio y las emociones. Los efectos de
las drogas son diversos, dependiendo del tipo de drogay la cantidad o continuidad con laque
se consume. Logran causar alucinaciones, intensificar o entorpecer 1os sentidos, incitar
sensaciones de euforia o desesperacion. Algunas drogas pueden inclusive llevar ala demencia
o d falecimiento. Segun € diccionario dela RAE (2001), LA palabra droga se defino como:
“Sustancia o preparado medicamentoso de efecto estipulante, deprimente, narcético o

alucindgeno”.

Segun laOMS, informe técnico 407 (1969) citado por Vallgos (2004): Ladroga se
define como: “toda sustancia que, introducida en un organismo vivo, es capaz de modificar
una o mas funciones de este”; en las dos definiciones se pone en énfasis que las drogas son

sustancias que ocasionan una obstruccion en cualquier individuo sin diferenciacion.

Segun Garcia Jiménez J. (2001) “Aquella sustancia que provocan una alteracion del
estado de animo y son capaces de producir adiccion. Este término incluye no solamente las
sustancias que popularmente son consideradas como drogas por su condicion de ilegales, sino
también |os diversos psicofarmacos y sustancias de consumo legal como € tabaco, el acohol
o las bebidas que contienen xantinas como e café ademés de sustancia de uso domeéstico o

laboral como las colas, los pegamentos y disolventes volatiles”.



12

De lo antedicho anteriormente podemos entender que la droga es una sustancia que
provoca adiccion y puede ser no solo ilicitas, también las hay legales como €l acohol y €
tabaco o las bebidas con xantinas, con esto podemos incluir alas gaseosasy a el café, también

menciona sustancias como e pegamento.

La dependencia producida por |as drogas puede ser de dos tipos:

Dependenciafisica: El organismo se vuelve necesitado de las drogas, tal es asi que
cuando se interrumpe e consumo sobrevienen fuertes trastornos fisiol gicos, 10 que se conoce

como sindrome de abstinencia

Dependencia psiquica: Es el estado de euforia que se siente cuando se consume droga,
y que lleva a buscar nuevamente el consumo para evitar el malestar u obtener placer. El
individuo siente unaimperiosa necesidad de consumir droga, y experimenta un desplome

emocional cuando no la consigue.

¢Como iniciala gente al tener este problema?

Primerarazon: la curiosidad, quizas se trata de la razén més frecuente, esto es el
guerer saber qué eslo que siente a consumirla ya que hay tantainformacion errénea o

distorsionada de las drogas.

Segunda razén: la presion de los "pares” (conocidos 0 amigos del barrio). En ocasiones
es importante sentirse aceptado(a) en un grupo de amigos de la escuelao del barrio y por

desgracia en algunas de estas camarillas o pandillas se ha puesto de moda el ingerir
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algunadrogailega o algun medicamento de los que requieran receta médica especial pero se

consiguen de otras manera.

Tercerarazén: lanecesidad de imitar a otros; cuando una persona quiere conseguir su
propio y persona estilo de ser y de actuar, primero trata de imitar a sus semejantes que admira
0 que le agrada como se comportan y después adquiere asi mismo(a) algo de estos estilo de

ser, convirtiéndol os en parte de su personalidad.

Cuartarazon: aivio de dolencias. Por el efecto obtenido como prescrito por algun
medico durante un tiempo limitado y que la persona usuaria en cuestion decide continuar con
el uso bgjo su propio riesgo. En muchas ocasiones estos medicamentos se obtiene en

el mercado negro o también utilizando fal sos recetarios.

El consumo de drogas es considerado uno de | os problemas social es mas i mportantes
en lamayoria de | as sociedades modernas. Esta preocupacion se havisto materializada en
movimientos sociales, politicas publicas y legislaciones de gran impacto historico. Asimismo,
desde hace ya varias décadas, se han puesto en marcha numerosas investigaciones destinadas

acomprender este fendmeno de importante magnitud.

Marco histoérico situacional

Entre |as cuestiones mas estudiadas en este sentido, |os factores que determinan las
drogodependencias son un punto clave en lamayor parte de investigaciones llevadas a cabo.
Secades y Fernandez Hermida (2001) definen como factores de riesgo “aquellas
circunstancias o caracteristicas personales o ambientales que, combinadas entre si, podrian

resultar predisponentes o facilitadoras para e inicio o mantenimiento del uso y abuso de
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drogas. Los factores de proteccion se definen como aquellas variables que contribuyen a

modular o limitar el uso de drogas” (p. 62)

El estudio de los factores de riesgo y proteccién para el consumo de drogas resulta de
especia interés de cara a planificar y desarrollar programas de prevencion y tratamiento
eficaces. Su andlisis e identificacion es fundamental para determinar |os objetivos operativos
gue deben perseguir los programas de prevencion, y también para aguellas poblaciones,
grupos o individuos que se encuentran en situaciones de ato riesgo en relacion a consumo de
drogas y que precisan intervenciones especificas. La ausencia de las referencias de estos
factores no permitiria establecer cual es son las necesidades y, por tanto, dificilmente, se

podrian conocer |os aspectos sobre los que intervenir (Moncada, 1997).

Lamayoriade los autores que han escrito acerca de la drogadiccion y sus causas
(Berjano y Musitu, 1987; Garcia, 1991; Kumpfer y Turner, 1991; Newcomb y Félix- Ortiz,
1992) coinciden a pensar, que no existe un Unico motivo que pueda considerarse responsable
delaadiccién alas drogas de abuso, sino que es la suma o interaccién de diversos factores o

gue puede determinar laincidenciay prevalencia de la adiccion a una droga

Lainfluenciade lafamilia ha sido siempre reconocida como un factor etiol 6gico
importante en el consumo de drogas en |os adol escentes. En estos Ultimos afios han sido
muchos | os estudios que han confirmado |a relacion entre ciertas caracteristicas familiares y el
consumo de drogas en los/as hijos/as (Brook y Brook, 1996; Gémez, 1990; Hawkins, Arthur y
Catalano, 1995; Hoffmann, 1995; Molina, Chassin y Curran, 1994; Mufoz-Rivas, Grafiay

Cruzado, 2000; Nurco, Blatchley, Hanlon, O’Grady y McCarren, 1998).
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Como bien apunta Pons (1994), las influencias que se derivan de lafamiliaen las
conductas de abuso de drogas, muestran demasi ada evidencia como para no tenerlas en cuenta
en | os estudios sobre factores predisponentes. De hecho, lafamiliaes el primer entorno social
en el que sedesarrollalavidade sujeto, asi como € primer érgano de modelado, aprendizaje

y socializacion (Barca, Otero, Mirén y Santérum, 1986).

No obstante, en muchas ocasiones, no sabemos si es la propia dindmicafamiliar quien
propicialatoxicomania o, si debido a ésta, existe esadindmicafamiliar disfunciona (Charro

y Martinez, 1995).

Lo que es un hecho claro eslarelacion entre familiay farmacodependencia, no sblo
como factor desencadenante, sino también como factor de mantenimiento de la situacion
(Garcia, 1990). De igual modo, lainfluencia de lafamilia puede actuar de modo contrario,

haciendo decrecer €l riesgo de uso de drogas en los jévenes (Bahr, Marcos y Maughan, 1995)

Lainfluenciade lafamilia ha sido siempre reconocida como un factor etiol 6gico
importante en el consumo de drogas en |os adol escentes. En estos Ultimos afios han sido
muchos | os estudios que han confirmado |a relacion entre ciertas caracteristicas familiares y el
consumo de drogas en log/as hijos/as (Brook y Brook, 1996; Gomez, 1990; Hawkins,
Arthur y Catalano, 1995; Hoffmann, 1995; Molina, Chassin y Curran, 1994; Mufioz-Rivas,

Grafa y Cruzado, 2000; Nurco, Blatchley, Hanlon, O’Grady y McCarren, 1998).

Como bien apunta Pons (1994), las influencias que se derivan de lafamiliaen las
conductas de abuso de drogas, muestran demasiada evidencia como para no tenerlas en cuenta

en los estudios sobre factores predisponentes. De hecho, lafamiliaes el primer entorno social
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en el que sedesarrollalavidade sujeto, asi como € primer érgano de modelado, aprendizaje

y socializacion (Barca, Otero, Mirén y Santérum, 1986).

No obstante, en muchas ocasiones, no sabemos si es la propia dindmicafamiliar quien
propicialatoxicomania o, si debido a ésta, existe esadindmicafamiliar disfuncional (Charro

y Martinez,1995)

Lo que es un hecho claro eslarelacion entre familiay farmacodependencia, no sélo
como factor desencadenante, sino también como factor de mantenimiento de la situacion

(Garcia, 1990).

Deigual modo, lainfluencia de lafamilia puede actuar de modo contrario, haciendo

decrecer €l riesgo de uso de drogas en los jovenes (Bahr, Marcos y Maughan, 1995)

Control y supervisiones deficientes o muy autoritarias. Tradicionalmente se han

estudiado tres tipos de disciplina:

“Dejar hacer”: Los/as hijos/as marcan sus propias normas y los limites, sin que los

progenitores participen en €llo.

Autoritaria: Los padres esperan de sus hijos/as una obediencia a unas normas

establecidas, sin ser discutidas por sus progenitores.

Democrética: Los padres dialogan las normas con sus hijos/asy se intentallagar a

compromisos debatido
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Otros autores (Pons y Berjano, 1999; Pons, Berjano y Garcia, 1996) trataron de
determinar las relaciones existentes entre el consumo abusivo de bebidas alcohdlicas y una
serie de variables asociadas hipotéticamente a este consumo, entre éstas lainfluenciadela
familia. Los resultados mostraron una importante mediacion sobre el consumo abusivo de
alcohol de los grupos de influencia social, sobre todo de lafamilia. En concreto, el consumo
abusivo de acohol se encontraba relacionado con el mantenimiento de actitudes permisivas,
el consumo habitual dentro de lafamilia, |a percepcidn de insatisfaccion dentro del sistema
familiar, las dificultades en larelacion afectiva con los padres y con la utilizacion habitual de

estrategias familiares de socializacion basadas en la reprobacion.
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Alcancesy limitaciones

Alcances

L os alcances de este proyecto son de gran impacto porgue seria un plan piloto para ser
implementado posteriormente a un nimero mayor de familias, concientizdndolas de cudles
son los principal es factores de riego de la drogadiccion, ademas lograr unir las 10 familias que
participaron y hacerlas consientes de laimportancia de mantener una buena relacién entre
padres e hijos y valorar que esta buena relacién se construye en € tiempo de calidad

compartido con lafamilia,

Otro gran acance es generar en lacomunidad |a capacidad critica de participar en la
solucion y sus probleméticas atraves de la participacion comunitaria, estos son |os alcances
gue permite lainvestigacion accion participativaa convertir |os sujetos en agentes de cambio

social.

Limitaciones

En primer lugar, serialafatade compromiso y responsabilidad por parte de las
familias especialmente de los padres a no educar con amor ni tener paciencia para prevenirles
sobre el dafio que generan las drogas si se llegan a consumir, como también la dosis personal

logrando que los jovenes consuman fécilmente sustancias psicoactivas sin ningln problema.

Al igual que lacrisis econdmica obligando alas personas cabeza de hogar abandonen
su casaparair atrabgjar todo e dia, abandonando las necesidades y/o preocupaciones de sus

hijos; a no ser orientados ni controlados por nadie y por ultimo el desconocimiento sobre el



tema, los hace vulnerables y vuelven a sus hijos un flagelo mas de las drogas una limitacion

del proyecto fue lainasistencia en algunas ocasiones por parte de los padres.

Categoriasde analisis

PRIMER ORDEN SEGUNDO ORDEN TERCER ORDEN
CAUSAS CENTRALES EFECTO, PRODUCIDO POR | CONSECUENCIAS
CAUSA DE PRIMER
ORDEN PROBLEMA
PROBLEMAS DROGADICCION EN RELACION CONFLICTIVA
FAMILIARES: ADOLESCENTESY EN LA FAMILIA:

Vdores poco definidos,
incomprension, fatade
control del tiempo libre, falta
de autonomia, baja

autoestima,

JOVENES DEL BARRIO

Desesperanza, jévenes sin
futuro, discriminacion,
depresién, no hay proyecto de

vida, mala comunicacion

INFLUENCIA SOCIAL:
Presion de grupo, curiosidad,

mal as amistades

CRISIS SOCIAL:
Delincuencia, mal giemplo

paralos nifios.

INCAPACIDAD PARA

RESOLUCION DE

CONFLICTOS

MUERTE, violencia
Son vulnerables ante sus
propios conflictos y se meten

en graves problemas,

19
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La categoriade primer orden son los problemas familiares, ya que es en e hogar
donde se forman los valores, se transmite e amor y se ensefia a convivir y tomar decisiones;;
existen problemas familiares que en muchas ocasiones son e detonante de que algunos
adolescentes busquen las drogas como alternativa, por laincomprensién que experimentan en
sus hogares, faltade atencion y mangjo del tiempo libre de los jovenes y del tiempo de calidad
compartido con sus padres; ademas al no compartir mucho con los hijos y solo proveer o que
ello necesitan porque esto es o que hacen muchos padres de hoy simplemente estédn alejando

mas a sus hijos en este tiempo de la adol escencia cuando més |os necesitan.

L a categor ia de segundo orden que nos enmarcan en que esta probleméaticade la
drogadiccion es lainfluencia socia por lacrisis de valores que existe en nuestra sociedad |o
cua generadelincuenciay desempleo que proliferan diatras dia, perolagran realidad es que

existe un origen mas arraigado en €l seno de lafamilia en lafamilia

Lainfluenciasocia tiene un papel protagonico y es unarealidad en todos |os
contextos de lasociedad el adolescente y joven se enfrenta a grandes desafios que le motivan
a experimentar cosas por curiosidad y es normal, por esto debe tener unas buenas bases de

amor, respeto y autonomia, para responder a cabalidad sus decisiones.

La Categoriadetercer orden eslaincapacidad paralaresolucion de conflictos Los
adolescentes y jovenes estan estructurando su personalidad y pasan por una etapa de crisis
emocionales |o cual los hace muy propensos atener conflictos familiares por diversos motivos

entre ellos su cambio de pensamiento, no obstante si se maneja una buena relacién estos
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conflicto podrian generar mejores relaciones y servirian como base parael mangjo delairay

resolucion de conflictos en los jovenes.
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Disefio metodoldgico de la investigacion

La g ecuciodn de este proyecto investigativo centro su ge axial en € estudio de
investigacion psicosocia en prevencion de los factores de riesgo de la drogadiccién en los
adolescentes y jovenes de 10 familias &filiadas alajunta de accion comunal del barrio los
Alpes del municipio de Florencia- Cagquet&. Se utilizé el método de Investigacion Accion
Participativa (IAP), para conocer y actuar con la poblacion se llevd a cabo en tres etapas, a

saber:

Etapa 1: Viabilidad de lainvestigacién: Por tratarse de un proyecto orientado a
impactar ala comunidad del barrio Los Alpes, se hizo necesario gestionar ante lajunta de
accion comunal de formaverbal , convenio y presentacion de los investigadores, € permiso
para€ ingreso y puesta en préctica de las actividades requeridas dentro de lainvestigacion.
Gestionado € ingreso ala comunidad para la puesta en préactica de | as actividades requeridas
paralainvestigacion, se procedi6 arealizar un diagndstico situacional sobre las dificultades
de consumo de sustancias psicoactivas en la comunidad y posteriormente se estableci6 un
contacto con las familias que serian beneficiadas por medio de encuentros que tuvieron como
objetivo romper e hielo y conocer de maneramas cercana las convivencia en familia.

Etapa 2: Disefio del instrumento, recoleccion y andlisis de lainformacién: en primer
lugar, se procedio aelegir los instrumentos més adecuados para la recoleccion de la
informacion, determinandose que la entrevista semiestructurada, permitian conseguir la
informacion necesaria, asi como la participacion directa de la poblacion que conformd la
muestra. La aplicacion de este instrumento y la participacion directadel grupo humano

permitid conseguir lainformacion necesaria paraidentificar |os problemas, necesidades,
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capacidades, recursos, caracteristicas, cualidades, causas, y en general analizar y comprender
larealidad de esta poblacion objeto de estudio. Los instrumentos fueron una excelente
herramienta para alcanzar 10s propésitos de la investigacion.

El instrumento, tuvo una dispendiosa preparacion, asi como una cuidadosa aplicacion,
dando especia atencion ala participacion y respuestas de la poblacion involucrada en e
proyecto de investigacion, lo cua hizo posible conocer €l sentir respecto alasituacion
problema que estan viviendo y determinar de los factores de riesgo de ladrogadiccion en los
adolescentes y jovenes y las posibles alternativas de solucién més acertadas.

Etapa 3: Elaboracion del informe y socializacion de resultados: Recopiladala
informacion proporcionada por € grupo humano objeto de estudio, se redacto € informe del
mismo Yy su socializacion, paraluego proceder arealizar una propuesta de trabajo formativay
de promocion llamada “proyecto de investigacion psicosocial en prevencion de los factores de
riesgo de la drogadiccion en los adolescentes y jovenes de 10 familias afiliadas alajunta de

accion comunal del barrio los Alpes del municipio de Florencia Caqueta”.
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Diario de campo
Fecha: Florencia Cagueta 7 de Agosto del 2015

Hora: Primera entrevista 2:20pm a 3:10pm

Segunda Entrevista 4:00pm a 5:00pm
Investigador /Observador: Lyda Marcela
Objetivo: Identificar los factores Psico-familiares de riesgoy proteccion asociados a consumo de

sustancias psicoactivas en |os jovenes de la comunidad.
Tematica: Aplicacion de Entrevista Semi-estructurada.
Lugar-Espacio: Casa de unavecina

Técnica Aplicada:

-Discusion con grupos de personas especificas

-Conversacionesinformales
Agentes Claves: comunidad del barrio
Descripcion: Saludoy unabreve presentacion de lo que serala entrevista

ESTRUCTURA DEL DIARIO

El dia7 de Agosto siendo las 2:20 de latarde me dirigi alaviviendadel vecino Algjandro Garciala
cual es uno de los fundadores del barrio y me parecio interesante lainformacion que recolectarade é,
en donde le comente sobre la entrevistala cua acepto y me colaboro en responder cada una de las

preguntas y damos por terminado alas 3:10 de latarde.

El segundo encuentre fue alas 4:00pm con un grupo de vecinos que Vi a esa hora que estaban reunidos
en la casa de unavecinala cual aprovechey les comente sobre las preguntas en donde aceptaron y alas

5:00 pm terminamos de contestar todas | as preguntas.



SECTORES
PELIGROSOS

Arbol de problemas

ARBOL DE PROBLEMAS
PROBLEMA PRESENTE EN TODOS LOS
CONTEXTOS ABORDADOS
GRUPO 103

DISCRIMINACION
SOCIAL

DESESPERANZA

CONFLICTOS
FAMILIARES
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Enfoque M etodol 6gico

La metodol ogia de lainvestigacion estéd dado por la investigacion cualitativa-
descriptiva; cualitativo porque pretende dar cuenta de cualidades del fendmeno investigado
desde | os principios tedricos de lafenomenologia, |a hermenéuticay lainteraccion social;
utilizando métodos de recol eccidn de informacion cualitativos como la entrevista semi-
estructurada, la observacion, las anotaciones de campo; a su vez es descriptivo ya que
describe | as caracteristicas del fendmeno ainvestigar, utilizando criterios especificos, en los
gue se destacan elementos esenciales de la naturaleza del fenébmeno, para obtener

caracteristicas de larealidad estudiada.

Al igual es una Investigacion- accién participativa ya que se asumen ciertos
compromisos con larealidad social, como la necesidad de hacer una psicologia de teoriay
praxis, la consideracion del  profesional como un agente de cambio social, larelacién con €
desarrollo de conciencia socia y €l reconocimiento del caracter histérico y cultural de los

fendmenos psicol dgicos y sociales.

De acuerdo con los planteamientos exhibidos, larutaa seguir en lainvestigacion
partio del encuentro entre losinvestigadores y los individuos de la comunidad involucrados en
el problema, donde la comunidad dejo de ser objeto y paso hacer sujeto de lainvestigacion.
Esto es, més que hablar de unarelacién sujeto-objeto, se establecid una relacion sujeto-sujeto
mediado através de lareflexion en cada uno de los gercicios practicos y que ala postre
promovio la accion-reflexion-accion que permitio identificar las situaciones problema parala
busqueda de | as alternativas de solucién. La participacion en este sentido, iniciacon la

aplicacion del instrumento de la entrevista semiestructurada.
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Tipo de Estudio
El tipo de estudio a seguir en este proyecto se caracteriza por ser de tipo descriptivo y

segun € tiempo en que ocurren los hechos transversal es:

Es un estudio de tipo descriptivo por cuanto en € se presenta de manera detallada y
explicitalas diferentes etapas de investigacion, se caracterizala poblacion teniendo como
referente el grupo de variables y se describen los hechos que se asumieron como relevantes

dentro de lainvestigacion.

Es un estudio de tipo Transversal por que estudia las variables simultaneamente en un
momento determinado y Unico, haciendo un corte en €l tiempo, es decir €l tiempo NO es
importante en relacion con laforma en que se dan los hechos. El propdsito es describir
variables y analizar su incidencia en interrelacion. Por o tanto recol ecta datos en un tiempo

Unico aunque puede ser en contextos diferentes para compararlo.

Universoy Muestra

La poblacion que se le ha aplicado |a entrevista semi-estructurada fue a 10 familias
tanto hombres como a mujeres en edades de 15 a 78 afios que residen en la comunidad del

barrio los Alpes.

Técnica de Recolecciéon de Datosy Técnicas de I nstrumentos.

El instrumento que utilizamos fue |a entrevista semi-estructuradala cual esun

dialogo entreel entrevistador y entrevistado, donde el investigador plantea una serie de
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preguntas después de haber realizado un diagnostico Contextual Socia Participativo con las
comunidades involucradas, que parten de los interrogantes aparecidos en €l transcurso de la
investigacion; laintencion de esta técnica es comprender como ven el problema, interpretar su
terminologiay captar las acciones en toda su complejidad y € investigador no determinalas

categorias con anterioridad, sino que larespuesta es abierta.

Es oportuno que € investigador, utilice un diario parair anotando gestos, reflexiones
yaque es de gran ayuda en €l andlisis de datos ya que se desarrolla a partir de la

categorizaciéon y siguiendo e mismo proceso utilizando |as notas de campo.



Fasesy Tiempo del Proceso de I nvestigacion

CRONOGRAMA DE
ACTIVIDADES
PLAN DE ACCION

2015
Presentacion y Encuadre

delapropuestaen la

comunidad.
Presentacion del
proyecto alosjévenesy
familias beneficiarios.
Sesion 1: Taller de

autoestima

Sesion 2: Taller pautas

de crianza

Sesion 3: Taller de
habilidades sociales para

nifios

Seccion 4: Taller

de autocontrol y

TIEMPO

Mes1 Mes?2 Mes3 Mes4

Semanas

1 2 3412 3412 3401723 4

X
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RESPONSABLES

Equipo de

investigadores

Equipo de

investigadores

Equipo de

investigadores

Equipo de

investigadores

Equipo de

investigadores

Equipo de

investigadores



expresion emocional
entrenamiento en

habilidades

Seccion 5: Taler de Equipo de
resolucién de conflictos investigadores
para nifios.

Seccion 6:Taler para Equipo de
padres de familiay investigadores

adol escentes "l as bases
delafamilia y la

disciplina con amor”
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Recursos de Apoyo a la Investigacion

Socializacion de Resultados

L os resultados obtenidos de esta investigacion sobre |os factores que inciden alos
jovenes en ladrogadiccion estan implicado alafalta de normas de convivencia familiar,
socia yaque en las familias no dedican suficiente tiempo paralaformacién personal de sus
hijos y quedan demasiado tiempo solos 'y es ahi donde ellos abusan de su libertad acudiendo a
internet de una manerairresponsable y alas malas amistades, creyendo encontrar en ellos

afecto que su familiano le brinda.

En algunas familias por su trabajo no estéan pendiente de | as actividades que realizan
sus hijos como lahorade saliday llegada; |o anterior se identificala ausencia de normas,
deberes y autoridad en €l hogar, se muestrala permisividad de los padres hacia sus hijos que
por razones laborales o estilos paternos adquiridos ignoran laimportancia de establecer
limites, controles en los comportamientos en |os jovenes desde nifios, con €l propésito de
formar ciudadanos, independientes con la capacidad y responsabilidad de afrontar de manera

apropiada |l os desafios y tentaciones negativas que se presentan en la sociedad actual mente.

En las entrevistas realizadas se evidencialas caracteristica de familias monoparental y
extensa, donde el joven se desarrolla en ambientes de discusiones, presencia de abusos de
autoridad, violenciafisicay verbal lo cual ocasiona un quiebre en los vincul os paterno filiales,
desarrollo de conductas aprendidas de agresividad, desinterés educativo, sumado a su

vinculacién con otros jovenes que presentan adicciones por |as sustancias psicoactivas.
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El desarrollo evolutivo de los jovenes adol escentes se ocasiona en la separacion
familiar, desercion escolar, inocenciay por experimentar llevandolos a ellos a caer en las
drogas aterandoles las condiciones fisicas y psicol 6gicas de la personal, por eso las familias
deben estar pendientes de las amistades y lugares que frecuentan sus hijos para un mayor

control y prevencion.

En donde se debe tener una conversacion frecuente con sus hijos sobre €l temay
mostrandoles casos de lavidareal para que en un momento que se sientan presionado por sus

amigos tengan la valentia de decir NO.

Por eso de ahi laimportancia de los limites externos que fundamental mente debe
marcar lafamilia, € hecho de que lafamiliaimponga unos limites claros, razonablesy en la

medida de |o posible, negociados, fomenta la responsabilidad y facilita la autonomia personal.

El entorno social juega un papel fundamental en el desarrollo de un joven, he ahi
donde el joven debe estar formado con unos valores éticos y personales para poder discernir

lo bueno y o malo que le ofrrece la sociedad de consumo.

El desarrollo de un ambiente familiar positivo en donde haya un establecimiento de
vinculos familiares, supervision de los padres y comunicacion de valores familiares pro
sociaes, lo cual setransformaen un factor que protege alos jovenes de caer en conductas de
riesgo tales como consumo de sustancias, la delincuenciay amortigualas posibles influencias

negativas de |os pares en esta edad.

Las familias manifestaron que el gobierno municipal y naciona les faltamés

programas de estrategias de proteccion y prevencion frente al consumo de sustancias
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psicoactivas, en actividades que generen motivacion, sano esparcimiento, como lo es el
deporte, competencias ludicas, recreativas, también el desarrollo educativo laincursion en

cursos complementarios, que permita utilizar apropiadamente el tiempo libre.

El gobierno nacional con laimplementacién de la dosis personal alos ciudadanos ha
Ilevado a gue aumente més e problema de personas consumistas tanto jévenes como adultos,

lo cua genera un descontrol familiar, personal y social.

Los factores de riesgo y de proteccion pueden afectar alos nifios, nifias y jovenes

durante diferentes etapas de sus vidas.

En cada etapa, ocurren riesgos gque se pueden cambiar a través de unaintervencion

preventiva.

Se pueden cambiar o prevenir |os riesgos de | os afos preescolares, tales como una
conducta agresiva, con intervenciones familiares, escolares, y comunitarias dirigidas a ayudar
aque los nifios desarrollen conductas positivas apropiadas. Si no son tratados, los
comportamientos negativos pueden llevar ariesgos adicionales, tales como € fracaso
académico y dificultades sociaes, que aumentan el riesgo de los nifios para el abuso de drogas

en € futuro.



Analisis Cuantitativo y Cualitativo dela I nvestigacion

Cuantitativo:

Sexo de los participantes

Hombres Mujeres Adolescentes Bebes
5 S 3 1
Rango de Edades

Mujeresde 17 afios 1

Mujeresde 20 aflos 1

Mujeres de 50 afios 1

Mujeresde 53 afios 1

Mujeresde 78 afios 1

Hombre de 15 afos 1

Hombre de 55 afnos 2

Hombre de 58 afos 1

Escolaridad

Primaria 1

Bachiller 4

Técnico 2

Promotora de salud 1
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Sexo de los Participantes

B Hombres
H Mujeres
¥ Adolescentes

B hebes

Escolaridad de los participantes

.‘P

&

N Primaria
W Bachiller
H Tecnico

B Promotora de salud
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Cualitativo:

El dia 7 de agosto siendo las 2:20 de latarde me dirigi alavivienda del vecino
Algiandro Garcialacual es uno de los fundadores del barrio y me parecio interesante la
informacion que recolectara de é, en donde le comente sobre la entrevista la cua acepto y me

colaboro en responder cada unade las preguntas y damos por terminado alas 3:10 de latarde.

El segundo encuentre fue alas 4:00pm con un grupo de vecinos que vi a esa hora que
estaban reunidos en la casa de una vecina, donde se encontraba dofia Victoria Valenzuela de
53 afos, dofia Beatriz Chavarro de 50 afios, Leidy Constanza Hurtatis de 20 afos, Yesica
Paola Vaenzuelade 17 afios, dofia Maria del Rosario Mufioz de 78 afios, don Juan Antonio
Pérez de 55 afios, don Jorge Luis Duarte de 55 afios, Juan Camilo Pérez de 15 afiosy un
bebecito quien es € hijo de Yesicade 9 mes, la cua aprovechey les comente sobre €l tema
donde amablemente me colaboraron en contestarme todas las preguntas y siendo las 5:00 de

|atarde terminamos de contestar el instrumento de la encuesta
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Conclusion

Las drogas son sustancias la cuales generan riesgos paralas personas y la sociedad en
genera, yaque las consecuencias y efectos que generan en el comportamiento y la salud de
las personas afectan distintos factores de llevar una vida normal y sociable, hay gran
vulnerabilidad en los jévenes ya que para ellos es un camino facil paraminimizar los

problemas.

Esta actividad que realizamos permiti6 el acercamiento ala problematica identificada
en el diagndstico contextual socia participativo, asi como laidentificacién de los factores
psico-familiares de riesgo, sus causas y consecuencias a nivel comunitario y proteccion

asociados a consumo de sustancias psicoactivas en los jovenes.

En efecto desde laintervencion psicosocia familiar que se pueden generar acciones
propensas a disminuir el consumo de sustancias psicoactivas y de todas |as problemética
asociadas como causas y consecuencias de esta problemética, lafamilia establece la
personalidad de los individuos que la componen, al ser € principal circulo de socializacion,
esta puede cambiar en un factor de proteccion o riesgo para sus miembros, a ser latrasmisora

de habitos, conductas, pautas de vinculacion afectivay de resolucion de problemas

Busqueda constante de concientizar alacomunidad del constante riego alos cuales
estan expuestos los jovenes ya que las drogas estan relacionados con factores que se han
agrupado en tres categorias. factores personales, influencias micro sociales o interpersonales,

e influencias ambiental es global es, se ha convertido en un problemasocial yaque los
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adolescentes, lafamilia son los mayores afectados y perjudicados por el alto porcentge de

consumidores.

Las drogas se han convertido en un problema socia que afecta notablemente
la convivencia dentro de los nlcleos familiares ya que cada vez hay mas personas que
consumen alguin tipo de droga, en mayores cantidades y méas temprana edad, son distintos |os
factores y motivos que inducen a que las personas se involucren en el consumo de sustancias

psicoactivas.
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Apendices

Apéndice 1. Formato entrevista semiestructurada
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Fecha

Dia | Mes [ Afio

Nombre del Entrevistador/a

DATOSBASICOSDEL ENTREVISTADO

Barrio: Municipio: Departamento:

Nombre del Entrevistado:

Edad: Genero | F M | Escolaridad: Rol enla Familia
Estrato: Actividad Economica: Estado Civil:

Tipo de Familia

Nuclear Extensa Monoparenta Recondtituida

ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA

PREGUNTA 1

drogadiccion en o jévenes de esta comunidad?

¢Cuales son los factores que inciden en €l incremento de las causas de la

RTA:

PREGUNTA 2

¢Porque considera que |0s jovenes de nuestro sector caen en las drogas?

RTA:




¢Considera que lafamilia tiene a guna responsabilidad en la drogadiccién de los
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PREGUNTA 3 adolescentes y jévenes?
RTA:
PREGUNTA 4 ¢De qué edad a visto jévenes que se encuentran en la drogadiccién en el sector?
RTA:
PREGUNTA 5 | Como ve usted lafuncion de la comunidad frente a esta problematica?
RTA:
PREGUNTA 6 ¢Consideraque el consumo de droga altera |las condiciones fisicas?
RTA:
¢Cree usted que al fumar cualquier sustancia psicoactiva altera el
comportamiento de una persona?
PREGUNTA 7
RTA:
En su familia se habla abiertamente de la prevencion del consumo de
PREGUNTA 8
sustancias psicoactivas?
RTA:
Cree usted que una persona se olvida de sus problemas tomando o
PREGUNTA 9

consumiendo sustancias Psicoactivas?




RTA:
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PREGUNTA 10

¢Cuando hay conflictos ante quien acude?

RTA:

PREGUNTA 11

¢Qué estrategia utilizaria como mecanismo de proteccidn frente al consumo

de sustancias psicoactiva en los Jovenes?

RTA:

PREGUNTA 12

¢Qué normas de convivencia se implementan en su hogar?

RTA:

Tiene algun familiar, amigo o conocido que consuma alguna sustancia
PREGUNTA13 Psi coactiva?
RTA:

¢Cree usted que las sustancias psicoactivas son perjudiciales parala salud de
PREGUNTA14

una persona?
RTA:

¢Quiénes consumen més? ¢Hay diferencias seglin sexo, edad, nivel social,
PREGUNTA15

zona donde reside?
RTA:
PREGUNTA

¢Conseguir (sustancia) les resultafacil o dificil?
16

RTA:




Apéndice 2. Evidencias Fotogréficas
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