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ii. INTRODUCCION

La presente experiencia profesional dirigida tiene como objetivo
fundamental fortalecer el Plan de Desarrollo de la Alcaldia Municipal de
Zipaquira a través del Programa para la Familia implementado por los
Centros Integrados de Accién y Participacion Social “CIPAS y desde alli
conocer las Pautas de Crianza utilizadas por los padres de familia.

Teniendo en cuenta la situacion actual de la poblacion a través del
estudio realizado, encontraremos que es una comunidad con bastantes
deficiencias a nivel social, cultural y econémico, lo cual conduce a que los
mismos no tengan claridad en cuanto al manejo de sus pautas de crianza las
cuales son manejadas de acuerdo a sus creencias.

Para fines metodoldgicos podra encontrar una serie de capitulos
qgue le mostraran de manera secuencial cada una de las fases de este
proceso, al igual que sus objetivos, la descripcién y planteamiento del
problema, el diagnéstico, la correspondiente fundamentacion teodrica,
el plan de accion, los instrumentos y fases de ejecucion.

Es de vital importancia que dentro del marco de esta experiencia
pueda ir descubriendo poco a poco cada uno de los contenidos y procesos
fundamentales de los capitulos descritos anteriormente, por lo que lo
invitamos a que una vez leida esta pagina empiece a cuestionar vy
cuestionarse sobre todo aquello que pueda enriquecer el objeto de la
misma.

La psicologia desde hace algun tiempo se ha interesado en

conocer y entender al individuo como miembro de un sistema familiar
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interactuante, entendido éste como un contexto de desarrollo que a
la vez se relaciona con un numero significativo de redes que le estan
ofreciendo una gama variada de posibilidades para realizar todo tipo de
construcciones relacionadas con significados, creencias, pautas desi y
del medio en el que se mueve.

Razon por la cual para llevar a cabo esta experiencia se tomara una
muestra de 20 familias de la vereda Susagua La Paz, del Municipio de
Zipaquira

De igual manera se presentara el Plan de Desarrollo Municipal
con el fin de contextualizar el marco referencial y conceptual desde el

cual se realiz6 este proceso.
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iii. RESUMEN

La presente experiencia se basa en la descripcion de las pautas de
crianza utilizadas por las familias de la Vereda Susagua La Paz del
municipio de Zipaquira.

Se tomO una muestra de 20 familias vinculadas al programa CIPAS
del Municipio de Zipaquira. Esta experiencia es de tipo exploratorio ya que
el objeto de estudio es la familia, ademas hace uso de un modelo de
investigacion e intervencion que define a la familia desde un contexto de
desarrollo y que participa de una red social. A nivel de método aplicara un
modelo multidimensional y heuristico e igual se prevé la utilizacion de
diferentes instrumentos: Recoleccién de informacién, Evaluacion y Reflexion.

Se observo a la familia teniendo en cuenta las Pautas de Crianza
dadas por los padres y los procesos de socializacién, con miras a fortalecer
los objetivos planteados desde los Centros Integrados de Participacion y

accion Social (CIPAS).
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V. DESCRIPCION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El municipio presenta una estructura de participacion y organizacion
comunitaria débil, desarticulada y de accion aislada, asi como una
intervencion administrativa comunitaria centralizada, que desarrolla su
trabajo con programas aislados. Actualmente se identifica la necesidad de
ofrecer servicios integrados y de articular su accién, cambiando la
percepcion lejana y de dificil acceso de la poblacion, logrando su
participacion activa en todos los procesos.

Aln se tiene un alto grado de desconocimiento de las necesidades,
problematicas y potencialidades de cada comunidad / sector, asi mismo los
procesos de planeacion son puntuales y no aportan a la articulacion entre la
administracion y la comunidad. La mirada sobre los problemas del territorio
siguen centrados en la infraestructura y la problematica social no es
abordada como prioridad.

Por otro lado los liderazgos existentes son en su mayoria
tradicionales, autoritarios y dependientes frente a los liderazgos externos,
por lo tanto debemos crear lideres comunitarios capaces de construir tejido
social, referente al entramado que generan entre si las diferentes
organizaciones, porque a mayor numero de organizaciones productivas,
mayor dindmica, fortaleza y autorregulacion.

En caso de no trabajar directamente con la poblacion que actualmente
se encuentra en alto riesgo de caer en problemas sociales tan graves, como
el alcoholismo, la drogadiccién, la violencia intra familiar, sumados a la mala
ocupaciéon del tiempo libre, generara en el corto, mediano y largo plazo un

municipio paupérrimo para vivir. Ademas se debe integrar la intervencion de
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los diferentes programas administrativos existentes, o no se lograra dar el
cubrimiento esperado a las necesidades basicas insatisfechas de la
poblacion.

Dentro del campo de lo Psicolégico no sélo hay que enfrentar el
hecho de la vulnerabilidad del observador que transforma su objeto de
estudio a través de sus prejuicios, sus expectativas, sistemas de creencias y
su misma actividad observacional, sino que hay que tener en cuenta que el
objeto de estudio es otro sujeto, quien afecta a su vez en un grado
dificilmente predecible la conducta del observador (Guerrero Mufioz 1997).

Por lo que se hace importante dentro del ejercicio de la vida
profesional el entrar a conocer de cerca todo el bagaje de las
construcciones, significados, pautas y creencias por las que se rigen los
diversos sistemas humanos, y especificamente el familiar, al igual que el
entrar en el mundo de los intercambios que realiza con otros sistemas.

De aqui que sea relevante para esta experiencia focalizarnos en las
Pautas de Crianza, entendidas como las normas y reglas que son dadas a
los nifios, desde la temprana edad, como modelos de comportamiento ha
seguir dentro de los diversos ambientes en los que interactian (Bateson,

1971).

Por lo que nuestro interés se centra en identificar las pautas de
crianza manejadas por las familias de la vereda Susagua La Paz del
Municipio de Zipaquira y movilizar practicas psicosociales que fortalezcan el

desarrollo del pensamiento, a través de la inclusion de procesos formadores
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y la implementacion de actividades para el trabajo en la familia con la

comunidad.

¢, Como fortalecer el plan de desarrollo de la Alcaldia Municipal de Zipaquira,
planteado por los CIPAS, al identificar las pautas de crianza utilizadas por

las familias habitantes de la Vereda Susagua La Paz?
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V. JUSTIFICACION

El Proyecto CIPAS se enmarca en el Plan de Desarrollo “Por la
Zipaquira que merecemos 2004-2007”, el cual propone cuatro ejes o
grandes lineamientos; “Eje Misional, Eje Visional, Eje Facilitador, Eje
Integrador.” Los cuales se descomponen en programas y cada programa
plantea sus metas y estrategias. En el Eje Misional, se encuentra el
programa Centros Integrados De Participacion y Accién Social "CIPAS", que
tiene como objetivo ofrecer a la comunidad escenarios con servicios
multiples de aporte intersectorial, que motiven el acercamiento, apoyo y
permanente compromiso para el fortalecimiento del tejido social, ya que
la accién publica Municipal estaba centralizada, por ello se quiso dar
respuesta a la peticibn de la comunidad ofreciendo los servicios de
Educacién, Salud, Social, Recreacién, Deportes y Cultura por parte de La
Alcaldia.

La experiencia profesional disefiada tiene como fin realizar las
estrategias para la prestacion de servicios integrados (formacion, atencién
individual y familiar) e iniciar procesos que contribuyan en la autogestion,
desarrollo comunitario y acompafamiento a las comunidades con el fin de
crear, fortalecer y hacer seguimientos a los grupos de base para el

desarrollo social.
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VI. LIMITACIONES

Una limitacion que ataca la comunidad especialmente a las familias es
la carencia de recursos econdmicos pues la circunstancias de vivienda,
alimentacion, y vestido son bastante paupérrimas, situaciéon que influye
notoriamente en la relacién de cada uno de los integrantes de la familia y
que aunque se tratd de disuadir (dandole prioridad a aspectos de indole
psicosocial) esta se hacia evidente en la cotidianidad de cada una de las
familias analizadas.

Es a través de esas pautas de crianza que el nifio adquiere un marco
de referencia para interpretar las experiencias y aprende a negociar los
significados de forma congruente con las demandas de la cultura”

Al nifio no se le debe considerar como un ser asocial, pues se
conecta con otros a partir del juego, el leguaje y la relacionan con los
hermanos padres y maestros, generandole un aprendizaje.

La elaboracion del significado es un proceso que nace en las pautas
de crianza, pues no se puede desconocer las raices o antecedentes en los
cuales se ha procesado el desarrollo evolutivo del ser humano en todas su
facetas y que repercuten en el nifio en el momento en el que éste acceda a
su realidad cotidiana.

La socializacion primaria gracias a las pautas de crianza, crean en la
conciencia del nifio una abstraccion de los roles y actitudes de otros, desde
su Mama4, su Papa hasta la Profesora, diferenciando cada uno de sus roles
y la influencia de éstos en su diario trasegar. Asi, por medio de este proceso
de internalizacion es como el nifio va tomando conciencia gradualmente de

su contexto y también genera una relacion simétrica entre la realidad
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objetiva y subjetiva; entonces es irreprochable decir que en la socializacion
primaria, es decir su primer entorno social que es la familia, se constituye el
primer mundo del individuo; la calidad y firmeza de este primer mundo se da
en la relacion del nifio con sus primeros significantes que son los padres.

Si con las pautas de crianza el nifio no afianza unas solidas bases
emocionales como unos buenos parametros, en la socializacién futura se
vera afectado por la dificultad para diferenciar roles y asumir una realidad
tanto individual como colectiva.

Las pautas de crianza abren las perspectivas del menor, pues le
muestra un panorama de creencias e imagenes tanto del otro, de si mismo y
del entorno que les circunda; las relaciones de continuidad a las que el nifio
esta sometido, por medio de su entorno inmediato como lo es su familia, son
las que le generan una asimilacion de sus roles y reglas ante las diversas
circunstancias a las que se ve enfrentado.

Es el proceso de asimilacién de las pautas de crianza, el responsable
de la adquisicion, formacion y desarrollo de la mayoria de roles sociales
(exceptuando los de orden bioldgico) se dan mediante la interaccion familiar
y social. En los nifios se internalizan modelos, en especial por medio de
imitacion de roles o identificacion con los mismos.

En el proceso de desarrollo el nifio adquiere gradualmente conciencia
del hecho que una situacion en la que estan implicados él y otras personas,
puede parecer muy diferente desde diversas perspectivas. El proceso de
adopcion de roles permite al nifio un cierto grado de separacién de su propia
perspectiva, siendo esta separacién, una condicibn necesaria para la

objetividad del pensamiento en todas las areas; en términos generales son
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las pautas de crianza dadas por los padres las que finalmente construyen un
ser humano capacitado para enfrentar los vaivenes de la vida o simplemente
un ser sujeto a inseguridades y desavenencias que constantemente le
pueden reducir a sumision de los preceptos ajenos.

De la misma manera como el funcionamiento al interior de la familia
exige de algunas condiciones especificas para generar ambientes de
desarrollo adecuado, el entorno social juega, también, un papel importante
dentro del crecimiento de un sistema familiar, es por esto que
mencionaremos algunos limitantes que ha este nivel se presentaron:

e La falta de continuidad del programa buscando el desarrollo en el
mediano plazo que permita observar y generar el proceso de cambio
en las familias del barrio Susagua la Paz.

e Al existir tantas necesidades economicas, los padres de familia le
prestan poco interés al desarrollo de actividades que fortalezcan la
convivencia al interior de la familia.

e La ausencia de los padres en el hogar no permite el conocimiento, la
participacion activa y el apoyo a estas actividades.

e La convivencia de familias en zona definidas de tolerancia por el POT
de Zipaquira puede llevar a que se formen en los niflos modelos
inadecuados de comportamiento como puede ser la prostitucion,
delincuencia, drogadiccion y alcoholismo.

e La falta de espacios adecuados para el esparcimiento y recreacion

en familia no facilita que se generen momentos de integracion.
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El barrio Susagua la Paz fue decretado hace tres afios zona de
tolerancia, situacion que afecta la convivencia y formacion de los
nifios al interior de la comunidad.

El consumo de sustancias psicoactivas cerca del Cipas.

Las condiciones de vivienda hacinada generaban en las familias
temores, riesgo de violacion, frustracion y baja autoestima.

La infraestructura del barrio es inadecuada para la convivencia de las

familias.
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VIl.  OBJETIVOS

7.1 OBJETIVO GENERAL
* Fortalecer el Plan de Desarrollo de la Alcaldia Municipal de Zipaquira a través del
Programa para la Familia implementado por los Centros Integrados de Accion y

Participacion Social “CIPAS.

7.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Identificar las pautas de crianza manejadas por las familias de la vereda
Susagua La Paz del Municipio de Zipaquira.

*Crear mecanismos que faciliten la participacién de cada uno de los miembros de
la familia, mediante actividades recreativas y ludicas.

* Movilizar practicas psicosociales que fortalezcan el desarrollo del pensamiento, a
través de la inclusién de procesos formadores y la implementacion de actividades

para el trabajo en la familia con la comunidad.
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VIIl. FUNDAMENTACION TEORICA

8.1 Contexto socio-politico del municipio de Zipaquira?

El Municipio de Zipaquira es una unidad politico administrativa,
fundada el 18 de julio del afio 1.600 por el oidor Luis Enriquez. De
acuerdo a la clasificacion establecida por la Ley 136 de 1994, que define los
indicadores de presupuesto y poblacion, el municipio de Zipaquird se
encuentra clasificado como un Municipio de cuarta (4°) Categoria.

El Municipio de Zipaquir4 se encuentra ubicado en el Departamento
de Cundinamarca, en la region de la Sabana Centro. Su cabecera esta
localizada a los 05° 01 ‘42” de latitud norte y 74° 00’ 21” de longitud oeste.
Con una altura: 2.600 metros sobre el nivel del mar, temperatura media de
14 grados centigrados, sus tierras corresponden al piso térmico frio y piso
bioclimatico paramo, precipitacion media anual de 1.158 Mm3, con una
distancia de Bogota DC., de 38 kilometros.

Actualmente, el Municipio tiene una poblacion de 100.966, cifra que
fue estimada para el 2004 y un area de 194 Km?, distribuidos asi: 95 % (184
Km?) corresponden al area Rural 5 % (10 Km?) al area Urbana. Poblacion
total proyeccion afio 2004 Censo DANE: 100.966; 12.350 rurales, 88.616
urbanos, 12% rural 88% urbana, Zipaquird tiene 197 km? de extension
territorial y una densidad poblacional 520 habitantes/ Km?, Poblacién total
estimada por sus habitantes afio 2004 120.000.

Ubicacion Geografica De Zipaquira; limita por el Norte con el

municipio de Cogua, por el Este con Nemocon y Tocancipa, por el Sur con

2 Secretaria de Desarrollo Social, Alcaldia de Zipaquira.
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Cajica, Tocancipa, Sopo y Tabio, y por el Oeste con Subachoque y Pacho.
Zipaquira es polo central de estos municipios y hace parte de la Asociacion
de municipios de sabana centro ASOCENTRO.

Zipaquira debido a su localizacion geografica estratégica es cabeza o
nacleo de servicios de una regién conformada por tres areas geograficas y
socioecondmicas (Valle de Ubaté, Pacho, Rionegro y Sabana Norte), sus
fortalezas son la produccion agropecuaria, minera y sus tradiciones
historicas y culturales reflejadas principalmente en su patrimonio
arquitectonico, urbanistico, histérico, natural y paisajistico y en la prestacion
de servicios.

Es una ciudad focal, polo de desarrollo y enclave regional
constituyendo un soporte para el establecimiento de equipamientos y
servicios de alcance regional tales como hospital, colegios, notarias, registro,
diécesis, centros de acopio e intercambio de productos agricolas y
pecuarios.

Es centro vial, con carreteras que salen en todas direcciones: Ubaté,
Cogua, Pacho, Tabio, Cajica, Nemocdn y Tocancipa. Nacionalmente hacia
Bucaramanga via Barbosa y Bogota. Como Centro Paleo historico, ubicado
en la Hacienda del Abra, en donde fueron encontrados restos de una
poblacién prechibcha de 12.500 afios de edad. También es Centro Historico,
de procedencia colonial, sede del movimiento de los comuneros en 1779,
localizados en el Mortifio, lugar de las capitulaciones firmadas entre los
Comuneros y las Autoridades Virreinales.

Como Centro de desarrollo Cultural, ha fortalecido la prestacion de

servicios educativos de ensefianza media, técnica y universitaria, asi como
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promocionando su patrimonio arquitecténico, artistico, urbanistico y
ecologico que le permitan intensificar su desarrollo turistico. Ademas es
Centro turistico, de alcance nacional y mundial, por la Catedral de Sal, una
de las maravillas del mundo moderno, el Palacio Municipal, la estacion del
tren, el teatro de salinas, los hornos de sal, el Pantano redondo y las rocas
del Abra, entre otros.

El Centro Histdrico, correspondiente al area de la fundacion espafiola,
declarado como Monumento Nacional; mantiene una relativa homogeneidad
como conjunto, a pesar de la serie de intervenciones mas o menos recientes
gue en diverso grado han alterado negativamente este valor.

El casco urbano compacto, desarrollado a partir del Centro Historico,
de relativa consolidacion y continuidad, con prolongaciones a lo largo de las
vias de conexion con el territorio.

Los desarrollos de ladera, situados al norte del Centro Historico, de
caracter espontaneo, ocupan de manera dispersa el area, asentandose
sobre las zonas de relativa mayor viabilidad de urbanizacion aunque carecen
de estudios técnicos.

Los crecimientos urbanos recientes; ocurridos durante los dltimos
quince afios aproximadamente. Se caracterizan por su bajo grado de
consolidacion y por su dispersion y desarticulacién entre si y con respecto al
casco urbano compacto. Algunos ocupan zonas de riesgo. Se disponen
tanto a lo largo de las vias de comunicacion con la region (en especial sobre
las vias a Nemocon y Tocancipa), como en la falda de los cerros orientales.

Estos dltimos, presentan la mayor informalidad y deficiencias urbanisticas.
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Zipaquira, como municipio esta dividido politicamente en zonas
rurales y urbanas. ElI Municipio en su ordenamiento territorial esta
compuesta por comunas (zona urbana — barrios) y corregimientos (zona
rural — veredas).

De acuerdo con la informacion suministrada por la UMATA y por las
juntas de Accion comunal existentes en el Municipio, dicha division veredal
no coincide con las referencias territoriales que tienen las comunidades que
en ellas habitan.

En vista de lo anterior dentro del Plan de Ordenamiento Territorial se
propuso una nueva divisién en 17 veredas, 72 barrios y urbanizaciones, que
sean acordes con los reconocimientos que tienen las comunidades sobre
sus territorios. Segun Acuerdo No. 16 de Enero 2 de 1990 las Comunas y
Corregimientos quedaron conformados, asi: Cuatro comunas donde esta
ubicados los barrios y la zona urbana y 2 corregimientos donde se ubica la

poblacién a estudiar la vereda Susagua la paz.
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8.2 Situacién y organizacion geogréaficade La Paz®

El barrio de La Paz se encuentra ubicado en la antigua vereda de
Susagua en el sector nor-oriental del municipio, limita por el oriente con
los barrios San Migue y Barandillas, por el norte con el barrio Parcelacion
Santa Isabel, al occidente con el barrio Algarra y al sur con la vereda
El Rural. La via principal de acceso terrestre que pasa por el sector
comunica a Zipaquira con Nemocoén, Sop6 Yy Ubate.

Este sector lo conforman 5 barrios: San Gabriel, Villa del Rosario,
Malagon, La Fagua y La Paz. Los barrios Villa del Rosario, La Paz y
San Gabriel hasta hace aproximadamente 8 afios eran lotes pertenecientes
a la vereda pero se desectorizaron y ahora se les llama “Centro Poblado”,
tienen su personeria juridica unificAndolos como sector La Paz. Los
barrios La Fagua y Malagon pertenecen aun a la vereda Susagua.

El proceso de desarrollo urbano registrado a comienzos de la década
de los 90 se caracteriz6 en el barro San Gabriel especialmente por los
programas de interés social; en los barrios La Paz y Villa del Rosario se
destacé por la compra de lotes y construccidn a plazos de casas por sus
propietarios.

En general, el estado de las vias de comunicacion es deficiente, las
Gnicas calles pavimentadas son las que permiten el acceso a los barrios
La Paz, Villa del Rosario y algunas de San Gabriel, las deméas son
destapadas sin sistema de desagie .

Aproximadamente hace mas de 30 afos, el territorio donde hoy se

encuentran los barrios San Gabriel, Villa del Rosario, Malagon, La Fagua

3 Secretaria de Desarrollo Social, Alcaldia de Zipaquira.
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y la paz, hacia parte de una gran extension de tierra destinada a la
ganaderia y la agricultura. Esa gran extension de tierra fue disminuyendo
en la medida que sus duefios la repartian como herencia para sus hijos,
quienes en la mayoria de situaciones no continuaron destinandolas a las
actividades economicas acostumbradas y las vendieron. El terreno se
convirti6 entonces en pequeilas parcelas donde las personas
habitaban y cultivaban en pequefia proporcion.

El crecimiento de la zona urbana hizo que nuevas construcciones
extendieran hacia las afueras del municipio acercandose estas cada
vez mas a la vereda Susagua, la cercania con el centro de Zipaquira
convirti6 a esta vereda en un sitio atractivo para habitar, por eso con
el crecimiento poblacional del municipio y la llegada de nuevos pobladores
procedentes de otras regiones del pais y de las mismas veredas del
municipio, por desplazamiento voluntario y también forzoso, las pequefias
parcelas se convirtieron en casas, en las que hoy en dia habitan cerca
de 650 familias y poco a poco se fue construyendo la escuela, parques
recreativos e industrias entre otros.

La institucién educativa con la que cuenta el sector eslLa Escuela
Primaria Joselin Castillo en el barrio San Gabriel. En el barrio La Paz se
construyo en 1991 el Puesto de Salud el cual funciono por algun tiempo,
y un salén comunal.

El crecimiento urbano no se detiene en este sector pues todavia
qgueda terrenoy proyectos de construccion de vivienda y adecuacion de
las vias, en especial la via principal que en pocos afios se adecuara y

comunicara con la circunvalar que se viene construyendo desde el
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municipio de Cajica con miras a facilitar el transporte intermunicipal y de
carga pesada. Este es un sector habitacional relativamente nuevo en
el que se desarrollaron procesos de crecimiento  poblacional
caracteristicos de la mayoria de municipios de nuestro pais. A este
sector han llegado familias de las regiones Atlantica, Pacifica y Andina
trayendo consigo costumbres, estilos de vida propios y problematicas de
caracter econdémico haciendo del sector un espacio de convivencia
multicultural en el que los habitantes han aprendido a compartir y a
ser solidarios frente a las situaciones adversas de los vecinos.

Una secuela que ha dejado este crecimiento urbano en las tres
guebradas que atraviesan la zona es la contaminacién ocasionada por las
basuras y residuos de comida que la misma poblacién alli deposita,
ocasionando alto riesgo de enfermedades a la comunidad porque se han
convertido en lugares propicios para el habitad de roedores e insectos
ademas del mal olor que produce.

Frente a esta problematica la JAC con las que se hablo manifiestan
gque es necesario hacer la canalizacion de las quebradas y la
concientizacion a la poblacibn del cuidado, preservacion y la
responsabilidad que se tiene con el medio ambiente, asi como reubicar
las viviendas en alto riesgo, especialmente las ubicadas cerca de las
guebradas. Por otro lado cabe resaltar que este sector fue nombrado
desde hace tres afos zona de tolerancia por lo que se han instalado
alli algunas discotecas y casa de lenocinio, ubicadas en el barrio San
Gabriel, que para los habitantes de este sector ha sido altamente

molesto por estar tan cerca de la zona residencial y ademéas por el
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exceso en niveles de ruido constante los fines de semana desde
las 4:00 de la tarde hasta las 5:00 de la mafiana, unido a esto se han
venido presentando alteraciones del orden publico en la zona, presencia
de sustancias alucinégenas, delitos de roboy homicidio.

Esta situacion ha sido discutida por los integrantes de las JAC a
lo largo de aproximadamente dos afios, ante el Consejo Municipal y el
Departamento de Policia pidiendo que se tenga un control severo a las
situaciones de orden publico que alli se presentan y se regule el
horario de funcionamiento de dichos establecimientos teniendo en cuenta
que estan muy cerca de la zona residencial donde las personas que
alli habitan (nifios, jovenes, mujeres Yy ancianos) merecen que se les
respete su tiempo de descanso. Estas peticiones no se han tomado
en cuenta por el Consejo Municipal argumentandose en un decreto
que le dio facultad de funcionamiento a los establecimientosy no
regulo horarios de funcionamiento.

Si esta situacibn no se regula pronto, el sector de la Paz corre
riesgo de que los jévenes y nifios de los barrios aledafios sean
victimas del expendio de drogas que se estan presentando y del
crecimiento de la situaciones violentas que cada dia se hacen mas
evidentes y provienen de personas externas a la comunidad.

La poblacibn que habita en el sector de La Paz en su
mayoria infantil, entre 1 y 13 afios, le siguen los adultos entre 25 y
50 afios y por ultimo los jovenes y la tercera edad. No hay poblacion

en edad escolar que no tenga acceso a la educacion.
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Como se menciond anteriormente  hay diversidades culturales
pues varias familias provienen de otras zonas del pais. Dentro de las
problematicas sociales mas evidentes estan la Violencia Intrafamiliar,
el Maltrato Infantil, el alto riesgo a contraer enfermedades Respiratorias
y/o alergias causadas por las picaduras de zancudos y mordeduras
de roedores que se encuentran en la zona debido a la poca
infraestructuras de los canales de agua y la contaminacién por basuras
de estos, la mayoria de la poblacion infantii que tiene acceso a la
educacion formal estudia media jornada y la otra mitad del dia en su
casan algunos encerrados y otros en las calles hasta que regresen
sus padres.

En la totalidad del sector que acoge estos 5 barrios habitan
cerca de 650 familias, esta poblacibn es en su mayoria de escasos
recursos; esta conformada principalmente por mujeres cabeza de
familia y familias nucleares donde padre y madre son proveedores
econémicos y tienen entre 3 y 6 hijos. Existen familias desplazadas
cuyas condiciones habitacionales son de hacinamiento, y con viviendas
en alto riesgo.

Se pueden encontrar los estratos socioecondmicos, de mayor
pobreza en el sector de La Faguay Malagon, 2 en el barrio San Gabriel
gue por lo general son personas que trabajan como operarios en floras
o0 en empresas manufactureras recibiendo un salario minimo, el estrato
3 en el barrio Villa del Rosario que se caracteriza porgue la mayoria
son comerciantes o independientes y tienen mejores condiciones

econdmicas, también se encuentran familias con estrato
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socioeconémico de nivel 4, en el barrio La Paz en las que alguno de
los integrantes han tenido la posibilidad de estudiar una carrera
profesional que ejercen, y les brinda mejores opciones laborales y
remuneracion.

Los barrios La Paz y San Gabriel se destacan por ser zonas
industriales , en su mayoria por talleres de mecanica automotriz y
comercial, se encuentra FEDEPAPA, industrias Postobon, vy una
estacion de gasolina. Aunque aun se observan pequefios lotes en los
que la actividad econdémica es la ganaderia y la avicultura.

En los barrios se pueden identificar como  organizaciones
sociales estructuradas las JAC de los barrios La Paz, Villa del Rosario
y San Gabriel, el comité Materno Infantil, asi como el apoyo constante
de lideres comunitarios que colaboran a su comunidad siendo puentes
de comunicacion y accion entre esta y los demas entes administrativos
municipales. Cada barrio cuenta con el seguimiento permanente de
una promotora de  salud quien ha sido parte importante en el
proceso organizativo de algunas comunidades en los temas referentes a
la salud y la higiene.

El sector de La Paz cuenta con pocos espacios cotidianos de
convivencia y reunion: canchas de micro futbol en el barrio La Pazy el
barrio San Gabriel, un parque de madera en el barrio La Paz, que no se
encuentra en buen estado. El salon comunal donde se celebra
ocasionalmente la Eucaristia, se dictan los cursos de catequesis para
la primera comuniéon y confirmacion, se alquila ocasionalmente a los

habitantes del sector para la organizacién de fiestas o eventos.
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8.3 Caracteristicas del proyecto cipas

El proyecto se esta desarrollando en el area rural y urbana del municipio.
Su accion fue dirigida a los sectores con mayor vulnerabilidad a las
problematicas sociales, tales como San Jorge, San Miguel, San Juanito, La
Paz, Bolivar 83 y La Concepcion . La anterior sectorizacion puede ser
cambiada de acuerdo a la evaluacion del funcionamiento y la respuesta
comunitaria.

Se espera que cada uno de los CIPAS preste servicios a la poblacion
inicialmente en una cuantia de 500 personas directamente y 500
indirectamente, llegando a una poblacion objeto en el afio 2007 de 1.000
personas directamente y 1.000 indirectamente por afio. Sin embargo uno de
los resultados esperados, seria que las comunidades a través de la
autogestion logren la permanencia de estos centros con sus servicios.

Se cree que a largo plazo cada "CIPAS" pueda contar con servicios
como: Biblioteca, Internet, Ludoteca, Gimnasio entre otros que surjan de los
diagnésticos de cada comunidad. Tecnologia necesaria: medios
audiovisuales, computadores. La implementacion necesaria es: mobiliario,
material educativo, Iudico, de aseo, escritorio, papeleria y demas bienes de
consumo.

Se utilizaran Salones Comunales, Colegios y Puestos de Salud,
ubicados en las 6 zonas a trabajar, los cuales se deben legalizar. La oficina
ejecutora del proyecto es la Gerencia de Desarrollo Social, la cual contara
con el apoyo de un coordinador, y de convenios de cooperacion

interinstitucional con universidades, O.N.G.s privadas, u otras entidades
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publicas para la prestacion de servicios de asistencia social a través de
equipos interdisciplinarios con experiencia en este campo.

La comunidad participara activamente en el proceso de investigacion
y realizacion de los diagndsticos de cada una de las zonas de afluencia de
los "CIPAS". Las distintas dependencias de la administracion municipal
coordinaran acciones dentro de los "CIPAS" a partir de los proyectos que se
pongan en marcha y de las necesidades detectadas, para la cual se
desplazaran todos los servicios y gerencias de la administracion Municipal
dos veces por afo a los "CIPAS", s6lo de esta manera su accidn no sera
aislada y sectorial, alli se ofreceran los servicios prioritarios segun la
problematica de los sectores o grupos poblacionales mas vulnerables como
lo son: nifios y jovenes en alto riesgo, mujeres cabeza de hogar y adulto

mayor, los cuales se trabajaran por programas.
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8.4 Pautas de crianza

Hace referencia a los métodos de crianza que fomentan lazos
emocionales solidos entre los padres y los hijos. Este enfoque valora la
sensibilidad a las necesidades fisicas y emocionales del nifio, alimentando la
confianza de que sus necesidades seran satisfechas. Los nifios con lazos
sélidos desarrollan relaciones seguras, compasivas, pacificas y perdurables
a lo largo de sus vidas.

La familia constituye el espacio primario para la socializacion de sus
miembros, siendo en primera instancia el lugar donde se lleva a cabo la
transmision de los sistemas de normas y valores que rigen a los individuos y
a la sociedad como un todo.

De esta manera, desde muy temprano, la familia va estimulando el
sistema de diferenciacion de valores y normas entre ambos Ssexos,
asentando asi tanto la identidad como el rol de género. Las reglas sociales
van deslindando de manera clara las expectativas relacionadas con los roles
gue las personas deben asumir. Igualmente, la idea que se tiene sobre el rol
de padre, madre, esposa 0 esposo, esta condicionada en gran medida por la
sociedad de la cual somos resultado (Fernandez L, 1998).

El contexto familiar refuerza la diferenciacion genérica, dando
actividades diferentes a nifios y a nifias; a las nifias se les destinan aquellas
relacionadas con el hogar, servir, atender a otros; mientras que a los nifios
se reservan actividades de competencia que les permiten tener un mayor
control sobre el medio externo, lo cual es una forma muy importante de ir
delimitando las normas de comportamiento y dejando claras las expectativas

sociales hacia cada sexo. La familia, por tanto, es el principal eslabén del
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proceso de tipificacion sexual dado que es formadora por excelencia y de
dificil sustitucion.

Este proceso de tipificacion sexual se observa en las familias, no solo
en el proceso de transmision de estos valores a las nuevas generaciones,
sino como parte intrinseca, importante e indiscutible de las pautas
relacionales que se establecen entre sus miembros, que conlleva, en no
pocas ocasiones, a alteraciones en las relaciones familiares y en el
funcionamiento familiar. De ahi que nos propongamos en este trabajo hacer
un analisis de su efecto en los diferentes indicadores del funcionamiento
familiar, y como puede afectar el mismo, e incidir de esta manera en la salud
familiar.

Dentro de los elementos que interfieren considerablemente en la
salud familiar esta la dinadmica interna de las relaciones o funcionamiento
familiar. Cuando éstas son arménicas, hay cohesion familiar, una adecuada
comunicacioén, flexibilidad, claridad de reglas y roles, en fin, un adecuado
funcionamiento familiar, hay una predisposicién favorable a la salud en la
familia como sistema; sin embargo, cuando hay un funcionamiento
inadecuado este se constituye en un factor de riesgo para la salud familiar.

Como indicadores de un funcionamiento familiar adecuado puede
considerarse la flexibilidad en las reglas y roles familiares, es decir que estas
no sean rigidas, que no se impongan, sino que sean claras y que se asuman
conscientemente por los miembros existiendo complementariedad entre los
integrantes del sistema familiar para su cumplimiento, con el objetivo de

evitar la sobrecarga y sobreexigencia en algin miembro.



Pautas de Crianza 33

Sin embargo, cuando analizamos este indicador desde el concepto de
género nos damos cuenta que estan indiscutiblemente relacionados y que
las problematicas del rol de género, en cuanto a las normas establecidas
para cada sexo, imposibilita en muchos hogares su comportamiento
adecuado, manteniéndose, por lo general, un modelo tradicional de
distribucion de las tareas domésticas que da a la mujer la mayor
responsabilidad ante ellas y mantiene el hombre un rol periférico.

Al unirse a esto la creciente independencia e incorporacion de la
mujer a las actividades sociales, se provoca inevitablemente una sobrecarga
y sobreexigencia en ella, dinamica que se hace aun mas compleja al tratar la
familia, y el propio hombre, de incorporarse cada vez mas a estas tareas,
para tratar de asumir un rol diferente en aras de lograr mayor
complementariedad, pero al no cambiar sus valores aparecen conflictos en
la relacion asignacién-asuncion del rol, lo que afecta necesariamente los
procesos de interrelacion familiar.

Esta situacion se convierte en un espiral, dado que las madres
educan, en la mayoria de los casos, a sus hijos en patrones sexistas,
mientras que exigen que el padre participe mas en las tareas del hogar, con
lo que provocan que no queden claros los roles y valores en la familia.

Se hace muy dificil cambiar porque aun persisten influencias sociales
muy poderosas que son las generaciones precedentes, los medios de
comunicacién y la propia sociedad, que en ocasiones promueven nuevos
valores y a la vez preservan los de la familia patriarcal.

Otro indicador importante del funcionamiento familiar viene dado por

la jerarquia, donde debe quedar clara la posicibn de poder, siendo mas
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favorable en la medida en que se logre un sistema jerarquico horizontal entre
ambos miembros de la pareja, o que es decir, un mismo nivel de poder en el
subsistema conyugal con relacién a los otros subsistemas familiares; sin
embargo aqui interviene también de manera negativa el rol de género. Para
gue exista una jerarquia adecuada y un adecuado funcionamiento familiar
debe haber igualdad, por esto la primacia del hombre de una forma rigida
conlleva a una disfuncion familiar.

Muy relacionado con este indicador esta otro que viene dado por las
caracteristicas de la relacion autonomia-dependencia, considerandose como
favorecedor de un funcionamiento adecuado el hecho de que el sistema
familiar permita el desarrollo de la identidad personal y la autonomia de sus
miembros. El papel de la mujer y la maternidad, tal y como es concebida en
la estructura patriarcal, demanda de ésta instinto, entrega total y una
negacion de su ser como persona, obstaculizando su autonomia e
independencia, lo cual constituye un factor patégeno del funcionamiento y la
salud familiar. Segun Arce M (1998), al centrar la identidad femenina en una
matriz relacional, donde se le exige a la mujer una actitud de servicio y
atencion en forma incondicional a las demandas y necesidades de los otros,
se inhiben sus posibilidades de autoafirmacién y autonomia. No se podrian
dejar de analizar dos indicadores muy importantes de funcionamiento
familiar que son la comunicacion y la afectividad en la familia, y que también
se ven afectados por lo asignado socialmente en el rol de género
interfiriendo en muchos hogares en la adecuada dinamica interna del
sistema familiar. La comunicacion para que sea efectiva y favorable a la

salud familiar debe darse de forma clara, coherente y afectiva; sin embargo,
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cualquier alteracion de los procesos de interrelacion familiar la afecta y da
lugar a dobles mensajes, mensajes indirectos y comunicaciones
incongruentes que tienen como principal causa dilemas no resueltos y que
se pueden poner de manifiesto, por ejemplo, en los conflictos ante la
asignacion-asuncion de roles, ante la necesidad de realizacion personal y
autonomia de la mujer, y las limitaciones impuestas por la familia.

Se afecta también la comunicacién en tanto que la sobrecarga de
roles, la sobreexigencia en la mujer, unido al papel periférico en que se
mantiene el hombre, limitan las posibilidades de comunicacién con los hijos y
entre ellos como pareja, limitandola en ocasiones a las cuestiones referentes
a la vida escolar o laboral.

Segun P. Arés (1998), "si los roles, los limites, las jerarquias y los
espacios estan distorsionados, Io mas probable es que ello altere todo el
proceso de comunicacion e interaccion familiar; por tal motivo el tema de la
comunicacién no puede ser visto desligado de estos procesos.

La afectividad o forma de expresar los sentimientos se ve marcada
también, indiscutiblemente, por los patrones de comportamiento y valores
asignados por el rol de género y la dinamica interna de la familia. Para que
esta sea funcional y promueva la salud de sus miembros debe permitir y
fomentar la expresion libre de la afectividad, ser capaz de expresar las
emociones positivas y negativas, y transmitir afecto.

Varios autores sefialan que el proceso de entrenamiento a que es
sometido el hombre, estimula en ellos el uso de la violencia para dominar a
otros, para ejercer el poder y para resolver conflictos, mientras por otra parte

se les restringe el contacto con el mundo de los afectos, y se le obliga no
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solo a inhibir sus sentimientos, sino también a no sentir.

La forma de expresar los sentimientos para los hombres y las mujeres
se refuerza continuamente de manera que se llega a tomar como normal la
actitud que encierra contenidos discriminantes para ambos; como por
ejemplo, el considerar que la mujer debe ser mas emotiva, y asociar a los
hombres a la rudeza y la agresividad. Evidentemente esto afecta la
expresion libre de los sentimientos y la transmision de afecto dentro de la
familia. Por lo que hemos podido ver, la problematica de la asignacion de un
rol de género a hombres y a mujeres va mas alla de una significacién social
vista de manera abstracta, ya que interfiere de manera palpable y ostensible
en la vida cotidiana, en las pautas de interrelacion familiar y en la dindmica
interna de la familia, afectando, en muchas ocasiones su funcionamiento y
sobre la base de ello, a la salud familiar.

En las dos ultimas décadas se ha venido produciendo una ruptura
progresiva con la familia tipica tradicional caracterizada por la jerarguia
rigida entre el hombre y la mujer, y entre padres e hijos, en papeles
polarizados para lo masculino y lo femenino, en la dicotomia de mundo
publico para el hombre-mundo privado para la mujer, y en el modelo de la
madre caracterizada por la entrega y abnegacion, y el padre proveedor y
representante de la autoridad suprema (Arés MP, 1998)

Hay también un rompimiento de las asignaciones culturales que han
producido cambios en las formas tradicionales de asumir los roles y en la
distribucion de las responsabilidades domésticas, siendo este uno de los
cambios mas importantes de la familia, aunque, como refiere P. Arés esta

tendencia provoca un aumento de los conflictos entre lo asignado y lo
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asumido en los roles sexuales y parentales, ya que en tiempos pasados lo
asignado al rol de hombre, mujer, padre y madre se asumia sin conflicto,
mientras que en la actualidad se vivencian de manera conflictiva (Arés
MP,1998). Otro cambio muy importante viene dado en los conceptos de
autoridad y obediencia, lo cual posibilita que las jerarquias se hagan mas
flexibles y los vinculos de dependencia se vayan disolviendo, lograndose
cada vez mas uniones sustentadas en motivos afectivos, y no por
necesidades economicas, asi como un mayor nivel de realizacion personal

de la mujer.
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IX. METODOLOGIA

9.1 Tipo de Estudio

El tipo de estudio de la presente investigacion es exploratorio y se
ubica dentro del método de investigacion cualitativa, en la medida que
pretende describir el fendbmeno investigado.

Se eligid la investigacion cualitativa por considerarse que se adecua
mas a este tipo de estudio, en el cual se pretende hacer observaciones a
diferentes niveles, acerca de la pautas de crianza, los procesos de
socializacion, la convivencia familiar.

La investigacion cualitativa constituye un proceso concreto,
socialmente condicionado, multidimensional, abierto y contingente y en este
sentido nunca controlable en forma absoluta, es una practica de
investigacion social y enriquecedora por su implicacion directa en la realidad.

Este estudio estuvo basado en diversos niveles de observacion,
donde no solo la experiencia de la familia sera suficiente sino la de las
investigadoras, al igual que el efecto de las construcciones como resultado
de la interaccion con todos los sistemas que intervienen.

Desde lo cualitativo se empled un sistema de investigacion diferente
del que comunmente se utiliza para buscar causas, como lo ha venido
haciendo tradicionalmente la metodologia, en este caso es de vital
importancia una metodologia estructural, que permite estudiar no la accion
en si, sino la accion con referencia a los significados (Martinez, 1989). Son
precisamente el significado y la intencion que la anima, los que convierten un

acto o hecho en accion humana. Descubrir esta estructura subyacente, esa
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red de relaciones significantes serd el objeto de la nueva metodologia,
esperando que con ello se pueda dar respuesta a la pregunta planteada:
¢,Como fortalecer las pautas de crianza por medio de herramientas
brindadas para la convivencia de las familias?

El andlisis con base en los resultados se dirigio a lograr la descripcion
detallada de los fenbmenos estudiados y cuando fue el caso proporcionar
explicaciones en las cuales no intervinieron técnicas estadisticas o analisis
de resultados ( Briones, 1988).

Los datos cualitativos consistieron en cualquier informacién
recolectada durante la investigacion, que no se cuantific6 de manera
rigurosa. Esta experiencia, entonces, tuvo como objeto emplear los datos en
forma cualitativa, y no extraer de ellos lo que de alguna manera se puede
representar numericamente.

En el estudio se busca la interpretacion o discusion de resultados, la
hermenéutica explicita e implicita que aparece a lo largo de toda la
investigacion, en la eleccion del enfoque y de la metodologia, en el tipo de
preguntas que se formulan para recoger los datos, en la recoleccion de los
datos y por ultimo el andlisis de éstos, esto implica la actividad interpretativa
( Martinez. 1989).

Debemos tener en cuenta, que el método basico de toda ciencia es la
observaciéon de los datos o los hechos y la interpretacion de su significado.
La observacion y la interpretacion son inseparables. Toda ciencia trata de
desarrollar técnicas especiales para efectuar observaciones sistematicas en

las que se pueda garantizar la interpretacion.
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Ditthey, citado por Martinez (1989) es uno de los principales
expositores del método hermenéutico en las ciencias humanas, define la
"hermenéutica” como “el proceso por medio del cual conocernos la vida
psiquica con la ayuda de signos sensibles que son su manifestacién”. Es
decir que la hermenéutica tendria como misién descubrir los significados de
las cosas, interpretar lo mejor posible las palabras, los escritos, los gestos,
asi como cualquier acto y obra, pero conservando la singularidad del
contexto del que forma parte.

Para Heidegger ( citado por Martinez en 1989), la herméutica no es
una método que se puede disefar o ensefar, sostiene que ser ” humano” es
ser ’interpretativo” porque la verdadera naturaleza del ser humano es
interpretativa, por lo tanto la interpretacion no es un instrumento para adquirir

conocimiento, es el modo natural de ser de los seres humanos.

9.2 Modelo Multidimensional

La orientacibn de este estudio estuvo dado por los principios
multidimensionales de Palazzoli (1990). Uno de estos principios es la validez
fundamentada en la individualizacion de los procesos interactivos; otro
principio esta relacionado con la necesidad de intervenir la historia y el
acontecimiento y todas las descripciones y explicaciones, relacionar el
conocimiento de los elementos o partes con el conocimiento del todo que
ellos constituyen; no se tienen en cuenta las probleméticas de
autoorganizacion fisica, requiere el conocimiento de sus interacciones con el
ecosistema y finalmente tenemos el principio de la realidad entre el

observador y el objeto observado.
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En el presente estudio, la multidimensionalidad se tuvo en cuenta
desde diferentes niveles de observacion al obtener la informacion a saber, la
familia y sus pautas de crianza; la convivencia, los procesos de
socializacion; y el investigador en su interrelacion con lo observado y como
observado. Se interrelaciona a su vez con las variables o focos de estudio, lo
que permiti6 que la Investigacion fuera pertinente con los objetivos

propuestos en el mismo.

9.3 Instrumentos

Los instrumentos a tener en cuenta para recolectar la informacién
estan dirigidos a un registro de informacion general y una auto evaluacion
de la familia (ver anexo 2). Estan constituidos asi: 1) un formato de registro
sociodemogréafico (ver anexo No 1), el cual tiene como finalidad recoger
informacion en general respecto a la familia.

2)Talleres con los nifios sobre valores, convivencia al interior de la
familia, afectividad y normas familiares, los cuales tienen como objetivo
conocer la visién de los hijos sobre la familia y su sistema de normas y
reglas (ver anexo 3).

3)Talleres con los padres en cuanto a; autoestima, normas y reglas

familiares, control parental (ver anexo 4).

9.4 Procedimiento
Para recoger la informacion pertinente a esta experiencia sobre las
pautas de crianza en familias de la Vereda Susagua La Paz de Municipio

Zipaquira, se propone el desarrollo del procedimiento en 6 fases como son;
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la concertacion, la seleccion de la muestra, motivacion y enganche,
encuentros con las familias, cierre con los miembros de la comunidad y
evaluacion de los objetivos planteados, por ultimo presentacion de los

resultados a las familias y a la Institucion.

9.5 Indicadores de logro

Con la realizacion de cada uno de los talleres se pretende, a nivel
general, propiciar una actitud de cambio frente al manejo de las pautas de
crianza utilizados por los padres. Dejando como base los siguientes
indicadores:
* Que los padres sean agentes activos en la formacion de sus hijos como
personas sociales.
* Que los padres conozcan los valores institucionales de la familia para que
sus hijos sean multiplicadores de cada una de sus ensefianzas.
* Que los ninos identifiquen claramente cuales son sus deberes y derechos,
para ser tenidos en cuenta por los demas miembros de la comunidad.
* Visualizar como los medios de comunicacion pueden ser agentes
influyentes de forma positiva o negativa en la formacién de los nifios y nifias.
* Que los padres signifiquen los roles y la equidad de género como parte
fundamental en la formacion integral de sus hijos.
* Que los nifos se identifiquen como seres sexuados capaces de expresar
respeto por su cuerpo y por el de los demas.

* Resignificar la educacion sexual en los padres y en los nifios.
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9.6 Poblacion y muestra

La poblacién del presente estudio estarda conformada por familias
vinculadas al Cipas del barrio Susagua La Paz, del municipio de Zipaquira,.
Se tomard una muestra de veinte familias nucleares completas (padre,
madre, hijos).

La seleccion de la muestra serd intencional, teniendo en cuenta que
cumplan con la condicion de ser familias nucleares completas. Es necesario
tener en cuenta que el tamafio de la muestra no serd criterio para
generalizar los resultados, porque el interés de ésta, ésta dado a nivel de las

significaciones e interrelaciones de los distintos niveles de observacion.
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9.7 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PARA LA PROMOCION Y
CONOCIMIENTO DEL PROYECTO

TABLA No 1
RESPON
FECHA ACTIVIDAD OBJETIVO INDICADOR LOGRO gﬁBLACI RECURSOS
Induccion Conocer el programa los | *identificar la poblacién | Gerente  de | Recurso humano, | Gerente
*presentacion del | Cipas con el fin de definir | vulnerable, beneficiada por el | Desarrollo V.H, televisor, | desarrollo
M programa. nuestro campo de accién y | Cipas. Social, pelicula, péapelo
arzo8al 10 | . “ . - . .
video manejo | la poblacion asignada. * conocer el grupo | trabajadora grafo, cartelera,
25 1 del conflicto interdisciplinario que va ha ser]social, marcadores,
oras I : . .
de lunes a famll_la_r. 3 parte del desarroll_o_del programa. Licenciada en | hojas.
jueves *sqmallga(:lon. *conocgr y definir parametros Pr(_eescolar,
*Dinamica con el especificos, con el asesor interno | Psicélogos y
grupo propuesto por la institucion | Psicologas
. interdisciplinario. (Alcaldia). Sociales. .
Concertacion con la | Dar a conocer a la comunidad | *Buscar la participacién de un grupo jLa comunidad | Volantes, cartulina, | Psicologas ¢
comunidad el programa y las actividades | de familiar de la comunidad en el]en general del | marcadores, France E
*reconocimiento que se van a realizar, con el | desarrollo del programa. barrio Susagua J computador y | Cubillos,
fisico del sector. fin de motivar a la]* Que los nifios y padres actien como | la Paz. fotocopias. Patricia
Marzo 14 *contacto con | participacion activa de todo en | agentes multiplicadores y motivadores Céspedes,
lideres de la | grupo familiar. del programa. Geovanna
comunidad, JAC. *Publicitar el programa por medio de Acosta.
al 30 Promotora de salud. pancartas volantes y apoyo de los
*se colocaron lideres de la comunidad.
pancartas, avisos,
se repartieron
53 horas |\ gpantes y Ee invito
delunes a [personalmente a la
__Jueves comunidad .
Aplicacion de JLograr un acercamiento | *Conocer la estructura de algunas | Familias del | Recurso humano, | Psic6logas
Abril 4 al 7 encuestas dire_c_to con ca_da grupo familia_\s_. barrio fotocopias, Frar!ce E
*Visitas familiar del barrio la paz, | *identificar algunas pautas de[Susagua la]encuestas, Cubillos,
30 horas domiciliarais. con el fin de aplicar la crianza_ _manejadas al interior de | Paz lapiceros Pe}tricia
de lunes a encuesta 'y lograr la]las familias. Céspedes,
A *
jueves informacién. conocer parte del _qesarrollo de Geovanna
la dinamica familiar en el Acosta.
. ambiente cotidiano. .
RESPON
FECHA ACTIVIDAD OBJETIVO INDICADOR LOGRO POBLACION RECURSOS
Seleccion de la] Delimitar la poblacion para | *focalizar el desarrollo de las | Recurso 20 familias | Psicélogas
muestra el desarrollo del programa. Jactividades en un contexto | humano, seleccionadas France E
Abril 11 al 15 | *tabulaciéon de especifico. computador, Cubillos,
datos *tener el conocimiento de las | hojas, Patricia
26 horas pautas de crianza que se|encuestas. Céspedes,
delunes a presentan en las familias de la Geovanna
viernes muestra tomada de la poblacion Acosta.

en general.
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9.8 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES CON HIJOS

Abril 18 a
Mayo 5

50 horas
de22 6de
lunes a
jueves

(responsabilidad)
*comentario en
grupo ,
compartiendo
experiencias acerca
de los temas vistos
en las peliculas y en

las lecturas.
*En forma individual
se trabajaron los

siguientes sellos: el
amor se aprende y
se construye en
familia, mi familia
me cuida y me ama
antes de nacer,
todos participamos
en las  labores
familiares, mi familia
es importante y ahi

compartimos.

importancia de los valores para
dar sentido a sus vidas.

*Ccrear conciencia de compromiso
que cada hijo tiene en participar
en realizacion de actividades del
hogar.

*que el niflo conozca la
consecuencia  positiva de ser
responsable en el &rea personal
familiar y escolar.

*reconocer el valor de Ia
tolerancias en las relaciones
familiares, interpersonales, y en la
convivencia social.

*que el niflo reconozca como
principal fuente de convivencia el
afecto el respeto y el amor.

TABLA No 2

Taller “los valores” [Hacer que el nifio]l*Que el nifio comprenda la|Nifios entre 5] Re
*Disefio Y| comprenda la importancia Jimportancia del respeto al]y 12 afios Se
organizacion  del k|5 formacion de actitudes y | derecho ajeno, para la ble
tca:)lflrosaniﬁdozsarrollar habitos a partir de los|convivencia en famiia y en co
*pelicula “formacion valores, para que sociedad. _ pe
en valores’ favorezcan la  formacion | *conocer aplicar y fomentar el pe
*lecturas la rana y la | integral de la familia y de Jamor como valor fundamental que Cre
serpiente ellos mismos se debe desarrollar desde la dir
(tolerancia). familia. gn
La liebre y la tortuga *que el nifio comprenda la
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FECHA ACTIVIDAD OBJETIVO INDICADOR LOGRO POBLACION
Sexualidad infantil Ensefiarle al nifio la verdad | *Buscar el conocimiento Nifios entre 5 | Re
"ff‘:r'ﬁi‘f'a sexualidad | 5opre sexualidad para adecuado(fisico mental y y 12 afios Se
*dinamica de ayudarle a aceptarse a si emocional) de[ proceso de ble
ilustracion. mismo y desarrollar madures relacionado con la co
|;§533a?2;?1r?32 = | competencias para sexualidad. pe
los sellos : "] enfrentar la vida *desarrollar actitudes correctas pe
soy duefio de ni cuerpo para del comportamiento sexual Cre
Mayo 10 al 12 y Unico responsable de hacia si mismo y hacia los demas. dir
?erfgt;i'ufggﬁfo *eliminar temores y angustias grt
12 cuerpo relacionadas con el desarrollo y
horas *retroalimentacion de la ajuste del area sexual.
actividad con respecto
de 2236 de |alos conocimiento de
lunes a los nifios frente a su
jueves cuerpo el vocabulario
utilizado por los y
profundizar en
aspectos
sobresalientes de la
actividad. :
*Taller Quien soy yo Que el nifio dentro de su *estimarse por lo que es y no Nifios entre 5 | Re
t;”b;%”gﬁrﬂgg"gi%z'sse ambiente familiar y a partir | pretender ser mas o menos que |y 12 afios Se
los siguiente sellos: de Ia_vivencias sed _ nadie. ble
tuyyo somos iguales | consiéntase de sus propias | *aceptar que todos tenemos co
Mayo 16 al 18 ﬁgéﬁgigfsaiiscﬁm 4e |POsibilidades y limitaciones | cualidades fortalezas pero pe
estas actividades soy | €ON €l fin de evitar malas | también debilidades. pe
12 mejor. relaciones interpersonales [* ser positivo cuando queremos cre
horas l*en socializo en grupo I en las familia. lograr metas y aspiraciones. dir
de 226 de ;;Z'g;f_mes * tener seguridad en si mismo. g
lunes a -debemos animarnos a *preocuparse por ser mejory
jueves luchar por mejorar a superar las debilidades.

partir de la propias
aceptacion.

*Estimular la capacidad
de valorarse a si mismo
desde su intimidad y en
su libertad.
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*collage.

RESPONS
FECHA ACTIVIDAD OBJETIVO INDICADOR LOGRO POBLACION RECURSOS
Taller La Desarrollar en los nifios la | *Sentirse orgulloso de sus logros . | Nifios entre 5 | Recurso humano, | Psicélogas
autoestima cualidad de aceptarse, *sentirse importante y amado por |y 12 afios Sellos, papel France Edi
*Pelicula los quererse, valorarse y los demas. Actuar con blanco, papel craf, | Cubillos, C
valores. respetarse a si mismo a independencia. colores, revistas, | Patricia Mg
*en grupo se partir de sus habilidades *aprender a asumir sus pegante, tv.vh, Céspedes,
compartieron las | destrezas y cualidades. responsabilidades. peliculas, Geovanna
Mayo 19 al 24 e'xperiencias N *cuidar Su Cuerpoy su crayolgs, Acosta.
vividas en familia, presentacién personal. dinamicas de
12h donde se *cultivar capacidades habilidades grupo infantiles.
oras . .
de 226 de ewdenma el y destrezas.
lunes a manejo_de la
. autoestima desde
jueves
sus padres.
*En forma
individual se
trabajo el sellos
soy valioso por lo
gue soy no por lo
gue tengo. .
Comunicacion eficaz | Que el nifio vea en la *que los nifios sean escuchados | Nifios entre 5 | Recurso humano, | Psicologas
en familia. familia su espacio para por los padres. y 12 afios Sellos, papel France Edi
* por medio de una expresar, sentimientos , *Generar confianza entre padres blanco, papel craf, | Cubillos, C
Mayo 25 al 27 Zgg’g[ig '“d'c,g'l emociones , experiencias y | e hijos. o colores, revistas, | Patricia Mz
noticiero” los  nifios necesidades. *que exista una comunicacion pegante, TV vh, Céspedes,
12 expresaron mas certera y eficaz al interior de peliculas, Geovanna
horas libremente sus la familia. . crayolas, Acosta.
de 226 de | capacidades *que al dialogo sea el medio mas dindmicas de
lunes a comunicativas efectivo en la solucién de los grupo infantiles.
viernes haciendo ér)ft_:lsis_ en conflictos.
su cotidianidad
familiar.
*juegos.
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RESPONS
FECHA ACTIVIDAD OBJETIVO INDICADOR LOGRO POBLACION RECURSOS
Taller Deberes y|]A partir de la constitucién | *Que los nifios identifique los Nifios entre 5 | Recurso humano, | Psicélogas
Mayo 31 a | derechos .. | politica infantil, que el nifio | derechos como pautas basicas en |y 12 afios , papel blanco, France Edi
Junio 7 * lectura constitucion | igentifique los derechos la interrelacién con sus padres. colores, revistas, | Cubillos, C
f:rl:gﬁgs'nfant'l' que le rigen y paralelo a *Generar la conciencia en los pegante, texto Patricia Mz
12 socializacién de 1a | €StOs pueda reconocer los | nifios de_I ejercicio de sus deberes bgsg, _crayolas, Céspedes,
horas lectura por medio de | deberes que se le en los diferentes contextos, en los dinamicas de Geovanna
de225de | un dramatizado. atribuyen. cuales se moviliza. grupo infantiles. Acosta.
lunes a *llustracion  grafica *que el nifio sea un transmisor de
jueves del tema. sus propios derechos hacia su
familia. .
La amistad Por medio de la relacion *que el nifio reconozca la Nifios entre 5 | Recurso humano, | Psicélogas
*salida interactiva. | con sus pares el nifio importancia del valor de la y 12 afios , papel blanco, France Edi
Junio 8 al 14 *conocimiento del Iogre.formar lazos amistad en la relacién con sus colores, revistas, Cubillps, C
otro. afectivos y de empatia con | padres, hermanos, maestros y pegante, texto Patricia Me
12 *socializacion en Ia_ls personas que le compaﬁero_s. . bgsg, .crayolas, Céspedes,
horas grupo en un | circundan. *que !a amistad sea un medio dlnaml_cas d_e Geovanna
de2asde [ESPacio abl’eryo. S|mbc_JI|co y afectivo el cual le grupo infantiles. Acosta.
lunes a :a_ctlyld.ad ludica. permita el menor generar lazos
jueves ’ dlnam[ga de s_ouale_s. _
ilustracion. *incentivar al menor hacia un
acercamiento afectivo con sus
. amigos. .
La disciplina Comprender la importancia | *comprender la importancia de la Nifios entre 5 | Recurso humano, | Psicélogas
*juego de roles. de la sumisién, el acato de | disciplina como estandares de la y 12 afios , papel blanco, France Edi
Junio 15 al 21 | "comentarios €Nl normas y parametros al convivencia en familia. . colores, revistas, | Cubillos, C
grupo  de lakiniarior del vinculo familiar, | Téconocer las figuras de autoridad pegante, texto Patricia Mz
12 acthldad: _ determlnggtes enla _famllla._ o base. cravolas Céspedes
horas *descubrlmlen}o ‘ de * gque el nifio determl_ne la disciplina ding ' yd ! P !
a las tacticas como una pauta basica en su proceso Inamicas de Geovanna
de225de | gisciplinarias usadas de crianza. grupo infantiles. | Acosta.
I.unes a por los padres, por *inculcar en el nifio que la disciplina
jueves medio de las es un habito y no una imposicion.
ilustraciones de los
. ninos. .
RESPON
FECHA ACTIVIDAD OBJETIVO INDICADOR LOGRO POBLACION | RECURSOS
El rol del padre y ]| Reconocer que *reconocer el grado de madures | Nifios entre 5 | Recurso humano, ] Psicélogas
de La madre|representacién mental emocional de cada nifio con y 12 afios , papel blanco, France Edi
desde la Optica| maneja cada nifio con respecto a las figuras paterna 'y colores, titeres , Cubillos, Cl
del nifio. respecto a la funcion materna. crayolas, Patricia Ma
*obra de titeres. desarrollada por cada uno | *identificar si en esta estancia del dindmicas de Céspedes,
Junio 22 al *el n_iﬁo i!ustro la | de sus padres. programa las pautas de crianza grupo infantiles, Geovanna
28 convivencia dadas en _eI_ correr de cada uno Camarq Acosta.
familiar. de las actividades, se estaban fotogréfica
12 *a_cti\(ic_jad grupal h_aciendo ef_e_ctivas al interior del
horas e |n0!|V|_dua_I., vinculo far_n~|I|ar..
de 225 de fsomallzac_:lon e *que Igs nifios |Iustr§1ran I_os
lunes a !ntercamblo de fale_n_czlas enla convivencia
. ideas sobre el familiar por medio de una ayuda
jueves i
tema. didactica.
*refuerzo en los *determinar aspectos negativos
aspectos en cuanto al manejo de roles, e
negativos para invertirlos a actitudes positivas,
convertirlos en que refuercen las pautas de

fortalezas.

crianza.
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TABLA No 3
RESPONS
FECHA ACTIVIDAD OBJETIVO INDICADOR LOGRO POBLACION RECURSOS
La comunicacion en | Despertar en la familia un|*que los padres desarrollen | Padres de | Papelografo, Psicélogas
familia mayor interés por la]habilidades de escucha con sus |familia fotocopias, hojas, | France E
Planeacion dell comunicacion ~ con  la hijos y en pareja. lapices, Cubillos,
tF;arlzlgéntacién del prac.tica del dialogo como | *los niveles Qe comunicacion marcadores, Pa}tricia
Abril 2 taller a a medio para expresar amor, | deben ser afectivos basados en el lecturas Céspedes,
comunidad. solucionar  problemas y]amor. complementarias. | Geovanna
1:00 — 6:00 | 1lustracién inicial. Orientar a los hijos *que los padres asuman dentro Acosta.
5 horas Temas:* la de las pautas de crianza una
comunicaciéon de la comunicaciéon clara que esto
pareja su influencia unifica la familia.
en los hijos.
*dindmica (el uso
del lenguaje en
familia) .
Rol de los padres Generar herramientas | *que el padre desarrolle madures en | Padres de | Papelografo, Psicologas ¢
“planeacion del taller. | comportamentales que | su rol, para que sea respetado como [ familia fotocopias,  hojas, | France E
Mayo 28 *Egii’zmac'f’“ del taller. I yasarrollen habilidades para | lider y jefe de familia. lapices, marcadores, | Cubillos,
ptualizacion del | _. * . -
tema. ejercer el rol de padre y madre | *que t_al padre asuma niveles lecturas _ Pa}trlma
1:00 — 6:00 [|*dinamica juego de adecuadamente. necesarios para el ejercicio de las complementarias. Céspedes,
roles. pautas de crianza . Geovanna
5 horas *retroalimentacion *lograr que la madre sea proveedora Acosta.
de seguridad emacional y ejemplo de
respeto y autoridad. .
Pilscipliné}, del tal Identificar y  fortalecer | *generar pautas de crianza | Padres de | P4pelografo, Psicologas
*grigzif;%?énede?tgﬁa_ valores positivos en laladecuadas en la formacion | familia fotocopias, hojas, | France E;
Julio 2 :acti\,idad de induccion. con§tru00|on de_ normas y dlsupllna[ d_el nifio. lapices, Cub!llps,
conceptualizacion de | parametros  disciplinares | *crear habitos que lleven a la marcadores, Patricia
la actividad. en el proceso formativo, a | autodisciplina. lecturas Céspedes,
1:00 — 6:00 | *definir limites para la - . . .
conducta del nifio. partir de una realidad ] *definir normas que ayuden a la complementarias. | Geovanna
5horas el amor como guia | vivida por la familia en el|formacion integral de cada Acosta.

para disciplinar.
*socializacion de
experiencias

hogar.

miembro de la familia.
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9.10 CRONOGRAMA DE ACTIVIDAD FINAL

TABLA No 4
, RESPONS
FECHA) ACTIVIDAD OBJETIVO INDICADOR LOGRO POBLACION RECURSOS
Fiesta de | Integrar al grupo familiar *expresion de gratitud por parte | Padres e Humano, Psicélogas'
Julio 9 integracion de las familias. hijos grabadora, France Edi
*se identifico el cambio de actitud musica, bombas, | Cubillos, C
. . en algunas familias respecto a la serpentinas, Patricia Mz
8:00 - 4:00 ha .
8 H relacion entre ellos sorpresas, Céspedes,
oras

ponque, Geovanna

pasabocas. Acosta.
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X. RESULTADOS

10.1 Composicion Familiar

El 100% de la poblacion que participé en la experiencia profesional
es de composicién completa (padre, madre e hijos). Estas familias tienen
caracteristicas propias, tales como el desarrollo de un conjunto de papeles
y reglas, una estructura de poder, patrones especificos de comunicacion y

formas de negociacion y resolucion de problemaza mejor estructurados.

10.2 Nivel Académico

DISTRIBUCION DEL NIVEL CADEMICO
DE LAS FAMILIAS PARTICIPANTES
TABLA No 5

PADRES | MADRES HIJO 1 HIJO 2 HIJO 3

Fr % Fr % Fr | % | Fr | % | Fr | %

PRIMARIA 10 [50% | 8 [40% | 15 |[75% | 4 |20% | 2 |10%
COMPLETA

PRIMARIA 3 |15%| 5 [25% | 3 |15% | 14 |70% | 18 | 90%
INCOMPLETA

SECUNDARIA| 2 [10%| 1 5%
COMPLETA

SECUNDARIA| 5 [25% | 6 [30% | 7 |[35% | 2 |10%
INCOMPLETA

El nivel educativo es de gran importancia dentro de la estabilidad de
los sistemas familiares y asi mismo su relacion con el establecimiento de
normas y reglas familiares, lo cual fundamenta que a mayor nivel académico,
se aumenta el nivel de estructuracién familiar. Hecho que se evidencié en

las familias participantes, ya que a nivel del establecimiento de normas
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y reglas no hay claridad y los padres no consideran relevante dialogar con

sus hijos, ni en pareja, acerca de estos temas.

10.3 Ocupacion de los Padres

DISTRIBUCION DEL EMPLEO
DE LOS PADRES

TABLA No 6
PADRES MADRES
Fr % Fr %
CONDUCTOR 9 45%
MECANICO 5 25%
CONTRATISTA 2 10%
OPERARIO 2 10%
MINEROS 1 5%
OTROS 1 5%
HOGAR 16 80%
ASEADORA 3 15%
OPERARIA 1 5%

10.4 Nivel Socioecondmico de las Familias

DISTRIBUCION DEL NIVEL SOCIOECONOMICO
DE LAS FAMILIAS PARTICIPANTES
Grafico No 1

100- 85‘%

@ 1.Medio Bajo
B 2,Bajo

Tanto la ocupacion como el nivel socioecondmico de las familias
estan directamente relacionados con los niveles de estabilidad de dichos
sistemas. A mayor nivel de ingresos econémicos y estabilidad laboral

mayor capacidad de enfrentar las dificultades familiaresy establecer
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normas y pautas flexibles Mc-Cubbin (1981). Premisa que se evidencio
en las familias participantes debido a que la poca estabilidad laboral y
las condiciones del entorno hacen que éstas no se estructuren

adecuadamente.

10.5 Manejo de las pautas de crianza en la poblacidén participante

En el primer instrumento de Autoevaluacion Familiar se obtuvieron
los siguientes resultados:

1. En nuestras familias el poder se puede definir como:

El 15% de los padres consideran que el poder es igualitario, un 85%
de los padres que es de dominio marcado y el 85 % de la madres restante
gue es cadtico. Los hijos determinaron en un 5 % el manejo del poder como
igualitario y el 95% restante como dirigido.

En las familias se evidencia una incongruencia entre las respuestas
dadas por el padre y las brindadas por la madre ya que €l define el poder en
su familia como de dominio marcado mientras que la madre lo define como
cadtico. Los que nos permite ubicar la familia como cadtica segun la
definicion dada por la madre.

2. Los limites o nivel de cercania en nuestra familia son:

El 5% de los papas define los limites y la cercania como claros; el 10
% de las madres los defini6 como claros, y el 85% afirmd que esta
determinado por un marcado distanciamiento. El 5% de los hijos consideré
los limites y cercania de su familia como claros, el 45% como amorfos,
vagos y confusos y el 50% restante considera que estan marcados por un

determinado distanciamiento.
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En términos generales se denotd en los sistemas que no existe
facilidad para la expresion espontanea de sentimientos, los miembros de las
familias dedican menos tiempo a defender abiertamente sus posturas, cada
miembro es aceptado como Unico y completo, aunque a veces ciertas
conductas sean prohibidas o castigadas, la base de la poca cercania se da
en la dificultad para aceptar y comprender a las personas.

3. La congruencia entre lo que somos como familia y la imagen que damos
es;

El 50% de los papas ve la congruencia entre lo que son y lo que
muestran a los demas como muy congruente, el 30% lo ubic6 como
mayoritariamente congruente y el 20% restante como algo incongruente; el
100% de las madres los definieron como muy incongruentes. ElI 20% de los
hijos consideran que la congruencia entre lo que son como familia y la
imagen que dan es muy congruente, el 5% como mayoritariamente
congruentey el 75 % restante como algo incongruente.

Las respuestas dadas por los miembros de todas las familias los ubica
como poco congruentes entre la concepcién de como funciona y la imagen
gue da al exterior. La congruencia es la suma de las relaciones, la cercania,
estructura de poder y tono afectivo del sistema. Mientras las madres y los
hijos de las familias puntlan este item como incongruente, los padres lo
ven como  congruente, situacibn que se evidencia de manera mas
marcada en la incongruencia que existe entre la cercania y el tono
afectivo.

4. En nuestra familia la expresion de pensamientos y sentimientos es:
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El 15% de los papas determind la expresion de sentimientos como
muy clara, y el 85% lo determind como vagos y ocultos; el 20% de las
madres los defini6 como muy claros y el 80% de ellas como algo vagos y
ocultos. El 20 % de los hijos determind que la expresion de pensamientos y
sentimientos en su familia era muy clara y el 80 % restante de los hijos como
algo vago y oculto.

Los miembros de todos los sistemas familiares puntuaron dentro de la
escala que indica niveles bajos en la claridad de expresion de sentimientos y
pensamientos, con predominio de ambivalencias no resueltas. Ademas de
un temor por establecer limites definidos o de hacer autoafirmaciones, con
pocas sensaciones de espontaneidad, muchas coacciones o la supresion
activa de sentimientos y un grado bajo de respeto hacia lo que se pueda
expresar en el campo afectivo.

En el segundo instrumento de Autoevaluacion familiar se obtuvieron
los siguientes resultado:

1. Cuando se presenta un conflicto en la familia la negociacion es:

El 20% de los papéas y de las madres piensan que la negociacion en
su familia es extremadamente buena, el 70% de los padres y el 60% de las
madres consideran que es deficiente y el 20% de las madres lo catalogan
como extremadamente ineficaz. El 90% de los hijos consideran que la
negociacion es extremadamente ineficaz.

Los miembros de casi todas las familias puntian como ineficaces las
estrategias de negociacién, lo que indica que no pueden centrarse en el
problema ni discutir abierta ni directamente las diferencias que pueden

haberlos llevado a ese problema.
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2. El grado de responsabilidad en la familia nos permite:

El 80% de los papéas consideran que el grado de responsabilidad de la
familia les permite a veces reconocer los deberes propios de su rol, el 20%
restante que casi siempre se admite la responsabilidad, 70% las madres
catalogan que a veces se admite la responsabilidad y el 30% casi siempre
admite la responsabilidad. El 80% de los hijos consideran que a veces
reconocen la responsabilidad y el 15% casi siempre se admite la
responsabilidad, el 25% de los hijos la definen como casi siempre se admite
la responsabilidad y el 75% a veces reconoce a responsabilidad.

Todos los sistemas familiares puntian entre dos valorativas a saber;
casi siempre admite la responsabilidad (CAR) y a veces reconocer la
responsabilidad (AR), caracterizandolos por intentos rigidos de control y por
una prescripcion de la conducta ‘correcta”, puede haber temor o ansiedad
con relacion al reconocimiento personal de la responsabilidad, pues asumirla
puede acarrear un castigo o un rechazo afectivo, al contestar casi siempre
admite la responsabilidad. Al elegir a veces reconocen la responsabilidad se
ubican como una familia con menor grado de culpabilizacién, evitacion y
distorsién. se evidencia la claridad, la apertura, la confianza y las relaciones

igualitarias.

3. En la familia cuando se da una opinién somos:
El 30% de los padres se definen como muy abiertos cuando se da una
opinion, el 70% restante como moderadamente abiertos, el 25% de las

madres se ven como muy abiertas y el 75% moderadamente abiertos, el
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30% de los hijos se definen muy abiertos mientras el 70% restante como
moderadamente abiertos.

Los miembros de las familias se ubican como familias donde existen
dificultades entre los miembros para escuchar y reconocer los mensajes de
los demas verbales y no verbales. Los miembros restantes puntdan en
niveles apropiados de competencia como sistemas con limites
comunicativos moderadamente flexibles, abiertos a las expresiones de
algunos individuos y centrado en relaciones con roles mas predeterminados.
4. La expresion de sentimientos de la familia se caracteriza por:

El 70% de los padres y de las madres caracteriza a su familia como
gama variada de sentimientos en cuanto a la manifestacion de los mismos,
el 30% restante de los padres como expresion adecuada a pesar de las
dificultades, el 25% de las madres como expresion apropiada a pesar de las
dificultades y el 75% piensan que los sentimientos se enmascaran, el 20%
de los hijos ubica a su familia en gama variada de sentimientos, el 75%
sentimientos se enmascaran y el 5% restante como expresion clara pesar de
las dificultades.

Para la mayoria de las familias la sensacién de control y opresion se
ve aumentada. Los miembros restantes puntlan como sistemas con poca
emotividad, gran sensacion de tristeza, de desesperacion, e igualmente la
presencia de una “alegria mondétona” superficial y dificilmente deja lugar a la
expresion de sentimientos negativos. Para una minoria los sentimientos se
expresan con claridad y apertura.

5. El &nimo de la familia es:
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El 20% de los padres y de las madres definen el animo familiar como
normalmente calido, el 75% de los padres abiertamente hostil y el 5%
restante de padres como cortés, el 75% de las madres como abiertamente
hostil , 20% como depresivo y el 5 restante de las madres como cortés. el
40% de los hijos como cortés y el 35% como normalmente calido y 25%
COmo cortes.

En los miembros del mayor porcentaje de familias las puntuaciones se
caracterizan por tonos ambivalentes de sentimientos, son familias
pesimistas. En los miembros restantes como un sistema donde hay una
sensacion de alegria, humor, optimismo y espontaneidad, que crean una
atmosfera en la que las personas se gustan unas a otras y se divierten.
Incluso cuando hay desacuerdos en estas familias se mantiene un sensacion
de optimismo.

6. Los conflictos en la familia los vemos como:

El 20% de los padres ven los conflictos familiares como algo claro, el
80% como algo que deteriora, el 10% de las madres la definen como algo
claro, el 60% como algo grave, y el 30% restante como algo que no se
puede resolver. el 40% de los hijos se ven dentro de algo claro, el 20%
como algo que deteriora, mientras que el 40% restante la catalogan algo
grave.

El mayor porcentaje de familias puntian con niveles bajos de
competencia que denotan deterioro grave en la negociacion del grupo, todos
los individuos parecen mantener rencores y desacuerdos. Los miembros de
las familias pueden ser muy expresivos y confrontadores respecto a viejos

conflictos. Los conflictos se enmascaran. El resto de las familias se definen
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como claras, directas en la expresion y comprension de sus diferencias.
Los conflictos aparecen mas como diferencias que como ataques, no hay

culpabilizacion.

XIll.  CONCLUSIONES

Siendo el nucleo familiar el sistema base de la sociedad, son
inicialmente sus miembros a los que debemos aportar para lograr la
formacion de un tejido social mas armonico y de esta forma facilitar la
articulacion de los diferentes individuos a la comunidad; buscando apoyar
procesos que conlleven a la creacion de lideres innovadores a nivel
comunitario con grandes perspectivas de accién, con una nueva vision que
permita que en nuestras ciudades, poblaciones y barrios se realicen
grandes transformaciones mejorando las condiciones de vida de la mayoria
de los pobladores de nuestro pais.

Todo este proceso es fundamental iniciarlo desde muy temprana edad
interviniendo en los nucleos familiares para afianzar conceptos claros de

formacion desde la etapa de crianza de los nifios, hecho que nos permitira
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inducir a los pequefios a mirar con nuevos ojos el sentido de vivir en
comunidad con valores que los fortalezcan y que nos permitan que estos
procesos se afiancen desde un principio en las diferentes actividades que los
muchachos en sus tiernas edades realizan con sus padres, educadores y en
comunidad.

Es nuestra labor como Psicologas Sociales el disefiar, planear e
implementar estrategias que motiven a la comunidad a reflexionar y ser
concientes de la necesidad de generar procesos de cambio en sus estilos de
vida logrando el desarrollo armonico de cada uno de los individuos pero con
vision clara de que sus actuaciones siempre implicaran y afectaran al
entorno.

Es grato para nosotras haber sido parte de este grupo
interdisciplinario conformado por Trabajadoras Sociales, Pedagogas,
Psicélogas y Psicllogas Sociales, lo que nos permitié desarrollar un trabajo
integral ante la comunidad del Cipas La Paz en el sector Susagua la Paz;
proceso que consideramos muy interesante y que nos permitié evidenciar la
importancia, el compromiso y el campo de accibn que tenemos como
profesionales.

La familia es el ambiente primario en el cual se enmarcan un sin
namero de vivencias, y circunstancias, que rotulan notablemente el
transcurrir psicosocial de cualquier individuo, es en este vinculo colectivo
en donde las pautas de crianza emitidos por los padres, (ya sea por tradicion
0 por previa educacion) son los rudimentos en las cuales el infante logra
cimentarse y tener una visibn particular de los sistemas con los que

gradualmente en el transcurso de su vida tiene contacto.
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Es de anotar que la familia siendo un sistema cambiante, pero no
perecedero estd sujeta a agentes externos tales como: la economia, las
leyes o normatividades, el ambiente sociocultural, las clases o estratos
sociales; agentes que inevitablemente lo estan rigiendo constantemente y le
permiten al sistema cierta movilidad y desempefio en una sociedad algo
convulsionada como la que actualmente nos cobija, tales aspectos delimitan
a la familia y por ende al pequefio, sujetandolos a simbolismos sociales que
movilizan a un colectividad; por tal razon no podemos analizar a la familia
como un elemento aislado e individualizado del mundo inmediato que le
circunda, sino sujeta a este.

En términos generales, es en esta instancia y bajo estos paramentos
gue se gestan las pautas de crianza, pues cada padre parte de su ambiente
cotidiano y de su previa experiencia forjada en el contexto de su familia
natal.

Ubicandonos en el contexto del desarrollo de la experiencia
profesional de indole psicosocial, del programa los CIPAS de la alcaldia del
municipio de Zipaquira en el barrio Susagua la Paz, basado en las pautas
de crianza; el cual nos llevo a determinar en el diagndstico inicial, que
definitivamente la familia estaba inmersa en un medio donde el nivel
educativo de los padres es bajo (no alcanzan a tener el bachillerato
completo) , un minimo tiempo de interaccion familiar, pocas relaciones
afectivas entre sus miembros, escasez de recursos econdmicos Yy
experiencias previas de familias natales tradicionalistas; situacion que

evidenciaba el hecho que la crianza de los pequefios quedaba delegada,
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exclusivamente, a instituciones tales como la escuela o entidades
gubernamentales entre otras.

Fue necesario que cada padre hiciera un alto en el camino y se
cuestionara hasta el momento, en cuanto a como estaba direccionando a su
hijo y como su relacion de pareja, laboral y social afectaba directamente el
desarrollo integral de cada nifio.

La familia como base fundamental dentro de las relaciones, esta
sujeta a una normatividad universal y de grupo, determinada por la etnia, los
valores, el estatus socioecondémico, los cuales preparan a los sujetos para
las relaciones interpersonales y su vida en el entorno social. La
disfuncionalidad dentro del vinculo familiar es una de las debilidades latentes
dentro del desarrollo de las pautas de crianza; el rol de la figura paterna al
interior de la familia, es indispensable en la convivencia del grupo, puesto
gue son los padres los que fortalecen las normas y los parametros en la
cotidianidad son sus hijos.

Son una amenaza constante, para generar unas pautas de crianza
sélidas dentro del grupo familiar, en este caso lo observado en el
comportamiento de los nifios. Dentro de las actividades llevadas a cabo con
lo nifios del barrio Susagua La Paz, deja entrever la falencia existente por
parte de los padres en muchas de las familias, debido a la falta de
conciencia en cuanto al rol de formadores. En muchos casos la carencia
econdémica es la que obliga a dejar mucho tiempo solos a sus nifios, dejando
las pautas de crianza en manos de terceros que no tienen los medios ni la
preparacion para que estas pautas sean de 6ptima calidad, dejando notables

consecuencias como el grado de desescolarizacion, la falta de dedicacion y
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responsabilidad por parte de ellos. Es preocupante la parte afectiva y la
violencia intra familiar que evidenciaba en los nifios reflejandose en su baja

autoestima, lo cual generaban deseos de desertar de su hogar.

Aqui encontrara las conclusiones obtenidas a partir de los objetivos

especificos de la experiencia.

Las pautas de crianza manejadas por las familias de la vereda Susaqua

La Paz del Municipio de Zipaquira.

Parte de la definicion utilizada por cada uno de los miembros de las
familias a cerca de las pautas de crianza utilizadas, estdn basada en la
agresividad, la delegacion de responsabilidades por parte de los padres a los
hijos, el poco tiempo que comparten los padres con sus hijos ya que por sus
trabajos se les complica el acompafiamiento. La comunicacion es
disfuncional ya que se realiza a gritos y con malas palabras.

La carencia de afecto es uno de los principales problemas que se

encontraron ya que se manifestd por parte de los integrantes de las familias.
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El nivel de autoridad estd dado por parte del padre de una forma

marcada ya que la Unica opinién que se mantiene es la de él.

Mecanismos que aseguraron la participaciéon de cada uno de los

miembros de la familia, mediante actividades recreativas vy ludicas.

Las actividades que se realizaron fueron parte del mecanismo eficaz
con los nifios, debido a que eran ladicas y recreativas. Se motivo a los nifios
a que asistieran a los talleres, su presencia y participacion fueron
significativas.

De igual forma los padres al ver la motivacion de los nifios se
interesaron en participar en los talleres. Otro de los mecanismos fue el

elaborarlos los dias en que se realizaba la entrega de la bienestarina.

Practicas psicosociales que fortalecieron el desarrollo del

pensamiento.

Los talleres realizados con los padres fueron una de las actividades
gue ayudaron al buen desempefio en el fortalecimiento del pensamiento, ya
gue se logré el reconocimiento de las falencias existentes en sus pautas de
crianza.

Las visitas domiciliarias fueron otra de las practicas que nos ayudaron
a fortalecer tanto a los hijos como a los padres, en el reconocimiento de sus

pautas de crianza.
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XIV. RECOMENDACIONES

Continuar con el programa , buscando el desarrollo integral de los
miembros de estos sistemas familiares.

Mayor interés al desarrollo de actividades que fortalezcan la
convivencia al interior de la familia.

Brindar mas espacios adecuados para el esparcimiento y recreacion
de las familias.

A partir de los resultados obtenidos mediante la utilizacion de la
técnica de la narrativa durante la investigacién, consideramos conveniente
que en futuros estudios que la empleen como herramienta, se realicen
encuentros individuales con los miembros que constituyen el (los) sistema
(s) objeto de la investigacion, puesto que de esta manera la informacién es
mas cercana a la realidad en que se encuentren inmersos, evitando asi una
expresion limitada de pensamientos y sentimientos que se puede dar ante la

presencia de todos los miembros del sistema determinado anteriormente.
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FICHA SOCIODEMOGRAFICA
ANEXO No 1

Nombre: Curso:
Institucién: Direccion:
Tel: Barrio:

Nombre del Padre:

Profesion: Trabajo actual:
Nombre de la Madre:

Profesion: Trabajo actual:
El alumno vive con:

Con quien duerme el nifio:
Estado civil de los Padres: Casados: __ civil: _ Separados:
Union libre:_ Viudo (a):____ Numero de hijos: __ Hombres___ Mujeres
Lugar que ocupa entre los hermanos ____

¢Que tipo de actividades desarrollan en
familia?

Cudles normas disciplinarias se manejan en su
casa?

Coémo es el orden de autoridad en su
casa?

Quién (es) provee la parte econdémica para sostener el hogar y el
estudio de sus hijos?

En cudles materias tiene mejor desempeifio su hijo?

Su hijo es responsable con los deberes escolares? Si No
Requiere vigilancia y control para que realice sus trabajos? Si_ No
Su hijo (a) es organizado y cuida sus objetos personales? Si No

Es limpio (a) ordenado (a) en la presentacion personal y cuida los
uniformes Establecidos? Si_ No

Su hijo (a) goza de buena salud? Si___ No
Tiene alguna limitacion? Si___No __Cual?
Considera importante atender las citaciones del colegio? Si__No _
Porquée?
En casa se controlay corrige el vocabulario y/o modales incorrectos?
Si__ No__ Como? __

Curso: Preescolar _ Pria. _ Bto. ___ Ultimo grado__  Repitio
algun afio? Si____ No ___ Cual? Por que?
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Haga una descripcién de su hijo (a) a nivel de: actitudes, habilidades,
comportamientos y competencias

a. Personal

b. Académico

c. Social

Cuales son las principales fortalezas de su hijo(a)?

Cudles sus principales debilidades?

Indique tres valores importantes que practiquen en su casay que
influyen en sus
hijos

En casacomo se soluciona un conflicto con los hijos?

Los conflictos de pareja se ventilan en presencia de sus hijos? Si No___
Cémo proceden?

¢, Como son los niveles de comunicacion en Familia?
¢Le cuestatrabajo mantenerse en algo?
¢ Tiene tendencia a ser impulsivo?
¢ Trabaja lentamente?
¢Cuando lee o escribe invierte letras o las salta?
¢, Sigue instrucciones facilmente?
¢ Tiene problemas de coordinacion o motricidad?
¢Vive la mayor parte del tiempo alegre o triste?
¢Es impaciente?
¢ Se deja llevar por el mal genio?
¢, Cuando discute lo hace muy acaloradamente?
Se pelea mucho con sus familiares o con otros nifios?
¢Tiene miedos? Si_ No __ ¢A qué?
¢,Cuando tiene problemas busca resolverlos o se deja llevar por ellos?

Observaciones




Pautas de Crianza 68

AUTOEVALUACION DE LA FAMILIA

ANEXO No 2

. Cuando se prasanta un conflicto en la familia la negociacion es:
Extremadamente busna
Deficiente
Extremadaments inaficaz

a % 8 .

o om

2. El grado de responsabilidad an la familia nos permita:
+ Casl sismpre admitir las responsabilidades

» A veces se reconocen las responsabilidades

* A penas si se reconocen las responsabilidades

oMo

3. En la familia cuando se da una oplnién somos:
s Muy abierios

+ Moderadamente ablertos

+ Poco raceptivos

* Nada receptivos

coam;

. La expresion de sentimientos de [a familia se caracteriza por:
Contener una gama variada de santimientos
Que sa axpresan a pesar da las dificultades
Existe gran restriccién de sentimiantos
Los sentimientos e enmascaran
No s& manifiasilan santimiantos

“« e e p

Onoan

5. El Animo de |2 familia as:
* Normalmente cdlido

+« Cortas

* Ablertamenta hostli

* Deapresivo

« Escéplico

oooon,

o

. Los conflictos en la familia los vemos cédmo:
Algo grave
Algo claro
Algo que deteriora
Algo que no se puadea resolver
Algo irresoluble

Ooooon

w* 9 4 & a
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AUTOEVALUACION DE LA FAMILIA

ANEXO No 3

1. En nuestra familia ol podar ea pusda dafinir cémo:
« Cadtico

+ De dominio

» De dominio moderado

+ Dirlgido

Igualitario

o s o R o |

2. Los limites o nivel de carcania de nuestra familia son:

» Amorfos, vagos y confusos O
» Estdn determinados por un marcado distanclamianto C
»  Son claros 0

3. La congruencia antre lo ua somos como familia y la imagen que damos es:
»  Muy congruente

« Mayoritarlaments congruentis
» Algo Incongruents

»  Muy incongruents

[ e I s |

4. En nuesira familia la expresién de pensamientos y sentimientos es:
»  Muy claros

+ Algo vagos y ocultos
Casl nadie a8 claro

[ |

()
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