Estudio sobre la pertinencia de los programas de prevencion delH -SIDA
implementadospor el plan de salud publica en la poblacion estudiantil de la
Institucion Educativa Técnica Moreno y Escandon deMu nicipio de San Sebastian

de Mariquita

Trabajo deGrado

Wilfredo Aguirre Riafio

Liliana Marcela Garcia Vega
Director*

Universidad Nacional Abierta A Distancia UNAD
Escuela de Ciencias Sociales, Artes y Humanidades
Programa de Psicologia

Mariquita., Septiembre de 2012



Agradecimientos

Primero que todo a nuest®OS todopoderospoquien es el ser primordial en la
vida de todos los seres humog, el cual nos llena de muchéortaleza para nunca

desfallecer.

A mis familiares part@senciaken todas las acciones que iaal a los tutores que
de una u otra manera me ensefiaron y orientaron erestelprocesde formacioén;a la
(s) directora (sdel proyecto quene guiaron, colaboraron y aconsejaron para llevar

feliz término.

A la universidadUNAD), a la Institeion Educativa Técnica Moreno Bscanddn
en cabeza de su rector Farid Vargas, quien muy amablemente me concedié permiso para
llevar a cabo esta investigacion, a los jovenes estudiantes que de tan buenam@anera

recibieron y acogieropara la realizadn del estudio.

A la vida por darnos la oportunidad de cumpiuestros suefioy siempre

permitirnos escalaun peldafionasen esta interminable cumbre que eg la d a é



Estudio sobre la pertinencia de los programas de prevencion del VHSIDA implementados
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Resumen
El VIH/SIDA se ha converdo en un problematica social, para lo cehl Ministerio de la
Proteccion Social, implementa politicas en pro de contribuir a la (Promocion de la salud y
prevencién de la enfermedad), con el firme propésito de contar con una salud publica lo mas
Optimamente posibleEl Plan de Salud Publica (PSP) municipaégaun papel importantel ser el
ente encargado a nivel de municipite implementaprogramas que buscan contribuir a las metas
propuestas en los Objetivos de Desarrollo del Milé@®M- para los programas de prevencion
del VIH/SIDA, obligando a Colombia en el afio 2015 a mantener la prevalencia de la infeccién por
VIH por debajo del 1.2%La actual investigacion buse@nocerla pertinencia, aplicabilidad y
recordacion de los talleres gdemocién y prevenciéde VIH/SIDA, implementados por el (PSP)
de San Sebastian de Mariquita, en la poblacion a la que fue dirigidan\Eesttigacion se enmarca
dentro del enfoque Mixto, descriptivo basado en la triangulacion de informacion Gezgiwel
(2009, 18) teniendo como objeto de estudio la poblacién estudiantil de la Institucién Educativa
Técnica Moreno y Escando a quienes fueron diriioprogramas; eiétodo estadistico para
recoger la informacién de este estudio es el CENSO, dagpammite aplicar los instrumentos al
100% de la poblacion que cumpla con las caracteristicas determinadas para los intereses del
estudio

Palabras clavesSalud Publica, Enfermedades de Transmisgxu&l, VIH/SIDA, Plan de Salud
Publica Enfermedad® Promocion- Prevencion

Study on the relevance of programs to prevent HIV-AIDS implemented by public
health plan in the student population of School Moreno y Escandon the Municipality
of San Sebastian de Mariquita

HIV / AIDS has become a social piteln, for which the Ministry of Social Protection, implements
policies for contributing to the (Health promotion and disease prevention), with the firm intention
of having a publishes the most optimal health possible. Public Health Plan (PSP) Municygal, pla
an important role to be the body responsible at the municipal level to implement programs that seek
to contribute to the goals set in the Millennium Development @d@i&s-for HIV prevention
programs / AIDS, forcing Colombia in 2015 to keep the preea&ai HIV infection below 1.2%.

The current research seeks to understand the relevance, applicability and recall of workshops
promotion and prevention of HIV / AIDS, implemented by the (PSP) of San Sebastian de
Mariquita, the population to which it was éated. This research is part of the mixed approach,
based on triangulation descriptive information as Creswell (2009, 18) having as object of study the
student population of the Technical Educational Institution and Escando Moreno who were targeted
prograns, the statistical method for collect the information from this study is the census, as it
allows to apply the tools to 100% of the population that meets certain characteristics to the interests
of the study.

Keywords:Public Health, STDs, HIV / AIDS, public health plan, Diseases, PrombtiRnevent
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Introduccién

Hoy dia son muchas las estrategias que se crean por diferentes entes,
organizaciomes, dependencias publicas, ONBtre muchas otras mas, con el firme
propésito de buscar mejordsabito® de salud orientados a glaesociedd, cuenteconun

estalo de salud lo mas optinpmsible.

Es por ello questeestudiobuscamedir la pertinencia de lanplementacion de las
politicas creadas por el Ministerio de la Proteccion Social de Coloewfatizado en
mantener un buen estado desaludpublica(SP) especificamente en lo concerniente a la
enfermedad del VIH/SIDA mediante las actividades que implementa el Plan de Salud
Publica (PSP) municipal d&an Sebastian ddariquita,con el objetivode cumplir con
las metas estable@d para €l afio 2015, en cuanto a prevalencia de la adquisicion de
VIH/SIDA,; rigiéndose bajo la misma linea de accion que dictananaormatividad

colombiana ylo estipulado por el Ministerio de la Proteccién Social

En esta investigacion sebap desde un enfoque Mixtaon el quesebuscédar
respuesta a unas preguntas y objetivos planteados prevedamespecificamente se busco
indagar loconcerniente al contagio de enfermedades de transmestolETS) mas
claramente la promocioyn prevencion del VIH/SIDA en la poblacién Juvenil estudiantil

de lalnstitucién Educativa TécnicMoreno y Escadén.

Esta investigacion a nivel Municipal sefecoen primera instancia en conocer los
programas publicos de promocion y prevencion\el/SIDA y asi medir lapertinencia,
recordacion y aplicabilidad de las recomendaciones impartidas por el Plan de Salud Publica
(PSP) en pro de prevenir y asi contribuir en la dismémudel contagio y reducciéon del

porcentajele persnas conestapatdogia
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El VIH/SIDA es una problematicaon la que convive la sociedad diariamente,
volviéndose una realidad que aqueja a toda la humanidad y la cual no debe ser ajena a
ninguno de sus integrantes, por ende se le debe prestar gran importancial a ni

individual como grupal.

Con lo investigado en laficina del plan de alud publica (PSP) Municipal, se
logra conocer los programas que realmente se implementan y asi indagar, si éstos, estan
dirigidos a cubrir la necesidad basica objeto ed¢a investigacion (promocion y

prevencion del VIH/SIDA), para lograr disminuir el contagio de esta enfermedad.

Finalmente es importante mencionar que la presémtestigacion se encuentra
dentro de los lineamientos de Investigacion del programgpgicologiaen su linea

fiConstruccion de subjetividades a padi los procesos de socializacin
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Descripcién cel problema

Actualmente la sociedadonvive con un simimerode enfermedades que dia tras
dia son mas propensas de contraebrando miles de vidas en todo el mundo; por si
fuera pocase tiene la conviccidn que nunca l@s a pasaa pasar desconociendgque una
epidemia se transmite sin distincion de raza, sexo, opcion sexual o condicidbn econémica,;
algunas de estas emmedades son incurables, de ahi la importancia de trabajar en la

prevencion.

Son muchas las enfermedades qcieamentenos aqueja yel VIH/SIDA es de
estas, pudiéndose catalogar conma de las problematicas sobre la cual se dificulta crear
concienca, de una u otra manera por la malducacion sexual, malos habitos de vida,
poca comunicacion entre padres e hijos, promiscuidashseconsumo descontrolado de

sustancias psicoactivas, entre otras situaciones

Segun el Plan Nacional de respuesta ahtVIH SIDA 20082011,
En el periodo 1983 a 2007 se han diagnosticado en Colombia cerca de 57.500 personas
que viven con el virus de Vih o han desarrollado la enfermedad del Sida, 24.000 de estos

han fallecido

Las campafiague planteanpaisescomo Colombia a travésdel Ministerio de la
Proteccion Social quien es el ente encargado de crear estrategias para combatir esta
problematica social, cumpliendo en gran medida con lo que a nivel normativo y legal se
dictamina en este pais buscacontribur a la toma de conciencia, que facilite la
disminucién del indice de personas contagiadas. Estos programas son implementados por
las alcaldias de cada municipio, las cuales por medio del Plan de Salud Publica (P.S.P.)
Municipal acata y acogen lo dispuesor el Ministerio e implementan los programas que

buscarcombatir esta problemética de salud publica
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Segun el diagnostico de salud sexual y reproductiva del Municipio de
San Sebastian de Mariquita 200@ara el afio 2006 la estadistica sumirasla por el
Hospital San José, se tenian reportados doce (12) casos de personas que convivian con
el virus, igualmente se habia detectado el caso de una trabajadora sexual que sé traslad
de ciudad pero que dejo contactos positivos del cual uno akefallecié al poco tiempo.
Después de la aparicion del primer caso de VIH en el municipio de San Sebastian de
Mariquita, de los casos repostados, 6 de ellos murieron, 4 permanecian asintomaticos y 2

manifestaban el SIDA.

Aunque para el periodo congardido para los afios 2008 a 2011, el plan
de salud pblica no registh oficialmente casos por infecciones de VIH/SIDA, en esta
época existia una ONG denominada: Hermanos en la Angustia, la cual tenia reportes de
casos, segun informacién de la St#audia Toro quien para este tiempo, se desempefiaba
como concejal y ademas hacia parte de dicha organizacion, maoifest@rsobre casos
diagnosticados como *seropositivos*, informacion que el plan de salud publica decia no
tener, debido a que nca habian sidoeportadosgor ninguna entidad prestadora de salud;
pero con conocimiento o no el (P.S.P) continud trabajando en la implementacion de los
programas dirigidos a la promocion y prevencion de enfermedades de transmisién sexual

como el VIHSIDA.

Segun el thgnético de salud sexual y reproductiva del municipio de san
Sebastian de Mariquitéa situacion de los Jovenes no es ajena a la problematica Nacional
sobre la educacion sexual, dado que hoy en hoy dia es muy comun hablar ds métod
anticonceptivos como la pildora del dia después y del condon, pero no es cotidiano hablar

de abstinenciagspé¢o por el cuerpo y el amor por si mismo.
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Conociendo que las enfermedades de trasmision sexual estan en todas partes y en
especial en lod@ades donde se cuenta con una alto grado de visitantes, se convierte esto
en una alerta para tomar con mas severidad lo dispuesto por estas dependencias, ya que, al
ser un Municipio con un 2ndice nalbtden 0o de
contraer enfermedades, tanto para quienes radican en él, como para visitantes; al haber
factores de riesgo como practicas sexuales inadecuadas y de promjscladachiales
contribuyen a elevar el porcentaje de persoir#dectas, todo acompanadie agentes
detonantes como lo es el licor yla rumba que contribuye en un alto indice a que
adquieran y contagien de VIH/SIDA al no tener una nocién clara del mal que se estan

haciendo y le estan haciendo a la comunidad.

El VIH/SIDA puedeser catalogado como la epidemia de finales del siglo XXy
comienzo del siglo XXI, la cual sigue su creciente avance en la sociedad del mundo
entero, a pesar de los esfuerzos de muchganizacionesomoONUSIDA y otrasONG
en reducir la incidencia del VIH/SIDA en la poblacién sexualmente activa, en especial,
flos adolescentes y jovenes quienes son Ias pr@pensos de contraer esta enfermedad
como consecuencia de practicas sexualesntroladas donde prevalece la promiscuidad
e inestabilidad de greja, llamenserelaciones kterosexuales, bisexualehiomosexual@s
(Nivel de informacion sobre el sindrome de inmunodeficiencia adquirida. @\Da@sto,

2004).

Con el fin de contribuir gue esta expansién de contagio por VIH/SIDA, no siga
Su creciente avance, cada pais y en este caso Colombia implementa politicas publicas
comoel plan de respuesta ante el VIHy el SIDA Colombia-2008, con el fin de
contribuir a que cada die tome mas conciencia sobre lo que es el VIH/SIDA, para lo

cual trabaja de la mano con las Alcaldias Municipales, quienes a través de la dependencia
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encargada, el Plan de Salud Publica (P.S.P), con su grupo de trabajo disefia estrategias
para combatila problematica, con el objetivo de llegar al mayor nUmero de personas,

informar sobre todo lo concerniente a la emiedad y la forma de prevenirla.

Adem8s que se cuent a con wuna AAl i anze
salud para que taminigealicen programas de promocion y prevencion de los afiliados y
cuando sea el caso reporten estas anomalias para que asi la entidad conocida como
SIVIGILA tenga un reporte y control de las personas que padecen o0 han sido
contagiadas; logrando conte®stadisticas exactas del nimero de casos que se presentan
en cada Municipio, Departamento y por ende en todo el territorio Nacional, de esta forma
se evalla si los programas estan bien encaminados y su objetivo primordial si se esta

cumpliendo: la Bsminucion de Casos o si por el contrario los indices se estan elevando.
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Planteamientodel problema

La Salud publicasse ha convertido eanaproblematica sociafjue aqueja a gran
parte de la poblacion mundial, y por la que se implean esfuerzos mancomunados con
el Unico propodsito que se contribuya a mejorar el estado de salud de la poblacion, siendo el
virus del VIH/SIDA, una de la enfermedadesde (SP) conla que hoy dia convive un
gran numerale la poblacién mundial hacual a nivel global se ha propagado a un alto

grado de celeridad, contagiando y acabando con la vida de miles de personas.

Segun el Plan nacional de respuesta ante el VIH vy el sida Colombia2 @00D#as

cifrasno son muyalentadorasal respectandican

Aunque en los ultimos afios el sistema de vigilancia y Registro deSittd ha mejorado,

estas cifras implican un importante subregisto, de tal forma que la prevalencia estimada
para personas entre 15 y 49 afos es de 0.7%, es decir cerca .80 ¢hsosLas metas
propuestas en los Objetivos de Desarrollo del Milen@DM- para los programas de
prevencion del SIDA, obligan a Colombia en el afio 2015 a mantener la prevalencia de la
infeccion por VIH por debajo del 1.2%, a aumentar la posibdidde acceso a los
medicamentos antirretrovirales, a reducir la mortalidad por causa del Sida, a disminuir el
namero de casos de transmision perinatal y a incrementar el uso de medidas de proteccion

como el conddn, particularmente entre la poblacion joven

De acuerdo con lo amtermente expuesto, el Virus de Inmunodeficiencia

Humana (VIH) y Sindrome delnmunodeficiencia Adquirida(SIDA); esta afectando
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significativamente a la poblacion del pais, a las personas que habitan en cada uno de sus

departametos y municipios

De esta forra, se hace primordiadl indagar sobre esta problemética al interior del
municipio Tolimense: San Sebastian de Mariquita; munictpie es considerado un lugar
de paso obligatorio para viajeros que se dirigen haciarel y este del pais. Lo que puede
conllevar a que se incrementen en ciertas épocas del afio la afluencia de pdesonas
intercambios culturales e interpersonales que al no ser manejados responsablemente
generan problematicas sociales que marcan sigificaente a cada persona que la
vivencia, sin importar la raza, color, costumbres, idiosincrasia, mitos, creencias y clase
social a la que s@ertenezcalo anterior representando un factor de riesgo bastante

significativo.

Por ende, se ha establecidonmpunto de partida para esta investigacién algunos

interrogantes, en los cuales se quiere determinar:

Pregunta central o formulacién del problema

¢, Qué tan pertinentémn siddos programas de prevencion implementados por el
Plan de Salud Publicade San Sebastian de Mariquita en la poblacion estudiantil de la

Institucion educativa Moreno y Escandon para prevenir el contagio delSNJA?

Preguntas Derivadas
¢, Qué nivel de recordacion y aceptacion han tenido las actividades adelantadas por

el PSP pra la prevencion del VHSIDA en la poblacion estudiantde la Institucion
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educativa Moreno y Escandde San Sebastidn de Mariquitan cuanto a actividades

implementadas?

¢Los contenidos de las actividades de prevenciéralgadas por el (P.S.P)
anpliaronel conocimiento sobre prevencion del V8DA y éstas son aplicacidgor la
poblacién estudiantitle la Institucion educativa Moreno y Escandén de San Sebastian d

Mariquita?

¢, Qué conocimiento manejda poblacién estudiantil de la Instituciérdueativa

Moreno y Escanddn de San Sebastian de Mariquita sobre eSNJIA?
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Justificacion

La Salud Publicasel punto de referencipara combatienfermedadegue aqueja
a la poblacion mundiakn este cas el (VIH/SIDA) la cual se conerte en una
problematica sociaEnfermedadjue hacobralo la vida de miles de persongsala que
se debecatalogarcomo unaPatologia de magnitudes enormeg que afecta a mas de

personas a nivel mundiasta es una de las razones opa¢ivanilevar a cabo estaabajo

En esta investigacion se tomo como objeto de estudio a la poblacion estutkantil
la Institucién educativa Moreno y Escand@ue hubieran sido participes de las
actividadesde promocién y prevencidmplementadas por elldh de Salud Publica del
municipio de Mariquita, especificamente en lo que corresponde al VIH/SIDA el

propésito de investigar y medir la pertinencia de los progregatizados

De acuerdo con el plan nacién de respuesta ante el VIH / SIDA/22008desde
su aparicion, y con el transcurso del tiempo, la pandemia de \BHD} se ha constituido,
en unade las probleméticasde salud publica de mas dificil abordaje y en uno de los
mayores retos a efectos de lograr su prevencion y colmskierdo en San Sebastian de
ajenos asta problematica, que a nivelindialasecha la salud de sociedad; por eso la
necesidad deaunar esfuerzos para lograr una respuesta cada vez mas coherente y efectiva,

a fin de combatir la enfermedad.

Enla actualidad son muchas las enfermedades con las que todos los seag®shu
conviven, una de ellasl (VIH - SIDA), la cual se considera una de las Iirasrtales, de

las que no se habla mucho debido al temor, a los mitos y al desconocimientdigne se
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sobre ésta; Sin embargo, esta concepcién no debe eviae sk realice utrabajo de
informacion y concientizacion de las mismas, haciendo énfasis en la prevencion, en busca

de di sminuir |l a Aadqui sici- -no de ®sta enf

A pesar de la dicil problematica que genera la enfermedad &éH-SIDA, vy el
arduo trabajo que se debe realizar para su concientizacion, es importante desarrollar
trabajos investigativos sobre los programas de promocién y prevencion implementados
por el Plan de SaluBublica del Municipio de San Sebastian de Mariquita, con el principal
objetivo de realizar una heteroevaliémm de los mecanismos que se implementan
encaminados a disminuir las enfermedadesat®snision sexual, en especial el contagio
del VIH-SIDA,; de esta forma se evalla la eficacia de las actividadspoblacion a las

que se encuentran dirigidas.

Del mismo modo, &ta investigacion, contribuird en la evaluacion de los
programas de promocion y prevencion, especificamente aquellos relasionado
problematicas asociadas a las practicas sexuales inadecuadas y la proliferacion de
Enfermedades de Transmision sexual (ETS), igualmente, su estudio posibilitara resaltar e
identificar el impacto de estas estrategias para la transformacion de daasicel
mejoramiento y la toma de conciencia frente a las relaciones interpersonales y ejercicio

de la sexualidad responsable en la comunidad estudiantil de San Sebastian de Mariquita

Por otro lado, es importante mencionar que el tema tragadesa investigacion
resultadade gran interés para toda la poblacién Mariquitefia, tanto para hombres como para
mujeres en edad reproductiva y sexualmente activa, dado que este tipo de estudios les
permite tener mayor conocimiento acerca de la gravedad deb&ematica con la que

conviven diariamente.
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Objetivos

Objetivo General

Evaluar la pertinenciade las actividades implementadas por el plan de salud
publica en el Municipio de San Sebastian de Mariquita, desde los programas de promocién
y prevencion de VIH/SIDA en la comunidad estudiantil entre los 14 y 18 afios de edad de

la Institucion Educativa Técnica Moreno y Escandén.

Obijetivo Especificos

1. Describir qué programafsieron implementados por el Plan de Salud Publica en su
proceso de promocion y prevaon del VIH SIDA en la poblacidén juvenil estudiantil
de lade la Institucion Educativa Técnica Moreno y EscandéhMunicipio de San

Sebastian de Mariquita.

2. Estableceel nivel (%) de recordacion de los programas de promocion y prevencion de
VIH/SIDA en la poblacion juvenil estudiantil de la IET Moreno y Escandén del

Municipio de San Sebastian de Mariquita.

3. Conocer el grado de aplicabilidad de las recomendaciones datizs pogramas de
promocién y prevencion del VIH/SIDAen la poblacion estudntil juvenil de la IET
Moreno y Escanddn del Municipio de San Sebastié@ Mariquita y el nivel de

conocimiento general de esta enfermedad.
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Marco de referencia

Marco tedrico - revision de laliteratura

El concepto de promocién de la salml es nuevoya que este sencuentra en
los tratados sobre salud publica desde los afios 20 del pasado siglo, y se refiere a que la
promocion de la salues un esfuerzo de la comunidad organizada para lograr politicas que
mejoraran las condiciones delwghlde la poblacion y los programas educativos para que el
individuo mejore su salud personal, asi como para el desarrollo de una maquinaria social
gue asegure a todos los niveles de vida adecuados para el mantenimiento y mejoramiento

de la saludWinslow, 1920-1923).

Desde la misma historia de la humanidad, la época de los Griegos y culturas
Orientales, se tiene informaciéon sobre el manejo de la salud que fue dando origen a la

promocion de ésta.

Sigerist en(1945 citado por Ariza (2007) Medellingmmarcé la medicina en 4
grandes tareas: Promocion de la salud, Prevencién de la enfermestizolecimientale la
salud y rehabilitacion del enfermo. A partir de la fecladgylargo de la historia de la salud
se siguio trabajando el conceptgios mas tede, bajo el concepto deedicina preventiva
se identifica a la promocion de la salodmo el nivel mas inespecifico y general de

prevencion de la enfermedadgnéndez E1998).

De acuerdo coAriza (2007)

AEnNtre los aportes mas relevante del si¥l sobre el tema estan las escuelas de
salud publica. En los afios 60 y 70 se realizaron estudios donde se plantean factores de
riesgos por enfermedades crénicas no transmisibles lo cual es considerado como las

primeras etapas de la promocion. En lg®sa 70 y 80 la Organizacion mundial de la
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salud, basados en estos estudios cre6 un enfoque integrado y comunitario que llamé

Prevencion Primaria (p.12).

En 1974 aparecio el estudio Lalonde en Canada que retomo la importancia de los
factores ambientales Ips estilos de vida, incluyd el aspecto politico e involucré varios

sectores que hace de su trabajgé&eéxito en el mundo occidental (Ariza, 2007, p. 12).

En la reunion de Alma Ata, la OMS, lanz6 la estrategia de Atencién Primaria en
Salud con la iniciiva de "Salud para todos en el afio 2000", firmada por los diferentes
gobiernos. Lo interesante de la propuesta es que involucraldsdsectores de los
gobiernos, principalmente el econémico, para intentar mejorar la salud de la poblacion,

esto no se cumplid y la propuesta fracaso.

En (1986) aparéa carta de otawa consideracamo el documento mas importante
alrededor de la promocién de la salymbrque devuelve a la comunidad el poder para
transformar sus condiciones de salud, su entsaoealza la importancia de la salud
publica, los estilos de vida y ademas involucra dando responsabilidades a todos los

servicios sociales.

SegunAriza (2007)en los afios 90, se hicieron declaraciones importantes sobre la
promocion de la salud, desandose la realizada en Bogota, que fue fundamental para
la Organizacion Panamericana de la Salud y Latinoamérica. En esta reunion 21 paises
firman los términos de la carta de Otawa y aceptaron la Promocion de la Salud como
estrategia para lueh por la equidad en estos paises. Luego aparecid la propuesta de
espacios saludables, especificamente en municipios, hospitales, prisiones, escuelas,

mercados y sitios de trabdm12).
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Degle la declaracion del Alma Ata el 12 de Septiembre H#/8, en la que
representantes de 134 naciones convinieron en los términos de una solemne Declaracion en
la que se instdé a todos los gobiernos, a los agentes de salud y de desarrollo, y a la
comunidad mundial, a que adoptasen medidas urgentes para pyopegeover la salud
de todos los ciudadanos del mundo; son grandes los adelantos que se han hecho en el

desarrollo de politicas de salud a fin de mantener el nepuiede salud de la sociedad.

Dentro de las problematicasciales que se buscambadir a fin de no desmejorar
y/o mantener una salymiblicade 6ptimascondiciones se encuentra la que se toma como

base de investigacion para este proyett/IH-SIDA)

El virus de la inmuno deficiencia humana o simica (VIH) y el sindrome de
inmuno deficiencia adquirida (SIDA), son dos de las enfermedades existentes, que van de
la mano, debido a que una se desprende posteriormente de la otra, son epidemias que
cuando se adquieren se controlan con retrovirales dado que alumaaescuierto una

cura definitiva, razon por la cual quien la padece esta en riesgo de fallecer.

Esta enfermedasle puede trasmitir y/o adquirir de diversas manetas de ellas
es sostener relaciones sexuales con un alto indice de promiscuidad sin prod#@son;
formas de contagio son compartir utensilios como jeringas, sobre todo cuando existe
consumo de Sustancias Psicoactivas mediante la inyeccion; o también a través de la
transfusion de sangre o en algunos casos de manera vertical, es deainise tlasa
madre gestante a su hijo; por la inadecuada esterilizacion de inswarmdontoldgicos y

quirdrgicos.

Segun elCenters for Disease Control and Prevention (CDC)






