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Resumen

Este proyecto de investigacion busca identificar a nivel territorial en el Municipio de
Buenavista-Boyaca, cuales son los tipos de violencias intrafamiliares que sufren los adultos
mayores a través de un analisis que se realizara en dicha poblacion, ya que se tiene conocimiento

de tipologias involucradas tales como: violencia fisica, psicoldgica, econémicay verbal.

Por lo tanto en el analisis tedrico que se realizd para este proyecto, se tuvieron en cuenta los
conceptos de vejez, envejecimiento, contexto histérico sobre el maltrato, clases de maltrato, la
violencia de los adultos mayores en ambito familiar e institucional, aspectos biopsicosociales que
inciden en la salud del adulto mayor, retos que plantea el envejecimiento poblacional para

Colombia y Politica publica de envejecimiento y vejez en Boyaca.

Para obtener los resultados del proyecto de investigacion del cual se trabajo, se realizd la
aplicacion de dos encuestas integradas (Apéndice A: Metodologia integrada de participacion social
de y para adultos mayores- MIPSAM y Apéndice B: encuesta recopilacion de informacion
dirigido a personas mayores con el fin de caracterizar la violencia intrafamiliar en este grupo
poblacion del municipio de Buenavista Boyacd), por diferentes tipologias de preguntas las cuales
llevan a identificar si existe 0 no violencia a este grupo poblacional, y que tipo de violencia es la
mas comun en el Municipio de Buenavista. Para la aplicacion de las encuestas se tuvo en cuenta
una muestra significativa de 75 adultos mayores del Municipio, se aplicé de forma presencial
individualmente, obteniendo los resultados estadisticos analizados de manera cuantitativa y

cualitativa.

Palabras Claves: vejez, envejecimiento, intrafamiliar, maltrato, violencia, adulto mayor,

politica publica.



Abstract

This research project seeks to identify territorial level in the Municipality of Buenavista-
Boyaca, which are types of intrafamily violence experienced by older adults through an analysis
will be made in this population, as it has knowledge of such types involved as: physical,

psychological, economic and verbal violence.

So the theoretical analysis conducted for this project, taken into account the concepts of old
age, aging, historical context about mistreatment, abuse classes, the violence of the elderly in
family and institutional level, biopsychosocial aspects affect the health of older adults, the

challenges of population aging and public policy for Colombia aging and old age in Boyaca.

For the results of the research project which is worked, the application of two integrated surveys
(Appendix A was performed: Methodology Integrated social participation and higher-MIPSAM
and Appendix B Adult Survey data collection aimed at older people In order to characterize
domestic violence in this population group in the municipality of Buenavista Boyaca), for different
types of questions which lead to identify whether or not this population group violence, and that
violence is the most common in the Municipality Buenavista. For the purposes of the survey took
into account a significant sample of 75 older adults Township, applied in person individually,
obtaining statistical results analyzed quantitatively and qualitatively.

Key words: old age, aging, domestic violence, abuse, violence, elderly, public policy.



Tabla de Contenido

INEFOTUCCION ...ttt sttt b s b st et et et e st e bt e b e s be st e be e et eneenessessenbentens 13
1. Planteamiento Del ProbIEMA...........ccoiiiriiiriieeeeese e 14
2. B[S €7 Tod o] o SRR 15
3. ODJEEIVOS ...ttt ettt b e ettt h bt h e bbbttt a bbb neen 16
3.1, ODJELIVO GENEIAL......cviceieieciececeeeee ettt ettt s e s te bt esteesa e beeraenaenreennas 16
3.2, ODJetiVOs ESPECITICOS...cuviiiiitieieiteceetiet ettt et st st re et s teeaa e besaeebesreennas 16
4. MaArCO REFEIENCIAL.......c.eeuieeieieeirie et sttt b et sae e 17
I |V - oo T I =T T F USSP 17
4.1.1. Contexto historico sobre el maltrato de las personas Mayores. .........coceceverereerereneereneenes 20
4.1.2. Laviolencia de los adultos mayores en el &mbito familiar e institucional...................... 23
4.1.3.  Aspectos biopsicosociales que inciden en la salud del adulto mayor. ............cccceeveaeeee. 25

o Y/ T (oo T =T - | ISR 26
5. T3 o]0 (o] (o]0 - WU 30
0.1, INSEIUMEBNTOS.....ciiiieiieteeriee ettt ettt e et e b e e s be e s e e sanesanesneeaneenes 31
.11, BNCUBSTA. ..ottt s e 31

5.2.  Encuesta de violencia intrafamiliar. ..........ccoeeirerinineneeeeseseseeeeee s 33
TR TR o (0 Tot o [ 144 T 1 (o LSS 33
oI S o] o] - Tox o] OO ST 34
5.5 IMIUBSEIA .ttt ettt b e bt bt s a et et e et e e bt e ehe e sae e et e eabeebe e beens 34

6. RESUITATOS ...ttt b e bbb st e sttt e st e aesb et nbe e 35
6.1. Caracterizacion de los adultos mayores de sesenta afios del municipio de Buenavista.......... 35
6.1.1.  Identificacion de 1a PODIACION. ........cccerieuirieiiieiieree e 35

6.2.  Violencia INtrafamiliar..........cocooeeienieee et et 41
T Y AT =T o F- B 1] o VTR 41
6.2.2.  Vi0leNCia PSICOIOQICA. .....cecvietiiieieieieeeeeteete ettt a e b 42
6.2.3.  VIOIENCIA BCONOMICA.....ueueeienerienieteieterte ettt sttt ettt ettt ebe e se s bessesesaesesaeneas 44

B.2.4.  VIOIBNCIA SEXUAL ....evveieieerieeieeeiie ettt ettt ettt ettt e e e eae e e e setateessaaeesssssaeessassseeesanresesas 45



B.2.5.  DIBINUNCIAS...c.veueeueeuieiieieetirieste sttt ettt ettt sttt sttt ettt be s bt st e s b et et et et eseebesbentenbenee 46
6.2.6.  ASESOra INSLITUCIONAL........ccirtirieieieieie ettt se et ne e 46

(TR T IF- o 10 F=Tod o] 1SRRI 47
8.4, DISCUSION.....ccuiiterieieietieiete ettt ettt e et e et e et e e st e bestesbestesessesteseeseeseesessessesensenseneeseeseesensessensan 50
CONCIUSIONES ...ttt sttt b st st st et et et et e st e st e b e s be st e s b et et enteneeneesesbessesbentens 53
RECOMENUACIONES ...ttt ettt sttt ettt ettt s bt st et et et et e st e st ebesbesbe b et e e e e e st eseenesaestenean 55
RETEIENCIAS ..ttt et b e st st et et et et e st e bt eb e e besa et et et e e e st eseeneeaestentan 56

AAPEBNAICES ..ttt b ettt b st b et b et b et bbbt e bt b h b st e st b ettt b et betens 62



10

Lista de Tablas

Tabla 1. “Enfoque de las Politicas Publicas respecto al Envejecimiento y la Vejez”. ............ 20

Tabla 2.Conceptualizacion de las personas mayores con relacion a vejez, envejecimiento y

O Lol o Uot [ o S SSRPPR 47

Tabla 3. ESpacios de partiCiPaCiON ............cuciveueieeieiie i esie e steeste e sre et sre e sre e 48

Tabla 4. Caracterizacion de violencia intrafamiliar en personas mayores...........cc.ccoceevruennen. 49



11

Lista de Graficas

Grafica 1. RaNQ0 de €UAU. ......cceiiiiiieieieese et ens 35
(C] (o A 1T o =T o RSOSSN 36
Grafica 3. EStA00 CIVIl......covoiiiiiiiiiiiiieeee et 36
LC] L o W B ot - g o - Vo OSSR 37
Grafica 5. OCUPACION ....c.oeuiiiiiiiieteee bbbttt 37
Grafica 6. {CON QUIEN VIVEN? ......oiuiiiicic ettt sttt ste et teenaesneens 38
Gréafica 7. ESpacios de partiCipaCiOn ..........cccecvueiieiiiee i 39
O Lo T T DL =Tt 0TSSR 40
O Lo W T D L 0T =TS 40
Gréafica 10. Tipos de agreSion fiSICA.........cciviieiiieii i 41
Grafica 11. ;QUIENES 10S VIOIENTANT........eciiiiiiic ettt sbe e re e 42
Grafica 12. Violencia PSICOIOQICA .......cuiuiririiiieeiee s 42
Gréafica 13. {QUIENES 10S VIOIENTAN?.......c.eeiiieiieieie sttt 43
Grafica 14. ;Labora aCtUalMENTE?.........cociii i 44
Gréafica 15. AULONOMIA BCONOMICA ....vovverieriiie ettt st nreens 44
Gréfica 16. Dependencia ECONOIMICA. ..........euiuereieieierieeee ettt nes 45
Grafica 17. ViIolenCia SEXUAN ..........cvcveieieiiie s 45
Grafica 18. ;Se atreVe @ BNUNCIAI? .......ccuveiciiieitie ettt eba e eba e e s bae e ares 46
Gréafica 19. Asesoria INSHITUCIONAL ..........ccueiiiiiiiiii e e 46
Gréfica 20. Proyeccién poblacion 2010-2020 por grupos de edades..........ccceveevecreevesnenne. 51



12

Tabla de Figuras

Figura 1 Alcaldia de Buenavista BOYACA ...........cccccoiiiriiiiiniieic e 66
Figura 2. Alcaldia de Buenavista BOYaACA ...........cccevveviiiieiiee e 66
Figura 3. Alcaldia de Buenavista BOYaACA ............ccevveiiiiiiee e 67
Figura 4. Alcaldia de Buenavista BOYACA ..........ccourerieiriniiiininic e 67
Figura 5. Alcaldia de BUenavista BOYACA ..........cccciririeiiinieieiie e 68
Figura 6. Alcaldia de Buenavista BOYaACA ...........cccocveiiiiiiicie e 68
Figura 7. Alcaldia de Buenavista BOYACA ............cccovveviiiieiieie e 69
Figura 8. Alcaldia de Buenavista BOYACA ..........c.couruerieiiiieniciic e 69
Figura 9. Alcaldia de BUenavista BOYACA .........cccevrierieiiiniiiecsie e 70
Figura 10. Alcaldia de Buenavista BOYACA ..........cccccvevuiiieiiieie e 70

Figura 11. Alcaldia de BUeNavista BOYACA ...........c.ccveueiieiieeie et 71



13

Introduccion

En concordancia con la naturaleza comunitaria de la misién y vision de la Universidad Nacional
Abierta y a Distancia, UNAD, y siguiendo con los objetivos plateados para el programa de
psicologia, donde uno de los principales radica en la busqueda y generacion de conocimiento por
medio de la investigacion, un conocimiento que sea inclusivo, comunitario y regional, un
conocimiento que propenda por el desarrollo psicosocial de las personas por medio de la
modificacion de situaciones no deseadas en deseadas, el presente proyecto de investigacion se
fundamenta en la caracterizacion como una herramienta técnica que permite recolectar
informacidn, para examinar y conocer en un momento de tiempo y lugar, las caracteristicas, en
este caso, de la poblacion de adultos mayores pertenecientes al municipio de Buenavista respecto

a la violencia intrafamiliar.

A continuacion se expone, de acuerdo al formato para proyectos de investigacion propio de la
Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD, la descripcion de la problematica a tratar; la
importancia de la realizacién del proyecto, tanto para el proceso de formacion del estudiante
perteneciente al programa de psicologia, como para la generacion de conocimiento cientifico
entendido como una herramienta indispensable para el desarrollo comunitario; el planteamiento
de los objetivos general y especificos; el marco referencial, compuesto de un marco legal y un
marco tedrico: el primero, contextualiza brevemente el tema de la proteccion de los derechos de
las personas mayores, desde la Constitucion Politica de Colombia, la Ley 1251 de 2008 vy la
Politica Publica de Envejecimiento y Vejez del departamento de Boyaca, el segundo, hace
referencia a algunos conceptos sobre el envejecimiento y vejez; al tema del maltrato en las
personas mayores desde el contexto historico; a las definiciones y tipos de violencia de las personas
mayores; a la violencia en el &mbito familiar e institucional; a los aspectos biopsicosociales que
inciden en la salud del adulto mayor y asimismo los retos que se plantean en el envejecimiento
de la poblacion Colombiana. Finalmente, este trabajo expone los resultados y conclusiones del
trabajo realizado, respecto de la caracterizacion del maltrato o violencia intrafamiliar, donde

resulta afectada la poblacion adulta mayor del municipio de Buenavista- Boyaca.
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1. Planteamiento Del Problema

Teniendo en cuenta que la violencia intrafamiliar es un tema que afecta el ser humano tanto fisica
como psicolégicamente, llevando como evidencia diversos tipos de maltrato tales como: violencia
de pareja, violencia entre otros familiares, violencia a nifios, nifias, adolescentes y violencia a los

adulto mayores.

El Instituto de Medicina Legal, informé que un total de 11 mil 232 casos fue violencia
entre nifios, nifias, adolescentes, y consiguiente a estas estadisticas en lo que tiene que ver
con el adulto mayor desde enero de 2011 hasta diciembre del afio 2012 se presentaron un
total de mil 382 casos en el pais. (Soyperiodista.com- Noticias Colombia, 3 de octubre 2011).
De acuerdo a las investigaciones que fueron desarrolladas por el peridédico EI Tiempo
publicado el 23 de junio del presente afio, los cuales arrojaron resultados que indican que el
departamento Boyaca se encuentra en el puesto nimero nueve por ser uno de los que mas
maltrato evidencia en los mayores de sesenta afios, a esto se atribuye que dicha poblacion

aun no ha creado conciencia acerca de esta problematica. (Tiempo, 2014).

El municipio de Buenavista no es ajeno a esta situacion ya que en este no se cuenta con
estrategias enfocadas a minimizar el maltrato, teniendo encuentra que al momento de indagar
frente al tema por medio de instituciones encargadas de velar por el bienestar de la poblacion se
informé que solo se present6 un caso para el afio 2011 y tres tanto para el 2012 como 2013, pero
al momento de aplicar el instrumento de investigacion (encuesta) a los adultos mayores el 31% de
75, manifestaron ser o haber sido victimas de este tipo de maltrato. Ante esta situacion el municipio
de Buenavista se ve en la necesidad de abordar dicha problematica de violencia hacia el adulto
mayor, razén por la cual conlleva a plantear un tema de investigacion para determinar de manera

clara el porqué de esta situacion a través de informacion veridica.

Pregunta Problema
¢ Qué caracteriza la violencia intrafamiliar en adultos mayores, teniendo en cuenta los factores

que conllevan a dicha vulnerabilidad en la que se encuentran ante la sociedad actual?
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2. Justificacion

Teniendo en cuenta la problematica que existe en cuanto a la falta de garantias que propenden
por el bienestar de los adultos mayores en Colombia y especificamente en el Municipio de
Buenavista (Boyacd), la falta de informacion a su poblacion adulto mayor no permite analizar
como tal esta situacion y es por esto que no se ha podido llegar a la toma de decisiones con respecto
a la violencia que se genera en esta poblacion; este proyecto de investigacion se convierte en un
aporte para el analisis de la problemética, en la medida en que genera aportes desde el
conocimiento inclusivo, comunitario y regional, para velar por el desarrollo psicosocial de los

adultos mayores y prevenir situaciones de tipo violento en los mismos.

El presente proyecto de investigacion, se fundamenta en la caracterizacion como una
herramienta técnica que permite recolectar informacion, para examinar y conocer en un momento
de tiempo y lugar, las caracteristicas, en este caso, de adultos mayores pertenecientes al municipio

de Buenavista respecto a la violencia intrafamiliar.

Este proyecto se ejecuta consiguientemente por la pertinencia social intrinseca, por la
oportunidad de un trabajo interinstitucional que contribuya a la generacion de compromisos éticos,
morales, médicos y profesionales en areas como la psicologia para el derecho y el respeto por la
vida del adulto mayor. Para ello, la UNAD cuenta dentro de su plan de estudios con la opcion de

grado, elemento que le permite la formulacion, evaluacion y solucién a las problematicas sociales.

De igual modo, la informacién que se obtendra por medio del presente proyecto beneficiara
principalmente a la poblacion adulta mayor que se ve afectada por las diferentes clases de
violencia, y tanto los gobernantes, el alcalde y el planificador podran conocer las caracteristicas
bésicas y diagnosticar el estado en el que se encuentran las adultos mayores del municipio a partir
de la informacion registrada acerca de las situaciones de maltrato y la violencia intrafamiliar que
pueda estarse dando en el municipio, para la toma de decisiones dentro de los procesos de
planificacion y bajo parametros técnicos que permitan la restitucion de los derechos humanos de
estas personas. La planificacion sera posible desde la perspectiva de la demanda (de las

necesidades) de este grupo poblacional.
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Con la elaboracion del presente estudio se lograra apoyar el desarrollo de la Politica Social de
Envejecimiento y Vejez, tanto para el municipio de Buenavista como para el departamento de
Boyaca, en los programas y proyectos de prevencion, atencion, rehabilitacion y equiparacion de

oportunidades, cuya base de funcionamiento es el adulto mayor.

De igual manera, se lograra contar con datos actualizados y confiables, sobre el volumen,
caracteristicas socio—demograficas y calidad de vida de la poblacién del municipio de Buenavista
mayor de 60 afios, respecto a la violencia intrafamiliar. Es aqui donde la herramienta de la
caracterizacion se convierte en un mecanismo de participacién ciudadana que permite dar
cumplimiento a la finalidad del proceso formativo del programa de psicologia perteneciente a la
Escuela de Ciencias Sociales Artes y Humanidades de la UNAD, legitimandola desde el contacto

directo con la comunidad de adultos mayores del municipio de Buenavista.

3. Objetivos

3.1.  Objetivo General
Realizar Una Caracterizacién Sobre Maltrato Y Violencia Intrafamiliar En Los Adultos

Mayores Del Municipio De Buenavista.

3.2.  Objetivos Especificos
Brindar Informacion Actualizada Y Confiable, De La Caracterizacion De Las Personas

Mayores De Sesenta Afios Pertenecientes Al Municipio De Buenavista.

Indagar Sobre Las Clases Y La Cantidad De Casos De Violencia Intrafamiliar De Los Adultos

Mayores De Sesenta Afios Del Municipio De Buenavista, Boyaca.

Identificar Los Factores De Riesgo Y Consecuencias Que Con Llevan La Violencia

Intrafamiliar En EI Adulto Mayor.
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4. Marco Referencial

4.1. Marco Tedrico

En la actualidad se habla mucho de temas inherentes al adulto mayor, no obstante, en muchas
ocasiones no se sabe su significado, por ello, en primer lugar es importante comprender la
connotacién de persona mayor, asi mismo describiendo los conceptos de vejez y envejecimiento,
pues los dos tienen que ver no sélo con el paso de los afios en las personas sino también con

aspectos relacionados al orden social, cultural y fisioldgico de la poblacion en general.

En primer lugar se requiere diferenciar la edad cronoldgica de lo que es la construccion social
de una persona. Segun la Ley 1251 de 2008, define para Colombia que adulto mayor es “aquella
persona que cuenta con sesenta (60) afios de edad o mas” y que la vejez es el ciclo vital de la
persona, con ciertas caracteristicas propias, que se produce por el paso del tiempo en el individuo.
Igualmente define como envejecimiento al conjunto de modificaciones que el paso del tiempo

ocasiona de forma irreversible en los seres vivos.

En este sentido, la definicidn cronoldgica de la edad es un asunto sociocultural. Cada
sociedad establece el limite a partir del cual una persona se considera mayor o de edad
avanzada, aunque sin excepciones, la frontera entre la etapa adulta y la vejez estd muy
vinculada con la edad fisiologica. En general, el inicio cronoldgico de la vejez se relaciona
con la pérdida de ciertas capacidades instrumentales y funcionales para mantener la
autonomia y la independencia, lo que si bien es un asunto individual, tiene relacién directa
con las definiciones normativas que en la cultura se otorga a los cambios ocurridos en el

cuerpo, es decir, la edad social. (Sandra Huenchuan, p. 3, 2011).

Asi, durante el ciclo de vida de las personas, la vejez puede ser una etapa de pérdida pero
también de plenitud. Todo depende de la combinacion de recursos y de la estructura de
oportunidades que los gobiernos adoptan y exponen a la realidad de las personas durante el

transcurso de sus vidas, de acuerdo a su condicién y posicion dentro de la sociedad. (Los
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derechos de las personas mayores, 2011, pag 3). “Esto Gltimo conlleva a relacionar también
la edad con otras diferencias que condicionan el acceso a las oportunidades y el acceso a su
disfrute, tales como el género, la clase social o el origen étnico”. (Cepal, Manual sobre
indicadores de calidad de vida en la vejez, Diciembre, 2006). Por consiguiente se presume
que toda persona cuando llega a este ciclo de su vida mayores de 60 afios, lo Unico que
esperan por su edad, es que se les brinden ciertos beneficios que ofrece el gobierno para
una mejor calidad de vida, ya que son personas vulnerables al no poder desarrollar ciertas

actividades en la sociedad para su sostenimiento propio.

Asi las cosas, se ha llegado a entender la vejez como una etapa més del ciclo de vida de los
humanos. La siguiente definicidén esta contemplada en el documento de la Politica Social de

Envejecimiento y Vejez para el Departamento de Boyaca, 2012-2020:

Segun Aristizabal-Vallejo es un momento vital en el que se hacen evidentes las decisiones
que por accién u omision se han tomado durante el curso de la vida en las dimensiones
bioldgica, ecoldgica, espiritual, psicoldgica y social, aunado a la garantia y cumplimiento de
los deberes, es importante destacar que también en la vejez se vivencian los procesos
individuales, dindmicos y universales de desarrollo y de envejecimiento (Gobernacion de

Boyac4, Prosperidad para Todos, Maravillas de Boyaca, APS, p. 26, 2013).

Se distinguen dos tipos de envejecimiento: el envejecimiento individual y el
envejecimiento poblacional o demografico; y para reconocer los factores que junto con la
atencion sanitaria afectan la manera de envejecer de los individuos y las poblaciones se ha
venido trabajando el concepto de envejecimiento activo (Gobernacion de Boyaca,

Prosperidad para Todos, Maravillas de Boyaca, APS, p. 27, 2013).

Envejecimiento Individual. “Entendido como el conjunto de modificaciones morfoldgicas y
fisioldgicas que aparecen desde el mismo momento del nacimiento; se incrementa con el tiempo e
involucra a todos los seres vivos” (Gobernacion de Boyaca, Prosperidad para Todos, Maravillas
de Boyacd, APS, p. 26, 2013). Lo anterior muestra como concepto, que el envejecimiento en los
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individuos es una etapa la cual hace parte del desarrollo vital de una persona, convirtiéndose en un

proceso al cual es inevitable llegar.

Envejecimiento poblacional: Hace referencia al cambio en la estructura por edades de una
poblacion. Se caracteriza por el aumento progresivo de la proporcion de los adultos mayores de
60 afios 0 mas con respecto a la poblacién total y una reduccién en la proporcion de nifios y de

jévenes.

“Esta relacionado con el bono demografico en la medida que el ahorro derivado de la
productividad potencial de las personas en edad de trabajar, sirve para financiar a la poblacion
potencialmente inactiva en el futuro.” (Gobernacion de Boyacd, Prosperidad para Todos,
Maravillas de Boyaca, APS, p. 27, 2013). De acuerdo a lo relacionado con envejecimiento
poblacional, el comportamiento demografico poblacional estd dirigido a un aumento o
proliferacion de personas en edades mayores y disminucién de la tasa de natalidad, efecto que se

ve reflejado en Colombia y el Mundo.

Envejecimiento Activo. Este término fue adoptado por la Organizacién Mundial de la Salud a
finales de los afios 90. Se asume también como “vejez positiva” 0 “vejez exitosa”, definida como
“la habilidad para mantenerse en bajo riesgo de enfermar, con un alto nivel de actividad fisica y
mental, y decididamente comprometido con la vida por medio del mantenimiento de relaciones
interpersonales y la participacion en actividades significativas”. (Gobernacién de Boyaca,
Prosperidad para Todos, Maravillas de Boyaca, APS, p. 27, 2013).

Basados en lo anterior, el siguiente cuadro resume las tendencias tradicionales versus las
tendencias actuales, mediante las cuales los gobiernos disefian las politicas de envejecimiento y
vejez; entendidas como el instrumento que direcciona la gestion coordinada de los agentes del
Estado en el sector pablico y privado, para satisfacer las necesidades de los adultos mayores y asi

ver reflejados estos beneficios.
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Tabla 1.

“Enfoque de las Politicas Publicas respecto al Envejecimiento y la Vejez

PARADIGMA TRADICIONAL PARADIGMA EMERGENTE
Las personas mayores son concebidas como beneficiarias Las personas mayores son concebidas como sujetos de
de la asistencia social. derecho.
Se reproducen précticas heterénomas. Se impulsan procesos de autonomia.
Los roles sociales que las personas mayores pueden Las personas mayores tienen oportunidades para
desempefiar son restringidos. desarrollarse como individuos y contribuir a su sociedad.

Se aplica una perspectiva homogeneizante sin considerar Se promueve un tratamiento especial para las personas

las bases de diferenciacion social. mayores en razéon de la edad.
La igualdad formal no considera que la edad pueda Se busca eliminar las barreras juridicas, institucionales y
dificultar el disfrute de los derechos. fisicas que limitan la igualdad en la vejez.

Se produce una segregacion generacional en la vida Se fomenta la solidaridad generacional como un
privada y publica. proyecto de largo plazo.

Fuente: ”. (Los derechos de las personas mayores. Materiales de estudio y divulgacion. Médulo
1: Hacia un cambio de paradigma sobre el envejecimiento y la vejez. Junio de 2011. p. 3.).

Tradicionalmente la tendencia predominante a nivel de las politicas y programas del gobierno,
ha sido la construccion de la vejez como una etapa de carencias de todo tipo: econémicas, fisicas
y sociales. Las tendencias actuales conllevan el enfoque de derechos que diferencia del anterior
puesto que promueve el empoderamiento de los adultos mayores y una sociedad integrada desde
el punto de vista de la edad. Lo que quiere decir que los adultos mayores son sujetos de derecho,
no solamente beneficiarios y que por lo tanto, disfrutan de ciertas garantias pero también tienen
determinadas responsabilidades respecto de si mismas, su familia y la sociedad, con su entorno

inmediato y con las futuras generaciones. (Sandra Huenchuan, p. 4 2011).

4.1.1. Contexto historico sobre el maltrato de las personas mayores.

El maltrato de los adultos mayores por los miembros de la familia se remonta a la antigtiedad.
Este tema era considerado como un asunto privado y solo hasta cuando aproximadamente hace 25
afios, empezo a considerarse el maltrato de los nifios y la violencia familiar, paso a ser un asunto

publico. Entonces inicialmente el tema era considerado como un problema de bienestar que luego
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paso a ser considerado como un asunto relacionado con el envejecimiento, el maltrato de las
personas de edad y otras formas de violencia, cuestiones relacionadas con la salud publica y la
justicia penal. (Organizacion Panamericana de la Salud, pag, 135 2003) Es por esto que se han
creado entidades o instituciones tales como la personeria, comisarias de familia, defensoria del
pueblo, procuradurias entre otras, que protegen a toda persona desde el momento de su nacimiento

hasta su muerte luchando contra la vulneracion de sus derechos sin tener discriminacion alguna.

El maltrato de las personas en edad avanzada ocurrido en los hogares o en el ambito
familiar o institucional, es hoy dia una preocupacion al tomar conciencia que en los ultimos
afios ha habido un aumento de este grupo de poblacion. En un Informe Mundial sobre la
Violencia y la Salud, se dice que: Segun las predicciones, en el afio 2005 la poblacion
mundial de 60 0 mé&s afios aumentara a més del doble, de 542 millones en 1995 a cerca de
1.200 millones. EI numero total de Adultos mayores que viven en los paises en desarrollo
también aumentara en una proporcion similar para 2025 llegando a 850 millones de personas,
es decir, 12% de la poblacién total del mundo en desarrollo, aunque en algunos paises como
Colombia, Indonesia, Kenia y Tailandia, se prevé que aumente mas de cuatro veces.
(Organizacion Panamericana de la Salud, pag, 135 2003)Definicion y clases de maltrato en

adultos mayores.

Segln la INPEA (Red Internacional contra la Prevencion del Abuso en los Ancianos-1995),
define el maltrato: “Es un acto tnico o repetido, o la falta de medidas apropiadas que se produce
dentro de cualquier relacion donde hay una expectativa de confianza que causa dafio 0 angustia a

una persona mayor.”

Otra definicion se da en el mismo afio por parte del Centro Nacional Americano del Maltrato al
Anciano (1995) cuando define el maltrato en esta poblacion como:

Cualquier acto u omisién que produzca dafio, intencionado o no, practicado sobre los adultos

mayores de 60 afios 0 mas, que ocurra en el medio familiar, comunitario o institucional, que

vulnere o ponga en peligro su integridad fisica o psiquica, asi como el principio de autonomia

0 el resto de derechos fundamentales del individuo, constatable objetivamente o percibido

subjetivamente. (Belgrano, Octubre, 2008).
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En general se conviene:

El maltrato hacia las personas adultas mayores es el dafio fisico, emocional, sexual o
patrimonial ejercido por un familiar o quien sea responsable del cuidado y bienestar de una
persona adulta mayor contra esta misma persona. Tal conducta puede ser una accién u
omision, ya sea intencional o no. Por lo general, se trata de una conducta reiterada y
sistematica que se intensifica con el tiempo. (Comision Nacional de Derechos Humanos,
2012). La informacion anteriormente dicha nos lleva a concluir que un gran numero de
familias que busca un cuidador para las personas mayores de sus hogares, sin dar se cuenta
y tener la certeza si realmente son profesionales en el tema van causando dafios en estas
personas hasta llegar a tal punto de causar maltrato ya sea por el ejercicio de sus funciones

0 por la falta de estos.

Segun las caracteristicas del maltrato y su correspondiente clasificacion, se dice que éste se

puede dar en las siguientes formas:

“Maltrato fisico: cualquier forma de agresion intencionada, realizada a una persona anciana,

que le produzca dafio fisico, desfiguracion o muerte”.

“Maltrato psicoldgico: toda conducta que provoque angustia mental en el anciano”.

“Abuso sexual: dado por cualquier forma de intimidacién sexual realizada sin consentimiento

de la persona y donde se utilice la fuerza o amenaza de fuerza”.

“Maltrato econémico: impedimento o uso y control de su dinero de terceros, exploracion

financiera y chantaje economico”.

“Maltrato social: todas las acciones que produzcan al no reconocimiento del anciano como

figura de valor y la falta de opciones recreativas”.
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“Negligencia y abandono: toda accion de descuido intencional o por desconocimiento que

pueda provocar dafio fisico, angustia o dafio mental”. (SepUlveda, pag 3, 2007) .

4.1.2. Laviolencia de los adultos mayores en el ambito familiar e institucional.
Ambito Familiar. Sobre la violencia intrafamiliar Manuel Cruz Santos, en una investigacion

que hace sobre el concepto de violencia familiar en México, dice:

Aquel acto de poder u omisidon intencional, recurrente o ciclico, dirigido a dominar, someter,
controlar o agredir fisica, verbal, Psico-emocional o sexualmente a cualquier miembro de la
familia dentro o fuera del domicilio familiar, que tengan parentesco o lo hayan tenido por
afinidad civil, matrimonio, concubinato o mantengan una relacion de hecho, y que tiene por

efecto causar dafo. (Ley de asistencia y prevencion de la violencia familiar, Julio 2, 1998).

“El mismo autor observa una clasificacion de la violencia familiar en funcién del sujeto pasivo
sobre el cual recae: menores de edad, miembros de una pareja y violencia en ancianos”. (Santos,
Concepto de violencia intrafamiliar, 2012) Define ésta ultima como “cualquier maltrato que
provoque un dafio fisico o psicoldgico a una persona mayor de 60 afios. Incluye agresion verbal,
fisica, descuido en su alimentacion, abuso financiero y amenazas por parte de los descendientes o
de otros miembros de la familia”. (Santos, Concepto de violencia intrafamiliar, 2012). Podriamos
resaltar que estos abusos se ven reflejados por factores como su avanzada edad, por sus diferentes
patologias, su deterioro cognitivo y dependencia fisica por miembros de sus familias o cuidadores,
gue se verian expresas en consecuencias ya sean psicoldgicas o secuelas fisicas que imposibiliten

su actividad fisica y su normal convivencia en su entorno social.

Respecto a este tipo de violencia en personas de avanzada edad, se mencionan también otras
definiciones ampliamente aceptadas desde el punto de vista del cuidador de la persona en las que
se sefiala tratarse de una “situacion no accidental, en la cual una persona sufre un trauma fisico, de
privacion de necesidades fisicas basicas o injuria mental, como resultado de acto u omisién por un
cuidador” (Marin y Castro, p.1, 2000), presentando las siguientes caracteristicas:

I “Dano fisico, emocional o psicologico, producido por acciones deliberadas, pero

también por no deseadas.
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ii. En la mayoria de los casos se producen en el domicilio y no dentro de las instituciones;
el anciano que no puede vivir por si solo, es mas vulnerable al maltrato.

iii. Los perpetradores de los abusos suelen ser personas conocidas 0 personas que estan en
contacto continuo con el individuo dependiente; también pueden ser no miembros de
la familia que se han convertido en cuidadores o los llamados cuidadores profesionales.

iv. El abuso por parte de un cuidador puede estar alimentado por una psicopatologia previa
(una necesidad patologica del perpetrador de controlar a otro ser humano), una
violencia transgeneracional, una dependencia

V. También participan otros factores como el estrés, la ignorancia del buen cuidado, la
frustracion, la desesperacién o la incapacidad de proporcionar cuidados apropiados.

Vi. Afecta a personas de todos los grupos socioeconémicos; las personas afectadas
desarrollan con frecuencia sentimientos insuperables de miedo, aislamiento e ira entre

otros. El estrés de cuidar a una persona se considera el gatillo y no la causa del abuso.

vii.  En general no hay una causa Unica sino que son numerosas, complejas e interactdan
entre ellas.
viii. Muchas veces existe una situacion mutuamente abusiva previamente y  por largo

tiempo. “Son escasos los reportes espontaneos al equipo de salud, servicios policiales u
otros, lo que dificulta ain méas su pesquisa y posibles soluciones”. (Marin y Castro,
2000).

Ambito Institucional. La violencia hacia las personas en edad avanzada también es susceptible
de presentarse en los establecimientos para la atencion permanente tales como: los hogares de
ancianos, los establecimientos de atencion residencial, hospitales, centros de atencion ambulatoria,
entre otros. Los malos tratos son infringidos por varias personas, entre ellos, los miembros del

personal asalariado de la institucion, otro residente, visitantes, o los familiares y amigos.

Es por esto que la relacion de maltrato o descuido entre la persona mayor o anciano y la
persona que lo atiende en su ambito familiar, no se interrumpe necesariamente cuando
éste ingresa al sistema de asistencia institucional; a veces el maltrato continda en este

nuevo ambito. (Organizacion Panamericana de la Salud, p.144, 2003).
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De ahi que algunos protocolos para la atencion a los adultos mayores, han establecido, ademas
de la clasificacion general sobre los tipos de maltrato o violencia en los adultos mayores, otros

tipos de maltrato segun sean los actos, asi:

“Actos por Omision” referidos a los actos mediante los cuales se incurre en una conducta
de No Accidn o indiferencia frente a situaciones en las cuales resulta afectada la persona
mayor. Dentro de los “Actos por Omision” estan las “negligencias pasivas” y las
“negligencias activas”; ocurren las primeras cuando las necesidades del residente son
desconocidas por el cuidador o no son dadas con propiedad. Ejemplo de ello es cuando la
persona no recibe tratamiento ante un problema visual o auditivo, lo cual es una muestra
de la falta de atencion por parte de los cuidadores. Ocurren las segundas cuando
deliberadamente los cuidadores alteran el bienestar de los residentes por limitaciones o
por renunciar a las satisfacciones béasicas. Ejemplo, la no provision de alimentos o de

medicamentos. (Marin y Castro, 2000).

Los “Actos por Comision”, se refieren a la forma del maltrato donde se incluye la
violencia fisica hacia el residente por parte del cuidador, incurriendo en una violacion de
derechos y libertades. Como ejemplo, las reglas restringidas a los residentes para usar su
propia ropa; tener sus propias pertenencias, estar solo, cerrar su puerta, entrar y salir

libremente de la institucion y acostarse cuando lo desee. (Marin y Castro, 2000).

4.1.3. Aspectos biopsicosociales que inciden en la salud del adulto mayor.

Podemos decir que el envejecimiento se considera como un proceso que se evidencia en la
esfera bioldgica, psicoldgica, intelectual y social, que es el resultado de una compleja asociacion
de interacciones entre lo intrinseco y lo ambiental extrinseco, con un proceso en el que ocurren
cambios bioquimicos que afectan las capacidades de adaptacion, recuperacion y defensa del
organismo, cambios progresivos gque traen como consecuencia en los ancianos estados de animo
particulares de irritabilidad, indiferencia, inestabilidad y pesimismo, sintomatologia esta, que
se relaciona fundamentalmente con las respuestas que ante a las pérdidas afectivas como lo son

el conyuge, los familiares y amigos, de roles, de estatus, de apoyo, de autoestima y de objetos,



26

asi como a temores (a las enfermedades, a la invalidez, a la muerte), al afrontamiento, a la

frustracion, al sentimiento de ser marginado, se den.

Desde el punto de vista micro social, la familia, ademéas de ser un grupo de gran
importancia para el desarrollo humano, es también donde ocurren, hacia su interior y a través
de las interacciones familiares, los procesos que determinan su funcionamiento y formas de
existencia. Es la familia la institucion mas importante para el anciano, y donde el adulto
mayor, como parte integrante de ella, tiene mucho por contribuir y aportar. (Revista Médica
Electronica, 2011).

4.2.  Mareco legal

Los derechos de los adultos mayores en la legislacion colombiana: proteccion
constitucional y proteccion especial. Al igual que las demés personas, los adultos mayores tienen
todos los derechos que se encuentran reconocidos, tanto en la Constitucion Politica y los
ordenamientos juridicos que de ella se desprenden, como en el Derecho Internacional de los
Derechos Humanos que el pais adoptd en la Constitucion de 1991. Esto es asi porque los derechos
humanos son inherentes a la calidad de ser humano y segun la Constitucion Politica de 1991 en
su articulo 13, todas las personas nacen iguales y gozaran de los mismos derechos, libertades y
oportunidad sin ninguna discriminacion por razones de sexo, raza, origen nacional o familiar,

lengua, religion y opinidn politica o filosofica.

En este sentido, la (Cepal, Los derechos de las personas mayores, 2006) citada por (Cepal, Los
derechos de las personas mayores, Junio, 2011), en el documento titulado “Los Derechos de las
Personas Mayores. Las normas y politicas regionales y nacionales sobre las personas mayores”
describe que: “La titularidad de los derechos tiene como referente normativo los acuerdos y normas
internacionales sobre derechos humanos, sin embargo, la Constitucion de cada pais es la que

establece la jerarquia de dichos tratados dentro del ordenamiento juridico interno”.

De la misma manera, la Constitucion Politica de Colombia dispone en su articulo 46 que:
“El Estado, la sociedad y la familia concurriran para la proteccion y la asistencia de las personas

de la tercera edad y promoveran su integracion a la vida activa y comunitaria.
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El Estado les garantizara los servicios de la seguridad social integral y el subsidio alimentario
en caso de indigencia.” (Presidencia de la Republica de Colombia, Constitucion Politica de
Colombia, Art. 46, 1991).

En Colombia, la garantia y proteccion de los derechos de los adultos mayores se regula
mediante la Ley 1251 del 27 de noviembre de 2008, por la cual se dictan normas tendientes a
procurar la proteccion, promocién y defensa de los derechos de los adultos mayores y que tiene
como objeto:

Proteger, promover, restablecer y defender los derechos de los adultos mayores, orientar
politicas que tengan en cuenta el proceso de envejecimiento, planes y programas por parte
del Estado, la sociedad civil y la familia y regular el funcionamiento de las instituciones que
prestan servicios de atencion y desarrollo integral de las personas en su vejez, de
conformidad con el articulo 46 de la Constitucion Nacional, la Declaracion de los Derechos
Humanos de 1948, Plan de Viena de 1982, Deberes del Hombre de 1948, la Asamblea
Mundial de Madrid y los diversos tratados y convenios internacionales suscritos por
Colombia. (Republica, Ley 1251 de 2008, Articulo 1).

Para la interpretacion y aplicacion de esta Ley, se estipulan en el Articulo 3° de la misma,
algunas definiciones entre las cuales se encuentran las siguientes que tienen que ver con los
términos para denominar a los adultos mayores:

“Vejez. Ciclo vital de la persona, con ciertas caracteristicas propias, que se produce por el paso
del tiempo en el individuo” (Republica).

“Adulto mayor. Es aquella persona que cuenta con sesenta (60) afios de edad 0 mas”
(Republica)

“Envejecimiento. Conjunto de modificaciones que el paso del tiempo ocasiona de forma
irreversible en los seres vivos” (Republica)

“Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. Instrumento que permite asegurar una gestion
coordinada de los agentes del Estado en el sector publico y privado, en el cumplimiento de los
fines del Estado para satisfacer las necesidades del adulto mayor, asi como la observacion y
conocimiento de las caracteristicas propias del proceso de envejecimiento.” (Republica)
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De acuerdo con los estudios adelantados sobre la evolucion de las politicas publicas para
las personas mayores, el tema de envejecimiento siempre ha estado en la agenda de los
gobiernos y de la sociedad civil desde hace varios afios atras, sin embargo, inicialmente el
tema era tratado como un asunto de beneficencia, con acciones enfocadas hacia las personas
desvalidas y abandonadas; al llegar a la década de 1990, el tema es incorporado en las
politicas publicas desde la perspectiva de los derechos y es cuando se empiezan a crear leyes
y decretos especialmente para esta poblacién (Huenchuan, Marco legal y de politicas a favor

de las personas mayores en América Latina, Pag 46, parr. 4 2004)

El enfoque de los derechos humanos en los asuntos de los adultos mayores, se promueve cuando
el Estado crea las condiciones juridicas, politicas, economicas, sociales y culturales que permitan
garantizar y proteger el ejercicio integro de los derechos de estas personas (Huenchuan &
Rodriguez, Las normas y politicas regionales y nacionales sobre las personas mayores, pag, 8
2011). Para el caso de Colombia, esta proteccion se establece a nivel general en la Carta Magna
que promulga los derechos para todas las personas residentes en el territorio colombiano, descrito
en el articulo 4, pero también se establece en la legislacion especial que se ha creado para
promover y garantizar los derechos humanos de los adultos mayores y que de alguna manera
contribuye de manera sustancial al tratamiento del envejecimiento y la vejez como un asunto de
derechos la nacion, avanzando asi a niveles mas amplios de garantia y proteccion para las personas

de tercera edad conforme al articulo 46 segun la carta magna.

En este orden de ideas, la garantia y proteccion de los derechos de los adultos mayores se refiere
entre otros:

“No ser discriminados por la edad; Independientemente de la etapa del envejecimiento de la
poblacion en que se encuentren, se reconoce que la edad de la vejez es una fuente de
quebrantamiento de derechos y se establecen medidas especificas para prevenir o sancionar la
discriminacién fundada en ese motivo.” (Rodriguez, Las normas y politicas regionales y

nacionales sobre las personas mayores, pag 9, 2011)

“El derecho a la vida y a una muerte digna; Las medidas buscan proteger a los adultos mayores

frente al riesgo de perder la vida por causas evitables y prevenibles y brindar mayor dignidad al



29

momento de morir.” (Huenchuan & Rodriguez, Las normas y politicas regionales y nacionales

sobre las personas mayores, pag 9, 2011).

La integridad personal. Por si mismo es un derecho fundamental de cualquier ser humano,
que ademas esta protegido por los tratados generales de derechos humanos, sin embargo, en
el caso de las personas mayores debe haber mayor vigilancia por su condicion de
vulnerabilidad (Huenchuan & Rodriguez, Las normas y politicas regionales y nacionales

sobre las personas mayores, pag 9, 2011)

“El derecho a la participacion. Se valoriza la participacion de los adultos mayores y se
promueve su participacion en la formulacidn e implementacion de intervenciones que los afecten.”
(Rodriguez, Las normas y politicas regionales y nacionales sobre las personas mayores, pag
10,2011)

Derecho a un nivel de vida adecuado y a los servicios sociales. Se promueve la salud
como un derecho basico, se garantiza la asistencia sanitaria, se promueve la prevencion y
tratamiento de enfermedades en la vejez haciendo énfasis en los adultos con ciertos niveles
de dependencia; se incluyen disposiciones para instituciones de larga estadia como los
Centros Dia. (Rodriguez, Las normas y politicas regionales y nacionales sobre las personas

mayores, pag 10,2011)

“Educacion y cultura. Acceder a programas de capacitacion y educacion que les permitan seguir
siendo productivos y a la atencidn preferente en actividades educativas y culturales.” (Huenchuan
& Rodriguez, Las normas y politicas regionales y nacionales sobre las personas mayores, pag
12,2011)

“Derecho a una vivienda y a un entorno saludable. Prioridad de atencién en los programas de
vivienda.” (Huenchuan & Rodriguez, Las normas y politicas regionales y nacionales sobre las
personas mayores, pag 12,2011)

“Derecho a la seguridad social. Dirigido a brindar proteccion a las personas mayores frente a
las consecuencias de la vejez, para que tengan una vida digna.” (Huenchuan, Marco legal y de

politicas a favor de las personas mayores en América Latina, p.20, par .3 2004)
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5. Metodologia

El presente documento toma como tema de investigacion la violencia intrafamiliar en los
adultos mayores de sesenta afios, identificada como problematica en la linea estratégica, apoyo
y fortalecimiento de las redes sociales, inmersa en el eje 2 Proteccién Social Integral, como lo

establece la Politica Social de Envejecimiento y Vejez del departamento de Boyaca.

Para la elaboracion del presente proyecto de investigacion se tuvo en cuenta la poblacion adulto
mayor del Municipio de Buenavista Boyaca, lo que se busca es analizar la violencia intrafamiliar
en la poblacion mayor de sesenta afios. Por consiguiente esta investigacion identificara cuales son

los tipos de violencia presentes en el municipio que afectan a este grupo poblacional.

Para llegar a los resultados de la presente investigacion, se realizd la aplicacion de dos
encuestas integradas, la primera es una encuesta aplicada que corresponde a la conceptualizacion
de los adultos mayores con relacion a edad, genero, estado civil, escolaridad, ocupacion,
manutencion, con quien viven, espacios de participacion social, vejez y envejecimiento, de la
metodologia MIPSAM (metodologia integrada de participacion social de y para adultos mayores),
en segundo lugar encontramos la encuesta de recopilacion de informacion dirigida a personas
mayores, la cual esta compuesta por cinco aspectos, uno de ellos mide el conocimiento de los
deberes y derechos, las clases de violencia como lo son: fisica, psicologica, econémica y sexual,
también mide la incidencia de las entidades del Municipio en el proceso de restablecimiento de los

derechos de los adultos mayores, su grado de proteccion y su atencién integral.

La aplicacion de las encuestas anteriormente nombradas se realizé de manera presencial, en las
instalaciones de la Alcaldia Municipal de Buenavista, con una muestra significativa de 75 adultos
mayores, del total de adultos beneficiados del Programa de Proteccion Social (Subsidio
economico) del Ministerio de Salud y Proteccion Social, la cual fue aplicada de manera
individual. Para llevar a cabo esta actividad se citaron a los adultos mayores a través de la oficina

de atencion de este grupo poblacional de la Alcaldia Municipal y a través de medios de
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comunicacion como lo son la radio. Este proceso se realiz6 a largo plazo y con un arduo trabajo,
obteniendo como resultado la aplicacion de 150 encuestas en total, 75 por cada modelo de encuesta

propuesta.

Por consiguiente al Ilevar a cabo el desarrollo del proceso anteriormente nombrado y obteniendo
informacion veridica, se procedio a realizar las graficas, tabulacion de los datos y posteriormente
el andlisis estadistico de los resultados tanto cualitativos como cuantitativos, en primer lugar
cualitativo ya que se procedio a la identificacion y organizacion de datos y a partir de ellos,
describir (caracterizar) de una forma estructurada; y posteriormente, establecer su significado
(sistematizar de forma critica) para obtener informacion necesaria para el desarrollo de este
proyecto de investigacion y el segundo lugar cuantitativo en cuanto a que el propdsito del
investigador es obtener una caracterizacion de adultos mayores del municipio de Buenavista
respecto a violencia intrafamiliar, recurriendo a datos reales mediante un instrumento validado
como lo son dichas encuestas integradas (Apéndice A 'y Apéndice B), con el fin de profundizar el

conocimiento sobre el tema en mencion.

5.1. Instrumentos

En el presente estudio, se utilizaron los siguientes instrumentos:

5.1.1. Encuesta.

Esta encuesta determina los conceptos que sobre vejez, envejecimiento y participacién social
tienen los Adultos Mayores. (Apéndice 1. Modelo de encuesta). Recopilacion de informacién
dirigida a los adultos mayores con el fin de caracterizar la violencia intrafamiliar en este grupo

poblacional del municipio de Buenavista.

Esta encuesta determina las clases de violencia intrafamiliar donde se toma la participacion
de los adultos mayores, con el fin realizar una caracterizacion sobre la violencia mas frecuente
en esta poblacion;  si son denunciadas y atendidas en el momento oportuno, con el

procedimiento correspondiente del ente responsable.



Para la aplicacion de la Encuesta, se elaboraron dos disefios: una producida desde la autoria
de la investigacion y la otra con base en la Metodologia Integrada de Participacion de y para
Adultos Mayores, MIPSAM (Metodologia Integrada De Participacion Social De Y Para
Adultos Mayores), realizada con el fin de precisar elementos que faciliten la aplicacion de dicha

metodologia.

La Metodologia Integrada de Participacion Social de y para Adultos Mayores MIPSAM, es
una herramienta metodologica que esté siendo utilizada, tanto en los procesos de construccion
de politica publica de envejecimiento y vejez, como en la planificacion del desarrollo municipal,
por cuanto estd fundamentada en dindmicas de colaboracion y de consenso. Facilita la
identificacion de los problemas y orienta la definicion de alternativas de solucion, donde la
participacién se construye en un principio que aporta valor a las acciones, y un recurso que
permite cualificar los resultados. Esta incide en las decisiones que afectan a los adultos
mayores, en la consolidacion de redes sociales, promueve la constitucion de asociaciones y
organizaciones sociales a nivel municipal, departamental y nacional, de alli la importancia de
hacerla una herramienta estructural para la formulacion de la politica de envejecimiento y vejez

para el departamento de Boyaca.

Esta metodologia integrada, es flexible y de facil aplicacion tiene como uno de sus propositos
empoderar a los adultos mayores como gestores de su propio desarrollo, generar nuevas
oportunidades potencializando sus capacidades y habilidades. Adicionalmente, las hace
corresponsables en los procesos de planeacién participativa del desarrollo econémico, politico

social y cultural tanto a nivel departamental como municipal.

La MIPSAM (Metodologia Integrada De Participacion Social De Y Para Adultos Mayores),
es aplicada como se dijo, en los procesos de construccion de politica publica sobre
envejecimiento y vejez, en el marco de los derechos humanos con enfoque diferencial y manejo
social del riesgo, bajo los parametros dados por la Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez
liderada por el Ministerio de la Proteccion Social (hoy Ministerio de Salud y Proteccion Social),

con el proposito de identificar las necesidades de la poblacion mayor, y definir pardmetros y
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alternativas que den respuesta al proceso de envejecimiento de la poblacion y al fortalecimiento

de las relaciones intergeneracionales del departamento.

Es importante resaltar que las encuestas aplicadas se desarrollaron en el marco del paso a
paso que estructura la MIPSAM (Metodologia Integrada De Participacion Social De Y Para
Adultos Mayores), dentro del ejercicio de participacion para la construccién de la Politica
Publica de Envejecimiento y Vejez en el Municipio de Buenavista. (Ministerio de Salud y
Proteccidon Social, 2013).

5.2. Encuesta de violencia intrafamiliar.

Teniendo en cuenta que la poblacion adultos mayores en esta etapa de la vida estan mas
susceptibles a ser vulnerados en sus derechos vy el temor de realizar las denuncias ante las
entidades correspondientes de lo que estd pasando en sus hogares, familias, vecinos y amigos,
se disefd esta encuesta bajo las diferentes clases de violencias intrafamiliares y poder realizar
la caracterizacion de la poblacion de adultos mayores con violencia intrafamiliar en el
municipio de Buenavista y poder dar a conocer que hay entidades que les daran el apoyo tanto
psicoldgico como legal para que sean atendidos en el momento indicado.

5.3.  Procedimiento

Para el desarrollo de la aplicacién de la herramienta se tuvo en cuenta los siguientes pasos:

i. Se disefia la herramienta de medicién con base en la metodologia MIPSAM
(Metodologia Integrada De Participacion Social De Y Para Adultos Mayores) antes
descrita y las tematicas a tener en cuenta dentro de los objetivos del estudio de
investigacion.

ii. Se realiza una convocatoria por medio de cufias radiales, presidentes de juntas de accion
comunal, beneficiarios de los programas de adulto mayores del municipio de
Buenavista, para la socializacion de la Politica Publica de Envejecimiento y Vejez del
Departamento de Boyaca.

iii. En el momento de la socializacion de la Politica Publica de Envejecimiento y vejez de
Buenavista, se aplicé la encuesta a 75 adultos mayores, como se describe en la muestra

del presente estudio.
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5.4. Poblacion
La poblacion que se tomd para este trabajo esta conformada por los adultos mayores de 60

afios pertenecientes al municipio de Buenavista.

5.5. Muestra

De acuerdo a datos suministrados por el DANE y Célculos DNP-DDTS para el afio 2013,
el municipio de Buenavista cuenta con 918 adultos mayores de sesenta afios aproximadamente,
cifrade la que se tomo el 8%, es decir 75 adultos mayores a los que se les aplicé los instrumentos
enunciados en la metodologia. Se realiz6 por método no probabilistico de forma intencional,
basada en la voluntariedad, confidencialidad y anonimato, por las caracteristicas especiales de
los sujetos a estudiar.
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6. Resultados

6.1. Caracterizacion de los adultos mayores de sesenta afios del municipio de
Buenavista
De acuerdo a cifras DANE, para el afio 2013 el municipio de Buenavista contaba con 918
adultos mayores, de los cuales se tomo una muestra del 8%, es decir 75 a los que se les aplicd

el instrumento de las encuestas obteniendo el siguiente resultado:

6.1.1. ldentificacion de la Poblacion.

Gréfica 1
Rango de edad.

Edad
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Fuente: pregunta tomada de la MIPSAM. Célculos del autor.

Teniendo en cuenta que el adulto mayor es considerado como toda persona mayor de sesenta
afios; se tomd dicha poblacion en rangos de 10 afios, permitiendo visualizar como lo muestra
la grafica numero (1.0) que, 45 personas representadas en el 60% de la muestra (75) se
distribuyen en la mayoria de este segmento poblacional, lo que indica que en el municipio dicha

poblacién esta comenzando esta etapa del ciclo vital.
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Grafica 2.
Genero
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Fuente: pregunta tomada de la MIPSAM. Calculos del autor

De acuerdo a la gréfica (2.0) , se visualiza que de las 75 adultos mayores de sesenta afios a las
que se les aplicd la muestra, el género femenino se encuentra representado en un 69% es decir 52,

lo que indica que en el municipio hay mas presencia de mujeres en los adultos mayores.

Grafica 3.
Estado civil
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Fuente: pregunta tomada de la MIPSAM. Calculos del autor

Segun la gréafica (3.0), es importante resaltar que el 28% 21 adultos mayores son casados,
mientras que el 24% representado en 18 son viudos, seguido del 23% 17 son solteros y 17%
es decir 13 son separados; de ahi la importancia de analizar que el 64% de los adultos mayores

encuestados no cuentan con compafiero 0 compariera sentimental.



Gréfica 4.

Escolaridad
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Fuente: pregunta tomada de la MIPSAM. Célculos del autor

De acuerdo a lo observado en la grafica (4.0), el 71% es decir 53 personas cuentan con

primaria incompleta; mientras que el 27% representado en 20 no saben leer ni escribir; es

importante resaltar que el municipio de Buenavista vislumbra un nivel alto de adultos mayores

iletrados y baja escolaridad.

Gréfica 5.
Ocupacion
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Fuente: pregunta tomada de la MIPSAM. Calculos del autor

De los 75 adultos mayores encuestados, como lo muestra la grafica (5.0), el 50% es decir la

mitad de la poblacion se dedican a los quehaceres del hogar, el 31% representado en 23



38

personas son agricultores, mientras el 8% no mantiene actividad laboral y un 11% desempefian

otras actividades laborales: lo anterior significa que 42 % de los adultos mayores laboran frente

aun 58% que no lo hacen.

Gréfica 6.
¢Con quién viven?
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Fuente: pregunta tomada de la MIPSAM. Calculos del autor

Tanto en la gréafica (6.0), se observa que del total de los adultos mayores encuestados el
45% es decir 34 viven con los hijos, seguido el 27% representado en 20 que se encuentran con
el conyuge, el 17% medido en 13 viven solos y ya el 11% viven con familiares; ante esto es

importante significar que los cuidadores de los adultos mayores son los hijos, seguido de sus

cényuges y familiares.



Gréfica 7.
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Fuente: pregunta tomada de la MIPSAM. Calculos del autor

Para el 52% de los adultos mayores encuestados como lo muestra la grafica (7.0) los
espacios de participacién mas importantes son los que comparten con sus vecinos, seguido del
29% en grupos de adultos mayores en el momento de recibir el subsidio econdémico proveniente
de programas nacionales y en baja proporcion esta la familia, asociaciones y amigos;

significando esto la importancia que para el adulto mayor es compartir con aquellas personas

que sin tener un parentesco familiar viven cerca del lugar donde habitan.
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Gréfica 8.
Derechos
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Fuente: pregunta tomada de encuesta violencia. Calculos del autor

Es de notar como evidencia la gréafica (8.0), el desconocimiento representado en el 64% es
decir 48 adultos mayores de sus derechos como adultos mayores de sesenta afios, frente al 36%
27 que refieren conocerlos; pero que en el momento de aplicar el instrumento la encuesta

refirieron aquellos derechos de los que cualquier ser humano demanda y no de los que ellos les

compete.
Gréfica 9.
Deberes
é¢Sabe usted sobre sus deberes?
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Fuente: pregunta tomada de encuesta violencia. Calculos del autor
Al igual que los deberes, los adultos mayores presentan un desconocimiento bastante
representativo; es decir el 61% 46 personas, mientras que el 39% de los adultos mayores de sesenta

afios refieren conocerlos, como lo visualiza la gréfica (9.0).
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6.2. Violencia Intrafamiliar

6.2.1. Violencia Fisica

Gréfica 10.

Tipos de agresion fisica
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Fuente: pregunta tomada de encuesta violencia. Calculos del autor

Aunque el 63% es decir 47 adultos mayores manifestaron no haber sido violentados
fisicamente, si se nota un gran porcentaje el 37% es decir 28 personas han sido agredidas
mediante heridas, bofetadas, objetos y golpes; significando un alto indice de agresion fisica en
los adultos mayores de sesenta afios, como lo muestra la grafica (10.0).



Grafica 11.
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Fuente: pregunta tomada de encuesta violencia. Calculos del autor

De los 28 adultos mayores que manifestaron ser violentados fisicamente como lo muestra la
grafica (11.0), el 61% 17 personas refieren ser violentados fisicamente por sus familiares y el
39 % 11 por sus vecinos, significando que mas de la mitad de adultos mayores de sesenta afios

son agredidos por aquellas personas con quien tienen vinculos de consanguinidad.

6.2.2. Violencia Psicologica
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Grafica 12.
Violencia psicoldgica
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Fuente: pregunta tomada de encuesta violencia. Calculos del autor

De los 75 adultos mayores encuestados se observa que el 45% es decir 34 han sido
amenazados e insultados, el 32% 24 adultos mayores de sesenta afios han sido




proporcionalmente humilladas, discriminados, amenazados e insultados y el restante 20%
refiere no haber sufrido de violencia psicoldgica; esto significa que el 77% de estas personas

en este ciclo de vida han sido agredidos psicolégicamente, como lo muestra la gréfica (12.0).

Gréfica 13.

¢ Quiénes los violentan?

¢ Quienes los violentan psicologicamente?
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Fuente: pregunta tomada de encuesta violencia. Calculos del autor

De los 75 adultos mayores encuestados, 58 refieren ser violentados psicolégicamente como
se observa grafica 12; de éstos el 63% es decir 36 han sido victimas de violencia psicoldgica
por parte de la familia, el 26% 16 adultos mayores por familia y vecinos y por amigos el restante
11%, indicando que los familiares son quienes violentan en gran medida a este grupo
poblacional, como se observa en la gréafica (13.0).
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6.2.3. Violencia econémica
Gréafica 14.

¢Labora actualmente?
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Fuente: pregunta tomada de encuesta violencia. Calculos del autor

Es importante evidenciar que el 59% 44 personas en la actualidad no laboran, mientras el
41% 44 adultos mayores se desempefian en distintas actividades laborales, significando que
mas de la mitad de los encuestados generan dependencia econémica, como lo muestra la
grafica (14.0).

Gréfica 15.

Autonomia econdémica
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Fuente: pregunta tomada de encuesta violencia. Calculos del autor

Es importante resaltar que de los 75 adultos mayores encuestados el 91% 68 son autbnomos

en el manejo de sus recursos, mientras el 9% 7 manifestaron no lo ser, debido a que las personas
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con quien viven les obligan a entregar los recursos econdmicos que perciben del trabajo o

subsidio econdémico de acuerdo a la gréafica (15.0).
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Gréfica 16.
Dependencia econémica
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Fuente: pregunta tomada de encuesta violencia. Calculos del autor

Como muestra la grafica (16.0), el 73% 55 adultos mayores, dependen del subsidio
econdmico que suministra el Gobierno Nacional, el 19% es decir 14 de los hijos; evidenciando

dependencia de los programas gubernamentales.
6.2.4. Violencia sexual

Gréfica 17.

Violencia sexual

Fuente: pregunta tomada de encuesta violencia. Calculos del autor

Es importante resaltar que ninguno de los 75 adultos mayores encuestados, ha sido

violentado sexualmente, aspecto a resaltar en el municipio de Buenavista.



6.2.5. Denuncias
Gréafica 18.
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Fuente: pregunta tomada de encuesta violencia. Calculos del autor

Se evidencia en la grafica (18.0), que los adultos mayores no se atreven a denunciar cualquier
acto de violencia que les haya sucedido, bien sea por desconocimiento institucional como por

miedo a posibles retaliaciones por quien o quienes cometieron el acto.

6.2.6. Asesoria institucional
Gréafica 19.

Asesoria institucional

éusted a recibido asesoria por alguna entidad?

Fuente: pregunta tomada de encuesta violencia. Calculos del autor

Es importante resaltar lo evidenciado en la grafica (19.0) que los adultos mayores no
denuncian por desconocimiento, y este apartado se asevera; esto debido a que no existe asesoria

de parte de las entidades competentes en el tema de violencias.
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6.3.  Tabulaciones
Tabla 2.Conceptualizacion de las personas mayores con relacion a vejez, envejecimiento y participacion

as| 18| 12|s2| 23 21 15 12| 21 d 29| as| s3] 2| o] o o 20 38| 23] d 8| o 23 o 52| 34 5 o o o 13 o of
| | 75| | | | | | | 75| | 75| | | | | | ’S| | | | 75| | | | ’S| | | | | | | | 75|

Fuente: Calculos de autor
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Tabla 3. Espacios de part

ESPACIOS DE PARTICIPACION
VECINOS |[FAMILIA | AMIGOS|ASOCIACIONES | CENTRO ADULTO VIAYOR |GRUPO ADULTO MAYOR

22

75

39

10
alal
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
24
25
34
35
36
37
38
39
40
54
55
64
65
74
75

Sumatoria

Total

22
23
26
27
28
29
30
31
32
33
a1
a2
a3
aa
as
a6
a7
a9
50
51
52
53
56
57
58
59
60
61
62
63
66
67
68
69
70
71
72
73

Célculos de autor.

Fuente
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Tabla 4. Caracterizacion de violencia intrafamiliar en personas mayores

si ‘GENERADORES DE VIOLENCIA D st 'RELACIONES SEXUALES OBLIGADAS PORQUIEN
nnnn |GoLpes [HERIDAS [BOFETADAS [OTROS |FAMILIA [VECINOS [cUIDADOR [AMIGO [oTRO [AMENAZAS — [HUMILLACIONES [DISCRIMINACION [0TRO _[FAMILIA_[VECINOS [AMIGOS [CUIDADOR[OTRO. El NO 51 NO [conYUGE [H1IOS - SUBSIDIO [PENSION [HIIOS _[0TROS [SI- NO FAMILA [VECINOS [CUIDADOR si NO

C ol ol o o o o o o __o o _o o o o o o o o o o o o o o _o __ o . _____o o ___o o o o o I o o o o ___ o .
C el o o o . o o o o o o o o o o o o o o o o o o o . o . o o . o o o o I o o o o __ . o .
Co el Lo o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o __ o . o o . o o o o I o o o o __ i o .
C el o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o __ . o . o o o o o o o i o o o o __ . o .
Cowel ol o . o o o o o o o o o . o o o o o o o o o __ . o . o o o o . o o . o o o o __ . o .
Cwel o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o __ o . o o o o . o o I o o o o __ i o .
Cowl Lo ol o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o __ o o . o o o o o o o i o o o o __ . o .
Cel ol o o o o o o __o o _o o o o o o o o o o o o o o _o __ o . _____o o ___o _o o o o I o o o o ___ o .
Coel Lo o o o o o o o o o o o o . o o o o o o o o __ o o . o o o o . o o I o o o o __ i o .
C ol ol o ol o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o __ o o . o o o o o o o I o o o o __ . o .
L2 ol o o o o o o o o _o o o o o o o o o o o o o o o __ o . _____o o ___o o o o _____o i o o o o ___ o .
Coel Lo o o o o o o o o o o o o . o o o o o o o o __ . o . o o o o o . o I o o o o __ i o .
Coael L o ol o o o o o o o o o o o o . o o o o o o o o __ o . o o o o o . o I o o o o __ i o .

Fuente: calculos de autor.



6.4. Discusién

Segun lo expuesto por la literatura consultada y los resultados que nos dio esta investigacion
realizada en el Municipio de Buenavista (Boyaca), en lo concerniente al tema de la violencia
intrafamiliar en los adultos mayores, se realizara una comparacion de los resultados dados en

dicha indagacion con las referencias existentes en este proyecto.

Como se expone en el texto conocido como CEPAL, la vejez puede ser una etapa de perdida
pero también de plenitud, en conformidad con los resultados que obtuve en el transcurso de la
investigacion se encuentra que la mayoria de adultos mayores no estan aun dentro del programa
de subsidio econdmico, puesto que el tramite y la documentacion que pide el gobierno es muy
rigida lo cual le impiden cumplir con este requisito o simplemente no tienen el cupo disponible,
es por esto que como expone el texto esta poblacion no puede obtener una estabilidad como tal
pues no se cubren ni siquiera sus necesidades basicas para su vida diaria, lo cual fue corroborado
de forma veridica. Es asi como se da la necesidad de tener conciencia de la problematica de
una vejez con plenitud por medio de una estabilidad econémica la cual nos permita brindar un
trato especial y adecuado conforme a su edad, garantizando sus derechos y su convivencia con
tranquilidad.

Otro punto de vista expuesto por la organizacion panamericana de salud habla del maltrato
de las personas de edad y otras formas de violencias, cuestiones relacionadas con la salud
publica y justicia penal, por lo cual y conforme a los resultados arrojados se menciona que no
todos los adultos mayores tienen conocimiento de dichas instituciones garantes de sus derechos,
las cuales deberian dar mas informacidn de su existencia por un medio adecuado para gque estas
personas puedan acceder a las mismas y asi se sientan protegidos y no teman denunciar su caso
si existe alguna vulnerabilidad de sus derechos y se brinden los servicios que esta poblacion

necesita con gran urgencia.

De igual manera la organizacion panamericana de salud, nos expone que la poblacion

mundial de 60 afios tendra un aumento aproximadamente del doble de la cifra actual, lo cual
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fue corroborado segun el estudio realizado por la politica publica de envejecimiento y vejez del
municipio de Buenavista (Boyaca), la cual enuncia que poblacion joven adulta se desplazara
fuera del municipio y este quedara con poblacion adulta mayor y aumentara la natalidad. (Anexa

grafica tomada de la politica pablica de envejecimiento y vejez del municipio de Buenavista).

Gréfica 20.
Proyeccion poblacién 2010-2020 por grupos de edades
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Fuente: Datos tomados del DANE, Censo 2005,

Asimismo respecto al tema que se esta tratando la CRUZ, 2012, refiere a la violencia en
ansianos como el maltrato que causa un dafio fisico y psicoldgico, ya sea por agresion verbal,
descuido de su alimentacién, abuso financiero y amenazas, observamos que esta problematica no
es ajena a la critica expuesta, por el contrario nos explica detalladamente cuales son los factores
reales que nos llevan a tales acciones que se ven reflejadas en un maltrato ya sea fisico o

psicoldgico y que consecuencias se dan del mismo, por lo anterior se evidencia que sus Unicos
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agresores no son familiares o cuidadores necesariamente, sino también personas del comun como

lo es un amigo o vecino.

Finalmente llegue a la conclusién por medio de la investigacion al compartir y hablar con esta
poblacion, que la gran mayoria estan en situacion de abandono por sus seres queridos o externos a
ellos, produciendo un aislamiento social y personal al no darles un trato especial como es
acompariarlos y velar por sus necesidades basicas para que tengan una vida digna sin vulnerar sus
derechos y llegar a encontrar patologias como lo son la depresién, enfermedades mentales y total
dependencia fisica de los deméas por sentirse menos productivos para ellos mismos y para la

sociedad.



Conclusiones

La violencia contra el adulto mayor es significativa, si se observa que no es ajena a la
comunidad, a las entidades tanto publicas como privadas y que se ha visto como algo normal

tal vez porque son acontecimientos que a través del tiempo se han dado.

Se evidencia que el municipio cuenta con una poblacion adulta mayor relativamente joven,

aspecto que es importante para desarrollar programas aptos y funcionales para ellos.

La dependencia econémica especialmente de programas nacionales como subsidios y
ayudas economicas con los hijos, conlleva a que el adulto mayor se rezague cada vez a
conformarse a vivir con recursos paupérrimos que no generan estabilidad econémica, social,
emocional etc, aspectos importantes en el desarrollo psiquico y social de cualquier ser humano.

Es evidente que el adulto mayor se ve sometido a constantes tipos de violencia fisica,
psicoldgica, econdmica; la mayoria son mujeres maltratadas por diferentes personas como
sus conyuges, familiares, amigos o vecino, ello puede deberse a la prevalencia de la sociedad

patriarcal en la que vive Colombia.

Se observa que en su mayoria el adulto mayor vive solo, generando redes de apoyo fragiles
ante sucesos inesperados como enfermedades y posibles ataques violentos de familiares,

vecinos 0 amigos.

De acuerdo a los datos encontrados en el presente estudio, se evidencia que del total de
personas encuestadas 28 adultos mayores manifestaron ser violentadas fisicamente (heridas,
bofetadas, objetos y golpes), también se observé que del total de entrevistados, 59 reportaron
violencia psicoldgica (amenazas, insultos, humillaciones y discriminacién) y por ultimo 52
adultos mayores manifestaron que dependen econémicamente de conyuge, de sus hijos o el
subsidio econdémico del gobierno nacional. Estas cifras evidencian vulnerabilidad en los

derechos de los adultos mayores, factor que incide en la calidad de vida de estas personas.
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El nimero de casos muestra con preocupacion la presencia de maltrato fisico y psicolégico
a los cuales son sometidos los adultos mayores del Municipio de Buenavista, teniendo en
cuenta que ninguno ha sido denunciado antes las entidades competentes y que de igual manera

no se conocen estrategias que incentiven a denunciar.

Es importante mencionar que este estudio arroja que los adultos mayores del Municipio de
Buenavista no reportan maltrato sexual alguno, este resultado puede ser causado debido al
desconocimiento de los adultos mayores respecto a los conceptos de violencia sexual, relacion
sexual especialmente por parte de sus conyuges. Por otra parte otra de las hipotesis que surge
de este resultado es que culturalmente existe aun el tabu a expresar este tipo de agresiones

especialmente por parte de la mujer.

La violencia en todos sus aspectos desencadena una serie de comportamientos que afecta
directamente el normal desarrollo del ser humano, llevandolo a un desequilibrio integral
involucrando aspectos emocionales, cognitivos, espiritual, social, bioldgico, fisico entre otros

que permiten el normal funcionamiento del individuo.

De acuerdo a lo anterior, el Municipio de Buenavista continua desarrollandose en una
dindmica de desconocimiento frente al adulto mayor y culturalmente mantiene las malas

précticas de convivencia e interaccion familiar, de pareja y su entorno social.

Por lo tanto es importante que en el marco de la elaboracion de la Politica Pablica de
Envejecimiento y Vejez del Municipio, se implementen acciones para mitigar estas formas de
violencia en la poblacion adulta, desarrollando estrategias fuertes de impacto en el
fortalecimiento de las redes familiares, asi como también en la informacion, educacion y

comunicacion de los derechos y deberes para los adultos mayores.
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Recomendaciones

La ejecucion de esta investigacion nos ayudd a ver la gran problemética que tiene la poblacion
del adulto mayor respecto a las diferentes clases de violencias intrafamiliares, pero es aca donde
nos damos cuenta que ellos no tienen conocimiento sobre sus derechos y deberes, cuando estos
son vulnerados y a que entidades deben recurrir; se encuentra que esta clase de investigaciones son
muy pocas y no encontramos mucha informacion sobre este tema, deberia existir mas espacios de

investigacién a dicha poblacion.

De igual forma esta poblacion necesita de nosotros mas de lo que imaginamos ya que tampoco
encontramos redes familiares y una gran parte de ellos estdn abandonados por sus familias, tienen

dependencias econémicas de programas del estado.

No solo encontramos sus diferentes clases de violencias, también las necesidades basicas de
esta poblacion que dia a dia se estan agotando, las diferentes entidades del municipio debe prestar
una gran atencion a esta problematica de las personas mayores porque encontraran unas causas y

unas consecuencias.

El centro dia del municipio de Buenavista no existe y es aca donde identificamos la necesidad
de este espacio de participacion para el adulto mayor ya que llegan a una etapa que creen que no
son Utiles, se sienten agotados, solos y rechazados por toda la sociedad que los rodea.
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Apéndices

Apéndice A.

Metodologia integrada de participacion social de y para adultos mayores MIPSAM.
Conceptualizacion de los adultos mayores con relacion a vejez, envejecimiento y
participacion social.

Objetivo.
Determinar los conceptos que sobre vejez, envejecimiento y participacion social tienen los
Adultos Mayores, con el fin de precisar elementos que faciliten la aplicacion de la MIPSAM.

MUNICIPIO: FECHA:

Persona que diligencia el formato:

1. DATOS DE IDENTIFICACION

1.1Edad 12Sexo:F M

1.3 Estado Civil: Casado(a) _ Soltero(a) Separado(a)
Viudo(a) Union libre_

1.4 Procedencia

1.5 Escolaridad

Primaria incompleta Primaria completa
Secundaria incompleta Secundaria completa
Educacién Superior Ninguno

1.6 Ocupacion anterior

1.7 Ocupacion actual

1.8 La manutencidn proviene de:
Pension___ Renta Ahorros____

Otros ¢ Cuéles?

1.9 ;{Con quién vive en la actualidad?

Esposo(a) _ Hijos__ Parientes_ Amigos____



Cuidadores__ Hogar geriatrico_ Otros__

¢Cuales?

1.10 Programa en el que esta vinculado

2. ADULTO MAYOR

2.1. ¢(Defina quién es un Adulto Mayor?

3. VEJEZ Y ENVEJECIMIENTO
3.1. ¢ Cudl es el concepto de vejez que usted tiene?

a. ¢Qué entiende usted por envejecimiento?

4. PARTICIPACION SOCIAL
4.1 ;Qué es para usted participacion social?

4.2 ¢En qué espacios o escenarios participan los Adultos Mayores?

Familia___ Asociaciones

Vecinos____ Comités de Adultos Mayores
Amigos___ Grupos de Adultos Mayores
Antiguos Compafieros de trabajo Otros___ ¢ Cudles?

4.3 ¢ Qué sugiere para que usted y otros Adultos Mayores participen socialmente?

5 POLITICA PUBLICA
5.1 ¢ Qué significa para usted politica publica de Adulto Mayor?
5.2 ¢Cudles programas conoce usted que hace el gobierno por los Adultos Mayores?

5.3 ¢En cuéles de estos programas participa Usted actualmente?

6 Recomendaciones y Sugerencias
6.1 ¢ Qué sugerencias haria usted para el desarrollo de este trabajo?

Fuente: Secretaria de Salud de Boyaca
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Apéndice B.

Encuesta recopilacion de informacion dirigido a personas mayores con el fin de caracterizar
la violencia intrafamiliar en este grupo poblacion del municipio de Buenavista Boyacé

¢ Tiene usted conocimiento cudles son sus derechos como adulto mayor?

Sl NO
¢ Tiene usted conocimiento cuales son sus deberes como adulto mayor?
Sl NO

2. Violencia fisica
Marque con “X”

¢Ha sido violentado fisicamente?

Sl NO

“si su respuesta es SI especifique de que tipo”

Heridas Bofetadas Golpes
Objetos Otro

¢Por quién?

Familiares Vecinos

Cuidador Amigos Otro

Violencia Psicoldgica
Marque con “X”

¢Ha sido violentado psicoldégicamente?

Sl NO

“si su respuesta es SI especifique de que tipo”

Humillaciones Discriminacion Amenazas
Insultos Otro

¢Por quién?

Familiares Vecinos Cuidador

Amigos Otro



Sl

3. Violencia Econdémica

Marque con “X”

¢Actualmente se encuentra laborando?
Sl NO
EN QUE “su respuesta es SI”

¢Es autbnomo de sus recursos econdmicos?

Sl NO

Si su respuesta es “NO” responda esta pregunta
¢De quién depende econémicamente?

Conyugue Hermanos

Pensién Otro

4. Violencia Sexual
Marque con “X”

¢Lo obligan a tener relaciones sexuales?

Sl NO

¢Le tocan parte de su cuerpo sin su consentimiento?
Sl NO

(Por quién? Su respuesta es “SI”

Familia Vecino
Amigo Otro

Hijos

Cuidador__

5. ¢Ha denunciado algun tipo de las violencias encuestadas ante alguna entidad?

Sl NO

“si su respuesta fue SI responda la siguiente pregunta”

Ha recibido el asesoramiento y apoyo necesario para superar sus dificultades por las

entidades u organizaciones gubernamentales de forma oportuna

NO
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Apéndice C.

il

Figura 1 Alcaldia de Buenavista Boyaca

Apéndice D.

Figura 2. Alcaldia de Buenavista Boyaca



Apéndice E.

Figura 3. Alcaldia de Buenavista Boyaca

Apéndice F.

Figura 4. Alcaldia de Buenavista Boyaca
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Apéndice G.

Figura 5. Alcaldia de Buenavista Boyaca

Apéndice H.

Figura 6. Alcaldia de Buenavista Boyaca
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Apéndice I.

Figura 7. Alcaldia de Buenavista Boyaca

Apéndice J.

Figura 8. Alcaldia de Buenavista Boyaca
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Apéndice K.

Figura 9. Alcaldia de Buenavista Boyaca

Apéndice L.
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Apéndice M.

Figura 11. Alcaldia de Buenavista Boyaca

Apéndice N.

Figura 12. Alcaldia de Buenavista Boyacé
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