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Resumen
Este estudio tuvo como objetivo fortalecer la practica de cultivos tradicionales de plantas
medicinales, hortalizas y ornamentales en los estudiantes de grado 5° del Centro Educativo La
Vigia de la Tola Narifio; a través del Area de Ciencias Naturales. La discontinuidad de la practica
de cultivos plantas medicinales, hortalizas y ornamentales ha venido afectando en el territorio,
permitiendo la perdida de los saberes culturales en la salud, la gastronomia, economia, educacion
y el embellecimiento del territorio y al mismo tiempo perdiendo la identidad cultural de la
region. Se trata de un estudio cualitativo, con metodologia investigacion accion, con la
implantacion de instrumentos y técnicas como: la entrevista, ficha de lectura, plan de aula y el
diario de campo desde el area de Ciencias Naturales se trabaja en la formacion de huerta o
azotea escolar, apropiadas para ensefiar la importancia del cultivo tradicional de plantas y los
beneficios de la agricultura, para una variedad de productos complementarios para la dieta
alimenticia, salud y embellecimiento de la comunidad. Obteniendo como resultado el
mantenimiento tradicional y el sostenimiento de la identidad cultural para seguir gozando de una
cultura propia y sostenible que brinde una memoria viva y el recuerdo heredado de los ancestros.

Palabras claves: cultivos tradicionales, plantas medicinales, ornamentales, hortalizas.
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ABSTRACT

This study aimed to strengthen the practice of traditional crops of medicinal plants, vegetables and
ornamentals in the 5th grade students of La Vigia from La Tola Narifio Educational Center, through
the Natural Sciences Area. The discontinuity of the practice of medicinal plants, vegetables and
ornamental crops has been affecting the territory, allowing the loss of cultural knowledge in health,
gastronomy, economy, education and beautification of the territory and at the same time losing
cultural identity region of. This is a qualitative study, with action research methodology, with the
implementation of instruments and techniques such as the interview, reading sheet, classroom plan
and the field diary from the area of Natural Sciences. It is working in the formation of orchard
school roof, appropriate to teach the importance of traditional plant cultivation and the benefits of
agriculture, for a variety of complementary products for the diet, health and beautification of the
community. We obtain as a result the traditional maintenance and maintenance of the cultural
identity to continue enjoying a culture of its own and sustainable that provides a living memory
and the memory inherited from the ancestors.

Keywords: traditional crops, medicinal plants, ornamentals, vegetables.

Introduccion
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El cultivo de las plantas medicinales, hortalizas y ornamentales ha sido una tradicion que ha
supervivido de generacidn en generacién en nuestro bello y fértil territorio, siendo una cualidad de
los hombres y mujeres de la region pacifica afronarifiense; para la alimentacién, embellecimiento
y cura de enfermedades que afectan a la comunidad. Siendo estas costumbres una forma de
identificacion cultural.

El presente trabajo se estructura en cuatro capitulos: en el primero se aborda la problematica
del grado quinto de primaria del centro educativo La Vigia, la tola Narifio; cuyas problematica
se centra en los Cultivos tradicionales de plantas medicinales, hortalizas y ornamentales de la
region Pacifica Colombiana. También encontramos porque queremos hacer este trabaja a través
de lajustificacion y la meta alcazar determinada por los objetivos.

El segundo capitulo, se encuentra el marco referencial determinado por los antecedentes,
el marco contextual donde se caracteriza el contexto social o lugar de realizacion de esta
investigacion y el marco tedrico o conceptual que hacen referencias a las teorias que fortalecen
este trabajo investigativo.

El tercer capitulo hace referencia de a la metodologia investigacion accion de tipo cualitativo
con enfoque critico social, para conocer la realidad de los estudiantes del grado quinto, con
respecto los Cultivos tradicionales de plantas medicinales, hortalizas y ornamentales de la region
Pacifica Colombiana.

Y el ultimo capitulo que nos habla de los resultados, conclusiones y recomendaciones obtenidas
después de terminar el trabajo, ademas de la bibliografia que es un aspecto muy importante ya que
nos habla acerca de las referencias que utilizamos, 0 a quienes acudimos para ternar nuestro

trabajo. Y finalmente se plantea las evidencias, de las discusiones o de las premisas del Anexo.

Capitulo 1. Planteamiento del problema
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1.1 Descripcion del problema

En la comunidad de Playa Vigia yano se practica la medicina tradicional; las pocas
personas que lo hacen son adultos mayores de 60 afios en adelante; las nuevas generaciones
no tienen conocimiento, ni se preocupan por aprender cuales son las recetas curativas y
cultivar las plantas medicinales, hortalizas y ornamentales de la regién. Permitiendo la perdida
de los saberes culturales en la gastronomia, economia, educacion y el embellecimiento de nuestro
territorio en general. Ya que esta es una costumbre que ha sido trasmitida de generacion a
generacion que ha brindado alternativa de solucion para supervivencia de los playeros. Que al no
seguirla practicando el cultivo de esta plantas trae el desabastecimiento de hortalizas para la
alimentacion e ingresos para las familias; la falta de plantas para la decoracidn, que sirven de
desoxidante (C02) en los hogares para la produccion de oxigeno. Y finalmente al no producir
plantas medicinales las consecuencias seria aumentar la proliferacion de enfermedades y el
no trato oportuno de ellas aumentaria la morbilidad en la comunidad; ya que se encuentra en
la zona rural maritima lejos de la zona urbana.

De igual manera, en el Centro Educativo La Vigia, La Tola Narifio, se evidencio que los
estudiantes del grado 5°, no le dan la debida importancia a las plantas hortalizas, ornamentales
y medicinales que tradicionalmente han sido cultivadas y utilizadas por sus padres y abuelos
para alimentacion, embellecimiento y curar enfermedades propias de la region. A esto se suma
que mediante indagacion se determind que en el curriculo de Ciencias Naturales, no se
encuentra un eje tematico o una proyeccion pedagégica que permita que los estudiantes
realicen actividades tedricas — practicas que los conlleven a fortalecer el saber tradicional.

Todo esto, estd afectando directamente en el aprendizaje integral de los estudiantes y la
buena préactica de las Ciencias Naturales en el aula. Ademas, el desconocimiento a una historia
que ha permitido mantener una cultura con caracteristicas propias en todo el territorio regional y/o
nacional.

Para hacer frente a este proyecto de investigacion se formulé el siguiente interrogante:

1.2 Pregunta de investigacion
¢ Como fortalecer la préactica de cultivos tradicionales de plantas medicinales, hortalizas y
ornamentales de la region Pacifica Colombiana en los estudiantes de grado 5° del Centro

Educativo La Vigia de la Tola Narifio; a través del Area de Ciencias Naturales?
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1.3 Justificacion

El cultivo de las plantas medicinales, hortalizas y ornamentales ha sido una tradicion que ha
supervivido de generacidn en generacién en nuestro bello y fértil territorio, siendo una cualidad de
los hombres y mujeres de la region; para la alimentacion, embellecimiento y cura de enfermedades
que afectan a la comunidad. Siendo estas costumbres una forma de identificacion cultural por
todo el territorio nacional e internacional. Pero, con el paso de los tiempos se ha ido dejando
a un lado estas costumbresy saberes tradicionales de cultivar estas plantas para sus multiples
funciones en la supervivencia de los viginefios.

Por eso, se vio la necesidad de implementar esta propuesta pedagdgica que permita
estimular el interés en los estudiantes en el area de Ciencia Naturales el conocimiento de las
plantas medicinales, hortalizas y ornamentales como parte fundamental de la identidad cultural
de la poblacion Tolefa.

No obstante, como Etnoeducadores debemos generar en nuestra comunidad educativa el saber
popular y el saber social. Radicando en el mejoramiento social a través de un compromiso de las
personas en su entorno y en la sociedad global. Ademas, adoptar estrategias que permitan ir
afianzando los lazos culturales y tradicionales caracteristicos de las comunidades negras.

También se debe tener en cuenta que la naturaleza es vital para la supervivencia del ser
humano, por eso, es necesario desde el Area de Ciencia Naturales concientizar a los estudiantes
en la importancia de sembrar y cultivar las plantas medicinales, hortalizas y ornamentales para
generar bienestar entre nuestra gente. Ya que través de esta propuesta buscamos fortalecer en
la poblacion educativa la vigia y en la comunidad en general habitos de cultivos de esta plantas
como parte de la diversidad cultural de nuestro territorio y asi, seguir construyendo historia
a nivel nacional e internacional.

Es necesario que el Centro Educativo La Vigia fortalezca el modelo pedagdgico que tiene
(tradicional) implementando la parta cultural desde la planeacion. Para resaltar las azoteas
escolares; posibilitando la educacion ambiental, la salud y nutricional de los estudiantes y su
familia. Porque constituyen una estrategia de ensefianza y aprendizaje tedrico practica que articula
los conocimientos tedricos del area de ciencias natural como los conocimientos propios, culturales
y ancestrales de nuestra region; generando experiencias formativas a la construccion de un nuevo

saberes.
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Este trabajo investigativo sera referente para la comunidades afrodescendientes para el
mantenimiento tradicion y sostenimiento de la identidad cultural para seguir gozando de una
cultura propia y sostenible que nos brinde una memoria viva y el recuerdo heredado de los
ancestros, para fortalecer las leyes territoriales y argumentar ain méas por el derecho a la igualdad

educativa y contextualizada.

1.4. Objetivos
1.4.1 Objetivo general
Fortalecer la practica de cultivos tradicionales de plantas medicinales, hortalizas y ornamentales
en los estudiantes de grado 5° del Centro Educativo La Vigia, La Tola Narifio; a través del Area
de Ciencias Naturales.
1.4.2 Objetivos especificos
e Identificar los contenidos del Area de Ciencias Naturales en el grado 5 primaria del Centro
Educativo La Vigia de la Tola Narifio
e Disefiar un plan de aula en el area de Ciencias Naturales en el grado 5 de primaria Centro
Educativo La Vigia, Tola Narifio; para fortalecer practica de cultivos tradicionales de
plantas medicinales, hortalizas y ornamentales.
e Implementar la estrategia pedagogica para fortalecer practica de cultivos tradicionales de
plantas medicinales, hortalizas y ornamentales en el grado 5 del Cetro Educativo La Vigia

de la Tola Narifio.

Capitulo 2. Marcos de referencia
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2.1 Marco de antecedentes

Se tom6 como marco de referencia investigaciones previas relacionadas con el tema de interés,
entre los antecedentes tenemos:

Importancia de los estudios afrocolombianos de la identificacion de las plantas medicinales
desde el area de Ciencias Naturales con los estudiantes de segundo (2°) grado de basica
primaria del centro educativo Brazo Seco, por Ana Jesus Cuenu Hurtado, Ana Trifila Pefa,
Ana Lilia Ulloa Estupifian y Nelsy Olaya Segura de la Universidad Mariana, EI Charco Narifio
—Colombia 2012.

La investigacion realizada por Carlos Orozco Castafieda sobre: Uso de las plantas medicinales
como estrategia pedagogica para el fortalecimiento de la medicina ancestral Senu en la comunidad
de Caracoli, Universidad de Antioquia, Medellin Colombia 2013. Este trabajo busco fortalecer las
practicas ancestrales de los sabios y sabias de la comunidad indigena de Caracoli (santiguadores,
curiosos, curanderos, parteras, sobanderos) asociados a al uso de las plantas medicinales y lograr
la revitalizacion de la oralidad, a través del didlogo intergeneracional con los estudiantes en los
diferentes espacios educativos y de reflexion en torno al tema, como son talleres, charlas, eventos
de intercambio de saberes y asi garantizar a futuras generaciones a que sigan transmitiendo estos
saberes, (Castafieda, 2013, pag. 8).

En 2014, la investigacion realizada: investigacion de plantas alimenticias y medicinales de
“Chuya Kawsay” en Quilloac, por Jacinto Aguaiza Quizhpilema de la Universidad de Cuenca,
Ecuador. Segun Quizhpilema (2014), “es el resultado de varias experiencias y précticas
comunitarias sobre el proceso genético de las plantas en la Chakra o sementera, especificamente
el maiz y la papa, utilizadas como alimentos y medicina, iniciando desde la siembra hasta la
cosecha, con sus respectivos elementos culturales en los ciclos de: tarpuypacha, hallmaypacha,
sisaypacha y pallaypacha o siembra, deshierba, florecimiento y cosecha, respectivamente” (pag.
9).

2.2 Marco teorico y conceptual
Este trabajo se fundamenta en las teorias pedagdgicas: la teoria constructivista de Piaget y
teoria sociocultural de Vygotsky; para orientar la practica pedagdgica en el aula de clase.

Modelo pedagogico
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El proyecto educativo del Centro Educativo “La Vigia” parte desde la implementacion de
un modelo pedagogico constructivistay la aplicacion de la metodologia de escuela nueva,
con el proposito de enlazar fundamentacion tedrica-conceptual, mecanismo operativos de
accionen la interaccion de sus componente y conceptualizacion de sus procesos, aplicado en
una estrategia flexible acorde al contexto atendiendo al constante proceso de construcciény
reconstruccion en repuesta a la demandas de las estructuras sociales y caracteristicas
individuales de los estudiantes.

El modelo pedagdgico orientan los procesos pedagOgicos y caracterizan el aprendizaje
colaborativo para fortalecer el saber tradicional de los estudiantes y asi partir de sus
conocimientos previos para la construccién de nuevos conocimiento o saberes propios de su
entorno cultural.

En ese marco de la psicologia cognitiva, se destacan las propuestas tedricas de Vygotsky y
Piaget dos psic6logos que se plantearon perspectivas diferentes. El primero, desde una perspectiva
psicoldgica desde lo sociocultural o socio-histérica y el segundo desde una perspectiva
epistemoldgica del aprendizaje. La importancia de conocer estas dos teorias para implementar los
modelos desde la construccion del conocimiento en nuestros estudiantes.

La cultura envuelve a los mecanismos de una colectividad, y provee los efectos precisos para
cambiar su ambiente fisico y social; para un individuo es de gran ventaja los signos lingtisticos,
que actian en las interrelaciones sociales y progresan implicitamente en las funciones
especialidades del sujeto cognoscente de las circunstancias psicoldgicas superiores. El
conocimiento de educando ha de ser reconocido como un sujeto social, experto de maultiples
relaciones sociales en gque se ve cubierto en el perfeccionamiento de la vida intrinsecamente y
extrinsecamente de la escuela. Las situaciones cognoscitivas superiores son fruto de estas
interacciones sociales, con las cuales al mismo tiempo depositan intervenciones organizativas a
diario. El estudiante es, en ese sentido, un componente que internaliza el discernimiento, el cual
cimientan inicialmente en el plano interindividual y transita inmediatamente al plano
intraindividual; posteriormente los interioriza. Pero sin olvidar que todas estas potencialidades de
un estudiante son producto de su medio social y cultural y, desde luego, de las interacciones con

otros sujetos que lo llevan, lo impulsan a mejores acercamiento a la cultura.
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Partiendo de que cada cultura, les da a sus individuos los instrumentos necesarios para su
crecimiento o desarrollo. De igual manera, que la teoria constructivista de Piaget implica la
presentacion de situaciones para que el estudiante experimente; mediante la realizacion de
actividades experimentales donde manipule simbolos, formulen preguntas y busquen solucion a
los problemas que se enfrentay respuestas a sus interrogante que se formule. Todo este proceso
de aprendizaje debe generar un aprendizaje significativo. En ese sentido, el constructivismo como
esencia de la pedagogia contemporanea.

No obstante, es fundamental para implementar procesos educativos de corte constructivista
tener en cuenta lo que el estudiante conoce. Saberes previos y a partir de aqui hacia la
construccion social de los conocimientos, asi se manifiesta en el documento guia: “el proceso
educativo, donde se tendrd en cuenta los conocimientos previos de los estudiantes'y sus
propios intereses, desarrollando la creatividad con recursos del medioy de cara a generar
procesos de autogestién comunitaria y autosostenibilidad econémicay en donde los mayores
sirven de fundamentosy cimiento de dichos procesos (Gobernacion de Narifio - Uninarifio, 2015).

Donde las estrategias didacticas son los espacios naturales en ambientes de aprendizaje

que permiten la interaccion con su cultura.

Plantas hortalizas, ornamentales y medicinales

El saber es dinamico lo que no lo hace abierto o global, sino que se mantiene como uno de los
pilares fundamentales de los pueblos, que comparten en sintonia con otros. Todas las personas
gue hacen parte de una comunidad étnico-territorial- ancestral se convierten en Sabedores desde
sus quehaceres, pero solo aquellos que se dedican con ahinco a su practica son reconocidos por
los demas: los mayores, los maestros(as) de las escuelas, los brujos(as), las parteras, los
pescadores, agricultores, constantemente retroalimentan ese saber que transmiten siendo
importante para comunidades afrodiasporicas dejar legado en las generaciones presentes y
futuras con el fin de que se valore y defienda el territorio (Moreno, 2017).

En la comunidad afrocolombiana como una identidad cultural es comdn que en los hogares
se encuentre huertos, jardines, azoteas de plantas hostilizas, ornamentales y medicinales; esta
forma de cultivar las plantas se ha transmitido de generacion en generacion en los hogares
de la Costa Pacifica Colombia por sus ancestro. ya que estas plantas son utilizadas para

preparar sus alimentos, embellecer su hogary tratar enfermedades como: mal de ojo, dolor
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de cabeza, estomago, problema de los rifiones, en el higado, las andanas, la malaria entre
otras enfermedades tropicales propia de la region.

Para muchos sabedores esta practica tradicional de cultivo se plantas, ha sido importante
para la comunidad Viginefa.

Segun Raquel Paredes Estupifian, edad 75 afios de la vereda La Vigia. Anteriormente no habia
barcos como ahora, ni tampoco tantos vehiculos de transporte para comprar verduras del
interior, ademas nosotros quedamos lejos de las grandes urbanizaciones. Asi que, el cultivo
de las plantas han sido una bendicidn para nosotros, nuestros padres cultivaban estas hiervas
en azoteas; ya que eran siembras de hierbas de alifios para cocinar y también sirven para aliviar
algunas enfermedades. Cuando sentiamos dolor de cabeza nos caltaban Flor de galloy esta
nos calmaba porque es frescay para la malaria el Mata Raton refrescaba nuestro cuerpoy
disminuia la fiebre y nos daban el Zapatico para aliviar las dolencias del higado. En todas
nuestras casas hay hiervas de flores que sirven de adorno, que utilizamos para decorar las

tumbas de nuestros seres queridos cuando fallecen, como parte de nuestra tradicién cultural

Hortalizas

Las hortalizas son aquellas verduras y platas comestibles que se cultivan en los huertos para
el consumo diario como alimentos. Entre ellas legumbres verdes, tales como: habas, los guisantes
y las verduras.

En las comunidades afrodescendiente de La Vigia las familias se han dedicado al cultivo
de hortalizas, en sus casas mantienen un huerto con sembrios como: albahacas, chillangua,
cebollin, tomate, aji, orégano, poleo, espinaca, entre otras. Ademas de ser utilizadas en la culinaria
tradicional también tienen propiedades curativas que son usadas para la medicina tradicional, entre

ella tenemos: aji chivatillo, cebollin, tomate, espinaca, zapallo, entre otras.

Plantas ornamentales

Esta plantas se cultivan para decorar los hogares, normalmente en el territorio
afrodescendiente se encuentran en el antejardin y en materas para la decoracion interior.
Cuando fallece una persona se decora la tumba con estas materas.

Las plantas ornamentales para embellecimiento que cominmente encontramos en los hogares

de las familias afronarifiense son: mata de chucha, flor de gallo, zabila, y arboles como: almendro,
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guayabo, mango, entre otros. Las personas utilizan estas plantas para purificar el aire, para evitar
maleficios o malas energias que pueden dafar el buen funcionamiento familiar. Ademas, muchas

de las materas son utilizadas en las tumbas cuando fallece un familiar.

Plantas medicinales

En la Costa pacifica Colombiana los cultivos de plantas medicinales es tradicional, en
todo el territorio su poblacion cultivan planta con propiedades medicinales por la lejania
alos centros urbanos y por la idiosincrasia de su gente. En lo mistico, primero antes de
llegar aun establecimiento de medicina occidental; ya le ha intentado sanar a su enfermo
con las plantas medicinales. Es decir, que para el afrodescendiente es muy importante las
plantas medicinales para su supervivencia. Ademas tradicionalmente es de costumbre ir a
brujos, remedieros, parteras, entre oros miembros que utilizan las plantas con principios
curativos para curar enfermedades fisicas y misticas.

Estas plantas se cultivan en huertas elevadas llamadas azoteas, este tipo de siembra se da sobre
el pacifico colombiano, ya que esta zona hay diversidad de ecosistemas himedos que pueden
inundarlos, también se busca protegerlas de los animales como cerdos, gallinas y hormigas, por tal
razon se plantan de manera elevada (Rivera, 2016).

Esta forma de cultivar es ancestral y ha significado un beneficio econémico y cultural para las
comunidades del litoral pacifico. Las plantas medicinales, arométicas y condimentarias se utilizan
por las familias para saciar necesidades basicas de alimentacion y salud. La manera mas comun de
armar un cultivo de azotea es con tarros vacios en desuso o en tablones de maderos, que se elevan
a mas de un metro sobre pedazos de maderos verticales y generalmente estan ubicadas a los
costados o0 en las partes de atras de las viviendas.

Los tipos de plantas que se plantan en azoteas son:

Albahaca: es una planta usada como condimento y medicinal. Sirve para preparar un gran
remedio casero para las aftas, tos y dolor de garganta.

Cafia agria: planta para controlar infecciones o para tratar enfermedades infecciosas.

Chillangua: planta medicinal para facilitar la expectoracion y limpia las vias respiratorias,
facilitan la expulsién de mocos y flemas de la traquea y los pulmones.

Limoncillo: ayudan a la digestion, se utilizan siempre en enfermedades que causan

estrefiimiento y modernamente se utilizan en gastritis. También facilita la expectoracion y limpia
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las vias respiratorias, facilitan la expulsién de mocos y flemas de la traquea y los pulmones.

Llantén: para aceptar los tejidos organicos y en algunas enfermedades diarreicas. Ademas se
utilizan para quitar las impurezas de la sangre corregir los humores

Malva: se cultiva para las enfermedades que ocasionan inflaciones dentro y fuera del cuerpo.

Manzanilla: planta para controlar las flatulencias estomacales e intestinales. También se utiliza
para el pasmo enfermedad que en la mayoria de sus casos ocasionan dolores internos muy fuertes,
contradiccion muscular y tiesura del cuerpo o parte de él.

Mata raton: para quitar fiebres que se presentan con algunas enfermedades.

Ortiga: se utiliza en hemorragias causadas en el interior y exterior del cuerpo

Poleo: para las enfermedades del estomago.

Santamaria: se utilizan para el pasmo enfermedad que en la mayoria de sus casos ocasionan
dolores internos muy fuertes, contradiccion muscular y tiesura del cuerpo o parte de él.

Valeriana: se utilizan para el pasmo enfermedad que en la mayoria de sus casos ocasionan
dolores internos muy fuertes, contradiccion muscular.

Verdolaga: se utiliza para desparasitar y los dolores de estomago.

Zapatico: en las enfermedades del higado y también en las enfermedades del bazo.

Ensefianza del Area de ciencias Naturales

Las Ciencias Naturales es un &rea fundamental en el sistema educativo colombiano, se
caracteriza por ensefiarle a los seres humanos a convivir con los otros seres, a entender su
estructura bioldgica, desde una manera tedrica practica. Ya, que esta es un area donde la
experimentacién del mundo que nos rodea es constante. Por lo tanto, los estudiantes deben
conocer y profundizar en las razones del porque existen cambios en todos los seres de la
madre naturaleza.

Por eso, desde el curriculo de Ciencias Naturales el centro educativo debe dirigir sus practicas
pedagdgicas buscando lograr que los estudiantes de bésica primaria prendan y desarrollen las
competencias necesarias para su desempefio cultural, politico y personal, a través de procesos
educativos dindmicos, participativos e interactivos que tienen en cuenta su contexto social, sus
saberes culturales, saberes previos para la construccién de aprendizajes significativos y el

desarrollo de su pensamiento critico - cultural.
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No obstante, se pretende entonces que nuestros estudiantes sean responsables de su proceso de
aprendizaje, haciendo de éste un proceso activo que parte de su propia experiencia o saberes
tradicionales y se complementa con la informacion que recibe de sus orientadores y maestros. Esto
le permitira apropiarse de la realidad cultural, social en la cual vive y sera capaz de encontrarle un
verdadero sentido y significado a lo que aprende para poder transformar su vida, su quehacer y su

entorno socio cultural.

Azotea escolar

Desde el curriculo de las Ciencias Naturales y Educacién ambiental se debe implementar
la huertas 0 azoteas tradicionales de hortalizas, plantas medicinales y ornamentales como
espacio para la construccion de saberes propios de la comunidad afro. Donde el proceso del
aprendizaje significativo constructivo y saberes, sirven de base para la formacién del estudiante
con una vision de transformacion y desarrollo cientifico y tecnolégico sin perder sus saberes
tradicionales. De esta manera se hace posible el aprovechamiento de las capacidades tanto de
estudiantes como de etnoeducadores, en la organizacion y construccién de nuevos conocimientos,
logrando asi, el planteamiento de acertados al desarrollo conceptual y de innovaciones en la
comunidad educativa. De igual manera, prepara al individuo para el aprovechamiento de la
diversidad cultural de manera responsables como preservacién a sus principios culturales.

Para Dofia Ernestina Estupifian edad 65 afios vereda la vigia: Las azoteas son de mucha utilidad
en la familia porque ellas nos brindan la oportunidad de ahorrar, ejemplo si nos duele la cabeza
tenemos la oportunidad de coger mata ratén para lavarnos la cabeza o tomarlo y se nos quita, y
no hay que comprar una pastilla. Para cocinar utilizamos la chillan gua, el poleo, orégano,
albahaca y la comida queda deliciosa.

Elvia quintero Rodriguez edad 72 afios vereda la vigia. Las azoteas son costumbres de mis
ancestros porque mi bisabuela le ensefio a mi abuela, luego a mi mama, ahora a mi 'y yo les ensefie
a mis hijos, antes no estaba el medico cerca la gente recurria al re mediero o yerbatero de la
comunidad y toda la gente tenia azoteas donde cultivaban, el alifio para la comida era chillan
gua, oregano, poleo, cebolla de azoteas y esto hacia que las personas vivieran mas por que todo
era natural.

Por eso, la propuesta estd encaminada en realizar azoteas para construir conocimientos

nuevos saberes en nuestros estudiantes a partir de su identidad cultural.
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2.3 Marco contextual

La propuesta pedagdgica se implementara en la comunidad educativa La Vigia
La vereda La Vigia se encuentra ubicada en la zona costera del municipio de La Tola Narifio,
aproximadamente a 3 horas en motor via fluvial de la cabecera municipal.
Esta limita de la siguiente manera:
Por el oriente con la Playa Mulatos.
Por el occidente con veredas El Bajito y Naranjo
Por el norte con la vereda Carbo Sillal
Por el sur con el Océano Pacifico

La vereda cuenta con un total de 80 familias y 320 habitantes, me provienen del mestizaje de
los vikingos europeos que durante la colonizacion llegaron aesta playay se quedaron formando
unas caracteristicas europeas raciales pura, pero a través de los afios se ha ido mezclandose
con los afrodescendiente formando el mestizaje. La Poblacion de esta comunidad es netamente
mestiza. La comunidad cuenta con la presencia de lideres que representan y defienden los
intereses de la comunidad; la presencia de los consejos comunitarios hacen la tarea de
inspeccion y vigilancia para resolver los problemas propios de esta comunidad. La comunidad
se integra a los procesos politicos del municipio en donde respaldan a diferentes candidatos
para corporaciones publicas y Alcaldia de acuerdo a sus intereses personales. La cultura de
esta comunidad est& basada en las tradiciones y costumbres de la region y ha enmarcado la forma
de actuar de los habitantes frente a su identidad cultural en la sociedad. En las artesania se han
dedicado a la elaboracion de canoas y potrillos, canaletes; que sirven de medio de transporte,
ademas sombreros, abanicos y otros elementos. En esta comunidad es 100% la Religion Catdlica,
sus habitantes continuas con sus tradiciones y costumbres, participacion en las fiestas patronales,
velorios, y Ultima noche cuando muere una persona. La educacion de la vereda en esta basada por
los fundamentos pedagogicos del Centro Educativo La Vigia, cuenta con una poblacion estudiantil
de 70 estudiantes repartidos en los grados de cero a quinto (0° a 9°), con un grupo de 3 docentes.
Su Misidn estd enfocada mediante pedagogias activas propenden por la formacion ética y moral
de nifios, nifias y jovenes, comprometidos con el fortalecimiento de su identidad cultural y
competentes para desarrollar sus habilidades y destrezas para que sean capaces de enfrentar los

desafios modernos y de liderar actividades agropecuarias y productivas.
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Capitulo 3. Disefio metodologico

3.1 Paradigma cualitativo

El paradigma cualitativo, esta investigacion se enfocé en la las plantas medicinales, hortalizas
y ornamentales de nuestra region los estudiantes para que a través de la creacion de azoteas
escolares fortalezcan el Area de Ciencias Naturales. Se indago sobre cémo incide el
desconocimiento y el no cultivo de estas plantas en la comunidad de La Vigiay en
conservacion de los saberes traicionales para la identidad cultural en los estudiantes; se intervino
en las implementacion de una propuesta pedagdgica para generar nuevas experiencias
pedagdgicas, anécdotas en el grupo que permitieron fortalecer el Area Ciencias Naturales para el

aprovechamiento de la diversidad cultural .

3.2 Enfoque critico social

A través de este enfoque la investigacion busca entender y transformar de una realidad que
hemos considerado que es problemaética para tomar las acciones a través de los cultivos
tradicionales de plantas medicinales, hortalizas y ornamentales para fortalecer el proceso de
aprendizaje de los estudiante del grado quinto en el area de Ciencias Naturales.

3.3 Tipo de investigacion

La presente investigacion accion (IA) se lleva a cabo dentro del enfoque cualitativo, porque
apunta a generar conocimientos de las plantas medicinales, hortalizas y ornamentales para
fortalecer el Area Ciencias Naturales, en la interaccion de los estudiantes con el medio cultural, es
decir con la realidad.

En el problema la Investigacion Accion jugo un papel muy importante para abordarlo desde
la intencionalidad de construir alternativas y estrategias a partir del accionar de los mismos

protagonistas.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion
Se llevo a cabo la seleccion de la poblacidn a intervenir teniendo en cuenta que fueran estudiantes

para esto se utilizaron las siguientes herramientas:
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La observacion directa

Es un instrumento de recoleccién de informacién muy importante para el registro sistematico,
valido y confiable; para ser analizar la actuacion delos estudiantes del grado quinto primaria del
centro educativo la vigia de la Tola Narifio, para conocer las plantas medicinales, hortalizas y

ornamentales en el Area Ciencias Naturales.

Entrevista

La entrevista es “una conversacion, es el arte de realizar preguntas y escuchar respuestas”. Como
técnica de recogida de datos, esta fuertemente influenciada por las caracteristicas personales del
entrevistador (Denzin & Lincoln, 2005).

Esta técnica destinada a obtener datos; cuyas opiniones interpersonales interesaron al
investigador. Esta estrategia fue clave para desarrollar el trabajo porque nos permitié conocer la
informacidn sobre la practica de cultivos de plantas medicinales, hortalizas y ornamentales en

la vereda La Vigia de forma directa interactuando personas de la comunidad focalizada.

Plan de aula

El plan de aula es una herramienta fundamental para el docente, porque a través de él
pudimos diagnosticar, planear, ejecutar y evaluar el proceso de ensefianza aprendizaje de
nuestros estudiantes en el &rea de Ciencias Naturales. Ademas nos permitio sistematizar los
procesos, organizar las actividades de acuerdo a las necesidades sentidas de los propios de nuestros
estudiantes y sus familias de acuerdo a la practica de cultivos de plantas medicinales, hortalizas y

ornamentales en este caso.

Diario de campo: es un instrumento utilizado por los investigadores para registrar aquellos hechos
que son susceptibles de ser interpretados. Porque a través de este instrumento se logro registrar
todo lo que el grupo de investigadores observo dentro de las actividades desarrollada con los
estudiantes del grado quinto en la practica de cultivos de plantas medicinales, hortalizas y

ornamentales en el Area de Ciencias Naturales.
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Capitulo 4. Desarrollo, analisis y discusién de resultados

Para cumplir propdsitos de este trabajo investigativo se hizo necesario partir de la entrevista e
con docente, padre de familia y/o sabedor y estudiantes del grado quinto de primaria del centro
educativo La Vigia, La Tola Narifio. El interés era fortalecer la practica de cultivos tradicionales
de plantas medicinales, hortalizas y ornamentales en los estudiantes de grado 5° del Centro
Educativo La Vigia de la Tola Narifio; a través del Area de Ciencias Naturales. Fundamentalmente
se indagd sobre aspectos tales como: el plan de aula de Ciencias Naturales, la metodologia,
evaluacion y la proyeccion comunitaria en el cultivo de plantas medicinales, ornamentales y

hortalizas como parte de la identidad cultural de la comunidad de La Vigia.

Para llegar a cabo a tal fin se realizo lo siguiente:

4.1. Resultado 1. Determinacion del plan de area de Educacion de Ciencias Naturales

Para determinar o diagnosticas el desarrollando el curriculo de la Ciencias Naturales en el centro

educativo La Vigia, La Tola Narifio, con respecto al cultivos tradicionales de plantas medicinales,
hortalizas y ornamentales como identidad cultural afrodescendiente.

Fue necesario la técnica de la entrevista a estudiantes del grado quinto de primaria, docente

y padres de familia o sabedor dejo como resultado lo siguiente:

e En la entrevista se percibié la importancia de trabajar tematicas o hilos conductores de
Ciencias Naturales conjuntamente ligados con el cultivo y uso de las plantas medicinales,
ornamentales y hortalizas, como parte de la identidad cultural de la comunidad
focalizada. Se debia implementar hilos conductores o ejes tematicos conjuntamente
con los seres vivosy las enfermedades del ser humano; ya que las plantas medicinales
0 curativas deben estar ligada a la atencion de esas enfermedades digestivas,
circulatorias, respiratorias y otras.

e Desarrollar una metodologia tedrica practica donde se investigue y esos conocimientos
sirvan para fortalecer los previos y se debe hacer la aplicacion frente al cultivo y uso
de estas plantas.

e Hacer uso de laevaluacion como un proceso permanente, pero se debe aplicar para
determinar si el afianzamiento de los conocimientos del cultivo, uso y aplicacion de

las plantas, mediante la préctica.
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e Sensibilizar a los estudiante en el cultivo de esta plantas; para que participen en su
conocimientos, uso y aplicacion para que se sigan cultivandoy se preserve la tradicion
cultural de la region.

En todo esto se determin6 que en el Area de Ciencias Naturales no se estaba trabajando
ejes tematicos sobre las plantas medicinales, ornamentales y hortalizas como identidad cultural
de las comunidades afrodescendientes. Por eso, coincidieron entre estudiantes, docente vy
padres de familia anexar el curriculo estos temas conjuntamente con las enfermedades del
cuerpo humano y los seres vivos para sensibilizar a la comunidad en la importancia de

cultivarlas para su conservacion.

4.2. Resultado 2. Disefio de estrategia pedagdgica

Después de indagar sobre el curriculo y practica pedagdgica del &rea de Ciencias Naturales
en el grado 5° del centro educativo La Vigia, arrojo, perdida de la identidad cultural en el
en cultivo y uso de las plantas medicinales, ornamentales y hortalizas. Ya, que los habitantes de
la comunidad La Vigia habian dejado la costumbres de cultivar estas plantas para la curar
la enfermedades tropicales y otras. Para ello fue necesario disefiar una propuesta pedagogica
a partir de 4 planes aulas con unos ejes tematicos que con llevaran a fortalecer los cultivo y
uso de la plantas medicinales, ornamentales y hortalizas en la comunidad.

El disefio de propuesta pedagogica “Cultivos tradicionales de plantas medicinales, hortalizas y
ornamentales de la region Pacifica Colombiana en los estudiantes de grado 5° del Centro Educativo
La Vigia, La Tola Narifio; en el Area Ciencias Naturales” fue producto de la concertacion de
investigadores, sabedores, docentes y estudiantes, con el fin de rescatar valores culturales
que se habian venido perdiendo a través del tiempo con la nuevas generaciones y era
importante trabajar el rescate de aspectos culturales valiosos de la identidad cultural propia del
legado ancestral afrodescendientes. En ese orden de idea la escuela de redundar en forjar
al hombre en un ser sociable por naturaleza capaz de valorary cuidar su medio mediante la
conservacion de valores sociales, culturales, ambientales, politicos y religiosos que le permita

vivir en sociedad.

Por eso, era importante disefiar esta propuesta pedagogica que les permitiera revivir la
practica ancestral de la medicina tradicional, la ornamentacion natural y el cuidado alineacion

que les permitia a vivir por largos afios sin muchas enfermedades.
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PLANEACION PEDAGOGICA

PLAN I
Tabla 1. Las azoteas
Area: ciencias naturales Curso: 5
Periodo: 1 Tiempo: 2 Semana

Pregunta problematizadora: ¢Como cultivar las plantas medicinales, hortalizas y

ornamentales tradicionales de la region, en azoteas?

Tema: Las azoteas

Sintesis conceptual: las azoteas son cultivos de plantas ornamentales, medicinales y otras
que las personas hacen en pequefios recipiente o materas que son colocadas en la parte
trasera o en el jardin de la casa.
Metodologia: las docentes a través representaciones explicara a los nifios y nifias, las el
cultivo de plantas en azotea y para ello, realizara dos actividades: una grupal y otra
individual. Después de la explicacion del tema; las docentes invitaran a los estudiantes
realizara un recorrido por algunas azoteas de la comunidad con el fin de observar sus
caracteristicas y conocer el valor cultural que esta tienen.

Luego se tendra un dialogo con mayores quienes dardn a conocer la importancia que
ha tenido el cultivos de estas plantas en la comunidad y como ha sido su proceso.

Finalmente, se hard una confrontacion de saberes con los estudiantes.

Actividades:
Actividad #1. Observando y preguntando las azoteas voy encontrando
Actividad #2. Conozcamos el valor cultural que tienen las azoteas a través de la

composicion de versos y cuentos

Actividad #1. Observando y preguntando las azoteas voy encontrando

Propdsito: identificar las caracteristicas y el uso de las azoteas en mi comunidad
Descripcion: mediante una salida de campo a las huertas caseras de los habitantes de la
comunidad; los estudiantes observaran las azoteas y haran preguntas de acuerdo a los
cultivos que observany cuales son sus procesos e importancia para llevar a cabo dichos

cultivos.
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Después del recorrido se hara una confrontacion de saberes donde los estudiantes
expondrdn sus conocimientos y argumentacion de las experiencias vividas en la
comunidad.

Recursos: para esta actividad se utilizaran los siguientes recursos:
Humanos: estudiantes y sabedores
Did4cticos: copias, libros, marcadores, tablero, aula de clase, patio, huertos,
camara, entre otros.
Procedimiento: la docente le explicara a los estudiantes mediante imagenes que es una
azotea; después de la explicacion los invita a una salida de campo para recorrer la
comunidad haciendo un pare en los lugares donde se encuentren las azoteas con el propdésito

que los nifios las observen el material que le predomina y como estan construidas.

Las Azoteas
Las azoteas suelen estar detras de las casas, en los huertos o al lado de la cocina, en las zoteas
se siembran plantas de uso medicinal, hortalizas para sazonas los alimentos y ornamentales

para decorar las casas o jardines, este es espacio hacen parte de las labores de las mujeres.

Al llegar a los cultivos realizaran preguntas como:
1. ¢ De quién aprendi6 usted esta practica de cultivos en azoteas?

2. ¢ Qué importancia tiene para usted las azoteas?
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3. ¢ Que cree usted que pasaria si no seguimos construyendo azoteas?

Después del recorrido, se retorna al aula de clase; donde finalmente se evaluara a los
estudiantes en una confrontacién de saberes, donde dardn a conocer las experiencias
vividas mediante la observacion y la entrevista a los habitantes de la comunidad que cultivan
plantas en azoteas.

Indicadores de desempefio:

v Conozco la importancia y sus caracteristicas del cultivo de plantas tradicionales de mi

region.

v Describo la importancia y sus caracteristicas del cultivo de plantas tradicionales de

mi region.
v" Reconozco las caracteristicas y el uso de las azoteas para el cultivo de plantas

tradicionales de mi region.

Actividad # 2. Conozcamos el valor cultural que tienen las azoteas; a través de la
composicion de versos y cuentos.
Propdsito: promover la importancia de las azoteas como précticas tradicional de nuestra
cultura.
Descripcion: la clase empieza con una introduccion sobre la importancia de la préactica
de cultivos plantas tradicionales en la comunidad y después de la motivacion la docente;
invita a sus estudiantes a crear composiciones de versos o cuentos que determinen la
importancia de dichos cultivos de azoteas en su comunidad.
Ademas la docente dara palabras claves para dicha composiciones.
Finalmente, evaluara el proceso con la exposicién oral de las composiciones.
Recursos: para esta actividad se utilizaran los siguientes recursos:
Humanos: estudiantes
Didacticos: marcadores, tablero, aula de clase, papel, lapices, lapiceros, camara,
entre otros.
Procedimiento: Partiendo de la investigacion ya realizadas sobre las azoteas, caracteristicas
he importancia la docente leera unos versos y cuentos de su autoria involucrando

el tema, con el fin de estimular la imaginacion y creatividad de los estudiantes
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partiendo de palabras claves que la docente dard y asi facilitard la creacion de
Versos o cuentos ejemplo: versos.
Las azoteas son costumbres
De nuestra comunidad
Debemos cultivarlas

Para que no se vayan acabar

Mi abuelita me decia
Aprende a vivir la vida
Cultiva tus azoteas

Y tendras una economia

Las azoteas reflejan
Cultura y tradicion
Que son muy importante

Y fortalecen la etno educacion

Esta costumbre es trasmitida
De generacion en generacion
Herencia de nuestros ancestros

Que cultivan con amor

Las azoteas son importantes
En nuestras comunidades
Nos ayudan a alimentarnos

Y a curar enfermedades.

Cuento
Hace muchos afios cuando no llegaba a esta region la medicina occidental ni habia medico
profesionales y mucho menos hospitales las personas como alternativa de solucion cultivaban

plantas medicinales para contrarrestar males que afectan al cuerpo.
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Fue asi como dofia maruja aprendida la importancia de construir azoteas para cultivar
diversas plantas en ella, como plantas medicinales ademas el uso de cada una de ellas.

Dofia maruja creia que era de gran importancia que su hija teresita supiera al igual que ella
las maravillas que podian hacer estas plantas, cada vez que dofia maruja abonaba sus azoteas
les mostraba a teresa las plantas y le contaba sus utilidades ejemplo esta es la yerba buena que
hervidita sirve para aliviar los colicos, gases y masticada sirve para minimizar paracitos. El
poleo que sirve para la tos y el mareo, la verdolaga que sirve para quitar la fiebre y asi describia

el nombre y el uso de todas las plantas hallada en sus azoteas.

Teresita crecio con estos valiosos conocimientos y cultivando sus azoteas los cuales fueron
muy Utiles afios después.

Una noche dofia maruja y su hija se encontraban en su casa ubicada en un sitio apartado del
pueblo, dofia maruja le habla a su hija con una gran desesperacién hija, hija me siento muy
mal, inmediatamente teresa se levantd a socorrer a su madre y viendo como se viene en vomito,
presenta mareo y ya casi inconsciente, teresa se encomienda a sus santos de devocion va a la
azoteas y toma algunas plantas como la yerba buena, menta y paico las cuales se utilizan para
relajar el cuerpo ademas de parar el vémito logra, estabilizar a su madre y es asi como toda la
noche cuida de sumadre y espera el amanecer para llevarla a otro sitio donde pudieran tratarla
y asi mejorar su salud.

Después de la lectura del versoy el cuento; la profesora procede a darle las Palabras
claves para que los estudiantes hicieran sus versos y cuentos: costumbres, ancestro, cultura,
valor, amor, salud, enfermedades, territorio, comunidad, educacion, sociedad, azoteas, etc.

Finalmente se evaluara a través de actividades practicas que permita identificar la
importancia del cultivo de plantas tradicionales a través de azoteas.

Indicadores de desempefio:
v'ldentifico la importancia de las azoteas como practicas tradicional de nuestra cultura.
v Describo de manera practica la importancia de las azoteas como practicas tradicional
de nuestra cultura.

v/ Reconozco la importancia de las azoteas como practicas tradicional de nuestra cultura.

Para conocer los avancesy el afianzamiento de los conocimientos de los estudiantes

sobre el cultivo en azoteas, se realizaran confrontaciones de saberes y presentacion
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ludica cultural de expresion oral como: versos y cuentos de demuestre sus conocimientos

significativos en estos cultivos.

PLAN 2
Tabla 2. Las plantas medicinales
Area: Ciencias Naturales Curso: 5
Periodo: 1 Tiempo: 2 Semana

Pregunta problematizadora: ¢Qué plantas medicinales se cultivan en las azoteas de mi

comunidad?

Tema: LAS PLANTAS MEDICINALES

Sintesis conceptual. Las plantas medicinales son aquellas que se cultivan para las
enfermedades por su potencial curativo.
Metodologia: las docentes a través representaciones de imagenes explicara a los estudiantes,
las plantas medicinales y el uso que se le da en la comunidad, para curar enfermedades.
Después de la explicacion del tema; los estudiantes investigaran con sus padres Yy
sabedores del uso de algunas plantas medicinales en su comunidad.
Finalmente se evaluara la informacion mediante una mesa redonda, donde los estudiantes

daran a conocer su investigacion sobre las plantas medicinales y su uso en su comunidad

Actividades:

e Actividad 1. investigando e indagando de las plantas medicinales me voy

enterando

e Actividad 2 participando y escuchando mis conocimientos voy reafirmando.

Actividad 1. investigando e indagando de las plantas medicinales me voy enterando
Proposito: identificar las plantas medicinales y su uso que se cultivan en mi comunidad
Descripcion: mediante el uso de iméagenes, las docente explicara a sus estudiantes las
plantas medicinales que se cultivan tradicionalmente en la comunidad en azoteas. De igual
manera les indicara algunos usos medicinales que se dan en el entorno.

Después de la explicacion los invita a indagar o investigar sobre las plantas medicinales
cultivadas en la comunidad antes sus padresy sabedores; sobre ¢cuales sony para que

enfermedades son utilizadas?.
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Recursos: para esta actividad se utilizaran los siguientes recursos:
Humanos: estudiantes y sabedores
Didacticos: libros, marcadores, tablero, aula de clase, imagenes, cuadernos, papel,
camara, materas, entre otros.
Procedimiento: la docente le explicaraa los estudiantes mediante imagenes y materas sobre
algunas plantas medicinales, cultivadas en azoteas en la comunidad. De igual manera, le
dara una explicacion de algunos usos medicinales.

Flor amarilla sabila

Después de la explicacion de las plantas medicinales y uso, los estudiantes investigaran
los usos que le dan sus padres y sabedores a esta plantas para curar enfermedades de
manera tradicional.
Indicadores de desempefio:

v Conozco las plantas medicinales que se cultivan en mi region.

v" Compilo informacidn de las plantas medicinales que se cultivan en mi region.

v Respeta las diferentes formas de vida y comprendo el cultivo de plantas medicinales.
Actividad 2. Participando y escuchando mis conocimientos voy reafirmando.
Proposito: Identificar los beneficios de las plantas medicinales.
Descripcion: la clase empieza, con una pequefia introduccion de los saberes medicinales
tradicionales y para ellos la docente, invitara a sus estudiantes a una visita a sabedores

para que les explique los procedimientos de algunas recetas medicinales.
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Finalmente, evaluara el proceso con la exposicion de los conocimientos afianzados.
Recursos: para esta actividad se utilizaran los siguientes recursos:

Humanos: estudiantes y sabedores

Didacticos: papel, lapices, lapiceros, camara, entre otros.
Procedimiento: para el desarrollo de esta actividad la docente llevara a los nifios de visita a un
sabedor, y en un lugar comunitario mentidero, en el cual compartird sus experiencias propias

sobre las plantas medicinales.

Ademas se explicara el uso de plantas medicinales.

Zapatico Noni

Verdolaga Botoncillo

Ejemplo: curacion de ojo, espantos, célicos, malaire, desparasitan te, picadura de culebra entre

otras, luego la docente junto a sus estudiantes leera versos alusivos al tema.

Finalmente, se terminara con versos alusivos a las plantas medicinales:
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La docente hard una motivacion con versos alusivos a las plantas medicinales.

La albahaca
A las brujas de la zona
Una planta voy a dar
Si su maldad no razona

Con albahaca se me van

Almendro
Si tienes la presion alta
Y la quieres ya bajar
Las hojitas de almendro

Ponte ahora a cocinar.

Eucalipto
El eucalipto es una planta
Que sirve para la gripa
Cuando en agua la tomamos

Toda fiebre se nos quita.

Con las hojas de eucalipto
La gripa debes sanar
Un hervido calientico

3 dias debes tomar

Manzanilla
Si te duele la barriga
Manzanilla en fusion
Un par tres veces al dia

Y se te va ese dolor
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Manzanilla yo tenia
Y el refrid se me quito
Mas mala suerte la mia

La baba se la comié.

Llantén
De las hojas del llantén
El sumito si te cura
Aliviandote el dolor

No ampollan las quemaduras

La aguita del llantén
El rifidn te curara
Tomala sorbiendo poco
Pues amarga te sabra
Indicadores de desempefio:
v Diferencia las distintas recetas medicinales que se prepara en mi comunidad para

curar las enfermedades.

v Monta experimentos en los que se ve la elaboracion de recetas curativas con las
plantas medicinales de la regién
v Valora y aprovecha los usos que se le pueden dar a las plantas medicinales segin la

enfermedad a curar.

EVALUACION
Para conocer el afianzamiento de los conocimientos de los estudiantes, se realizaran
actividades de exposicion y confrontacion de saberes. Donde los estudiantes daran a conocer

sus puntos de vistas, de acuerdo a las plantas tradicionales.
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Plan aula 3

Tabla 3. Las hortalizas en azoteas

Area: Ciencias Naturales Curso: 5

Periodo: 1 Tiempo: 2 Semana

Pregunta problematizadora: ¢cémo se cultiva la hortaliza en mi comunidad?

Tema: LAS HORTALIZAS EN AZOTEAS

Sintesis conceptual: Las hortalizas son aquellas verduras y platas comestibles que se cultivan
en los huertos para el consumo diario como alimentos. Entre ellas legumbres verdes, tales
como: habas, los guisantes y las verduras. Las hortalizas o verduras son conjunto de plantas
cultivadas generalmente en huertos y azoteas, que se consumen como alimento, ya sea de forma
cruda o preparada culinariamente.
Metodologia: las docentes a través representaciones de imagenes explicaran a los estudiantes,
las hortalizas y la importancia de su cultivo en las huertas caseras o azoteas.
Después de la explicacion del tema; los estudiantes investigaran cuales son las hortalizas
que se cultivan en su comunidad.

Finalmente se evaluarala informacion mediante una mesa redonda, donde los estudiantes

daran a conocer su investigacion sobre las hortaliza y su importancia en su comunidad.

Actividades:
Actividad 1. ; Qué hortalizas siembran mis abuelos?

Actividad 2. ¢Jugando y sembrando hortalizas?

Actividad 1. ;Qué hortalizas siembran mis abuelos?

Propdsito: promover el cultivo de hortaliza en mi comunidad

Descripcion: mediante el uso de imagenes, las docente explicara a sus estudiantes las
hortalizas, su importancia en la alimentacién de los ancestros. También les indicaba que estos
cultivaban muchas hortalizas en azoteas.

Despues de la explicacion los estudiantes deben hacer una lista de hortalizas observadas
en las azoteas de su comunidad y dibujaran algunas. Finalmente en una confrontacién de
saberes indicaran para que las usan o como la preparan en las casas
Recursos: para esta actividad se utilizaran los siguientes recursos:

Humanos: estudiantes
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Didacticos: libros, marcadores, tablero, aula de clase, imégenes, cuadernos, papel, cadmara,
entre otros.

Procedimiento: la docente les explicara a los estudiantes mediante una introduccion breve que
son las hortalizas, su importancia en la alimentacion diaria. Utilizara ilustraciones que faciliten

su reconocimiento.

Las Hortalizas

<gp== = -' S '.
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Después de orientarlos en las clases de hortalizas, los estudiantes deben hacer una lista de
aquellas que hayan observados en los huertos caseros o azoteas.
Finalmente, cada estudiante dara a conocer su lista y en el lugar que se encuentra dicha
hortaliza.
Indicadores de desempefio:

v" Reconozco las hortalizasy su clasificacion segin su caracteristicas

v" Describo las hortalizas que se cultivan en mi comunidad.

v Valoro los cultivos de hortalizas en azoteas como una tradicion de mi pueblo

Actividad 2. ¢ Jugando y sembrando hortalizas?

Propdsito: propiciar el cultivo de hortalizas en mi comunidad educativa

Descripcion: la docente mediante una explicacion breve y con una lectura motivara a los
estudiantes en la importancia del cultivo de hortaliza en su comunidad y los beneficios que
estas tienen en la alimentacion diaria.

Ademas hara una lectura sobre las hortalizas para crear conciencia en los nifios y nifias.
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Finalmente determinaran sembrando algunas hortalizas en el patio escolar.
Recursos: para esta actividad se utilizaran los siguientes recursos:
Humanos: estudiantes
Didacticos: papel, lapices, lapiceros, camara, colores, entre otros.
Procedimiento: la profesora motivara a los estudiantes con la lectura: EIl pimiento Yellow
y su familia
Después de la lectura, se hizo una reflexion sobre la lectura y finalmente determinaron
sembrar hortalizas; como zapallos, cebollin, tomates y otra.
Indicadores de desempefio:
v" Reconozco la importancia del cultivo de hortalizas para mi alimentacion diaria
v" Realizo huertos o0 azoteas de hortalizas como parte de mi tradicién cultural
v" Veoen el cultivo de hortalizas en azotea como una préactica tradicional de mi region
EVALUACION
Para conocer el afianzamiento de los conocimientos de los estudiantes, se realizaran una

practica de cultivos de hortalizas propias de la tradicion de mis ancestros.

Plan aula 4
Tabla 4. Plantas ornamentales
Area: Ciencias Naturales Curso: 5
Periodo: 1 Tiempo: 2 Semana

Pregunta problematizadora: ¢(Qué plantas adornan mi casa?

Tema: PLANTAS ORNAMENTALES

Sintesis conceptual: Una plantas ornamentales son aquellas que utilizamos para embellecer
las casas, bien sea en materas o en el jardin.

Metodologia: las docentes a través de introducciones magistrales y salidas experimentales
explicaran cuales son las plantas ornamentales que se usan para decorar las casa de las
comunidad y su uso en algunos eventos misticos.

Después de la explicaciéon del tema; se visitara a sabedores de la comunidad, que
preparan tumbas o son rezanderos para que compartan sus conocimientos tradicionales.

Finalmente se evaluara con el sembrado de materas que decoren la escuela.
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Actividades:
e Actividad 1. ¢ Cuéles son las plantas ornamentales?

e Actividad 2. Embelleciendo mi escuela

Actividad 1. ;Cudles son las plantas ornamentales?
Propdsito: promover el uso de plantas ornamentales en los hogares
Descripcion: mediante una breve introduccion sobre las platas ornamentales y la
importancia del uso en los hogares para embellecer y purificar el aire .
Después de la explicacion se hard salida de reconocimiento u observacion exploratoria
del uso de estas plantas. Se visitara a sabedores para su uso misticos en la tumbas.
Finalmente cada estudiante dard a conocer su puntos de vista sobre las practicas
tradicionales de las plantas ornamentales segun sus conocimientos afianzados con
sabedores y sus padres.
Recursos: para esta actividad se utilizaran los siguientes recursos:
Humanos: estudiantes Yy sabedores
Didacticos: libros, marcadores, tablero, aula de clase, imagenes, cuadernos,
papel, camara, materas, entre otros.
Procedimiento: la docente les explicara a los estudiantes mediante una introduccion breve

que son las plantas ornamentales.

Plantas ornamentales o de embellecimientos

Después de la explicacion se saldra a visitar a sabedores y rezanderos que explique
las razones por el cual las plantas ornamentales 0 materas grandes; especialmente la

chucha y otras plantas son usadas mitologicamente en las casasy las tumbas.
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Finalmente después de lainvestigacion se hard unamesa redonda para conocer los apuntes
de los estudiantes sobre los saberes mitologicos tradicionales de nuestra region pacifica
en eluso de las plantas para embellecer las casas.
Indicadores de desempefio:

v' ldentifico las plantas ornamentales de mi region

v Describo el uso mitologico de las plantas ornaméntenles de mi region

v Respeto el uso mitolégico de las plantas ornaméntenles de mi regién

Actividad 2. Embelleciendo mi escuela

Proposito: propiciar de las plantas ornamentales para el embellecimiento del area escolar.
Descripcion: las docentes haran una lectura sobre la importancia de las plantas ornamentales
en las casas.

Luego se hard una reflexiony finalmente se planeara una campafia de decoracion de
la escuelay comunitaria.

Recursos: para esta actividad se utilizaran los siguientes recursos:
Humanos: estudiantes
Didacticos: libros, marcadores, tablero, aula de clase, papel, camara, palas,
arboles pequefios, matas entre otros.
Procedimiento: se hara una lectura sobre: beneficios de plantas ornamentales en las casas.
Después de la lectura se hard una reflexion de motivacién a mejorar los jardines de sus
hogares y a sembrar plantas y arboles para decorar el centro educativo..

Finalmente, los estudiantes lideraran una campafia de sembrar una, planta o u arbol
como preservacion del medio ambiente y decoracion de sus hogares y comunidad en
general.

Indicadores de desempefio:
v Reconozco la importancia de sembrar plantas ornamentales en mi escuela y en mi

hogar.
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v Siembro plantas ornamentales para mejorar el medio ambiente de mi comunidad
v" Participo en actividades de uso de plantas para embellecer mi escuela y comunidad.
EVALUACION

Para evaluar el crecimiento cognitivo y axioldgico de los estudiantes se tendran en

cuenta actividades de compromisos, como: sembrar un arbol, crear materas para el

mejoramiento del entorno escolar y familiar.

4.3. Resultado 3. Implementacion de la propuesta pedagogica.

Después de haber hecho el diagnostico, se disefi6 una propuesta pedagdgica que necesitaba
ser implementada en el centro educativo La Vigia para fortalecer los cultivos tradicionales
de plantas medicinales, hortalizas y ornamentales de la region Pacifica Colombiana especialmente
con los estudiantes del grado quinto de primaria; ya que la nuevas generaciones no le estaban
dando importancia de estos valores culturales ancestrales afrodescendientes para curar las
enfermedades, embellecer el hogar para vivir en un lugar agradable y tener una dieta
saludable y una buena salud como hacian nuestros abuelos, que duraban largos afios.

Con la implementacion de la propuesta pedagdgica en el grado quinto de primeria en el
Centro Educativo La Vigia se generaron espacios de participacion e intervencion con los actores
0 participantes de la siguiente manera:

En primer plan se desarroll6 la actividad Las azoteas; que consistio en orientar a los
estudiantes en el cultivo de azotea, pero para ello fue necesario partir de los conocimientos
previos de ellos. El cual partié con el interrogante, “saben mis nifios, ¢, qué es cultivar en azoteas?,
muchos estudiantes respondieron: colocar matas en la zotea. Muy bien le respondi6 la profe
practicante. Después de la argumentaciones de los estudiantes que eran las matas que tenian
sus padres detras de la casa en la zotea, se les explico el concepto: Las azoteas suelen estar
detras de las casas, en los huertos o al lado de la cocina, en las azoteas se siembran plantas de
uso medicinal, hortalizas para sazonas los alimentos y ornamentales para decorar las casas o
jardines, este es espacio hacian parte de las labores de las mujeres afrodescendientes en nuestra
region.

Al finalizar la actividad, los estudiantes y comunidad se empezaron en interesar en los
cultivos de plantas medicinales, ornamentales y hortalizas; ya que para la comunidad fue muy

interesante ver alos estudiantes preguntando y motivando en el cultivo es esa plantas. Pero,
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especialmente para los estudiantes haber abordado el tema plantas medicinales, ornamentales
y hortalizas fue trascendental y novedoso para ellosy les permitio fortaleces sus conocimientos
y entender la importancia de cultivar los valores culturales.

En el segundo plan se desarrolld la actividad Las plantas medicinales que mediante imagenes
se le explico a los estudiantes sobre algunas plantas medicinales, cultivadas en azoteas en la
comunidad, su importancia y uso para la cura de enfermedades. Los estudiantes motivados y
muy atentos a las explicaciones, no preguntaban; estaban muy interesado en escuchary
aprender lo que la profesora decia sobre el cultivo de las plantas. Después de la explicacion
se invitaron a los estudiantes a salir de visita a sabedores para que les explicara sobre las
plantas medicinales. Pero, el trayecto los estudiantes observaron algunas plantas medicinales
como: zapatico, amargo Andrés, etc. Cuando las profesoras les mostraron algunos estudiantes
preguntaron, Paula: ¢para qué sirve el Zapatico? — Profesora Carmen: “para purificar el higado y
evitar enfermedades en él”- “qué bueno” suspiro Paula. Bueno, vamos para donde las personas
que saben sobre esta hierbas. Al finalizar las actividades dejo como resultado un profundo
interés en los estudiantes en seguir cultivando las plantas medicinales y practicar sus férmulas
para la cura de enfermedades de la region a través de la medicina tradicional como identidad
cultural de su comunidad.

En tercer plan se trabaj6 la actividad Las hortalizas en azoteas, que partié de la observacion
por los estudiantes en la comunidad sobre el cultivo de hortalizas en los huertos de los hogares
viginefos. En la salida de campo se encontrd en un comenz6 cultivos de platanos, frutas, hiervas
medicinales, aromaticas y pocas hortalizas. Que genero intranquilidad en los estudiantes y eso
preguntaron a sabedores ¢Por qué en su huerto no hay hortalizas?- a que respondieron:
anteriormente, habia cebollin, tomate, zapallo, albahaca, chillangua, poleo, orégano, etc. eso fue
cuando vivia mis padres, ellos murieronyyo me quede en el hogar, soy joveny mi mujer
también; por lo tanto, ami mujer no le gusta cultivar plantas. En cambio, cuando vivian mis
padres, mi madre era la dueiia de sus cultivos, habia de todos”. Causo sorpresa la repuesta
y concluyen: “entendimos, son nuestros padres los que han dejado de cultivar las plantas,
porque nuestros abuelos lo hacian, que pereza. Yo voy a motivar en mi casa o sino yo hago mi

huerto”.
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Al finalizar la actividad demostr6 que cuando los estudiantes seleccionaron y transformaron la
informacidén para construir nuevos interrogantes para tomaron sus determinaciones. Los

estudiantes aprendieron a resolver problemas cotidianos en este caso las plantas de hortalizas.

En el plan 4 se hizo la actividad Plantas ornamentales que consistio en observar en las casas
las decoraciones por plantas ornamentales. Los estudiantes veian las plantas como adorno en
las casa pero no sabian su beneficios. Segun la estudiante Karol: “no sabia que las plantas o
materas en los hogares impide los maleficios o las malas energias . Luego la sabedora comenta:
“no solo por eso, en nuestra comunidades afrodescendiente no cultivamos esta plantas por
el embellecimiento, sino que también porque absorbeny alejan las malas energias, envidia,
hechicerias y otros males”. Finalmente entendieron la importancia del cultivo de estas plantas de
embellecimiento de los hogares y comprometieron a cultivarlas para su escuela y hogar.

Al ejecutar y terminar la implementacion de los planes sobre “Cultivos tradicionales de
plantas medicinales, hortalizas y ornamentales de la region Pacifica Colombiana en los
estudiantes de grado 5° del Centro Educativo La Vigia de la Tola Narifio; a través del Area de
Ciencias Naturales” desde la investigacion accion con paradigma cualitativo con enfoque
critico social; permitié a los estudiantes entender como profunda reflexion de que en la
comunidad afrocolombiana como una identidad cultural es comin que en los hogares se
encuentre huertos, jardines, azoteas de plantas hostilizas, ornamentales y medicinales; esta
forma de cultivar estas plantas se ha transmitido como legado ancestral en los hogares de la
Costa Pacifica Colombia por sus ancestro. ya que estas plantas son utilizadas para preparar
sus alimentos, embellecer su hogary tratar enfermedades como: mal de ojo, dolor de cabeza,
estomago, problema de los rifiones, en el higado, las andanas, la malaria entre otras
enfermedades tropicales propiade la region.

Piaget plantea en la teoria constructivista que implica la presentacion de situaciones para que
el estudiante experimente; mediante la realizacion de actividades experimentales donde manipule
simbolos, formulen preguntas y busquen solucién a los problemas que se enfrenta y respuestas
a sus interrogante que se formule. Todo este proceso de aprendizaje debe generar un aprendizaje
significativo.

No obstante, desde el curriculo de Ciencias Naturales en el centro educativo La Vigia debe

dirigir sus practicas pedagogicas en busqueda de que los estudiantes desarrollen conocimientos



Huerta escolar para cultivo de plantas medicinales, hortalizas y ornamentales. 44

culturales, politico y personal, a través de procesos educativos dinamicos, participativos e
interactivos que tienen en cuenta su contexto social, sus saberes culturales, saberes previos para
la construccion de nuevos conocimientos y el desarrollo de su pensamiento critico - cultural.

Es por eso, que fue necesario incluir en el curriculo o malla curriculares de Ciencias
Naturales eje tematicos sobre las plantas medicinales, ornamentales y hortalizas e importancia
en la cultura afrodescendiente. Los cuales generaron impactos en los estudiantes en el desarrollo
tedrico préctico o pensamiento cientifico.

Por eso, se pretendié que nuestros estudiantes fueran responsables de su proceso de
aprendizaje, haciendo de éste un proceso activo que parte de su propia experiencia o saberes
tradicionales y se complementa con la informacion que recibe de sus orientadores y maestros. Esto
le permitié apropiarse de la realidad cultural, social en la cual vive y sera capaz de encontrarle un
verdadero sentido y significado a lo que aprende para poder transformar su vida, su quehacer y su
entorno socio cultural.

Para nosotros como etnoeducadores fue fundamental implementar procesos educativos de
corte constructivista teniendo en cuenta que el estudiante lo que conoce sobre las plantas
hortalizas. y a partir de sus saberes previos, hacia la construccion social de los conocimientos:
porque fue un proceso educativo, donde se tuvo en cuenta los conocimientos previos de los
estudiantes y sus propios intereses, desarrollando la creatividad con recursos del medio y de
cara a generar procesos de autogestién comunitariay auto sostenibilidad econémicay en donde
los mayores sirvieron de fundamentos y cimiento de dichos procesos. Por lo tanto, fue
importante dentro de la investigacion accion la profunda reflexion de los estudiantes frente a
la realidad de su contexto para entender que las hortalizas son aquellas verduras y platas
comestibles que se cultivan en los huertos para el consumo diario como alimentos. Y que era
necesario, que en su comunidad se retomaran esos cultivos para una dieta sanay sobretodo
mejorar su economia y auto sostenibilidad bajo la hipdtesis de no importar algunas de ellas
desde el interior del pais, mas bien construir su propio huertos desde la escuelay el hogar.

Los fundamentos tedricos abordos en esta propuesta pedagdgica nos permito orientar nuestro
quehacer pedagogico teniendo en cuenta la planeacion, ejecucion y evaluacion, teniendo en
cuenta la evaluacién por competencias. A partir de la implementacion de un modelo
pedagdgico constructivista y la aplicacion de la metodologia de escuela nueva, con el

proposito de enlazar fundamentacion tedrica-conceptual, mecanismo operativos de accion en
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la interaccion de sus componente y conceptualizacion de sus procesos, aplicado en una
estrategia flexible acorde al contexto atendiendo al constante proceso de construccion y
reconstruccion en repuesta a la demandas de las estructuras sociales y caracteristicas
individuales de los estudiantes.

Al terminar la implementacién de la propuesta esta dejo un granimpacto en la comunidad
educativa, porque los estudiantes del grado quinto hicieron y han seguido trabajando en la
construccion de una huerta escolar, donde cada uno aprovecha su tiempo libre para cultivas
las plantas medicinales, ornamentales y hortalizas.

De igual manera, para los sabedores haberlo tenido en cuenta para aportar sus
conocimientos empirico y tradicionales sobre la medicina tradicional.

Y en cuanto al docente fue para el importantes la implementacion de nuevas estrategias
pedoldgicas que los conllevo a reflexionar sobre su quehacer pedagdgico e incluir en su
plana de area temas que tuvieran relacion en con los abordado enla propuesta.

No obstante, como Etnoeducadores debemos generar en nuestra comunidad educativa el saber
popular y el saber social. Radicando en el mejoramiento social a través de un compromiso de las
personas en su entorno y en la sociedad global. Ademas, adoptar estrategias que permitan ir
afianzando los lazos culturales y tradicionales caracteristicos de las comunidades negras.

También se debe tener en cuenta que la naturaleza es vital para la supervivencia del ser
humano, por eso, es necesario desde el Area de Ciencia Naturales concientizar a los estudiantes
y comunidad general en la importancia de sembrar y cultivar las plantas medicinales, hortalizas
y ornamentales para generar bienestar entre nuestra gente. Ya que través de esta propuesta
buscamos fortalecer en la poblacidn educativa la vigia y en la comunidad en general habitos de
cultivos de esta plantas como parte de la diversidad cultural de nuestro territorioy asi, seguir

construyendo historia a nivel nacional e internacional.

Conclusiones
Después de haber desarrollado los capitulos de este proceso investigativo proyecto
aplicado podemos concluir, lo siguiente:
e Cuando se conoce o se diagnostica la realidad social de estudiante permite disefiar
estrategias pedagogica que conlleven al mejoramiento de la calidad de vida de los

educando.
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La utilizacion de planes de aulas contextualizado le permite al docente realizar una
buena planeacién y ejecucion pedagogica dinamica donde el estudiante parte de sus
conocimientos previos y construye aprendizajes significativos para la transformacion
de sus realidad sociocultural.

En el quehacer pedagogico es importante disefiar e implementar propuesta pedagogica
que permita a los estudiantes revivir practicas ancestrales que conlleven a la

conservacion de su identidad cultural.

Recomendaciones
El docente debe indagar e implementar técnicas que les permita conocer o diagnosticar
la realizad de sus estudiantes 0 su quehacer pedagdgico, para disefiar estrategias
apropiadas el proceso ensefianza aprendizaje de las ciencias naturales para la construccién
de nuevos conocimiento o significativos en sus estudiantes.
Se deben crear ejes tematicos o curriculos en el area de Ciencias naturales que sean
acorde con la realidad contextual del educando.
Seguir implementando estas estrategias pedagdgica en el proceso ensefianza
aprendizaje para que el estudiante vea en la escuela un lugar agradables y dindmico

para su desarrollo integral.
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Anexo 1. Entrevista semiestructurada
FICHA: AC1

Fecha: 27-02-2019

Nombre: Monica Andrea Minota Sinisterra Edad: 15 afios Sexo: Femenino Grado: 5°

Etnia: afrodescendiente Estado: Union libre Lugar: Vereda La Vigia

Ocupacion:_Estudiante

1.

4.

Cuestionario
¢Qué tema relacionado con las plantas medicinales, hortaliza y ornamentales se deben
abordar en el area de Ciencias Naturales en el grado 5°?

R/: Los seres vivos

¢Qué metodologia considera usted que se deben implementar para fortalecer los
conocimientos ancestrales en el uso de las plantas medicinales, hortaliza y ornamentales
de la region?

R/: Ensefiando cuidarla y sembrarla

¢Como se debe aplicar el proceso de evaluacion para conocer la importancia de esta
practica ancestral de esta comunidad?

R/: Sembrandolas en nuestra casa

¢ Como debe involucrarse a la comunidad en el proceso de ensefianza y aprendizaje en el

uso de las plantas medicinales, hortaliza y ornamentales?

R/: invitando atoda la comunidad para que también cultiveny cuiden las

plantas medicinales de la regién.

Entrevistador: Carmen Viviana Portocarrero Géngora
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Entrevista semiestructurada

AC2
Fecha: 27-02-2019
Nombre: Maria Teresa Obregon Espinosa Edad: 48 aflos Sexo: Femenino
Etnia: afrodescendiente Estado: Union libre Lugar: Vereda La Vigia

Ocupacién:_Docente
Cuestionario
1. ¢Qué tema relacionado con las plantas medicinales, hortaliza y ornamentales se deben
abordar en el area de Ciencias Naturales en el grado 5°?
R: enfermedades del sistema respiratorio, enfermedades del sistema orinario,
enfermedades del sistema digestivo, la cedula vegetal, los seres vivoy la
importancia del cuidado del suelo.

2. ¢Qué metodologia considera usted que se deben implementar para fortalecer los
conocimientos ancestrales en el uso de las plantas medicinales, hortaliza y ornamentales
de la region? R/: se debe ensefiar a través de la observacion, la investigacion y la

préactica

3. ¢(Como se debe aplicar el proceso de evaluacién para conocer la importancia de esta
practica ancestral de esta comunidad? R/: debe ser permanente mediante la practica y

la observacion, para determinar el uso apropiado de ella.

4. ;Como debe involucrarse a la comunidad en el proceso de ensefianza y aprendizaje en el
uso de las plantas medicinales, hortaliza y ornamentales? R/: concientizado a la
comunidad sobre la importancia y el valor cultural que tiene esta practicas y estos

conocimientos.

Entrevistador: Patricia Viafara Montaio
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Entrevista semiestructurada

FICHA: AC3
Fecha: 27-02-2019
Nombre: _Santiago Rodriguez Espinoza Edad: 53 afios Sexo: masculino
Etnia: afrodescendiente Estado: Union libre Lugar: Vereda La Vigia

Ocupacion:_Padre de familia, comerciante

Cuestionario

1. ¢Qué tema relacionado con las plantas medicinales, hortaliza y ornamentales se deben
abordar en el area de Ciencias Naturales en el grado 5°?

R/: los seres vivos, clases de plantas, uso de las plantas ornamentales, medicinales
hortalizas y estaciones del afo para el cultivo.

2. ¢(Qué metodologia considera usted que se deben implementar para fortalecer los
conocimientos ancestrales en el uso de las plantas medicinales, hortaliza y ornamentales
de la region?

R/: se debe volver a nuestros antepasados utilizando debidamente las plantas.
Investigando ante los yerbateros de las regiones sobre el manejos de estas plantas;
ya que ellos tienen amplios conocimientos sobre su aplicacion.

3. ¢Como se debe aplicar el proceso de evaluacidén para conocer la importancia de esta
practica ancestral de esta comunidad?

Se debe evaluar teniendo en cuenta los conocimientos sobre el manejo, cuidado y
aplicacién de las plantas de acuerdo asu determinado uso.

4. ¢Cbmo debe involucrarse a la comunidad en el proceso de ensefianza y aprendizaje en el
uso de las plantas medicinales, hortaliza y ornamentales?

R/: concientizando a la comunidad del debido uso y beneficio que tienen las

plantas para curar enfermedades, embellecer y condimentos de nuestras comidas.

Entrevistador: Zaira Viviana Estacio Campaz
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Anexos 2. Matriz de analisis entrevista

MATRIZ DE ANALISIS DE

ENTREVISTA
Categoria Sujeto Comentario Resumen conclusivo
informante

Enfermedades  del sistema

respiratorio, enfermedades del
T sistema orinario, enfermedades | En la primera entrevista se
E del sistema digestivo, la cedula | percibe la  importancia de
M ACl1 vegetal, los seres vivo y la | trabajar tematicas o hilos
A importancia del cuidado del | conductores de Ciencias
T suelo. Naturales conjuntamente
I ligados con el cultivo y uso de
C enfermedades del sistema | las plantas  medicinales,
A AC2 respiratorio, enfermedades del | ornamentales y hortalizas,
S sistema orinario, enfermedades | como parte de la identidad

del sistema digestivo, la cedula | cultural de la comunidad

vegetal, los seres vivo y la | focalizada.

importancia del cuidado del

suelo.

los seres vivos, clases de plantas,

uso de las plantas ornamentales,

AC3 medicinales hortalizas y

estaciones del afio para el

cultivo.
M ACl Ensefiando cuidarla y sembrarla
E AC2 se debe ensefiar a traves de la
T observacion, la investigacion y la
@) practica En la primera entrevista se
D AC3 Se debe volver a nuestros | determina la necesidad de
@) antepasados utilizando | desarrollar una metodologia
L debidamente las plantas. | tedrica practica donde  se
) Investigando ante los llevarteros | investigue y es0s
G de las regiones sobre el manejos | conocimientos sirvan  para
| de estas plantas; ya que ellos | fortalecer los previos y se
A tienen amplios  conocimientos | debe hacer la aplicacion frente

sobre su aplicacion. al cultivo y uso de estas

plantas.
AC1 Sembrandolas en nuestra casa

<m
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AC2

Debe ser permanente mediante la
practica y la observacion, para
determinar el uso apropiado de
ella.

AC3

Se debe evaluar teniendo en
cuenta los conocimientos sobre
el manejo, cuidado y aplicacion
de las plantas de acuerdo a su
determinado uso.

Se identifica la evaluacion
COMO Un proceso permanente,
pero se debe aplicar para
determinar si el afianzamiento
de los conocimientos del
cultivo, uso y aplicacién de
las plantas, mediante la
préctica.

>—0>4A—-—=ZCZ00

AC1

invitando a toda la comunidad
para que también cultiven y
cuiden las plantas medicinales de
la region.

AC2

concientizado a la comunidad
sobre la importancia y el valor
cultural que tiene esta préacticas y
estos conocimientos.

AC3

concientizando a la comunidad
del debido uso y beneficio que
tienen las plantas para curar
enfermedades, embellecer vy
condimentos de nuestras
comidas.

se debe sensibilizar a la
comunidad educativa en la
importancia del cultivo de

esta plantas; para que
participen en su
conocimientos,  usO y

aplicacion para que se sigan
cultivando y se preserve la
tradicion cultural de la region.
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Anexo 3. Diarios de campo
Diario de campo 1. LAS AZOTEAS
Grado: 5°

Fecha: Febrero 04 de 2019
Tema: Las Azoteas

Actividades: Observando y preguntando las azoteas voy encontrando y Conozcamos el valor
cultural que tienen las azoteas a través de la composicion de versos y cuentos

Objetivo: identificar las caracteristicas y el uso de las azoteas en mi comunidad
Investigador: Zaira Estacio
Descripcion

La profesora practicante saludo a los estudiantes del grado quinto y se presentdé ante ellos
para explicarles las razones de lo que iba allevar a cabo: alos estudiantes les parecio
magnifico. Después de la presentacion procede a decirles que el tema atratar es las azoteas
0 cultivos de plantas en azoteas. El cual parte con el interrogante, “saben mis nifios, ¢qué es
cultivar en azoteas?, muchos estudiantes respondieron: colocar matas en la zotea. Muy bien le
respondio la profe practicante. Después de la argumentaciones de los estudiantes que eran las
matas que tenian sus padres detras de la casa en la zotea, la profesora les amplio el concepto:
Las azoteas suelen estar detras de las casas, en los huertos o al lado de la cocina, en las azoteas
se siembran plantas de uso medicinal, hortalizas para sazonas los alimentos y ornamentales para
decorar las casas o jardines, este es espacio hacian parte de las labores de las mujeres
afrodescendientes en nuestra region... la profesora siguié contandoles a los estudiante sobre

como hacian anteriormente nuestros ancestros.

Actividad ## 1

Observande

Actividad 1. Las azoteas

Al finalizar la introduccion los invita a ir donde los sabedores o personas de la comunidad

para tener un dialogo sobre los cultivos de azoteas. En uno de los momentos Karol pregunta:
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¢ profesora que vamos hacer? La practicante les dice: vamos a visitar las casas que tienen cultivos
en azoteas y ustedes al llegar a los cultivos realizaran preguntas como:
Los estudiantes tomaron sus respectivos apuntes y contentos salieron a dialogar con la

personas de su comunidad.

\ . \ -
f /i Y,

L/ @ h . K > " ‘ “ = .
Imagen 1. Dialogo con cultivadores de plantas en azoteas
Durante el recorrido visitaron los pocos hogares de la comunidad que tenian cultivos en azoteas.

He hicieron muchas preguntas a las personas focalizadas, entre ellas: Carlos le pregunto a Dofia
Francisca, “;Qué importancia tienen estos cultivos para usted?” la sefiora le respondio:
“desde pequeria mi madre me ensefié a cultivar estas hiervas o matas porque eran necesarias
para cuando alguien se enfermara darle algunas tomas para que aliviara, aqui que lo llevara
al doctor a1l o2 horas,ya se moria el enfermo; ademds tener plantas en la casa absorbia
las malas energiasy dan u ambiente agradable en las casas”. Asi sucesivamente fueron
dandose de cuida de muchas cosas que implicaban cultivas las plantas en azotea. Después
del recorrido se hizo la confrontacién de saberes donde los estudiantes expusieron sus ideas sobre
lo vivido en la visita a los hogares de cultivos en azoteas. Janeth expuso.: “profesora y
comparieros, nosotros los nifios y jovenes no le estamos dando la importancia de estas
costumbres de estas plantas, pero fue importante entender que aqui donde no hay doctor es
necesario que ayudemos a cultivar nuevamente estas plantas, como decia Dofia Francisca
que cuando tenia dolor de cabeza se lavaba la cabeza con flor de galloy le pasaba, ya es
hora de nosotros actuar?, de igual maneratodos los estudiantes hicieron su intervenciones
y conjuntamente entendieron de la importancia de los cultivos en azoteas para la comunidad
de La Vigia. Y al finalizar la actividad conjuntamente quedaron en hacer representaciones
artistica culturales para estimular ala comunidad en el rescate de estos cultivos. Hicieron

Versos, cuento, coplas, etc.
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Después de haber realizado esta actividad los estudiantes y comunidad se empezaron en
interesar en los cultivos de plantas medicinales, ornamentales y hortalizas; ya que para la
comunidad fue muy interesante ver alos estudiantes preguntando y motivando en el cultivo
es esa plantas. Pero, especialmente para los estudiantes haber abordado un tema trascendental
fue muy novedoso para ellos y les permitio fortaleces sus conocimientos y entender la
importancia de cultivar los valores culturales.

Diario de campo 2. Las plantas medicinales
Grado: 5°

Fecha: Febrero 19 de 2019
Tema: Plantas medicinales

Actividades: investigando e indagando de las plantas medicinales me voy enterando y
participando y escuchando mis conocimientos voy reafirmando.

Objetivo: identificar las plantas medicinales y su uso que se cultivan en mi comunidad

Investigador: Carmen Portocarrero, Patricia Viafara Montafio y Zaira Estacio

Descripcion
Las docentes practicantes saludan a los estudiantes del grado quinto que al verlas antes
de que les digan que van hacer, ellos preguntan: ¢qué vamos hacer?, ¢;vamos a salir?...1as

profesoras les dicen: el tema de hoy son las plantas medicinales.

Imagen 2. Explicacidon plantas medicinales
Mediante imagenes la profesora practicante Zaira le explica a los estudiantes sobre algunas plantas

medicinales, cultivadas en azoteas en la comunidad les explican la importancia y su uso para la
cura de enfermedades. Los estudiantes motivados y muy atentos a las explicaciones, no

preguntaban; estaban muy interesado en escuchar y aprender lo que la profesora decia. K
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Después de la explicacion se invitaron a los estudiantes a salir de visita a sabedores para
que les explicara sobre las plantas medicinales.

Las profesoras practicantes Carmen y Patricia llevaron a los estudiantes primero a observa
algunas plantas medicinales como: zapatico, amargo Andrés, etc. Cuando las profesoras les
mostraron algunos estudiantes preguntaron, Paula: ¢para qué sirve el Zapatico? — Profesora
Carmen: “para purificar el higado y evitar enfermedades en él”- “qué bueno” suspiro Paula.
Bueno, vamos para donde las personas que saben sobre esta hierbas. Dijo la profesora. Durante

el trayecto se observd un profundo interés en los estudiantes.

En busca de sabedores — yerbatero

Corrian, iban adelante buscando a Don Santiago para que les explicara algunas plantas. Cuando

las profesoras llegaron al lugar ya los estudiantes estaban dialogando con el sabedor.

Diario de campo 3. Las hortalizas en azoteas
Grado: 5°
Fecha: Marzo 05 de 2019
Tema: las hortalizas en azoteas
Actividades: ;Qué hortalizas siembran mis abuelos? y ¢jugando y sembrando hortalizas?

Objetivo: promover el cultivo de hortalizas en mi comunidad

Investigador: Carmen Portocarrero

Descripcion
La profesora practicante saluda a los estudiantes y les explicar mediante una introduccion breve
que son las hortalizas, su importancia en la alimentacion diaria. Despues de la introduccion al

tema de la hortalizas la profesora invito alos estudiantes a dar un recorrido por la comunidad
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para ver siencontraban algunos huertos con hortalizas; ya que la comunidad habia dejado

a un lado esas costumbres.

5

Pl

o » 9 <
Imagen 4. Observacion huertos de sembrios

Se salib6 a observar los huertos y se encontrd en un comenzé cultivos de platanos, frutas,
hiervas medicinales, aromaticas y se encontraron hortalizas. La estudiante Karol al ver que habia
hortalizas pregunto al sefior Juan Paredes: ¢Por qué en su huerto no hay hortalizas?- el sefior Juan
respondio: anteriormente, habia cebollin, tomate, zapallo, albahaca, chillangua, poleo, orégano,
etc. eso fue cuando vivia mis padres, ellos murieronyyo me quede en el hogar, soy joveny
mi mujer también; por lo tanto, ami mujer no le gusta cultivar plantas. En cambio, cuando
vivian mis padres, mi madre era la dueiia de sus cultivos, habia de todos”. La nifia quedo
sorprendida por la repuestay le dijo a su profesora: “ya entiendo, so nuestros padres los que
han dejado de cultivar las plantas, porque nuestros abuelos lo hacian, que pereza. Yo voy a

motivar en mi casa o sino yo hago mi huerto”.

Diario de campo 3. Las hortalizas en azoteas
Grado: 5°
Fecha: Marzo 05 de 2019
Tema: las hortalizas en azoteas
Actividades: ;Qué hortalizas siembran mis abuelos? y ¢jugando y sembrando hortalizas?

Objetivo: promover el cultivo de hortalizas en mi comunidad

Investigador: Carmen Portocarrero
Descripcion
La profesora practicante saluda a los estudiantes y les explicar mediante una introduccion breve

que son las hortalizas, su importancia en la alimentacion diaria. Despues de la introduccion al
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tema de la hortalizas la profesora invito alos estudiantes a dar un recorrido por la comunidad
para ver siencontraban algunos huertos con hortalizas; ya que la comunidad habia dejado

a un lado esas costumbres.

i

Imagen 4. Observacion hue

——

rtos de sembrios

Se sali6 a observar los huertos y se encontrd en un comenz6 cultivos de platanos, frutas,
hiervas medicinales, aromaticas y se encontraron hortalizas. La estudiante Karol al ver que habia
hortalizas pregunto al sefior Juan Paredes: ¢ Por qué en su huerto no hay hortalizas?- el sefior Juan
respondid: anteriormente, habia cebollin, tomate, zapallo, albahaca, chillangua, poleo, orégano,
etc. eso fue cuando vivia mis padres, ellos murieronyyo me quede en el hogar, soy joveny
mi mujer también; por lo tanto, a mi mujer no le gusta cultivar plantas. En cambio, cuando
vivian mis padres, mi madre era la dueiia de sus cultivos, habia de todos”. La nifia quedo
sorprendida por la repuestay le dijo a su profesora: “ya entiendo, so nuestros padres los que
han dejado de cultivar las plantas, porque nuestros abuelos lo hacian, que pereza. Yo voy a

motivar en mi casa o sino yo hago mi huerto”.

Imagen 5. Algunos cultivos con hortalizas
Se continud y se encontraron pequefios sembrios que tenian zapallo, espinaca en medio de
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sembrios de platanos, chillangua, albahaca, etc. los estudiantes al ver de que los habitante
habian dejado de cultivar muchas hortalizas se preocuparon y dijeron: “nosotros vamos a
sembrar hortalizas en la escuela para que vean que es bueno seguirlas sembrandoy asi
nos ahorramos la plata de mandarlas atraer a Buenaventura. Al finalizar la actividad se
observo preocupado y con mucha tristeza a los estudiantes.

Diario de campo 4. Plantas ornamentales
Grado: 5°
Fecha: Marzo 19 de 2019
Tema: Plantas ornamentales
Actividades: ¢ Cuales son las plantas ornamentales? Embelleciendo mi escuela y hogar
Objetivo: promover el uso de plantas ornamentales en los hogares
Investigador: Patricia Viafara Montafio

Descripcion

La profesora practicante saluda a los estudiantes del grado quinto de primaria y hace presentacion
del tema: Plantas ornamentales. Antes de explicarles estas plantas vamos a visitar algunos
hogares y alld hacemos la introduccion del tema. Los estudiantes al escuchar que iban a
salir a explorar les parecié super importante volver a salir porque en las otras actividades
habian descubierto muchas cosas. Salieron muy contentos hasta la casa de una sabedora.

En el recorrido observaban casas con muchas plantas.

— =

Plantas ornamentales en los hogares

La profesora y estudiantes al observar en el frente 0 detrds de las casas las materas
comentaban: “esas son las plantas ornamentales aunque algunas plantas medicinales como
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la sabila sirven de ornamentales para alejar las maldades de las casas”. Hay numerosas
plantas que tienen un doble uso, alimentario y ornamental como el olivo o el naranjo. Ciertos
arboles también se consideran ornamentales cuando se utilizan como parte de un jardin o un
proyecto paisajistico, por ejemplo por sus flores, su textura, su forma u otra caracteristica estéticas
(Martinez N. , 2012)

Al llegar a casa de una sabedora, la docente les explico a los estudiantes mediante una introduccion

breve que son las plantas ornamentales y sus beneficios (ver anexo 3).

Imagen 7. Explicacién de sabedora sobre las plantas ornamentales

A los estudiantes veian las plantas como adorno en las casa pero no sabian su beneficios.
Karol: “no sabia que las plantas o materas en los hogares es muy bueno tenerla, para
concentracion, aire puro con razobn es que todas las casas tienen materas” — la profesora
fortalecid la intervencién: Mantener plantas dentro de la casa o area de trabajo puede ayudar en
los aspectos cognitivos también, ya que te ayuda a pensar mejor. Mejora la concentracion, la
memoria, mejor logro de los objetivos y mayor atencion”. Luego la sabedora comenta: “no solo
por eso, en nuestra comunidades afrodescendiente no cultivamos esta plantas por el
embellecimiento, sino que también porque absorbeny alejan las malas energias, envidia,
hechicerias y otros males”. Los estudiantes siguieron comentando y finalmente entendieron que
una plantas ornamentales o de jardin es aquella que se cultiva y se comercializa con propdsitos
decorativos por sus caracteristicas estéticas, como las flores, hojas, perfume, la textura de su
follaje, frutos o tallos en jardin y disefio paradisiaco , como planta del interior o para flor cortada.
Su cultivo forma una parte fundamental de la horticultura. Y la importancia del cultivo de esta
plantas de embellecimiento de los hogares y comprometieron a cultivarlas para su escuelay

hogar.



