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Resumen

Esta investigacion esta enfocada al disefio de una propuesta pedagogica que permita el rescate de
las plantas medicinales para fortalecer el conocimiento ancestral en torno a la etnomedicina a
través de la creacion de una huerta escolar como estrategia pedagogica en el grado 3° del centro

educativo Cualala del municipio Magti Payan.

Este trabajo estd enmarcado dentro de la investigacidn etnogréafica con un enfoque descriptivo
porque utiliza la observacion y descripcion de las plantas medicinales para saber qué tipo de
enfermedades puede curar dicha planta basado en las cualidades que se investigaron. Esta
propuesta es de tipo cualitativa porque es flexible y se adapta a lo que se descubre en el trabajo
de campo, se esfuerza por comprender la totalidad del fenémeno de interés y busca comprender
el fendmeno social y el entendimiento del comportamiento humano, no hace predicciones, exige
gran dedicacion del investigador, tiempo prolongado en el campo, exige un analisis continuo. El
disefio desde la propuesta cualitativa se realizé con preguntas problematizadoras y
contextualizadas a la realidad de la comunidad que se articulan, dan sentido y guian el trabajo de

campo.

Las técnicas e instrumentos de recoleccion utilizada en el proyecto fueron entrevistas con los
sabedores, sabedoras, mayores; observacion directa a la huerta escolar y diferentes terrenos y

sembrios de la comunidad, la conversacion y la interaccion con los nifios del grado 3°.

Esta investigacion beneficio a todos los habitantes del centro educativo Cualala, en especial a los
estudiantes del grado tercero, en la formacion de actitudes y valores y la toma de conciencia y
cuidado de las plantas, a travées de la creacion de una huerta escolar que sirvio y quedé como

referente y fuente de consulta para el centro educativo y la comunidad en general.
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En el presente trabajo concluimos que la estrategia pedagogica de la creacion de la huerta
escolar es una herramienta fundamental para que los estudiantes comprendan las caracteristicas
fisicas de las plantas y la utilidad de cada una de ellas, permitiendo la apropiacion de
situaciones que los conduzcan a un aprendizaje significativo en torno a los procesos de la
etnomedicina 'y puedan asumir una postura critica sobre la forma de salvaguardar el

conocimiento ancestral para beneficio de la comunidad objeto de estudio.

Palabras clave: Etnomedicina, sabedores y mayores, conocimientos ancestrales, plantas

medicinales, huerta escolar.
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Abstract

This investigation is focused on a design of a pedagogical strategy that allows the rescue of
medicinal plants to strengthen ancestral knowledge around ethnomedicine through the creation
of a school garden as a pedagogical strategy in the third level of the “Cualald” educational center

in the municipality of Magui-Payan.

This work is developed into the ethnographic investigation with a descriptive focus because it
uses the observation and description of medicinal plants to know what kind of sickness c they
can cure, based on the qualities were investigated. This proposal is qualitative because is flexible
and adapts to hat is discovered in the field work, strives to understand the totality of the
phenomenon of interest and seeks to understand the social phenomenon and the understanding of
human behavior. The design from the qualitative proposal was made with problematic and

contextualized to the reality of the community that articulate, give meaning and guide de work.

The techniques and instruments for collecting the information used in the project were interviews
aimed to the “sabedores”, direct observation of the different grounds and shadows of the

community, conversations and interaction children grade third.

This research benefit to all inhabitants of the “Cualala” educational center, especially to the third
grade students emulates the formation of acttitudes, values and the awareness and care of
medicinal plants, through the creation of a school garden that served and It remaind as a

reference and source of consultation for the educational center and the community in general.

In the present work we can conclude that the pedagogical strategy of the creation of the school garden is a
fundamental tool for the students to identify the physical characteristics of the medicinal plants and the

uses of each one of them, allowing the appropriation of situations that lead them to meaningful learning
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around ethnomedicine processes and can take a critical approach to safeguard ancestral knowledge for the

community that is the object of this study.

Keywords: Ethnomedicine, knowers and healers, ancestral knowledge, medicinal plants, school

garden.
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Introduccion

Durante miles de afios nuestros antepasados lucharon exitosamente contra muchas
enfermedades ante las cuales la medicina moderna ha guardado silencio, por so rescatar ritos
ancestrales para proteger la salud de nuestras comunidades es una opcion que cobra fuerza hoy.
Una parte importante en esta investigacion sera revisar creencias y practicas curativas ancestrales

en nuestros pueblos.

El presente trabajo de investigacion inici6é con un diagndéstico para identificar las causas por
las cuales en la actualidad se utilizaba la medicina occidental para atender las enfermedades de
los moradores de la vereda Cualald, la cual ha sido deficiente para la atencion de las urgencias de
la poblacion; surgiendo asi la necesidad de evocar al conocimiento ancestral con relacion a la
utilizacion de las plantas medicinales y la apropiacion de estas por parte de los estudiantes,

quienes se deben encargar de transmitirlos a sus generaciones venideras.

Inicialmente se sensibilizé y motivé a los estudiantes frente a la importancia de conocer,
aprender y comprender los procesos de siembra, abono, crecimiento y mantenimiento de las
plantas medicinales de la region orientado desde el &rea de Ciencias Naturales y fortalecimiento
del saber ancestral como mecanismo de preservacion de la etnomedicina para atender las

enfermedades mas comunes de los cualalefios.

En el sector rural y urbano del municipio de Magui Payan no existen estudios referentes a
plantas medicinales que aseguren la calidad curativa de ellas, la cuales son bases fundamentales
para el beneficio de las personas que en este habitan, razon por la cual esta poblacion enfrenta
una gran problematica medicinal, debido al mal uso y trato que se le esta dando a las plantas

medicinales. Ademas, la ausencia de un plan de estudio educativo y cientifico que vaya
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encaminado fortalecer la etnomedicina de manera econémica y cultural, ya que muchos
sabedores dedicados a la medicina ancestral se ven obligados a dejar su tradicion porque, poco se

utiliza lo que es la etnomedicina sino mas bien la occidental o medicina alternativa.

La estrategia de investigacion utilizada en el proyecto fue la observacién directa, cacerias y
cosecha de saberes con los mayores, pescas del conocimiento, narrativa ancestral y entrevistas
que beneficiaron a todos los habitantes del centro educativo Cualala, en especial a los estudiantes
del grado tercero, en el area de ciencias naturales, en la formacion de actitudes y valores y la
toma de conciencia y cuidado de las plantas, a través de una huerta escolar que sirva y quede
como referente y fuente de consulta para el centro educativo y la comunidad en general, se
focalizo el estudio e investigacion de las siguientes plantas medicinales y alimenticias: poleo,
yanten, paico, gallinazo, verdolaga, mata ratén, verbena, malva, hierva de muerto, santa Maria y
suelda con suelda. Entre plantas alimenticias tenemos: chichangua, chiraran, toronjil, achote, aji

rojo y el limon entre otras.

Una de las limitaciones que se encontro en el desarrollo del proyecto fue el recelo de
algunos sabedores y mayores de la comunidad para compartir el conocimiento ancestral sobre las
plantas medicinales sus virtudes y tratamientos con relacion a las creencias, ritos y preparacion

de los curanderos.
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Capitulo 1. Planteamiento del problema

1.1 Descripcion del problema

El sector rural y urbano del municipio de Magi Payan, no cuenta con estudios referentes a
plantas medicinales que aseguren la calidad curativa de ellas, la cuales son bases fundamentales
para el beneficio de las personas que en este habitan, razon por la cual esta poblacion enfrenta
una gran problematica medicinal, debido al mal uso y trato que se le esta dando a las plantas
medicinales. Ademas, la ausencia de un plan de estudio educativo y cientifico que vaya
encaminado fortalecer la etnomedicina de manera econdmica y cultural, ya que muchos
sabedores dedicados a la medicina ancestral se ven obligados a dejar su tradicion porque, poco se

utiliza la etnomedicina sino mas bien la medicina occidental.

Lo anterior ha ocasionado que cuando a alguien sufre una picadura de culebra no encuentre a
nadie que le pueda brindar los primeros auxilios, ya que desconocen los métodos y las plantas
ancestrales que se utilizan para contrarrestar este tipo de sucesos. Ademas, podemos decir que

los jovenes no estan interesados por aprender el manejo y cuidado de las plantas medicinales.

Por otra parte, los gobernantes no se interesan por apoyar proyectos que estén encaminados
al rescate del conocimiento ancestral y de nuestra tradicion en este caso la medicina ancestral, ya
que es y ha sido uno de los principales recursos que por tradicion hemos utilizado para curar
cada una de las distintas enfermedades que han padecido cada uno de los habitantes de nuestro
municipio. Por consiguiente, muchas de las personas que utilizan la medicina ancestral no tienen
el conocimiento de como se deben preparar adecuadamente las plantas medicinales, todo esto se
reduce en la falta de utilizacion de plantas medicinales. Por esta razon todos sus habitantes se

ven obligados a comprar las medicinas que nos traen exportadas de otras partes justificando su
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facilidad para obtenerla, lo que ha traido como consecuencia la poca utilizacion y desimportancia
hacia las plantas medicinales y la practica e interés por adquirir un conocimiento propio de cada

una de ellas.
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1.2 Pregunta de investigacion

¢ Como salvaguardar el conocimiento ancestral en torno a la etnomedicina a traves de la
creacion de una huerta escolar como estrategia pedagogica en el grado tercero del centro

educativo Cualala del municipio de Magui Payan?
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1.3 Justificacién

Esta propuesta pedagogica esta enfocada hacia el rescate y conservacion de las plantas
medicinales, ya que beneficiara a todos los estudiantes del grado tercero en el Centro Educativo
Cualala, esto a través de una huerta escolar que quede como referente y fuente de consulta para

todos los habitantes de esta comunidad y del centro educativo.

Ademas, se fundamenta en el derecho ancestral que posee la comunidad afro descendiente
por los siglos de permanencia en el Pacifico y se constituye en una justificacion primordial en los
propdsitos de contar con una propuesta educativa basada en el rescate y conservacion de las

plantas medicinales.

Por lo tanto, esta investigacion aportara con la implementacién de una huerta escolar, para
que asi los nifios, nifias y jévenes puedan acceder a este conocimiento sin mayores dificultades,
un conocimiento basado en las plantas medicinales, en la historia del consejo comunitario, la
importancia del agua y los nuevos escenarios de aprendizaje como el fogdn, la azotea, el

mentidero, el rio, entre otros.
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Salvaguardar el conocimiento ancestral en torno a la etnomedicina a través de la creacion
una huerta escolar como estrategia pedagogica en el grado 3° del centro educativo Cualala del

municipio en el Magi Payan.

1.4.2 Objetivos especificos

Identificar las caracteristicas y conocimientos que permitan la recopilacién de los saberes

ancestrales en torno a la etnomedicina tradicional.

Disefar estrategia pedagdgica a través de una huerta escolar para salvaguardar el

conocimiento ancestral entorno a la etnomedicina.

Implementar la estrategia pedagogica a través de una huerta escolar con los estudiantes del

grado tercero en el centro educativo Cualala.
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Capitulo 2. Marcos de referencia
2.1 Marco de antecedentes

Una de las investigaciones a fin con el propdsito de estudio de este proyecto es la
denominada: Didlogo de saberes: medicina tradicional y medicina occidental moderna,
desarrollada por Jacome & Bayona (2010), donde se adelantan algunas reflexiones en torno al
dialogo de saberes entre las medicinas tradicionales y la medicina moderna occidental desde el
marco de la interculturalidad como una de las caracteristicas mas representativas de las Ciencias

Sociales.

En la investigacion se desarrollaron categorias desde los conceptos de salud y enfermedad y
las principales caracteristicas de cada uno, las dindmicas interculturales que se estan generando,
indagando el presente y el futuro de este didlogo desde los escenarios y actores, tomando como
referencia la principal herramienta: la etnomedicina, como disciplina emergente y su marco de
accion, encontrando que el dialogo de saberes es una herramienta que tienen los pueblos para el

fortalecimiento del conocimiento ancestral y universal.

Otro trabajo que faculta la presente investigacion es el denominado: La etnomedicina en
Mendoza: el sistema de conocimiento médico de un pueblo afrovenezolano, desarrollado por
Mijares (2017), en donde se desarrollan estrategias pedagdgicas para acercarse al conocimiento

de los sistemas etnomédicos en los pueblos afrovenezolanos.

La investigacion utilizo un enfoque que abordd el tema de estudio desde la comprension de
los fendmenos del hecho terapéutico de las medicinas tradicionales, para superponerlos sobre los

sistemas de conocimiento médico como medio natural, accesible, agil y eficaz para suplir las
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enfermedades tipicas de los habitantes de Mendoza, una comunidad afro-venezolana gestada en

el asentamiento de plantaciones de cacao, ubicada en el Municipio Acevedo del Estado Miranda.

Finalmente, otro trabajo que le aporta a la construccion teorica al presente trabajo es el
desarrollado por Cortés & Segura (2015) denominado: Plantas, yerbas y otras cositas que curan:
Una mirada de la medicina ancestral del pueblo Barbacoano para el fortalecimiento de la
identidad afro narifiense, donde se hace una recopilacion de las plantas medicinales tipicas de la
region, en torno a sus caracteristicas fisicas, curativas y el imaginario magico religioso frente a

su modo de uso y preparacién delos sabedores, mayores conocido como curanderos.

Los curanderos son llevados a las aulas de clases para que compartan el saber con los
estudiantes y se dejan memorias del estudio realizado. Se concluye gue la riqueza tradicional oral
de los sabedores y curanderos, el conocimiento y uso de las plantas medicinales de la region con
un adecuado procedimiento, el reconocimiento y valoracion de las practicas tradicionales
ancestrales constituyen un gran aporte al fortalecimiento de la identidad cultural de los pueblos

afrodescendientes en Narifio.
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2.2 Marco teorico y conceptual
2.2.1 Aprendizaje Significativo

Para que los alumnos puedan construir su conocimiento, es necesario; que ellos encuentren
en el objeto del aprendizaje algo realmente importante y significativo, entonces, este se vuelve
enriquecedor. Desde este proyecto se plantean argumentos importantes para entender que es y
cdémo debe ser el aprendizaje significativo y especialmente los saberes previos que son
herramientas indispensables para partir de la informacion que el estudiante ya trae a la escuela
porque la adquirido a través de la interaccion con su comunidad, si el estudiante ya conoce cierta
informacidn a través de la interaccion con su medio y su contexto, el aprendizaje se vuelve mas

interesante para él.

Para Diaz Barriga (1999): “el aprendizaje significativo naci6 a partir de las ideas del
constructivismo que surgieron en los afios 70, dada la insatisfaccion que habia respecto a las
formas de educacion de la época. Los aportes a este conocimiento fueron dados por personajes

como Piaget, Bruner, Novak, Ausubel y Vygotsky” (p.36).

En ese sentido, Diaz Barriga (1999) coincide en afirmar que el constructivismo busca en el
estudiante la construccion de su propio conocimiento y busca maneras diferentes a la
memoristica, y por ende adquirir los nuevos saberes con el fin de que los mismos sirvan para la
construccion del individuo, entendiendo que la ensefianza debe realizarse bajo ciertos

parametros.
En ese sentido, Diaz Barriga (1999), afirma:

Puede decirse que la ensefianza corre a cargo del ensefiante como su originador; pero al fin y
al cabo es una construccion conjunta como producto de los continuos y complejos
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intercambios con los alumnos y el contexto instruccional (institucional, cultural, etcétera),
que a veces toma caminos no necesariamente predefinidos en la planificacion. (p.20)

En adicion a lo anterior, Bueno Bedoya (2014), coincide al mencionar que:

El aprendizaje significativo depende, segun lo anteriormente mencionado, de la capacidad
del pedagogo de relacionar los conocimientos previos del alumno con la informacién por
aprender, generando un anclaje de las nuevas ideas a las antiguas, pero también del interés
del alumno y de su interés por adicionar nuevos conocimientos a su red cognoscitiva. (p.22)

Segun Bueno Bedoya (2014) lo que esto quiere decir es que el pedagogo no esta tratando con
mentes en blanco, sino con personas que traen una carga de vivencias, de formas de pensar y de

entender que influyen y son su guia a la hora de aprender y pueden ser utilizadas en su beneficio.

2.2.2 La etnomedicina

Ancestralmente, se considera que la medicina tradicional afro esta constituida por un
conjunto de practicas y conocimientos que trajeron los negros de africa de sus culturas de origen
sobre las enfermedades del cuerpo y del alma de las personas y comunidades y estan
profundamente ligados a su religiosidad y cosmovision, tal como lo expresa Restrepo (2005):
“los africanos le trasmitieron a sus descendientes saberes y técnicas sobre el mundo vegetal y

animal” (p.20).

Teniendo en cuenta el aporte de Restrepo se puede decir que es un argumento verifico ya que
en los diferentes contextos afro la ensefianza es trasmitida de padres a hijos, es decir de
generacion en generacion, esto es una herramienta fundamental se utiliza para conservar y
mantener la tradicion viva. De esta manera, Restrepo (2005) continda afirma que: “estos

conocimientos que fueron utilizados para curar los males del cuerpo y los del alma, se
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caracterizaban por un componente experimental cuyo éxito dependia también de la interaccion

con los espiritus” (p.21).

Con base en la tradicion de las culturas de Africa, la comunicacion de los ancestros, la
ayuda de los dioses y la experimentacion, los africanos y sus descendientes fueron desarrollando
un profundo conocimiento del medio ambiente en américa e identificando los poderes curativos

y destructivos de las plantas y animales.

Por otro lado, Zapata (2008), argumenta que la etnomedicina es un estudio o comparacion de
la medicina tradicional practicada por diversos grupos étnicos y en especial por los pueblos

indigenas, la palabra etnomedicina se utiliza a veces como sinénimo de medicina tradicional.

Segln Zapata (2008) la investigacion etnomédica es interdisciplinaria; es el estudio de la
medicina tradicional y aplica los métodos de la etnobotanica y medicina antropolégica, por lo

general, la medicina tradicional que estudia es preservada sélo por tradicion oral.
Para Quintana (2016) el término etnomedicina podria configurarse como:

La suma de todos los conocimientos tedricos y practicos, explicables o no, utilizados para
diagnostico, prevencion y supresion de trastornos fisicos, mentales o sociales basados
exclusivamente en la experiencia y en la observacidn trasmitidos verbalmente o por escrito
de una generacion a otra. (p.68)

2.2.3 La etnomedicina como estrategia pedagdgica

La etnomedicina como estrategia pedagdgica convoca a los centros que brindan el servicio
educativo a planear, elaborar, disefiar y dinamizar estrategias pedagdgicas que permitan la
orientacion del proceso educativo bajo los principios generales de una determinada sociedad.
Esta institucion tiene que satisfacer a su vez las exigencias de la comunidad, tener en cuenta sus

contextos: sociales, econdmicos, culturales, ambientales, politicos, geogréaficos, y para esto
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deben estar desarrollando actividades y acciones de mejoramiento continuo que direccionen el
alcance de este ideal. Esta responsabilidad, sin embargo, es compartida entre la Escuela y la

sociedad, ya que es esta Ultima quien debe marcar las exigencias para que posteriormente se

ejerza con mayor propiedad y mejor orientacion.

Ahora bien, es importante mencionar que segun Delgado Conte & Diaz Martinez (2014) “a
través de la ensefianza de la etnobotanica, se busca despertar en los estudiantes el interés por
conocer y aprender los secretos y beneficios que la naturaleza brinda, ademas de valorarla,

respetarla y cuidarla en sus ntcleos familiares y en su comunidad, desde el campo educativo”

(p.286).

Lo anterior significa que lo que se ensefia debe ser relevante, practico y relacionado con
conocimientos previos. Si es asi, la nueva informacion podra ser “anclada” a las informaciones
anteriores. Es asi como el uso de esta estrategia pedagdgica para el aprendizaje acerca de la
etnomedicina es una excelente opcion, puesto que permite “anclar” e integrar conocimientos
acerca de la medicina ancestral como fuente de prevencién y curacion de enfermedades tipicas
de la region afro payanés, en este caso del grado tercero del Centro Educativo Cualala del
municipio de Magui-Payan.

2.2.4 Las huertas escolares
Segun Ramirez Cruz (2014) las huertas escolares:

Son pequefios espacios de terrenos firmes que se adecuan en las instituciones educativas
cuyos objetivos primordiales es la siembra, abono y cosecha de productos agricolas de
acuerdo al contexto o al énfasis de ellas. Estas huertas se crean también con el proposito que
el alumno llegue a comprender las relaciones de interdependencia que hay entre las plantas y
su medio circundante, observando los cambios que sufren por efecto de la luz, el agua, el
suelo, la temperatura, y, en fin, por todos aquellos factores fisicos quimicos y bioldgicos que
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intervienen en su crecimiento y su desarrollo y de esta adquieran conciencia sobre la
incidencia de nuestras actividades sobre el equilibrio del ambiente. (p.2)

Es importante mencionar que, para la Organizacion de las Naciones Unidas para la

Agricultura y la Alimentacion FAO (2009), se puede entender por huerta escolar:

Es un lugar donde se cultivan hortalizas, granos basicos, frutas, plantas medicinales, hierbas
comestibles, ornamentales y se da la cria de animales de corral. Est4 ubicado dentro del
centro escolar e involucra a la comunidad educativa en la implementacion. Ademas, es un
recurso y un medio para que los docentes orienten mediante el proceso de ensefianza
aprendizaje a los estudiantes, en todo lo relacionado con la implementacion, desarrollo y
manejo de cultivos saludables, con el fin alimenticio, educativo y recreativo. (p.9)

Asi mismo segln la Organizacién de las Naciones Unidas para la Agriculturay la

Alimentacion FAO (2009):

El respeto por el entorno comienza en el hogar, y también en la escuela. El recinto escolar
contiene elementos del medio ambiente natural, el medio construido y el entorno social:
tierra, plantas y arboles, insectos y vida silvestre, el sol y la sombra, el abastecimiento de
agua y las instalaciones sanitarias, los senderos y los cercados, los espacios para el
esparcimiento y el estudio, la vida social y los contactos con el mundo exterior. La
concienciacion de los nifios sobre estos entornos y de manera en que aprendan a tratarlos les
ayudara a convertirse en adultos responsables. Los proyectos que mejoran los terrenos de la
escuela crean conciencia y orgullo y refuerzan la reputacién de la escuela en la comunidad.
Todos los afios, el plan del huerto deberia incluir mejoras en el entorno, aunque sean
pequefias. (p.8)

Segun la FAO (2009) para que las plantas de la huerta crezcan se deben cumplir estas

condiciones:

Usar tierra con suficiente materia organica o mezclada con abono. Agregar la cantidad de
agua adecuada para evitar que las plantas se sequen, o se ahoguen. Se puede regar cada dos
dias o todos los dias en la mafiana. Aplicar insecticidas naturales para evitar que los insectos
y parésitos perjudiquen las plantas. Las lombrices de tierra no son perjudiciales: por el
contrario, contribuyen a mantener el terreno por eso podemos preservarlas. Eliminar las
malezas, por lo menos una vez a la semana. Mantener la huerta en un lugar ventilado e
iluminado. (p.13)

De igual manera la FAO (2009) establece la importancia de las huertas en los campos

educativos y afirma:
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La importancia del huerto escolar se fundamenta en que es un lugar donde se realizan
experiencias educativas, pero no solo las experiencias sobre el crecimiento de las plantas que
serviran de alimento, sino las experiencias multiples ligadas a la ensefianza, aprendizaje que
se desarrolla en la educacion diaria. El valor del huerto escolar depende de la habilidad con

que se le maneje y emplee con un fin determinado. (p.10)
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2.3 Marco contextual

2.3.1 Analisis del macro contexto, municipio de Magui Payan

Municipio de
Maguii Payan

Departamento {
de Narifio BV

Figura 1: Mapa del Municipio de Magii Payan

Fuente: Google Maps 2019

2.3.1.1 Aspectos geograficos
De acuerdo con el Plan de Desarrollo de Magi Payan (2012):

El municipio de Magui Payan tiene una superficie de 2989 kilometros cuadrados, es el
segundo municipio con mayor extension en la subregion del pacifico y de Narifio después de
Tumaco y ocupa el 8.60% del territorio departamental. Esta localizado a 1° 48’ latitud norte
y 73° 10’ longitud oeste del meridiano de Greenwich en la zona centro occidental del
departamento de Narifio, con una altura sobre el nivel del mar de 27 metros, dista de Pasto
en 270 Km, los cuales se recorren en doce (12) horas aproximadamente. (p.16)

De acuerdo con el Plan de Desarrollo de Magiii Payan (2012), sus limites son:

Por el norte: con los municipios de La Tola y El Charco.

Por el sur: con el municipio de Barbacoas

Por el oriente: con los municipios de Rosario, Policarpa y Cumbitara
Por el occidente: con el municipio de Roberto Payan
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La cabecera municipal es Payan, ubicada a orillas del rio Magiii a la cual se llega por las

siguientes vias:

e Terrestre: Recorrido desde Pasto 0 Tumaco — Junin — Barbacoas - Payan.
e Fluvio-maritima: Mar - Rio Patia — Rio Magui (Tumaco — Satinga — Payan).
e Aérea: Aterrizando en aeropuerto de 1200 m (600 habilitados)

De acuerdo con el Plan de Desarrollo de Magui Payan (2012), respecto a la Hidrografia el
municipio de Magui Payan, se encuentra ubicado a orillas del Rio Magi y rodeado de los rios

Telembi y Patia como también de los rios Guafiambi, Estero y Nansalvi.
2.3.1.2 Aspectos Poblacionales

En relacién a esto, el Plan de Desarrollo de Magtii Payan (2012) afirma que el municipio
cuenta con 19.822 habitantes, de los cuales 4.014 se encuentran en la cabecera municipal y
15.808 en la zona rural; 10.723 son hombres, es decir el 54.1% y 9.099 son mujeres

representando el 45.9% de la poblacion total.

Segun el Plan de Desarrollo de Magti Payan (2012) la distribucion de la poblacion por
rango de edad, determina unos grupos caracterizados por sus necesidades en términos de

servicios de salud, educacion, recreacion, cultura y desempefio de actividades econdémicas, asi:

Rango de edad entre 0 y 4 afios: representa el 13.33% (2.642) de la poblacion; caracteriza a
la poblacidn infantil menor de 5 afios, la cual necesitan especial atencion en salud
(vacunacion, crecimiento y desarrollo, lactancia), nutricion y estimulacion de los sentidos.

(p.23)

Rango de edad entre 5 y 9 afios: representa el 13.05% (2.586) de la poblacién, dentro de esta
categoria se encuentra a aquellos nifios que estan en educacion temprana o de socializacion,
es decir en preescolar y basica primaria. (p.23)

Rango de edad entre los 10 y 19 afios: representa el 23.85% (4.726) de la poblacion, en esta
etapa de la vida se recibe educacion basica. (p.23)
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Rango de edad entre los 20 y 29 afios: correspondiente al 16.17% (3.204) de la poblacion
municipal, en este nivel se establece necesidades de tipo profesional y laboral, implicando
por lo tanto el perfeccionamiento técnico. Es importante resaltar que en este rango de

poblacidn suelen generarse flujos migratorios cuando la localidad no genera alternativas de
empleo y educacion. (p.23)

Se puede concluir que el mayor porcentaje de poblacion esta representado por las personas
cuyo rango de edad se encuentra entre 30 y 59 (5.214) afios, que representan el 26.30%; la
mayoria de esta poblacion ha conformado grupos familiares, en gran porcentaje mediante
unién libre, la poblacion que no ha conformado una familia de igual manera ya tiene
descendencia. (p.23)

Rango de edad entre los 60 afios en adelante: corresponde al 7.32% (1.450) y son
considerados como pertenecientes a la clase en la que culmina la participacion laboral, y
clasificados dentro de la poblacion del adulto mayor; requiere programas de pensiones y
centros de atencidn gerontoldgica, que demandan una accién integral en salud, educacion,
recreacion y deporte para la adecuada atencién al grupo de adultos mayores. (p.23)

2.3.1.3 Aspectos Climaticos

Segun el Plan de Desarrollo de Magi Payan (2012) la caracteristica general del clima del
municipio de Magui Payan, se configura de acuerdo a su pertenencia a la llanura pacifica, cuenta
con un piso térmico humedo debido a estar situado en el pie de monte costero narifiense, a una

altura de 21 metros sobre el nivel del mar y una temperatura media de 28°C.
2.3.2 Andlisis del micro contexto, vereda Cualala

Segun el Plan de Desarrollo de Magui Payan (2012), la vereda recibe el nombre Cualala
debido a una de los afluentes ubicado en la parte superior de esta poblacién que lleva ese mismo
nombre, la cual fundada en el afio de 1970 por el sefior Vidal Angulo y Efrén Basilio Angulo;
quienes llegaron a estas tierras con el objetivo de cultivarlas en union con sus esposa e hijos.
Posteriormente fueron méas familias quienes se ubicaron en los alrededores de lo que hoy es la
poblacion. La vereda se encuentra ubicada en la ribera del rio Patia al margen izquierdo subiendo

a una distancia de 2 horas de la cabecera municipal Magi Payan.
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Teniendo en cuenta la informacion obtenida por el Plan de Desarrollo de Magui Payéan

(2012) en relacion a la poblacion de la vereda Cualala se conoce que:

La vereda Cualala cuenta con una poblacion aproximadamente de 370 personas entre
hombres, mujeres nifios y ancianos distribuida entre 35 familias, y 97 casas construidas en
madera, en su gran mayoria de sus habitantes son afrodescendientes, y profesan la religion
catolica. (p.62)

Figura 2: Vereda Cualala

Fuente: Esta investigacion

La vereda Cualala se encuentra ubicada a orillas del rio Patia en zona media perteneciente al
concejo comunitario Manos Amiga del Patia Grande, el cual geograficamente limita al norte al
norte: con la vereda de Tapaje y Tabujo, al sur con la vereda: con la vereda el diviso, union y las
villas, al oriente con la vereda Conquiste y al Occidente: con las veredas del Chocho. (Plan de

Desarrollo de Maglii Payan, 2012)

En relacion a las caracteristicas educativas, segun el Plan de Desarrollo de Magi Payan
(2012), se conoce que en la vereda Cualala se encuentra un Centro Educativo que lleva el mismo
nombre, fundado en 1986 y que en la actualidad atiende a 65 estudiantes, incidiendo en su

formacion desde preescolar hasta el grado quinto de primaria, atendidos por tres docentes.
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Figura 3: Centro Educativo Cualala

Fuente: Esta investigacion

El grupo objeto de estudio de esta investigacion fue el grado 3° del centro Educativo
Cualald, con la participacién de 15 estudiantes, cuyas edades oscilan entre los 7 y 12 afios, la

totalidad de ellos son Afro- Maguirefios
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Capitulo 3. Disefio Metodoldgico

3.1 Enfoque de investigacion

Esta investigacion es de enfoque critico social debido a que se parte esencialmente del
analisis del contexto y de la realidad de la situacion problema, ademas se indago sobre el mismo,
encontrando ciertas apreciaciones, acercamientos y reflexiones sobre la realidad del aula, una vez
realizado ese ejercicio, se buscaron alternativas de solucion a través del uso de la estrategia
pedagdgica didactica basada en la huerta escolar para asi contribuir a mejorar el proceso de

reconocimiento y salvaguardia de del conocimiento ancestral entorno a la etnomedicina

En ese sentido el enfoque esta estrechamente relacionado con la investigacién en si, ya que,
al tener, no objetos sino sujetos de estudio como lo son los estudiantes de grado tercero del
Centro Educativo Cualald, la investigacion se centra en las acciones de estos, en el sentido de

generar por su parte una revalorizacion al conocimiento tradicional de las plantas medicinales.
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3.2 Método de investigacion
Se utiliz6 el método de investigacion accion ya que para Sequera (2014):

En la actualidad social del conocimiento es considerado como una metodologia que forja una
elevada capacidad para dar respuestas a los diferentes problemas que se presentan en la
cotidianidad, en tanto que la misma tiene su accionar en el contexto de la comunidad y no
solo involucra al investigador, sino también a todos los integrantes del mismo, los cuales a
partir de la deteccion de la situacion problematica, aportaran sus ideas y posibles soluciones
desde la elaboracién de proyectos o planes de accion. (p.224)

Ahora bien, el paradigma de investigacion accion permitio el desarrollo de esta investigacion
por su maleabilidad en el sentido de asignar significados a los sujetos de estudio y conocer
percepciones acerca de lo fundamental en esta investigacion que es el fortalecimiento de los
conocimientos relacionados a los saberes ancestrales de la comunidad por parte de los

estudiantes de grado tercero del Centro Educativo Cualala.
A su vez Sequera (2014) afirma:

La investigacidn accion es investigacion y es accion por que puede resolver problemas
practicos. Se considera como una investigacion aplicada por que ayuda a los profesionales en
ejercicio a resolver sus propios problemas y a mejorar su practica. El profesional préactico, al
reflexionar sobre lo que hace perfecciona su accion. (p.56)
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3.3 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es descriptiva, la cual consiste en la especificacion de las
propiedades importantes del objeto de investigacion, conceptos, variables para hacer una

descripcion del fendbmeno.

Aunado a lo anterior para (Sampieri, 2014) la investigacion descriptiva busca especificar las
propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos,

objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis.

Ademas, este trabajo estd enmarcado dentro de la investigacion descriptiva porque se hace
necesario de la observacion y la descripcion de las plantas medicinales para saber qué tipo de
enfermedades puede curar esa planta en relacién a las caracteristicas que se obtuvo en el

levantamiento de informacion.

Para el desarrollo de la investigacion se tuvo en cuenta los conceptos aportados por las

personas que tienen gran conocimiento en el manejo y uso de la medicina ancestral.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Tabla 1

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién

Objetivo

Identificar las caracteristicas
y conocimientos que permitan
la recopilacion de los saberes
ancestrales en torno a la

etnomedicina tradicional.

Disefar estrategia pedagdgica
a través de una huerta escolar
para salvaguardar el
conocimiento ancestral

entorno a la etnomedicina.

Implementar la estrategia
pedagdgica a través de una
huerta escolar con los
estudiantes del grado tercero
en el centro educativo

Cualala.

Fuente: Elaboracion propia

Técnica/Procedimientos

Revision Bibliografica
Revision documental

Trabajo de campo

Trabajo de campo
Anélisis de fuentes primarias
Revision documental

Observacion directa

Trabajo de campo

38

Instrumento/Herramientas

Fichas bibliogréaficas

Fichas tematicas

Diario de campo
Relatos
Entrevistas

Diario de campo



La etnomedicina como estrategia pedagdgica para el rescate del saber ancestral en los estudiantes del
grado tercero del Centro Educativo Cualala.
39

Capitulo 4. Desarrollo, andlisis y discusion de resultados

4.1 ldentificar las caracteristicas y conocimientos que permitan la recopilacion de los

saberes ancestrales en torno a la etnomedicina tradicional.
Segun el inventario el inventario botanico de la region Pacifico Colombiana (2015):

Las comunidades del Pacifico colombiano han ido transmitiendo entre los suyos, voz a voz,
a lo largo de varias generaciones, todo ese conocimiento ancestral que les ha permitido la
preservacion de la especie en un medio natural de belleza excepcional, pero aquejado de las
condiciones extremas del trépico profundo, la exuberancia y la enfermedad juntas,
conviviendo en una misma region de climas extremos en la que habitan incontables formas
de vida. En esta parte se consigna el analisis, interpretacion y resultados correspondientes al
primer objetivo especifico. (p.45)

Asi entonces una clasificacién a modo general de las plantas mas usadas, teniendo en cuenta
su nombre tradicional, sus caracteristicas y su correspondiente ilustracion, es la siguiente:

Tabla 2

Plantas que posibilitan la ethomedicina tradicional.

Nombre tradicional Mata Raton

Segun su historia esta planta es conocida con el nombre de mata
raton que nos presta muchos beneficios especiales como es la
curacion de gripa, fiebre dolencias del cuerpo, esta planta hace
Caracteristicas presencia en la subregion del Telembi departamento de Narifio
la cual nos ha permitido conocerla muy bien ademas de los
beneficios y servicios que esta nos presta ,el mata raton es una

planta que presenta caracteristicas Unicas porque es una planta
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que tiene raices fuertes abundantes y largas, sus hojas son de
color verde esta planta puede llegar alcanzar una altitud de 4 a 6

metros de altura.

Los sabedores expresan que esta planta sirve para curar la
fiebre frio y todo tipo de dolencias del cuerpo. Esta planta es
relativamente nueva en su uso medicinal, aunque ya entro en la

lista de ancestralitas.

llustracién

Figura 4: Planta Mata Ratdn

Fuente: Esta investigacion

Nombre tradicional

Poleo

Caracteristicas

Esta es una planta que sirve para curar el pasmo cuando una
mujer durante el tiempo de la dieta que son 40 dias no se cuida
bien es posible que le dé pasmo causandole dolor de cabeza
frecuentemente y escalofrio para esto se le da a tomar poleo con
cherva buena la cual se la prepara de la siguiente forma ; se
pone a hervir agua con panela y cuando ya esta hirviendo, se la

agrega poleo, yerba buena , aguardiente y se le da a tomar. El
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poleo también sirve para el dolor de muela para esta se muele el
poleo y la raiz de la chillangua bien molida luego se le echa sal
y se lo revuelve y se lo pone a calentar al juego en un recipiente
metalico y bien seco una porcion y se la coloca en la vuela si
esta hueca

Sobre esta planta los sabedores también expresan que su uso
curativo esta en los dolores bajos, menstruacion dolor de muela,

y todo tipo de dolor sabiéndola utilizar.

llustracién

Figura 5: Planta Poleo

Fuente: Esta investigacion

Nombre tradicional

Gallinazo

Caracteristicas

El gallinazo es una planta medicinal sus hojas son de color
verde claro, flores blancas y crecen a mediano tamario, se da en
lugares calidos y humedos. Segun la historia contada por las
personas mayores esta planta también es conocida como yerba

de muertos por su olor caracteristico y sirve para curar el
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malaire y el iraguilde que son enfermedades que se adquieren
segun la creencia y tradicion cuando se va a los cementerios. Se
lo prepara hirviendo una porcion de agua y cuando ya esta
hirviendo se la apaga y se echa la hoja del gallinazo y se lo
tapa, cuando esta frio se toma revuelto con 3 o0 4 gotas de agua

florida.

llustracién

Figura 6: Planta Gallinazo

Fuente: Esta investigacion

Nombre tradicional

Verdolaga

Caracteristicas

Esta es una planta de hierba anual lampifia de ramas extendidas
sobre el suelo posee hojas carnosas planas, inferiores opuesta y
superiores alternas, a medida que va creciendo seba regando y
se propaga por semilla y por separacion de ramas, el color de
sus hojas son verdes pequefias y redonditas y nos sirve para
botar los paréasitos y para evitar que las lombrices salgan por la

boca o nariz, su jugo salino y gelatinoso es excelente para las
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inflamaciones de la vejiga y de las vias urinarias. Util para
tratar estrefiimiento y el cataplasma de la planta machacada se
utiliza para las ulcera cutaneas y para aliviar los orzuelos
oculares su forma de preparacion es poniendo a hervir agua
luego de que esta este hirviendo se apaga y se echa la verdolaga
luego se la toma con limdn, su poder curativo esta en

desparasitar a todas las personas, especialmente los nifios.

llustracién

Figura 7: Planta Verdolaga

Fuente: Esta investigacion

Nombre tradicional

Hoja Santa

Caracteristicas

Esta es una planta de hojas grande y anchas color verde sus
ramas son delgadas y su produccion seda por medio de las hojas
cuando caen al suelo y nos sirve para el dolor de cabezas esta
planta se la machaca con piedra, pero evitando que quede muy
destrozada o descompuesta en varios pedazos luego se la coloca

en la frente de esta manera al cabo de unos minutos el dolor de
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cabeza va desapareciendo. Segun los sabedores su poder

curativo esta en desinflamar y refrescar el cuerpo.

llustracién

Figura 8: Planta Hoja Santa

Fuente: Esta investigacion

Nombre tradicional Sabila

Planta perenne con hojas basales en roseta, muy grande y

alargadas y tiene pulpa dentro de sus hojas que estan ubicadas

en un tallo largo y derecho, con espinas a lado y lado de sus

hojas; se da en climas secos y suelos pobres, sirve para el

estrefiimiento tomada en ayunas se emplea como purgante
Caracteristicas

también para tratar heridas, quemaduras, raspones, ulcera; se

emplea para refrescar y cicatrizar heridas.
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llustracién

Figura 9: Planta Sabila

Fuente: Esta investigacion

Nombre tradicional

Malva

Caracteristicas

Segun su historia e investigacion esta planta es conocida como
malvilla que es el nombre comdn. Esta es una planta de hierba
anual, ramificada desde la base; de hojas alternas alargadas, sus
puntas redondeadas, ligeramente peludas; posee flores de color
amarillas; se da especificamente en lugares de clima célidos y
crece en terreno soleado, fresco. Esta planta segun los
sabedores es utilizada en general todas sus partes y sirve para
curar el asma, bronquitis, la inflamacion, para limpiar el
organismo, cistitis sus hojas y flores, es eficaz en pieles secas
en caso de irritaciones. Los sabedores expresan que su poder
curativo esta en refrescar cualquier parte del cuerpo y de

organismo.
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llustracién

Figura 10: Planta Malva

Fuente: Esta investigacion

Nombre tradicional

Chivo

Caracteristicas

Esta planta medicinal es de tallos derechos y velludos; crece
hasta 60 cm. de altura, en climas calidos y humedos, tiene tallos
muy ramificados, cada rama con 3 a 6 hojas lobuladas de
formas variadas. De acuerdo al conocimiento de los sabedores
esta planta se usa para curar cualquier parte del organismo,
también la utilizan las curanderas para curar el iraguilde de los
nifios, se utiliza las ramas para azotar en cada una de las partes
del cuerpo del nifio desde la cabeza hasta los pies, si después de
este azote las hojas se marchitan significa que el nifio tiene
iraguilde y debe ser tratado con sobijos y sahumerios, que
consiste en preparar en un recipiente palo santo, estopas de
coco, romero y la vela para producir el fuego, la aplicacion de

este sahumerio se debe repetir tres veces al dia y segun el
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imaginario magico - religioso para que haga efecto se debe

rezar el padre nuestro.

llustracién

Figura 11: Planta Chivo

Fuente: Esta investigacion

Nombre tradicional Romero

planta arbusto aromatico, muy denso y ramoso, su nombre
comun es la rosa marina; de hojas abundantes, casi lineales,
duras, verdes oscuro, sus flores son de color blanco; se da en
lugares de climas templando y célido, es tolerante a la sequia ,
se utilizan todas sus partes: hoja, tallo y flores .sirve para el
Caracteristicas colesterol alto, reumatismo vy la falta de apetito, la infusion de la
hoja se usa para la amigdalitis, anemia, bronquitis célicos y

depresion.
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llustracién

Figura 12: Planta Romero

Fuente: Esta investigacion

Nombre tradicional Llanten

Es conocida en la comunidad con el nombre de cola de conejo

de hojas angostas, ovaladas, posee flores blanco-verdoso con

espigas sobre tallos erectos, los frutos son secos y pequefios
Caracteristicas . . ,

parecidos a las uvillas, se da en terrenos humedos y se propaga

por semilla. Por su accion es reconocida para curar la

inflamacién de boca y garganta.

llustracién

Figura 13: Planta Llanten

Fuente: Esta investigacion
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Nombre tradicional Hierba Buena

Es una planta medicinal con abundantes hojas, de color verde,

alcanza los 30 cm de altura; es una hierba aromética debido a su
Caracteristicas olor fuerte e intenso. Las raices son extensas e invasivas, sirve

para el reuma y para los dolores del bajo vientre en la mujer,

ademas se usa para desinflamar la garganta.

llustracién

Figura 14: Planta Hierba Buena

Fuente: Esta investigacién

Nota: la tabla 2 muestra la clasificacion de las plantas medicinales segdn el inventario
boténico de la region Pacifico Colombiana (2015) y un analisis particular segtn el
conocimiento propio de los investigadores.



La etnomedicina como estrategia pedagdgica para el rescate del saber ancestral en los estudiantes del
grado tercero del Centro Educativo Cualala.
50

4.2 Disefio de la estrategia pedagdgica a través de una huerta escolar para

salvaguardar el conocimiento ancestral entorno a la etnomedicina.

Basado en la implementacion de los Derechos Basicos de Aprendizaje, area Ciencias
Naturales, grado 3°, se desarrollaron diferentes actividades y acciones pedagdgicas encaminadas
a la identificacion, clasificacion y apropiacion de las caracteristicas fisicas de las plantas
medicinales, conocimiento de sus usos y beneficios y la forma de cultivarlas, abonarlas, cuidarlas
y sobre todo valorarlas como un bien inmaterial para el beneficio de la comunidad cualalefia. La
implementacion de la estrategia pedagdgica estuvo enfocada en la apropiacién de los logros y

evidencias de aprendizajes establecidos en los Derechos Basicos de Aprendizaje DBA.

En el aula y en la huerta escolar se produjo la interaccidn teoria-préactica entre los
estudiantes y el docente donde desde cualquier punto de vista se produce la construccién y

apropiacion del conocimiento socialmente significativo para:

« Fortalecer la relacion de las actividades didacticas con las de la vida real, tomando en

cuenta los problemas y situaciones del entorno.

« Facilitar el aprendizaje con actividades que relacionen los conocimientos previos de los
educandos (los que tienen implicitamente tomados de la interaccidn con su cultura, entorno fisico

y geografico) y los nuevos o ampliacion de los mismos, es decir partir de sus experiencias.

» Fomentar el trabajo en equipo.

» Plantear problemas que se puedan resolver en el aula e involucrar a los/as estudiantes en

la busqueda de soluciones.
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* Plantear actividades que garanticen los aprendizajes de conceptos, procedimientos y

actitudes con relacion a las plantas medicinales de la region.

« Propiciar un espacio alternativo de trabajo entre los estudiantes y los docentes.

« VValorar el ambiente, respetar y amar a la naturaleza, y descubrir sus leyes para
aprovechar sus riquezas.
A continuacion, se describen cada uno de las actividades realizadas de acuerdo a los logros

tomados de los Derechos Béasicos de Aprendizaje, que orientaron el desarrollo de la propuesta

investigativa:

Tabla 3

Logro 1: Caracteristicas fisicas de las plantas

Comprende la relacion entre las caracteristicas fisicas de las

plantas con el ambiente en donde vive teniendo en cuenta
Logro

sus necesidades basicas; luz, agua, aire, suelo, nutrientes

desplazamiento y proteccién

Clasificacion de las plantas.
Caracteristicas de las plantas.
Evidencias de aprendizaje
Problemas que podrian ocurrir si no se satisfacen algunas de

esas necesidades basicas.

Diagnostico por medio de la lluvia de idea.
Saberes a desarrollar Entrevista a los sabedores y nifios.

Seleccion del terreno para construir la huerta escolar.
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Se logrd que los estudiantes se de este grado comprendieran
Resultados pedagogicos

y describieran las caracteristicas fisicas de las plantas, el uso
alcanzados

curativo de cada planta en la huerta escolar

Fuente: Esta investigacion

Con referencia al logro que explica los procesos de cambios fisicos que ocurren en el ciclo
de vida de las plantas en su entorno, en un periodo de tiempo determinado. Se determing el
siguiente desempefio: representa con dibujos u otros formatos los cambios en el desarrollo de
plantas en un periodo de tiempo, identificando procesos como la germinacion, la floracién y la

aparicion de frutos.

La clase inicio con las actividades basicas cotidianas con una dinamica para poder llegar al
tema, luego se les hizo entrega de la ficha de trabajo la cual desarrollarian en el trascurso del dia,
para el desarrollo de las actividades se parte de los conocimientos previos y las experiencias ya
vividas por los estudiantes, motivandoles a desarrollar su creatividad e imaginacion a través de
comentarios o preguntas que partieran de la realidad como, por ejemplo: Han visto cémo y
cuéndo florecen las plantas, ¢cuando aparecen los frutos del palo de norte, coco, chontaduro,
naranja? ;Ustedes saben cémo se reproducen las plantas? y luego formaron mentecatas en una
hoja de block donde los nifios debian anotar y dibujar el proceso que tenian las plantas para
llegar a la etapa adulta, hubo nifios que no sabian que era una germinacion o a floracion de frutos

y se aprovecho para hacer definicion de nuevos térmicos a partir de las practicas ancestrales.

De aqui en adelante se desarrollaron una serie de unas preguntas maltiples y un pequefio

foro etnoeducativo sobre lo que se le habia explicado. Posteriormente se realizaron varias
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dinamicas como la del lobo, la del gusanito y la planta, y la del pato, estas dinamicas se
desarrollaron con el objetivo de que los nifios llegaran al tema del dia, que en este caso era el de
diferenciar una planta de otra. Luego se les explico a los nifios sobre cual es la diferencia entre

una cosa y otra, donde se organizaron en parejas para que después fueran a escoger dos plantas

del entorno.

Figura 15: Identificacion caracteristicas
fisicas de las plantas medicinales

Fuente: Esta investigacion
Posterior a esta actividad los estudiantes consignaron las caracteristicas fisicas de las plantas
medicinales del entorno, estableciendo comparaciones y diferencias entre ellas, con relacién al
tamario, color, formas de sus hojas, tallos, flores, frutos y raices, luego regresaron al salén y

completaron la informacion del formato como se describe a continuacion:

Tabla 4

Formato guia caracterizacion fisica de plantas medicinales del entorno

Caracteristica Formas Color de Tamaro
Hojas | Tallos | Flores | Frutos | Raices | las flores

Nombre de las plantas
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Fuente: Esta investigacion

Después de que cada pareja de estudiantes completara el respectivo cuadro socializaron el
trabajo realizado, lo que les sirvi6 para establecer diferencias fisicas entre las plantas
medicinales. Como también para identificar su utilidad y la forma como ellas previenen y curan
las distintas, ademas que las plantas deben cuidarse porque son fuente importante de informacion
y que ellos estan en un proceso de crecimiento que tarde o temprano se van a necesitar. De la
misma manera hubo un nimero reducido de estudiantes que no lograron realizar el proceso, estos
fueron, Cristian Angulo Diana valencia, También con el desarrollo de esta clase se evidencio que
algunos estudiantes se les dificulta realizar actividades que requieran el desarrollo de habilidades

y destrezas del pensamiento tales como: analizar, comparar, diferenciar, cotejar.

Para seguir con el desarrollo del trabajo se les pidi6 a los nifios que realizaran “caceria de
sabedores” que son estrategias pedagogicas etnoeducativa o formas de investigacion donde los
estudiantes recurren a donde los mayores, sabedores, padres, madres, abuelos para conocer sobre
un determinado tema propuesto previamente, de manera que todos traen a la clase los resultados
de dicha investigacion para construir entre todos unos conocimientos colectivos. El tema previsto
fue sobre las plantas mas comunes que hay en la vereda. La mayoria de estudiantes quedaron
contentos ya que manifestaban que habia padres de familia que sabian y conocian a fondo de
estas plantas algunas de esas personas son la Sefiora Flor Maria Sevillano y Tomasa Mesias, ella

decia “que las personas de antes Vivian mas porque utilizaban la medicina que provenia de la
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naturaleza pero que ahora todo lo que se utiliza es la medina occidental o alternativa, que para lo
Unico que sirve es para ocasionar mas enfermedades”, Ivan Quifiones manifestd que su mama les
decia “que hoy en dia toda enfermedad se la trata de resolver llevando a las personas en las
canoas para ser atendida en el pueblo por los médicos y agreg6 que antes las mujeres daban a luz
a sus hijos cuatro, cinco, ocho y hasta nueve hijos y nunca se hacian eso que se les puede mirar el
nifio (ecografias) y no necesitaban ir para el pueblo o la ciudad, que ahora todo es cesarea a rajar
las mujeres porque dizque no pueden dar a luz, pero antes las parteras utilizando las plantas
medicinales de la region preparaban “tomas” o “brebajes” podian atender los partes y ayudar a
las mujeres a limpiar el vientre, y curar los ombligos de los recién nacidos y también manifestd
que le parecia bueno que los profesores le ensefien a los nifios la importancia que tiene la
medicina natural, que cuenten con ella para lo que necesiten expreso la sefiora Flor Maria

Sevillano.

Posteriormente a esta caceria de saberes los estudiantes regresaban al salén de clases donde
socializaban o contaban lo que los sabedores o mayores les informaron, esto enriquecia la clase,
la participacion fue muy nutrida, los nifios se mostraban motivados y crecia el deseo por conocer
mas de las plantas medicinales y el compromiso de la conservacion de las mismas. Después los

nifios elaboraron composiciones literarias como la copla donde sintetizaban el saber propio:

Las plantas medicinales Mi papa lo sabe

Las queremos cuidar Y yo lo quiero saber
Para que en un futuro A curar el mal de ojo
Enfermedades curar Qué bueno es aprender
Al lado de mi casa De la raiz sale el tallo
Hay unas verbenas Del tallo sale la hoja
El remedio Pa las viejas Siempre que te miro

Y vestido Pa las nenas Mi corazén se enamora
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Halla arriba de la loma Las plantas medicinales
Hay una albahaca Todos debemos cuidar
Ella cura la enfermedad Porque de muchas enfermedades
Cuando la machacan Ellas nos pueden sanar

Después cada estudiante presentd su copla al ritmo de aires folcléricos como currulaos,
arrullos, alabaos y hasta con tiraderas, haciendo los gestos de como se debia agarrar la planta que
mencionaban y la forma como se preparaba segun lo que decia la copla, esta actividad fue muy
fructifera porque se logré observar un buen desempefio de los estudiantes ya que estuvieron
contentos y motivados, demostrando buen comportamiento en el transcurso de la clase. Ademas,
porque era una actividad en la que ellos se sentian cdmodos, ya que es algo que ellos viven a
diario y es parte de su saber ancestral en lo relacionado a la tradicion oral afro narifiense, es
decir; los estudiantes lo viven constantemente en el territorio donde habitan y comparte sus

experiencias en su cotidianidad.

Luego se prosiguié con una actividad en la cual los nifios y el docente se sentaron en el
piso, y de uno a otro se iban pasando un sol y una luna, para que cada nifio dijera que era 'y en
qué hora del dia salia. Luego se les explico que habian algunas plantas que su proceso de
crecimiento y desarrollo se hacia en el dia y otras que crecian de noche, ademas se les present6
una ficha de trabajo con dos plantas medicinales en la cual los nifios debian observar y anotar la
diferencia entre las ellas, con respecto a la que se desarrolla de dia y la que su proceso de
crecimiento se da en la noche.; esta actividad les permitio describir diferencias fisicas entre ellas
y sacar conclusiones, algunos nifios expresaban que ambas plantas crecian de igual manera
porque cada una estaban en su ambiente natural de desarrollo, ya que habian plantas que poseian

flores y otras que no, que las plantas que no poseian flores por lo general crecian en la noche que
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entre ellas estaba la papa china que servia para hacer emplasto a las personas que sufren de

dolores de espalda y la verdolaga que sirve para los parasitos y el dolor de estomago.

De las anteriores actividades podemos verificar y confirmar lo expuesto por Vygotsky y su
teoria de las zonas de desarrollo préximo, y Ausubel con la teoria del aprendizaje significativo,
ya que; se evidencia que el estudiante aprende, comprende y se apropia mejor del conocimiento
cuando esta expuesto a él, interactta en el medio en el cual se desenvuelve. De lo anterior
también podemos deducir que el estudiante emplea el conocimiento previo que él tiene de las
cosas por interactuar con su entorno, las adquiridas por su contexto historico cultural, la cual los
aprovecha para interrelacionar y deducir conceptos mas complejos que articulados con el saber
universal enriquecen y fortalecen su conocimiento al tiempo que construye un aprendizaje
significativo, que es conocido por todos los miembros de la comunidad donde él vive y convive.
Podemos deducir entonces que los saberes previos son el cimulo de conocimientos adquirido por

las experiencias vivenciales de su contexto.
Tabla 5

Logro 2: Factores Bidticos y Abioticos

Explica la influencia de los factores abidticos (luz,
Logro temperatura y aire) en el desarrollo de los factores bidticos

(fauna y flora de un ecosistema).

Factores bidticos
Evidencias de aprendizaje Factores abidticos

Ecosistema de la region
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Relacion entre los factores bidtico y abidtico

Olimpiada de sabedores sobre la etnomedicina para evaluar lo
aprendido en la huerta escolar.

Saberes a desarrollar
Socializacion de los docentes para mostrar el impacto que

tuvo la postura en la comunidad.

Se logré que los estudiantes por medio de la implementacion
Resultados pedagdgicos de la estrategia pedagdgica de la huerta escolar, donde ellos
alcanzados asumieron una postura critica salvaguardando o cuidar el

conocimiento ancestral en torno a la etnomedicina.

Fuente: Esta investigacion

Los temas relacionados en el segundo logro se desarrollaron a través de un diagnostico para
identificar los saberes previos de los estudiantes con la técnica lluvia de ideas, en la cual se
permitio dar oportunidad para que ellos expresaran de manera espontanea sus propias ideas,
pensamientos y opiniones, de esta manera; la gran mayoria de los nifios se mostraron muy
motivados, aun mas cuando les referimos que ibamos a realizar una huerta escolar en el trascurso
del desarrollo de la propuesta, fue tanto asi que empezaron a discutir entre ellos manifestando
“yo conozco mas plantas medicinales que voz, mi abuelo sabe mas que el tuyo sobre eso, mi
papa es curandero y el tuyo no” se aproveché para incentivarles a que todos los padres tienen
conocimiento sobre el tema y que esto ayuda a fortalecer mas el saber ancestral, fue tanto asi la
emocion que les dio que muchos participaron en el conversatorio, No obstante; hubo un grupo
reducido de estudiantes en especial mujeres, que durante el conversatorio o lluvia de ideas no se

les escuché la voz, estas eran Jari Yareli, melani Sofia , Mauri Natalia, Yisel Micolta, Silvia
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Seleni Quifiones, en quienes se evidencid que el tema del cual se trataba era algo nuevo para
ellos, estaban distraidos y se mostraban cansados. Posteriormente con la participacion de algunos

sabedores se llevd acabo la composicion de un arrullo, el cual se llam6 “el paico y la verbena”,

que decia asi:

El paico y la verbena nunca pierden su valor, son plantas curativas pa“todita la region,
porque la raiz es buena ella quita el dolor, (Bis) Del tallo sale la hoja y se le hecha limon, se la

calta bien bonito y sale la produccién.

Los nifios quedaron muy contentos con la composicién que se habia elaborado Algunos de

ellos expresaban “esa es mi abuela, ella si sabe cantar y componer bonito”

Por otra parte, cuando se les informo a los nifios que saldrian del salon de clase a desarrollar
una entrevista o Caceria de saberes a los mayores de la comunidad, estos se mostraron muy
motivados, ya que iban a salir hacer un recorrido por la comunidad, se les recomend6 conseguir
una planta curativa propia de la regién y preguntarles a los mayores cuales eran su poder
curativo. Se evidencio que algunos mayores, aunque conocian de la planta les recomendaban a
los nifios que fueran donde un curandero, los nifios manifestaban que los mayores no querian dar
ninguna informacion que eso era para el profe hacer su libro y que luego ganaban plata con eso
acostilla de la informacion que le proporcionaban ellos. Marlin Caicedo expresé que “a ella
Dona Delfida Quifiones si le habia dado la informacion acerca de lo que se le habia preguntado”.
Posteriormente al escuchar aquello que dijo la nifia Marlin los demas compafieros decidieron ir
donde dofia Delfida para que les diera informacion con respecto a la planta que ellos también

habian conseguido.
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Figura 16: Caceria de saberes con los mayores
de la comunidad

Fuente: Esta investigacion
Durante el desarrollo de la actividad también los nifios realizaron un dibujo de la planta que
ellos habian buscado, en la parte inferior escribieron todo el uso y beneficio de aquella planta.

Luego cada nifio realizo una exposicion de la planta que habian investigado en la entrevista.

La nifia Karol Quifiones manifest6 que la sefiora Delfida “le habia dicho que la planta que
ella tenia se llamaba verdolaga, su proceso de crecimiento lo realizaba en forma de abanico, se
desarrollaba principalmente en los patios de las casas, servia para desparasitar a los nifios y curar
el dolor de estdmago. Que se cortaba la hoja con limén y un poquito de agua y luego se lo daba a
tomar a la persona que tenia la enfermedad. Posteriormente el nifio Edwin Esterilla expuso la
planta Ilamada Santa Maria que segun la informacidn recolectada esta planta crecia en los
alrededores de las casas y servia para bajar la inflamacién de cualquier golpe o torcedura de pie o
mano, o donde presente la inflamacion de la persona. Se evidenci6 en los nifios una participacion

activa y una buena apropiacion de la informacion suministrada por los sabedores.

Continuando con el desarrollo de la investigacion se levant6 un diagnostico con la

participacion los nifios por los diferentes lugares de la comunidad con el objetivo de identificar
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un lugar adecuado para construir la huerta escolar. Juan David Angulo unos de los estudiantes,
manifestaba que su papa tenia un terreno que se lo podia utilizar para hacer la huerta escolar,
que, si hablaban con él, podria cederlo para la realizacion de la misma y que este estaba ubicado
en la parte superior de la vereda detras de la planta de energia de la comunidad. Teniendo en
cuenta lo anterior se dirige ante el sefior Juan Angulo padre del estudiante, para solicitarle les
ceda el terreno que estaba ubicado detrés de la planta de energia; quien respondi6 que no habia

ningun problema siempre y cuando no le fueran a dafiar sus sembrios de platanos y cafia que

tenia sembrado.

Después con los estudiantes y con los debidos utensilios propios de la agricultura como: pica
azadon, pala, machete, se dirigio al terreno para hacer la adecuacién del mismo, se desmalezo, se
observo y determind por conocimiento de los sabedores el tipo de suelo del terreno, este era

arcilloso, arenoso Y feértil para la siembra de plantas.

La anterior experiencia de trabajo colectivo o “minga” realizada sirvié como escenario de
aprendizaje para introducir la temaética en el salon de clases, se aprovecho para llevar a los nifios
de lo conocido a lo desconocido, la cual es una buena estrategia para ayudar en la construccion
del saber universal. A partir de este saber propio se explico a los estudiantes el tipo de suelo y
sus caracteristicas, que entre ellos habia, suelo arenoso, limosos y turbas, que son importantes
para mejorar la siembra y el cultivo en la parte agricola y en lo horticultura, se especifico,
ademas, que el tipo de suelo que se iba a utilizar para construir la huerta escolar era el arcilloso,
es decir un terreno fértil y acorde a las condiciones de atmosférica de las plantas y del contexto

en que se vive.
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Posteriormente, con los estudiantes se desplazé al terreno para manipularlo y hacer una
verificacion de las posibles pantas que se podian sembrar alli. Para finalizar se realiz6 un
semillero empacando un pufiado de tierra en bolsas plésticas para luego sembrar en aquel lugar la
semilla seleccionada: se escogieron semillas de plantas medicinales tradicionales tales como:
Malva, Paico, Verbena, Chivo, La Flor Amarilla, Gallinazo, La Hoja Santa, Santa Maria, Yanten,
Aralen, Mata Raton, Suelda Con Suelda, Yerba Buena, Caracucho, Poleo, bledo. Luego de haber
sembrado las semillas los nifios debian hacer un proceso de seguimiento a estas, donde se les
pidio6 al educando que agruparan en tongas para vigilar y cuidar en los dias de la semana, se
distribuyeran las funciones unos de observadores, vigilantes, redactor de la informacion que se

iba recolectando en las visitas y seguimiento a las plantas después de haber sido sembradas en el

semillero.

Cada dia salian dos parejas a socializar las caracteristicas observables del crecimiento y
desarrollo de las plantas que habian sembrado. La nifia Karol Quifiones decia que al inicio que
las sembraron estaban un poco marchitas y pequefias, pero que luego a medida que iban
pasandolos dias iban cambiando de color, forma y tamafio y que se les podia mirar el crecimiento

de las raices, ya que no las profundizan en su totalidad.

Después del sembrio de las plantas los estudiantes empezaron a experimentar y evidenciar
los cambios en el desarrollo de las plantas lo que se convirtié en un cumulo de preguntas e
inquietudes que iban ampliando su imaginacidn, fortaleciendo su saber propio y adquiriendo el
saber universal, por ejemplo; algunos estudiantes evidenciaron que las raices de algunas plantas
medicinales no profundizaban es decir se observaba a plena vista. Los estudiantes preguntaban

¢porgue ocurria eso?, era la oportunidad para los docentes de explicar que algunas plantas
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absorben el agua del medio ambiente y por ser tan pequefias no necesitan profundizar su raiz
para adquirir los minerales que brinda la tierra y esta era su forma de reproduccién natural, entre

ellas estaban la malva, la verdolaga, la hoja santa y el papayo macho entre otros.

Esta experiencia sirvio para fortalecer el conocimiento de los estudiantes con cierto grado de
dificultades en el aprendizaje y de mejoramiento continuo para aquellos que se evidencia con
mayor facilidad de apropiacién y aprehension de la informacion nueva, es importante anotar que
este aprendizaje se ha fortalecido porque lo han vivido a través de su practica ancestral propia, es
decir; lo han adquirido de manera empirica ya que le han transmitido sus padres de generacion en
generacion sobre la siembra y cuidado de plantas ya que desde hace afios sus padres se han
dedicado al cultivo de platano, yuca, papa y banano y de sus abuelas y familiares curanderas que

utilizan las plantas medicinales en su cotidianidad.

Se identific algunos estudiantes que demostraron mayor experiencia y conocimiento del
tema, tales estudiantes son: José Eder Angulo y Wili Caicedo. La tarea de estos estudiantes era
que sirvieran de asesores ante el resto de sus compafieros, de tal manera que los guiaran cuando
se sintieran estancados en el desarrollo de su actividad cunado alguna planta se enfermara o
estuviera un proceso de crecimiento mas lenta que las demas, explicandoles el tipo de tierra que
debian utilizar o el agua que debian hacharle, fue una magnifica estrategia primero porque los
asesores lo hicieron bien, segundo porque ya se veia esa competencia por querer ser elegido en

las proximas clases como guia de sus compafiero es decir como monitores de clase.

Después de haber hecho el seguimiento al crecimiento y desarrollo de las plantas los nifios
manifestaron que habia plantas que estaban presentando hojas marchitas que se podian morir.

Una de las estudiantes Marlin Caicedo pregunt6 porque ocurria eso?, el docente le explico que
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eso pasaba debido a que las plantas cuando estan en un lugar y de repente se las cambia a otro
sitio o suelo diferente a su habitat natural, suele suceder eso, ya que ella no estaba a
acostumbrada a esa nueva tierra, ademéas porque posiblemente no se estaba cumpliendo con
alguna necesidad en especifica de ella que podia ser luz, aire, agua o suelo, que se debia estar

maés pendiente de que le estuviera cayendo el agua necesario, como también le estuvieran

Ilegando la luz del sol para que no siguieran marchitandose.

Teniendo en cuenta lo anteriormente expresando se puede decir que con el desarrollo de
este logro se alcanzo la meta que se habia propuesto en la malla curricular de ciencias naturales
la cual estd enfocada al primer objetivo de la propuesta pedagdgica que era que los nifios
Identificaran las caracteristicas y conocimientos que permitan la recopilacién de los saberes
ancestrales en torno a la etnomedicina tradicional, lo que permiti6 que el desarrollo del trabajo
fuese interesante y participativo en el cual los nifios podian hacer sus aportes o criticas dependa
de los conocimientos que ellos poseian o iban adquiriendo en el trascurso del proceso de valorar,

rescatar y fortalecer el saber ancestral en torno a la etnomedicina.

Esta fue una experiencia muy significativa ya que se evidencio el grado de compromiso de
los docentes en formacién y los estudiantes del grado 3° del centro educativo Cualala. Al
finalizar la jornada demostraron gratitud por toda la experiencia que habian adquirido y se
responsabilizaron de cuidar en adelante las plantas, dichos compromisos quedaron consignados

en actas de la escuela.
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Logro 3: Procesos de cambios fisicos de las plantas

Logro

Explica los procesos de cambios fisicos que ocurren en el
ciclo de vida de las plantas en su entorno, por un periodo de

tiempo terminado.

Evidencias de aprendizaje

Cambio en desarrollo de las plantas.
Germinacion
La flora y la aparicion de los frutos.

Crecimiento y reproduccion de las plantas.

Saberes a desarrollar

Recoleccion de las plantas medicinales y siembra de
semilleros.

Salida de campo (observacion directa) cambios que ha tenido
las plantas.

Charlas con los sabedores y nifios sobre la importancia de

salvaguardar la etnomedicina.

Resultados pedagogicos

alcanzados

Se logro que los estudiantes se apropiaran de las situaciones
de aprendizaje significativo que facilito no solo estar al tanto

de los procesos ciencias naturales.

Fuente: Esta investigacion

El desarrollo del tercer logro que explica la influencia de los factores abioticos (luz,

temperatura, suelo y aire) en el desarrollo de los factores bioticos (fauna y flora) de un

ecosistema. Se abordaron contenidos y actividades que permitiera establecer la diferencia entre
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los factores bidticos (plantas de los abidticos (luz, agua, temperatura, suelo y aire) de un
ecosistema propio de su region. Interpreta el ecosistema de su region describiendo relaciones

entre factores bidticos (plantas abidticas (luz, agua, temperatura, suelo y aire).

Inicialmente se planed y organizo la clase haciendo una salida de campo con los estudiantes
para que ellos observaran el agua, el suelo y como estaba la temperatura del ambiente en la
huerta escolar, luego de haber observado y anotado lo que los estudiantes estaban percibiendo a
través de la observacion directa en sus cuadernos o diarios de campo donde se describia todos los
datos sobre el proceso de crecimiento y desarrollo de las plantas medicinales, factores externos,
cambios fisicos presentes en la naturaleza y cuidados especiales sugeridos por los sabedores de
acuerdo con su saber ancestral respecto a “trucos” para que las plantas crezcan mas rapidos y
maés saludable, se regreso al salon de clase para hacer el respectivo debate en el salén con
respecto a lo observado. La nifia Nikol Quifiones decia que algunas plantas les hacia falta agua
que presentan sintomas de quemaduras debido a su forma opaco en sus hojas que creia que era
porque el sol les estaba llegando directamente y tltimamente estaba haciendo “unos solazos” y
que asi no podian crecer y que se deberia estar pendiente de las plantas que se habian sembrado

en la huerta escolar, ya que casi no se les hachaba agua.

Luego se les explico que el suelo, el agua, el aire y la temperatura hacen parte de los factores
“abioticos”, se explicd este término nuevo o desconocidos por algunos estudiantes haciendo
comparaciones con recursos naturales de la region, posteriormente se realizé un cuadro
comparativo teniendo en cuenta los seres bioticos y los seres abidticos, donde los nifios
manifestaban que pasaria si las plantas no les llegara el agua ni la luz solar, los mismos

estudiantes sacaban sus propias conclusiones “seguramente se moririan porque ninguna planta



La etnomedicina como estrategia pedagdgica para el rescate del saber ancestral en los estudiantes del
grado tercero del Centro Educativo Cualala.
67
podria sobrevivir sin agua ni luz”, luego de hacer el cuadro comparativo el docente les demostrd
cuales eran los seres bidticos que entre ellos tenian las plantas, los animales, es decir todos los
seres vivos y los abioticos se encuentran: el agua, la luz, el suelo, el aire y la temperatura. Que

esta relacion siempre va a existir en el planeta tierra y la relacion que existe entre el dia 'y la

noche, el bien y el mal, que las cosas tienen un orden y que una cosa depende de la otra.

Por otra parte, se solicito a los nifios hacer un dibujo libre sobre un ecosistema propio de la
region (es decir de su vereda), algunos nifios preguntaron profe pero ¢qué es un ecosistema? y el
docente le respondid que en la Vereda Cualala hay un ecosistema que presenta mucha diversidad
Y gque un ecosistema es un sistema constituido por una comunidad de organismos vivos en un
medio fisico, donde se relacionan entre si. Que son organismos independientes que comparten el

mismo habitat:

Se observé que los estudiantes pudieron comprender de una manera facil y rapida el
concepto de ecosistema, ya que se aprovechd el entorno en el cual ellos interactan, para
describir los seres vivos y no vivos que hacen parte de este, los estudiantes estuvieron muy
interesados, realizaron preguntas que le dieron mayor profundizacion a la tematica de estudio.

Los nifios captaron y comprendieron que era un ecosistema.

Teniendo en cuenta las especificaciones y aclaraciones anteriores los estudiantes empezaron
a dibujar cada uno sus respectivos trabajos en una hoja de block. Algunos como la nifia Melani
Sofia Caicedo manifestd no saber dibujar y solicitd que se lo hiciéramos, “profe porque no lo
dibuja en el tablero para que nos guiemos de alli pidié la estudiante, el profe le respondié hija
claro seria bueno pero la idea es que ustedes dibujen un ecosistema como ustedes quieran, no

como yo quiero que sea, de igual manera contesto José¢ Eder Angulo “asi es profe ademas la
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Melani Siempre quiere que el profe Aduer Iturri nos haga los dibujos en el tablero y asi quiere
después sacar 5 en el trabajo”. expreso el profe, José tiene razon el pensamiento suyo es diferente
al mio Melani es mejor que se ponga hacer su dibujo antes que los deméas compafieros terminen y
usted no haya ni iniciado con el suyo, la nifia escucho las sugerencias que le di el profe y se
coloca a dibujar su respectivo ecosistema como ella podia, algunos estaban realizando unos
dibujos muy bonitos acorde a su talento que tienen en la parte artistica, en cambio otros lo hacian
guiandose de los deméas compafrieros por ejemplo Juan David Angulo se estaba copiando del

dibujo de Jhon, ya que es uno de los nifios que mejor dibuja en el salén.

Luego de haber realizado los respectivos dibujos, cada uno tenia que salir al frente a
sustentar el trabajo que habia realizado, inicio la nifia Nikol con un hermoso paisaje que habia
realizado donde se podia observar la diversidad de especies que habia, resaltando principalmente
las que habitan cerca de su comunidad, luego continuo el nifio José Eder Angulo con un muy
buen dibujo en el cual se podia visualizar un rio con peces, unos arboles, a veces, animales de
cuatro patas como la cajucha, el venado, una tortuga y un conejo, el nifio decia que habian
dibujado esos animales porque son los que su papa Abad Angulo méas caza cuando el sale a

milandar, es decir: cazar de noche.

Posterior a la sustentacion que hicieron los nifios el docente identifica que los nifios habian
comprendido el tema y lo pudieron explicar de una manera fécil porque ellos habian
experimentado estas vivencias en su cotidianidad, la explicacion y sustentacion la hicieron
utilizando los términos propios de sus comunidades. El docente aprovecho la oportunidad para
aclarar y explicar a los nifios que hay muchas cosas que ellos conocen, pero que no saben la

forma de nombrarla cuando tenga que hablar de ellas.
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Esta experiencia fue muy enriquecedora toda vez que permitié a los estudiantes desarrollar
destrezas, habilidades y talentos y al mismo tiempo ellos pudieron plasmar en los diferentes
dibujos sus propios paisajes y entornos que los rodean comprendiendo que cada uno de los seres
Vivos y no vivos que se encuentran presentes en este hace parte de un “ecosistema”. Lo mas
enriquecedor fue evidenciar que los estudiantes comprendian como cada uno de estos seres eran

necesarios para mantener el equilibrio de la naturaleza.

Finalmente se planed y organizd un dramatizado para profundizar la temética de estudio, el
cual consistio en llevar a la clase materiales reales y autéctonos como plantas y algunos animales
del entorno, los estudiantes debian adoptar el rol que desempefiaba cada uno dentro de su habitat.
Los estudiantes empezaron a representar los diferentes sonidos de los animales y otro compariero
debia identificar qué animal era y cémo se reconocia en medio de su entorno. Al final los
estudiantes dedujeron que es importante respetar el uso de la palabra de los demas, para poder
escuchar mejor. Y con respecto a la tematica de estudio reconocieron que cada ser vivo tiene
caracteristicas fisicas diferentes de las demas y que estas hacen que haya mayor diversidad de

especies, la cuales enriquecen la fauna y flora de cualquier ecosistema.

El desarrollo de cada una de las actividades realizadas permitio ayudar a comprender a los
estudiantes de una manera facil y dinamica la relacion que existe entre las caracteristicas fisicas
de plantas con los ambientes en donde viven, teniendo en cuenta sus necesidades basicas (luz,
agua, aire, suelo, nutrientes, desplazamiento y proteccion y al tiempo valorar y fortalecer el saber

ancestral de los pueblos afro narifienses.
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4.3 Implementacion de la estrategia pedagodgica a través de una huerta escolar con los

estudiantes del grado tercero en el centro educativo Cualala.

El proyecto implementado a través de estrategias pedagogica de la etnomedicina para el
rescate del saber ancestral en los estudiantes de grado tercero del centro educativo “Cualala”
integraron actividades promotoras de situaciones de aprendizaje significativo que facilitaron a
los y las estudiantes no solo a conocer los procesos de la ciencia, sino a incorporar nuevos
aprendizajes a su vida cotidiana que se fueron adquiriendo durante todo el desarrollo de la

investigacion.

Las actividades propuestas fueron disefiadas para ser trabajadas desde el area de Ciencias
Naturales, desarrollando actividades que fortalecieron y reforzaron los temas relacionados con el
huerto escolar para la siembra y cultivo de plantas medicinales. El recurso por excelencia para
facilité y enriquecio el aprendizaje de los educandos fue el saber ancestral en torno a la
etnomedicina concretado en la elaboracion de la huerta escolar, la cual se constituye en un
laboratorio natural y vivo; de manera que los y las estudiantes tuvieron la oportunidad de aplicar
de una manera experimental y establecer relacion entre la teoria y la practica de un modo
vivencial al investigar, indagar y trabajar activamente en el alcance de la meta. Los estudiantes a
la vez desarrollaron habilidades y competencias que le permitieron aprender- haciendo, y
tuvieron la oportunidad de adquirir mayor destreza para la siembra y cosecha de las plantas

medicinales.

El docente jugo un rol importante de facilitador en cuanto planificacion, organizacion y
orientacion las experiencias de aprendizaje; facilitando la puesta en practica de la teoria, ademas

de aprovechar los recursos del medio (plantas medicinales) desde la construccion de la huerta
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escolar como fuente generadora de aprendizajes significativos no solo del &rea de Ciencias
Naturales, sino también, de todas las areas del conocimiento, propiciando contenidos

conceptuales, procedimentales y actitudinales.

Las actividades para empezar fueron motivadoras, para despertar en los/as estudiantes la
curiosidad, el interés, la motivacion por la investigacion y el deseo de profundizar en
aprendizajes significativos. Las actividades de desarrollo comprendieron experiencias de
aprendizaje propuestas en cada tema de acuerdo al logro perseguido; las cuales llevaron una
secuencia para facilitar su comprension y asegurar el proceso de aprendizaje de los/as
estudiantes. Las actividades para saber mas fueron: entrevistas, observaciones directas, trabajo de

campo, materializacion de la huerta escolar.
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Conclusiones y recomendaciones

El presente proyecto de investigacion permitio recopilar saberes y conocimientos ancestrales
en torno a la ethomedicina y al mismo tiempo los estudiantes del grado 3° pudieron conocer y
comprender las caracteristicas fisicas de cada una de las plantas medicinales, se senbilizaron
sobre su importancia y beneficio, como también; la forma como estas se deben cuidar, abonar y
mantener en sus respectivos ambientes naturales para la preservacion de las mismas y del legado
ancestral. Deduciendo que existen un gran nimero representativo de plantas medicinales que

pueden ayudar a prevenir y otras a curar diferentes tipos de enfermedades.

El legado cultural y ancestral en torno a la utilizacién de plantas medicinales que tienen los
sabedores y curanderos de la vereda “Cualald” es de sin igual riqueza y cimulo de
conocimientos, que sin quitar méritos a la medicina alternativa o convencional, puede ejercer de
manera sencilla, natural y con mejores beneficios la recuperacién y sanacion de las personas de
la comunidad que en muchos casos, no tienen los recursos econdmicos para transportarse y ser

atendidos en los centros de salud de las cabeceras municipales.

A modo de recomendaciones se puede mencionar:

1.Una recomendacion que dejamos en el presente trabajo frente al objetivo de identificar las
caracteristicas fisicas y conocimientos que permitan la recopilacién de los saberes ancestrales en
torno a la etnomedicina, que se creen memorias para que esten consignadas en folletos, cartillas,
guias y textos de este gran conocimiento ancestral, ya que quedan muy pocos sabedores y el
conocimiento esté feneciendo con ellos, de alli la necesidad que dichas memorias se conviertan

en referentes bibliograficos en los centros educativos, bibliotecas municipales, departamentales y
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en futuras investigaciones este saber sea multiplicado a través de los diferentes medios de

comunicacion masiva que subyacen en la actualidad.

2. Se recomienda ampliar el conocimiento acerca de la ethomedicina en los estudiantes de
todos los centros educativos de la region para que ellos se conviertan en futuros sabedores,
sabedoras, curanderos y curanderas que puedan conservar y preservar los conocimientos

empiricos que acumulan los mayores de la comunidad.

3. Es indispensable estimular el trabajo autodidacta por parte de los estudiantes, dado los
contenidos tan extensos, ya que esto les permitira poder prevenirse, defenderse, y curarse frente a
las epidemias, pestes y cualquier tipo de enfermedades fruto de la contaminacion del medio

ambiente.

4. A futuro se recomienda a posibles investigaciones sobre el tema en mencion elaborar
cartillas que son materiales de estudio muy importante ya que estimula que se genere un
aprendizaje significativo y es complementaria al trabajo que se hace en las aulas. Ademas,
garantizara la memoria escrita de las bondades, modos de uso y preparacion y cura a diferentes
tipos de enfermedades, debido a que los mayores estan feneciendo llevandose con ellos este
legado cultural y ancestral, estas cartillas se deberan disponer en cada uno de los centros
educativos, bibliotecas (si las hay) y posteriormente ser impresas y divulgadas a nivel municipal,

departamental y nacional.

5. Hay numerosas plantas medicinales que se utilizan en Colombia, las cuales ya se
identificaron a partir del presente estudio las cuales deberian ser eje principal de estudio en el

area de la etnomedicina, se recomienda por tanto desarrollar un proyecto productivo que permita
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la elaboracion cientifica de algun tipo de planta medicinal que ayude a la preservacion d esta 'y

que garantice un ingreso econémico a las futuras generaciones.

6. Se recomienda continuar el trabajo realizado en esta investigacion y ampliarla,

adicionando la informacion acerca de las demas plantas presentes en Colombia.
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Anexo A
Formato de consentimiento informado a entrevistados
Vereda Cualala, Municipio de Magui-Payan
Centro Educativo Cualala
Yo identificado con Cédula de Ciudadania
No. de , mayor de edad y vecino de

este municipio, autorizo a los docentes Harold Dagoberto Angulo, Aduer Augusto lturri y
Johan Alipio Quifiones, para que desarrollen las preguntas necesarias relacionadas con el
proyecto de investigacion “La etnomedicina como estrategia pedagdgica para el rescate del

saber ancestral en los estudiantes del grado tercero, Centro Educativo Cualala.

Firma Entrevistadores:

Harold Dagoberto Angulo Aduer Augusto lturri
C.C. No. 1.004.744.518 C.C. 1.004.744.586

Johan Alipio Quifiones
C.C.1.004. 744. 167

Firma entrevistada:

C.C. No.
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Anexo B
Formato de consentimiento informado evidencias fotograficas
Vereda Cualala, Municipio de Magui-Payan
Centro Educativo Cualala

Yo identificado con Cédula de Ciudadania
No. de como padre de familia del
estudiante , autorizo a los docentes Harold

Dagoberto Angulo, Aduer Augusto Iturri y Johan Alipio Quifiones, para que tomen las
evidencias fotograficas necesarias para el desarrollo del proyecto de investigacion “La
etnomedicina como estrategia pedagogica para el rescate del saber ancestral en los estudiantes

del grado tercero, Centro Educativo Cualala.

Firma Entrevistadores:

Harold Dagoberto Angulo Aduer Augusto lturri
C.C. No. 1.004.744.518 C.C. 1.004.744.586

Johan Alipio Quifiones
C.C.1.004. 744. 167

Autorizacion padre de familia

C.C. No.
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Anexo C
Guia de preguntas a entrevistados

Vereda Cualald, Municipio de Magui-Payan
Centro Educativo Cualala

Nombre sabedor:

Fecha:

Instrucciones: Responda las siguientes preguntas relacionadas con las plantas medicinales.

1) ¢Conoce usted algun tipo de planta medicinal? Si No ¢Cuéles?

2) ¢Para usted qué son las plantas medicinales?

3) ¢Qué plantas medicinales se cultivan en la regién?

4) ¢Qué utilidad se les da a las plantas medicinales?

5) ¢Qué enfermedades se tratan con las plantas medicinales?

6) ¢Le gustaria que los nifios y jovenes aprenda a salvaguardar la medicina tradicional?

__si__¢Por

7) ¢De qué manera podemos cuidar las plantas medicinales?

8) ¢A queé se le tiene mas confianza a la etnomedicina o a la medicina alternativa?

9) ¢Qué recomendaciones daria usted para que las nuevas generaciones, salvaguarden las

plantas medicinales?
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Anexo D

Proceso de creacién y mantenimiento de la huerta escolar
Vereda Cualala, Municipio de Magii Payan
Centro Educativo Cualala






