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Descripcion:

La creacion de una estrategia pedagogica orientada en el
planteamiento de la educacion sexual con un enfoque de derechos
sexuales y reproductivos, esto enfocado en la poblacion de la escuela de
formacion deportiva de voleibol del municipio de Sopo; entendiendo
que desde 1994 el desarrollo de la educacion sexual y reproductiva
tiene como promotor principal a las instituciones educativas y del sector
de la salud. Hasta la vigencia del 2021 maés del 70 % de las
instituciones educativas tanto publicas como privadas carecen del
afrontamiento de una educacion sexual en derechos, incumpliendo asi
con los lineamientos de la politica publica nacional de derechos
sexuales y reproductivos y a su vez con la ley general de educacion
115; extendiendo de esta manera al abordaje de la temética de manera

extracurricular por medio del sector salud, la cultura y el deporte.
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Contenido:

El desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes debe ser

integral encaminado al concepto evolutivo y social que estos
presentan en su fase critica de desarrollo, es por estos que el abordaje un
modelo integral abordado desde la practica deportiva, donde como
objetivo principal se promueve la integridad de los individuos
practicantes de las disciplinas deportivas, de tal manera que este
contribuya al desarrollo integral de los individuos. Para ello se hace uso
de las competencias emocionales para el abordaje de una educacién

sexual con enfoque de derechos, entendiendo que la construccion del ser




estd basada en la toma de decisiones orientadas al cuerpo, la sexualidad

y la vida.

Metodologia

El proyecto de educacion en derechos sexuales y
reproductivos estd encaminado en un enfoque integro de una salud
sexual y reproductiva 6ptima para los jovenes y adolescentes que hacen
parte de la escuela de formacion deportiva de Voleibol del Municipio
de Sop6, encaminado en la linea de investigacion de educacion y
desarrollo humano; con un nucleo problemaético de orientado a la
pedagogia y el desarrollo humano para ello se utiliza un enfoque
investigativo mixto: cuantitativo y cualitativo para ello se realiza una
metodologia comprendida en tres fases.

Fase diagnostica: Se realiza un cuestionario sobre presaberes
orientado a la tematica de educacion sexual reproductiva con enfoque
de derechos, el cuestionario cuenta con un total de 16 preguntas
estructuradas, 1 abierta; donde los participantes pueden expresar
libremente y de manera an6nima aquellos conocimientos o tematicas
que deseasen abordar a lo largo de la fase de intervencion.

Fase de intervencion: El modelo de intervencion utilizado en
el desarrollo del proyecto, propone la realizacion de 3 talleres que se
atribuyen a las necesidades encontradas en la fase diagnostica, y a su

vez se tocaran tematicas como competencias emocionales, educacion
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sexual, derechos sexuales y reproductivos desde un enfoque de
derechos enmarcado a la promocién y prevencion.

Fase de Cierre: la fase de cierre permite recopilar la
informacidn dada en la fase de intervencion y la fase diagnostica que
comprenda el contenido evidenciado a la educacion sexual la cual
contara con la elaboracién de una guia digital que pueda ser consultada
por todas y cada una de los individuos que deseen tener informacion
veridica sobre educacién sexual, diversidad sexual, identidad de género,
métodos de planificacion familiar, derechos sexuales y reproductivos,

etc.

Conclusiones

La propuesta presentada permitio identificar los
conocimientos en salud sexual en los adolescentes entre 14 a 20 afos de
la escuela de formacion deportiva de voleibol del municipio de Sopd
Cundinamarca, esto se dio por medio de una primera fase con un
instrumento diagnostico en el cual se reconocian los saberes previos
frente a la salud sexual y reproductiva, en los cuales los individuos
evidenciaban sus conocimientos frente a la tematica, esto no sirvio
como soporte de recoleccion de informacion para el establecimiento de
talleres de profundizacion enfocados desde herramientas para vida
encaminados en la toma de decisiones sobre el cuerpo, la sexualidad y

la vida
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cumpliendo con una meta en la que se abarcaron 135
individuos, con un total de 3 talleres sobre educacion sexual, amor
propio y autoestima y métodos de planificacion familiar a partir de esto
se le recomienda a la instituciones educativas del municipio de Sopo
incentivar el abordaje de la sexualidad desde un enfoque integro, donde
se le permita a los individuos explorar las diferentes tematicas
relacionadas desde un contexto educativo orientado en la promocion y
prevencion, esto con la finalidad de explicar el modelo desde una
manera participativa y activa ligada a los diferentes contextos sociales y

culturales.

Recomendacio

nes

Promocidn canales de comunicacion frente al desarrollo de la
sexualidad, abordar de manera clara teméticas como inicio de
relaciones sexuales, identidad de género y orientacion sexual; entiendo
que el abordaje de estas tematicas no incentiva el desarrollo de
practicas sexuales, sino que por el contrario permite elevar el sistema de
valores de los individuos frente a un afrontamiento de su sexualidad de
manera responsable.

Abarcando asi la promocidn y el incentivo de una sexualidad
que contribuya a la construccién de una sociedad que reconoce
restablece y garantiza los derechos de los adolescentes, frente al
abordaje de su sexualidad. Por ello se debe propender por suministrarle

a estos la informacion y orientacion pertinente frente a la promocion y
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prevencion de una sexualidad activa, donde se opte por un enfoque

actual y se brinde un proceso de trasformacion y de reconocimiento a

las diferentes manifestaciones de una sexualidad integra y responsable.

Anexos

Cuestionario presaberes
Temario de los talleres
Fotografias de participacion

Evidencias de Guia digital
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Introduccion

La creacion de una estrategia pedagogica orientada en el planteamiento de la educacién
sexual con un abordaje de derechos sexuales y reproductivos, esto enfocado en la poblacion de la
escuela de formacién deportiva de voleibol del municipio de Sop6; entendiendo que desde 1994
el abordaje de la educacidn sexual y reproductiva tiene como promotor principal a las
instituciones educativas y del sector de la salud. Hasta la vigencia del 2021 més del 70 % de las
instituciones educativas tanto publicas como privadas carecen del abordaje de una educacion
sexual en derechos, incumpliendo asi con los lineamientos de la politica publica nacional de
derechos sexuales y reproductivos y a su vez con la ley general de educacion 115; extendiendo
de esta manera la tematica de manera extracurricular por medio del sector salud, la cultura y el
deporte.

El desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes debe ser integral encaminado al concepto
evolutivo y social que estos presentan en su fase critica de desarrollo, es por estos que se debe
afrontar mediante un modelo integral conceptualizado desde la practica deportiva, donde como
objetivo principal se promueve la integridad de los individuos practicantes de las disciplinas
deportivas, de tal manera que este contribuya al desarrollo integral de los individuos. Para ello se
hace uso de las competencias emocionales en la integralidad de una educacién sexual con
enfoque de derechos, entendiendo que la construccion del ser estd basada en la toma de
decisiones orientadas al cuerpo, la sexualidad y la vida.

El proyecto estuvo orientado de manera interdisciplinaria a la padres de familia'y
entrenadores, entendiendo como la poblacién focal a adolescentes y jévenes de 14 a 20 afios,
correspondientes a la escuela de formacion deportiva del municipio de Sop06 esta intervencién

primaria se dio por medio de la creacién de un formulario Google con una encuesta
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semiestructurada en las cuales se tocaban conocimientos basicos correspondientes a educacion
sexual, teniendo como base los lineamientos principales de la politica publica nacional de
derechos sexuales y reproductivos.

Esta primera fase permitié delimitar las lineas de accion en campo y trabajo con la
comunidad de interés, que consto de 3 talleres presenciales en los cuales se argument6 de manera
teorica, pedagogica y didactica conocimientos sobre la educacion y los derechos sexuales y
reproductivos. Este ciclo comprendia la vinculacion de todos los actores transformadores del
proceso de desarrollo formativo de los adolescentes y jovenes, donde de manera trasversal al
modelo participativo se generaban vinculos y herramientas para la vida.

Para determinar el impacto y la validez del proceso practico es importante resaltar la
asistencia de todos los actores de diferentes edades que aportaron al desarrollo integral de
adolescentes y jovenes donde se convocaron 135 personas a lo largo de todo el proceso practico;
lo que comprendié un alcance importante con respecto a la divulgacion de la informacién y la
estrategia pedagogica.

La finalidad del proyecto esta orientada a la promocion de un modelo educativo y
formativo integral; orientado al reconocimiento y toma de decisiones sobre el cuerpo, los
derechos sexuales y reproductivos que prime desde las herramientas y habilidades para la vida,
es por ello se formula una guia digital que puede ser consultada por todos los actores
involucrados en el proceso y todos aquellos que deseen tener informacion basica sobre educacion

sexual con enfoque de derechos
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Planteamiento del Problema

Histdricamente el planteamiento de los derechos sexuales y reproductivos en los
contextos y sociedades hace parte del desarrollo integral de todos y cada uno de los individuos,
para esto es importante promover un reconocimiento informativo y pedagogico orientado desde
un enfoque de derechos, correspondiente al tema de una educacion sexual, por medio de las
instituciones, entendiendo que desde 1994 en la ley general de educacion 115 en los articulos 13
y 14 se estima el desarrollo de una catedra orientada a impartir educacion sexual en las
instituciones educativas encaminada al conocimiento del ser donde se centre la autoestima frente
a la construccion de una identidad sexual que sea respetadas y equitativa con los sexos.

Para la vigencia del 2021 maés del 70% de las instituciones educaciones educativas a
nivel nacional aun no cuentan con una catedra de educacion sexual, ni con la capacitacion
correspondiente de la poblacion docente en estas tematicas, para el contexto local las escuelas de
formacion deportiva son espacios que se encuentran en el municipio de Sopé con diversas
disciplinas deportivas, la escuela de formacion deportiva de voleibol cuenta con una poblacién
de nifos, nifias, adolescentes y jovenes con aproximadamente 1400 practicantes. De los cuales
pasan alrededor de mas de 12 horas semanales en la practica deportiva, lo que evidencio que
muchos de los practicantes manifestaban carencias en herramientas y habilidades para la vida,
orientadas particularmente a la toma de decisiones sobre el cuerpo y la sexualidad donde
transitan en uno de los periodos criticos y vulnerables del desarrollo.

A su vez se conciencia de situaciones de caracter agravante que se vienen presentando
en los ultimos afios donde por parte de algunos de los practicantes se manifiesta como

entrenadores de diversas disciplinas trasgreden los limites entre practicante y entrenador,
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llegando a insinuaciones de indole personal que comprometian a los nifios, nifias y adolescentes
poniéndolos en estado de vulnerabilidad.

Para esto realiza una revision en el municipio de sopo sobre las 14 instituciones
educativas entre publicas y privadas en las que se deberia dar cumplimiento general de
educacion, atendiendo la temaética de educacidn sexual; en este proceso se encontré que solo 2
instituciones educativas cumplen con el ajuste de la ley general de educacion en los articulos 13
y 14, dentro del abordaje correspondiente dentro de las instituciones educativas publicas, la
administracién municipal cuenta equipos interdisciplinarios que hacen acompafiamiento
psicosocial a estas donde abordan la tematica una o dos veces anuales, solo si la institucion
educativa lo considera relevante.

Frente al sequimiento de una educacion sexual encaminada con enfoque de derechos
es importante resaltar que este se puede presentar de manera extracurricular con la poblacién, es
por esto que por medio de las escuelas de formacion deportiva atendiendo a las garantias
normativas que da la ley 181 de 1995 en la cual se constituye el deporte como un garante de
formacion del desarrollo integral del individuo en contextos del sector educativo formal o no
formal, y entendiendo la relevancia con lo evidenciado en la diagnostico y las situaciones
particulares que se presentaron en el contexto; se toma la iniciativa de presentar una estrategia
pedagdgica que contemple la tematica presentada orientada al reconocimiento de los derechos
sexuales y reproductivos de los adolescentes y jovenes, como parte de la integralidad de la

formacion y el proyecto de vida.



Objetivos
Objetivo General

Construir una estrategia pedagdgica orientada al reconocimiento de los
derechos sexuales y reproductivos, en la escuela de formacion deportiva de Voleibol de
Sop6 Cundinamarca.

Objetivos Especificos

Identificar por medio de un instrumento diagnostico los conocimientos
previos frente a la educacion sexual y reproductiva orientada desde un enfoque de
derechos.

Implementar las competencias emocionales orientadas al poder de decisién
sobre el cuerpo, la sexualidad y la vida, de manera que contribuya al desarrollo de los
jévenes y adolescentes.

Incentivar la promocion de los derechos sexuales y reproductivos enmarcado
en un enfoque de derechos para los jovenes y adolescentes de la escuela de formacion

deportiva de Voleibol del Municipio de Sopo
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Marco Conceptual

El contexto de la educacion sexual en Colombia desde la temética encaminada en
derechos cuenta con una legislacion vigente enmarcada en la promocion y prevencion desde un
enfoque de derechos, orientado principalmente a una poblacion escolar que corresponde a edades
de 10 a 20 afios, haciendo relacion directa con los estandares internacionales en el cumplimiento
de los derechos sexuales y reproductivos.

Las convenciones internacionales dan los primeros contextos orientados a los
derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, dando a entender una autonomia sobre la toma
de decisiones sobre su cuerpo, y sexualidad; para el afio 1994 de promueve el desarrollo un plan
de accion sobre los estados, en el cual se insta a las naciones adscritas a la formulacion de
politicas publicas orientadas a la proteccion de los derechos sexuales y reproductivos de todas y
cada una de las personas considerandolo asi como un derecho humano, (Castellanos. M. 2022)

Para el contexto particular en de Colombia el 29 de octubre de 1969 ratifica su
compromiso con el PIDEST (Pacto internacional de derechos econémicos, sociales y culturales )
y de esta manera con el articulo 12 donde fundamenta los derechos sexuales y reproductivos, y
articulo principal frente al derecho a la salud; esto determinaria la linea guia del planteamiento y
el desarrollo de la educacién sexual en Colombia en cumplimiento con un enfoque de derechos
sexuales y reproductivos, inicialmente desde un marco legislativo que estuviese orientado a las
formulacion y estructuracion desde un contexto social de politicas publicas en educacion sexual
y derechos sexuales y reproductivos, estas a su vez siendo participes de manera trasversal en la
con el cumplimiento de acceso a la educacion y servicios de la salud. Esto permitia a la
poblacién en general tener recursos de amparo que permitiesen garantizar asi el desarrollo de una

vida sexual y reproductiva, entiéndase asi a través de un proceso autbnomo.
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De esta manera también se garantiza la calidad de los servicios presentadores de salud
y garantias legales en caso de vulneracion o violacion de los derechos, comprendido desde la
elaboracion de programas orientados a la promocion y prevencion de los derechos antes
mencionados, por lo cual la normatividad viene generando estructuras en las cuales todos los
individuos en sus diferentes etapas de la vida y en su diversidad de género y sexo se vean
amparados en derechos.

Para la vigencia del 2003 se crea la primera politica publica de salud sexual y
reproductiva con enfoque de derechos, su objetivo principal esta orientado a una préctica de la
sexualidad de manera responsable, reduciendo a través de los mecanismos publicos a la
reduccién factores de vulnerabilidad y dichas situaciones de riesgo que se puedan presentar en
los diferentes contextos, entendiéndose desde un enfoque de promocion y prevencidn orientado
desde un enfoque de salud y educacion. La politica publica tuvo una vigencia de 4 afios en los
cuales se dio apertura al desarrollo y empoderamiento de la mujer, en los diferentes contextos y
entornos. Llevando los programas orientados a la promocidn y prevencion de a los territorios
mas excluidos del pais.

En el 2014 se formula nuevamente la politica publica nacional de sexualidad y
derechos sexuales y reproductivos, en esta se da via clara a la responsabilidad de los actores en el
campo de la salud y la educacion de manera trasversal y corresponsable para la implementacion,
evaluacion y seguimiento de esta, entiendo que en la primera politica delimito el conducto de la
promocion y la prevencion orientado a jovenes y adolescentes, y al desarrollo de las mujeres
desde su derecho reproductor o como madre gestante. La politica retoma dichos factores, pero
considera la violencia de género como una problematica ligada al sector salud y educacion. Para

este modelo de intervencién dinamiza las estrategias de programas y acceso a la educacion para
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todos los individuos que consideren pertinente en cualquier etapa de su vida acceder a servicios
de salud o educacidn en los cuales se brinde informacion veridica sobre la sexualidad, los
derechos sexuales y reproductivos.

Dentro de los sectores que considera la politica publica como agentes responsables de
la difusion e implementacion de esta se encuentra el sector educativo, entendiendo que desde la
vigencia de la ley 115 de 1994 Ley general de la educacién en sus articulos 13 y 14 literal D se
cita lo siguiente “donde sefiala como objetivo primordial de todos y cada uno de los niveles
educativos, el desarrollo integral de los educandos mediante acciones estructuradas encaminadas
a: “a) Formar la personalidad y la capacidad de asumir con responsabilidad y autonomia sus
derechos y deberes; b) Proporcionar una sélida formacion ética y moral, y fomentar la préactica
del respeto a los derechos humanos; c) Fomentar..., practicas democraticas para el aprendizaje
de los principios y valores de la participacién y organizacion ciudadana y estimular la autonomia
y la responsabilidad; d) Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de si
mismo Yy la autoestima, la construccion de la identidad sexual dentro del respeto por la equidad
de los sexos, la afectividad, el respeto mutuo y prepararse para una vida familiar armonica y
responsable; e) Crear y fomentar una conciencia de solidaridad internacional” lo que determina
que la educacion sexual debe ser obligatoria en la prestacion del servicio de educacion, bien sea
desde la particularidad de una asignatura o frente al desarrollo de la tematica dentro de la rdbrica
académica.

En correspondencia con la responsabilidad establecida frente al fomento educativo en
un marco normativo la Ley 1620 de 2013 sefiala que la “Educacion para el ejercicio de los
derechos humanos, sexuales y reproductivos: es aquella orientada a formar personas capaces de

reconocerse como sujetos activos titulares de derechos humanos sexuales y reproductivos con la
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cual desarrollaran competencias para relacionarse consigo mismo y con los demas, con criterios
de respeto por si mismo, por el otro y por el entorno, con el fin de poder alcanzar un estado de
bienestar fisico, mental y social que les posibilite tomar decisiones asertivas, informadas y
autonomas para ejercer una sexualidad libre, satisfactoria, responsable y sana; en torno a la
construccidn de su proyecto de vida y a la transformacién de las dindmicas sociales, hacia el
establecimiento de relaciones mas justas democraticas y responsables”. Asumiendo asi las bases
para el desarrollo de los individuos desde edades tempranas a través de un acompariamiento
orientado al desarrollo libre de su personalidad. Para el 2021 el cumplimiento de esta norma a
nivel educativo solo ha sido adaptada a en un 30% de las instituciones educativas de las cuales
cuentan con una asignatura orienta a la educacion sexual con enfoque de derechos con personal
capacitado para la presentacion de la asignatura, un 70% de las instituciones educativas no
cumplen con lo establecido en la normativa educativa obligatoria frente a la integralidad de una
temaética orientada a la educacion sexual.

De tal manera esta problematica insta a que se busquen alternativas para el abordaje
de la tematica, es por esto que la politica nacional del sexualidad y derechos reproductivos
integra todos entornos sociales en los cuales de manera extracurricular pueden ser considerados
entornos seguros para el desarrollo sexual de los individuos, es por esto que para el sector de
recreacion y deporte la politica permite “el disefio de programas y estrategias para el adecuado
manejo del tiempo libre, a través de actividades deportivas y recreativas, es una forma de
potencializar el desarrollo de las personas y el ejercicio de la ciudadania, mediante la
conformacién de nuevas formas de relacion y logicas del respeto por todas las personas desde su
diversidad, de ahi que sobre este sector recae un importante desafio en cuanto a la construccion,

con el acompafiamiento del sector salud, de iniciativas que permitan la vivencia de lo ludico y
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recreacional como otro componente de la sexualidad y el desarrollo humano” (PNSDSDR,
2014). Esto acompariado desde un marco legal vigente Ley 181 del 1995 con respecto a la
responsabilidad del deporte formativo y no formativo orientado a contribuir con el desarrollo
integral del individuo.

Para las disciplinas deportivas y la formacién educacion fisica rompe con los
esquemas normativos que se encontraban en vigencia con respecto a las delimitaciones de
género, que se encaminan es destinar practicas orientadas a la corporalidad y no que no
discriminen a los individuos por lo mismo. Es por eso que se parte por la integracion de los
docentes formadores en deportes para comprension del desarrollo formativo de los nifios, nifias y
adolescentes y asume dentro de ellos su educacion sexual integral; asi Morazzi, Boccardi,
Raviolo (2020) plantean que la promocién de la Educacion sexual en espacios formativos como
la educacion fisica dan apertura a clases mixta y el desarrollo de practicas inclusivas. Donde la
integracion de estas se centra en la evaluacion de précticas centradas en el aprendizaje de
deportes para incluir diferentes lenguajes expresivos y creativos, en distintos formatos y
propuestas que promuevan una diversidad de practicas corporales.

Comprender el abordaje del deporte como un precepto de salud fisica y corporalidad
fue delimitado por un antecedente de género, que suscita una segregacion y discriminacion a la
hora de la practica deportiva, asociando las acciones de género o corporalidad a la
implementacién de una educacion formativa excluyente. El principio de la educacion sexual en
los contextos deportivos insta a un modelo pedagogico reciente que se centra en un modelo
integral donde prima la coeducacion, donde tanto hombres como mujeres estan relacionados en
la misma base de derechos y oportunidades, entre estas también la practica deportiva,

Universidad de la plata (2021).
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Es por esto que es importante reconocer la importancia de fundamentar las escuelas de
formacion deportiva y a sus formadores en un modelo pedagdgico de educacion sexual
entendiendo que son actores fundamentales en los procesos participativos y de educacion de los
nifios, nifas y adolescentes en los que se prepara a estos en su ciclo vital en pro de una toma de
decisiones consciente sobre el cuerpo, la sexualidad y la vida. Frometa, Martinez (2018).
Marco Teorico

El deporte formativo en Colombia estd encaminado en abordar la integralidad del
desarrollo de los individuos, la ley 181 de 1995 abarca todo el modelo deportivo en los diferentes
contextos y etapas para la vida, a su vez genera responsabilidades que descentralizan la
formacion unicamente de una disciplina deportiva a un modelo educativo orientado desde la
formulacion de planes y proyectos que permitan el desarrollo social de todos y cada uno de los
individuos que se forman por medio del deporte formativo. Entendiendo que este promueve la
trasformacidn de conductas en las cuales se evidencian factores éticos y morales que se pueden
prorrogar a lo largo de la vida social, personal y profesional que se atribuyen al desarrollo de la
personalidad, y el estilo de vida donde se establecen rasgos criticos y analiticos orientados a la
toma de decisiones que generan lo individuos en los diferentes contextos sociales y procesos
evolutivos en los cuales se establecen parametros de integralidad en los cuales se evidencia que
todos los actores que se encargan de la procesos formativos y educativos generan procesos
trasversales que repercuten en la construccion de espacios seguros, orientados a la entereza de
los individuos, para esto es de gran importancia reconocer los procesos desarrollo que presentan
los individuos a lo largo de sus diversas etapas y de como los diferentes aspectos sociales y

contextuales atribuyen y contribuyen en la toma de decisiones.
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De tal manera se da el reconocimiento pedagogico de las disciplinas deportivas a
modo de formacion social, psicoldgica, educativa, saludable y cultural; en las cuales se
contribuye de manera directa e indirecta a generar un espacio donde la personalidad sea un factor
de relevancia, sino que a su vez promueve el desarrollo fisico de los individuos sexuados, a
partir de las manifestaciones de su exploracion sexual e incluso permitiendo por medio de la
interaccion social, la construccion de una identidad sexual, Ramirez, Cabeza (2020).

La psicologia evolutiva toca entornos del desarrollo, encaminados a diferentes etapas
en las cuales se tiene en cuenta la edad desde un contexto cronoldgico, la maduracion
neuroldgica y el crecimiento fisico, esto se aborda desde un modelo morfo fisioldgico que
corresponde aparte del modelo analitico, de esta manera desde un enfoque trasversal se hace
inferencia en los modelos culturales, y contextuales que influencian al individuo dado que estos
forman parte fundamental de los principios de aprendizaje que este desarrolle, dado que estos
pueden promover el la integralidad de los procesos de adquisicidn del aprendizaje o por el
contrario pueden retrasarlo.

El temario relacionado con el modelo educativo de la educacion, esta determinada a
partir de los enfoques presentados por Hostalet E y Mejias J. 2010 que partiendo de este
desarrollo la sexualidad esta orientada desde la comprensién fisica y psicologica que todos los
seres humanos sexuados nacen desde un sentido l6gico enrutados al desarrollo del sexo y
sexualidad, que integra los pardmetros de autoconocimiento, aceptacion y satisfaccion.

Es por esto por lo que importante reconocer aspectos basicos de lo que corresponde
una educacion sexual esencial, partiendo del conocimiento de Sexo, sexualidad y salud sexual,

para ello la OMS en conjunto con la PAOH refieren los siguientes significados:
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“SEXO EI término “sexo”. se refiere al conjunto de caracteristicas biologicas que
definen al espectro de humanos como hembras y machos SEXUALIDAD EI término
“sexualidad” se refiere a una dimension fundamental del hecho de ser un ser humano: Basada en
el sexo, incluye al género, las identidades de sexo y género, la orientacion sexual, el erotismo, la
vinculacion afectiva y el amor, y la reproduccion. Se experimenta o se expresa en forma de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, practicas, roles y
relaciones. La sexualidad es el resultado de la interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos,
socioecondmicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales. Si bien la sexualidad puede
abarcar todos estos aspectos, no es necesario que se experimenten ni se expresen todos. Sin
embargo, en resumen, la sexualidad se experiencia y se expresa en todo lo que somos, sentimos,
pensamos y hacemos. SALUD SEXUAL La salud sexual es la experiencia del proceso
permanente de consecucion de bienestar fisico, psicoldgico y sociocultural relacionado con la
sexualidad. La salud sexual se observa en las expresiones libres y responsables de las
capacidades sexuales que propician un bienestar armonioso personal y social, enriqueciendo de
esta manera la vida individual y social. No se trata simplemente de la ausencia de disfuncién o
enfermedad o de ambos. Para que la salud sexual se logre es necesario que los derechos sexuales
de las personas se reconozcan y se garanticen” (OPS, OMS 2000).

Estos términos determinan no solo un factor fundamental en la comprension del
desarrollo de la educacion sexual encaminada desde un abordaje educativos, sino que a su vez
plantea una estrategia formativa que vincula la asociacion de comprenden el reconocimiento de
los derechos sexuales y reproductivos.

En Colombia la legislacion colombiana determina los derechos reproductivos como

todos aquellos orientados a la reproduccidn, en los cuales se ven identificados mujeres y
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hombres; se parte de la intencién de comprender los derechos basicos en los cuales se determina
el derecho a decidir sobre la concepcion, el nacimiento y el momento de la tenencia de los hijos,
a su vez permite orientar los individuos en todas aquellas decisiones encaminadas en la
reproduccion, que no estén tipificadas dentro de los criterios de coaccion, discriminacion o
violencia. (Conferencia internacional Sobre el desarrollo y la poblacion, Programa de accion,
parrafo 7.3, 1994).

Por otro lado, se establecen que los derechos sexuales, incluyen el reconocimiento de
estos segun El fondo poblacional de las naciones unidas UNFPA para la vigencia del 2022

establece los siguientes derechos:

. Derecho a fortalecer la autonomia y la autoestima en el ejercicio de la sexualidad.

. Derecho a explorar y a disfrutar de una vida sexual placentera.

. Derecho a elegir las parejas sexuales.

. Derecho a vivir la sexualidad sin ningan tipo de violencia.

. Derecho a tener relaciones sexuales consensuadas.

. Derecho a decidir libre y autbnomamente cuando y con quién se inicia la vida
sexual.

. Derecho a decidir sobre la unién con otras personas.

. Derecho a vivir y expresar libremente la orientacion sexual e identidad de género.

. Derecho a la proteccion y prevencion de infecciones de transmisién sexual o

embarazos no deseados.
. Derecho a recibir informacion y al acceso a servicios de salud de calidad sobre

todas las dimensiones de la sexualidad, sin ningln tipo de discriminacion.
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Este marco comprende un modelo de interpretacion de la educacion sexual adaptada a
las necesidades de la poblacion adolescente, que caracteriza a la poblacion mas vulnerable en los
diferentes contextos del desarrollo humano. Por lo cual es importante reconocer los modelos
educativos como espacios formativos para la comprension e implementacion de un programa que
determine el desarrollo humano orientado desde el principio de la sexualidad desde el referente
I6gico en el que se estima que todos y cada uno de los individuos transitan por ello, y que a su

vez este transitar es diverso.

Entendiendo que el abordaje de la educacion sexual, ante la ausencia de estrategias
pedagogicas fiables de informacién veridica y que contribuya al desarrollo del ser humano en la
toma de decisiones sobre el cuerpo y la sexualidad; esta delimitada por las TIC’s, dado que estos
contribuyen al proceso globalizado que se viene presentando actualmente, entendido que la
poblacidn que mas accede a las TIC son los nifios, nifias y adolescentes y se convierten en
consumidores de contenido, que en la mayoria de los casos los convierte en una poblacion
altamente vulnerable dado la cantidad de informacion carente de método cientifico o validacion,

que se encuentra de facil acceso. Cryan, Cimas (2018)

Por eso importante resaltar desde un aspecto psicopedagdgico, generar herramientas o
espacios convivenciales donde los adolescentes y jovenes puedan acceder a informacion
verificada sobre educacion sexual, que no solo incluya un abordaje preventivo, sino que también
se delimite la importancia del autocuidado sobre la toma de decisiones correspondientes a una
sexualidad responsable, enmarcados desde un ambito legislativo, médico y psicoldgico con un

enfoque de derechos.
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Metodologia

El proyecto de educacion en derechos sexuales y reproductivos esta encaminado en un
enfoque integro de una salud sexual y reproductiva 6ptima para los jovenes y adolescentes que
hacen parte de la escuela de formacion deportiva de Voleibol del Municipio de Sopd,
encaminado en la linea de investigacion de educacion y desarrollo humano; con un ndcleo
problematico de orientado a la pedagogia y el desarrollo humano para ello se utiliza un enfoque
investigativo mixto: cuantitativo y cualitativo para ello se realiza una metodologia comprendida
en tres fases.

Fase diagnostica: Se realiza un cuestionario sobre presaberes orientado a la tematica
de educacion sexual reproductiva con enfoque de derechos, el cuestionario cuenta con un total de
16 preguntas estructuradas, 1 abierta; donde los participantes pueden expresar libremente y de
manera andnima aquellos conocimientos o tematicas que deseasen abordar a lo largo de la fase
de intervencion.

Fase de intervencion: El modelo de intervencion utilizado en el desarrollo del
proyecto, propone la realizacion de 3 talleres que se atribuyen a las necesidades encontradas en
la fase diagnostica, y a su vez se tocaran tematicas como competencias emocionales, educacion
sexual, derechos sexuales y reproductivos desde un enfoque de derechos enmarcado a la
promocion y prevencion.

Fase de Cierre: la fase de cierre permite recopilar la informacion dada en la fase de
intervencion y la fase diagnostica que comprenda el contenido evidenciado a la educacion sexual
la cual contara con la elaboracién de una guia digital que pueda ser consultada por todas y cada

una de los individuos que deseen tener informacion veridica sobre educacion sexual, diversidad
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sexual, identidad de género, métodos de planificacién familiar, derechos sexuales y
reproductivos, etc.

A continuacion, se presenta el cronograma de actividades propuesto para la
presentacion y desarrollo del proyecto aplicado, que tiene un tiempo estimado de 4 meses que

corresponde para la vigencia del 2022 a los meses de agosto, septiembre, octubre y noviembre.

Figura 1

Cronograma

1. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES

ACTIVIDAD | 4 2 |3 |a |s 6 |7 g8 |9 10 [11 |12

Encuesta de
presaberes

Desarrollo
primer taller

Desarrollo
Segundo X
Taller

Desarrollo
Tercer Taller

Socializaciéon
Final y
Entrega de la
guia

Nota. Actividades y desarrollo
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Resultados y Analisis
Fases del Proyecto
Fase Diagnostica

En la fase de diagndstico se realizé un cuestionario semi estructurado en el cual
permitio comprender el abordaje de aspectos relevantes encontrados en la politica publica
nacional de derechos sexuales y reproductivos, dentro de la cual se tocan tematicas especificas
que delimitan un temario trasversal correspondiente a la educacion sexual. El cuestionario conto
con un total de 16 preguntas estructuradas que incluia temas sobre sexo, sexualidad, identidad de
género, diversidad sexual, métodos de planificacion familiar, enfermedades de trasmision sexual,
acceso a la informacion y derechos sexuales y reproductivos, y para finalizar 1 pregunta abierta
en la cual los participantes de la fase diagnostican fuera propositivos con tematicas relacionadas
a la educacion sexual.

La fase diagnostica realizada corresponde a la encuesta de presaberes sobre educacion
sexual; en esta fase participaron 41 individuos en edades entre 15 y 50 afios de los cuales 39 son
deportistas y 2 hacen parte del cuerpo formativo y entrenadores, estos individuos participaron
activamente en la primera fase.

Dentro del proceso participativo se evidenciaron los siguientes resultados:

Para la pregunta No 4 ¢conoce usted la diferencia entre sexo y sexualidad? 34.1 % de
los encuestado no estan seguros de conocer la diferencia entre sexo y sexualidad, a su vez el 43,9
% responde de manera afirmativa y el 22 % responde de manera negativa. Entendiendo que para
la poblacion en edades tempranas el reconocimiento de ambos términos, genera una dualidad a

correspondiente a la asignacion de fisiologica dada por medio del nacimiento que corresponde a



la palabra sexo y que el desarrollo de este orientado desde un componente fisico y psicologico

corresponde a la sexualidad.

Figura 2

Pregunta No 4

;canoce usted la diferencia entre sexo y sexualidad?

41 respuestas

® si
® No

Tal vez

Nota. Encuesta de educacion sexual

La pregunta No 5 ¢conoce usted el significado de la palabra sexo? 75 % de los
encuestados respondié de manera afirmativa y el 25 % responde de manera negativa.
Entendiendo que la mayor parte de los encuestados conocen la asignacion biol6gica que

determina tanto hombres y mujeres.
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Figura 3

Pregunta No 2

¢ Conoce usted el significado de |la palabra Sexo?
40 respuestas

® Si
@® No

Nota. Encuesta de educacion sexual

Pregunta No 6 ¢conoce usted el significado de la palabra sexualidad? 63,4 % de los
encuestados respondié de manera afirmativa y el 36,6 % responde de manera negativa,
entendiendo de esta manera que la mayoria de los participantes reconocen que las personas
sexuadas, tienen la facultad de desarrollar por medio de un componente fisico y psicoldgico la
significancia del desarrollo de la palabra sexualidad.
Figura 4
Pregunta No 6

¢Conoce usted el significado de la palabra Sexualidad?
41 respuestas

@ si
® \o

Nota. Encuesta de educacion sexual
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Pregunta No 7 en los tltimos dos afios, usted ha recibido informacion sobre educacion

sexual por cuales de los siguientes canales de comunicacion: el 70,7 % de los encuestados

respondio que las instituciones educativas, puntuando como la mas votada. el 34,1 % respondio

que medios digitales como, internet, libros virtuales etc. En la tercera posicion con un 29,3 % se

encuentran los padres de familia y las redes sociales; en la cuarta posicion se encuentran las

amistades con 17,1 % y finalmente con un 9,8% hace referencia a otros.

Esto determina que el modelo informativo recibido principalmente por la poblacion se

evidencia por las instituciones educativas, pero también evidencia una parte importante de la

informacidn ha sido adquirida por medios digitales, lo que corresponde a los modelos actuales de

globalizacién y facil acceso que permite acceder a informacion veridica o no sobre educacién

sexual. A su vez es importante resaltar que 29.3 % que corresponde a la informacion

suministrada por los padres de familia que comprende que no es un canal de comunicacion con la

que los participantes aborden frecuentemente la tematica de educacion sexual.
Figura 5

Pregunta No 7

En los ultimos dos afios, usted ha recibido informacién sobre educacién por cuales de los

siguientes canales de comunicacién:
41 respuestas

Padres de Familia 12 (29,3 %)

Institucion Educativa 29 (70,7 %)

Medios digitales de informacién

14 (34,1 %
(internet, libros virtuales, pagin... (34.1%)

Redes sociales 12 (29,3 %)
Amistades 7(17,1 %)

Otros 4 (9,8 %)

Nota. Encuesta de educacién sexual.
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Pregunta No 8 ¢Que canales de comunicacion seria para usted la fuente de informacion
mas importante a la hora de hablar de educacion sexual?: el 72,5 % de los encuestados respondid
que los padres de familia deberian ser los uno de los primeros en abordar las conversaciones
sobre educacidn sexual, puntuando una como de las mas votadas. el 75 % respondio que las
instituciones educativas, entendiendo su responsabilidad acorde a la ley general de educacion. En
la tercera posicion con un 32,5 % se encuentran los medios digitales; en la cuarta posicion se
encuentran las redes sociales con 17,5 % entendiendo que son las plataformas consultadas por
los adolescentes y jovenes, el 12,5 % respondi6 que las amistades entendiendo que se encuentran
en edades pares y pueden ser fuentes comunicacion mas empaticas y finalmente con un 10%
hace referencia a otros.

Figura 6

Pregunta No 8

;Qué canales de comunicacion seria para usted la fuente de informacién mas importante a la hora

de hablar de educacion sexual?
40 respuestas

Padres de Familia 29 (72,5 %)

Institucion Educativa 30 (75 %)

Medios digitales de informacion

0,
(internet, libros virtuales, pagin... 13(32.5%)

Redes sociales 7(17,5 %)
5(12,5 %)
Otros 4 (10 %)

0 10 20 30

Nota. Encuesta de educacion sexual



Pregunta No 9 ¢conoce usted el significado de la palabra género? 36.6 % de los
encuestado no estan seguros de conocer el significado de la palabra género, a su vez el 58,5 %
respondio de manera afirmativa y el 4,9 % respondid de manera negativa. Entendiendo que la
mayoria de los participantes comprende que las caracteristicas sociales determinadas por roles
determinan el significado de género.

Figura7

Pregunta No 9

:Conoce usted el significado de la palabra genero?
41 respuestas

® si
® No

Tal vez

Nota. Encuesta de educacién sexual

Pregunta No 10 ;conoce usted la diferencia entre sexo y género? 24,4 % de los
encuestado no estan seguros de conocer la diferencia entre sexo y género, a su vez el 48,8 %
respondi6 de manera afirmativa y el 26,8 % respondié de manera negativa. Este resultado
permite analizar que la mayoria de las personas conoce la diferencia entre la asignacion

fisiolégica determinada al nacimiento y la asignacion social determinada por los roles.
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Figura 8
Pregunta No 10
¢Conoce usted la diferencia entre Sexo y Genero?
41 respuestas
® si

® No
26,8% Tal vez

Nota. Encuesta de educacién sexual

Pregunta No 11 ¢conoce usted el significado de identidad de género? 17,1% de los
encuestado no estan seguros de conocer el significado de la identidad género, a su vez el 56,1 %
respondié de manera afirmativa y el 26,8 % respondié de manera negativa. Esto permite
comprender que los participantes reconocen construccion personal que se determina segun los

roles y caracteristicas sociales.



Figura 9

Pregunta No 11

¢Conoce usted el significado de Identidad de genero?
41 respuestas

® si
® No

) Tal vez

Nota. Encuesta de educacién sexual

Pregunta No 12 ¢conoce usted el significado de diversidad sexual? 24,4 % de los
encuestado no estan seguros de conocer el significado de diversidad sexual, a su vez el 43,9 %
respondié de manera afirmativa y el 31,7 % respondié de manera negativa. Esta pregunta nos
permite analizar que el termino de diversidad sexual si bien es comprendido por la mayoria de
los participantes, los encuestados restantes no conocen o no estar seguros de comprender la

diversidad de expresion o toma de decision sobre el cuerpo orientadas a la sexualidad.
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Figura 10

Pregunta No 12

:Conoce usted cual es el significado de diversidad sexual?
41 respuestas

® si
® No

Tal vez

Nota. Encuesta de educacion sexual

Pregunta No 13 ;conoce usted el significado de las siglas I.T.S 0 E.T.S? 19,5 % de los
encuestado no estan seguros de conocer el significado las siglas I.T.S 0 E.T.S, a su vez el 36,6 %
respondid de manera afirmativa y el 43,9 % respondidé de manera negativa. Si bien gran parte de
la poblacidn respondié de manera afirmativa el conocimiento de las siglas, el resto de
consultados no comprende el significado de las I.T.S o E.T.S entendiendo que ambas son
adquiridas por medio de la actividad sexual que son causadas y derivadas por bacterias, virus o

parasitos.



Figura 11

Pregunta No 13

¢Conoce usted el significado de las siglas L.TSo E.T.S?
41 respuestas

@ si
@® No

® Tal vez

Nota. Encuesta de educacion sexual

Pregunta No 14 ;conoce usted los métodos de planificacion familiar? 70,7 % de los
encuestados respondié de manera afirmativa y el 28,3 % responde de manera negativa.
Entendiendo que la mayoria de los participantes votaron de manera afirmativa es importante
resaltar que la informacion sobre métodos de planificacion familiar es una de las temaéticas que
se aborda con frecuencia con respecto a la educacion sexual.
Figura 12

Pregunta No 14

:Conoce usted los diferentes métodos de planificacion familiar?
41 respuestas

@®si
® No

Nota. Encuesta de educacion sexual
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Pregunta No 15 ;conoce usted cuales son sus derechos sexuales? 43,9 % de los
encuestados respondié de manera afirmativa y el 56,1 % responde de manera negativa. Es
importante reconocer que el contexto de la pregunta permite evidenciar las carencias frente a
normativa y el acceso a la informacion sobre la educacion sexual orientada a un enfoque de
derechos.

Figura 13

Pregunta No 15

:Conoce usted cuales son sus derechos sexuales?

41 respuestas

® si
@ No

Nota. Encuesta de educacion sexual

Pregunta No 16 ;conoce usted cuéles son sus derechos reproductivos? 41,5 % de los
encuestados respondié de manera afirmativa y el 58,5 % responde de manera negativa. Es
importante reconocer que el contexto de la pregunta permite evidenciar las carencias frente a
normativa y el acceso a la informacidon sobre la educacion sexual orientada a un enfoque de
derechos entendiendo de la misma manera que tanto los derechos sexuales y reproductivos son

trasversales no sin iguales y corresponden a caracteristicas y contextos diferentes.
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Figura 14

Pregunta No 16

¢Conoce usted cuales son sus derechos reproductivos?

41 respuestas

® si
® No

Nota. Encuesta de educacién sexual

Fase de Intervencion

El modelo de intervencion utilizado en el desarrollo del proyecto se llevé a cabo por
medio de la realizacion de 3 talleres que se atribuyeron a las necesidades encontradas en la fase
diagnostica, y a su vez se tocaron tematicas como competencias emocionales, educacion sexual,
derechos sexuales y reproductivos desde un enfoque de derechos enmarcado a la promocién y
prevencion. La fase de intervencién permitié contar con una poblacion variada entre los
diferentes actores que hacen parte de los procesos formativos; a lo largo del ciclo de talleres se
contd con una participacion de 135 personas, entre las cuales se encontraban nacleos familiares,
jovenes y adolescentes practicantes y entrenadores y formadores deportivos. Esto amplia la

cobertura dada a lo largo del proyecto sobre todo en alcance e impacto.
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Fase de Cierre

La fase de cierre se permitié recopilar la informacion dada dentro de la fase
diagnostica y la fase de intervencion; para que todos aquellos actores participantes tengan una
herramienta de soporte al proceso, para esto se realiza una guia digital orientada en proporcionar
informacidn veridica y sustentada sobre educacion sexual, esto como garantia a la comunidad

desde un enfoque de derecho sobre el desarrollo consciente de la sexualidad.

Figura 15
Desarrollo
n;‘!/
| TN =5 {-.l’ur queé es
P00 Wi oy
e ¥ i) A sexualidad?
fge~ | EDUCACION
p * SEXUAL

* SEN0: Se denomima ad 3 I
cancleristicas ocieatadas e

determinar 2 wma perwma sexmada
com masculine Y Semening e
quiere decir que frente 3l desarrolio de
su o vida estri  Ewligicamente
arientado 3 ser hombre o maer.

* SENUALIDAR: Es o modo de verse.
Vivine § sealine om0 um persin
sexeady, s delermisa como un valor
humam en o cul e onlexto y b
experiencia deferminan of sestir de b
sexmaliad de cada indideo

%

DEFINAMOS JUNTOS
ZOUEES SEXO Y QUEES SEXUALIDAD?

Nota. Guia digital de educacion sexual

Esta metodologia permitio ejecutar el planteamiento del proyecto, entendiendo su
principal objetivo que era generar un espacio de integralidad en educacién sexual desde un
enfoque de derechos sexuales y reproductivos en los adolescentes de la escuela de formacién de

Voleibol del municipio de Sop0, a partir de esto se da la elaboracién de talleres y actividades
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desarrolladas de forma presencial, para contribuir al proceso de reconocimiento una sexualidad
sana y responsable, enmarcada en derechos sexuales y reproductivos.

Las tematicas a desarrolladas a lo largo del proceso de ejecucion del proyecto
correspondientes a las diferentes etapas; evidenciaron en primera instancia que los individuos
tenian conocimientos previos frente a temas como sexo, sexualidad, identidad de género,
métodos de planificacion familiar, enfermedades de transmision sexual, derecho sexuales y
reproductivos, etc. si bien la informacién suministrada a lo largo del proceso con los individuos
permitio la apertura a la reafirmacion de los conocimientos y a la presentacion de una propuesta
alternativa que permitiese el cumplimiento del proyecto enmarcado en generar una estrategia
pedagdgica que cubriera la demanda de un espacio orientado a la Educacion sexual y
reproductiva.

El desarrollo de los talleres abarco en gran medida un modelo participativo donde los
individuos construian la conceptos a los interrogantes propuestos en el marco del proyecto de
sexualidad y el profesional corroboraba la informacion y daba paso al suministro de informacion
relevante, que permitiese generar un concepto amplio que cumpliera con las necesidades de la
poblacidn, para ello no solo se gener6 un proceso participativo sino dinamico en el cual los
individuos podrian expresar sus conocimientos obtenidos en los talleres.

De esta manera no solo se incentiva el refuerzo del conocimiento adquirido en el
proceso, sino que se le permite al individuo expresar lo que €l considera importante y relevante
de la tematica abordada desde su propia perspectiva, enriqueciendo asi no solo su proceso
formativo, sino que también de manera trasversal enriquece el proceso colectivo encaminado en

la toma de decisiones sobre el cuerpo, la vida y la sexualidad.
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El desarrollo y ejecucion del proyecto permitié ahondar en una tematica que en estos
tiempos mediaticos es expresada e interpretada segun las necesidades de los jovenes, por esto la
importancia de brindar un espacio donde se promoviera la informacién de manera integral que
cumpliera no solo con las expectativas y necesidades de los jovenes, sino que también sea un

vehiculo de promocion y prevencion frente al desarrollo de la sexualidad.
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Conclusiones y Recomendaciones

La propuesta presentada permitio identificar los conocimientos en salud sexual en los
adolescentes de la escuela de formacion deportiva de voleibol del municipio de Sop6
Cundinamarca, esto por medio de una primera fase con un instrumento diagnostico en el cual se
reconocian los saberes previos frente a la salud sexual y reproductiva, en los cuales los
individuos evidenciaban sus conocimientos frente a la tematica, dentro de los resultados mas
relevantes se evidencio que terminologias como identidad de género y diversidad sexual son
términos que hasta la fecha si bien la mayoria de los participantes respondieron de manera
afirmativa, se evidencias que son términos que debian ser reforzados y comprendidos desde el
desarrollo contextual vigente.

De la misma manera se evidencio que tanto los derechos sexuales como reproductivos
tienen poca repercusion a la hora de abordar sobre la educacion sexual y que es uno de los
factores mas relevantes dentro del modelo actual de politicas publicas vigentes, estos resultados
sirvieron como soporte frente a la recoleccion de informacion para el establecimiento de talleres
de profundizacion enfocados desde herramientas para vida encaminados en la toma de decisiones
sobre el cuerpo, la sexualidad y la vida

Cumpliendo con una meta en la que se abarcaron 135 individuos, con un total de 3
talleres sobre educacion sexual, amor propio y autoestima y métodos de planificacion familiar a
partir de esto se le recomienda a la instituciones educativas del municipio de Sopo incentivar el
reconocimiento de la sexualidad desde un enfoque integro, donde se le permita a los individuos
explorar las diferentes tematicas relacionadas desde un contexto educativo orientado en la
promocion y prevencion, esto con la finalidad de explicar el modelo desde una manera

participativa y activa ligada a los diferentes contextos sociales y culturales; dandole importancia
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al desarrollo de la educacién sexual un trasfondo no solo informativo este aporte fue dado en
cumplimiento con una guia virtual que permitiese a todos y cada uno de los individuos al acceso
de la informacion suministrada en el ciclo de talleres para ser consultada y divulgada en caso de
ser necesario, esto permitio que a su vez sea articulado al desarrollo de experiencias y vivencias
que se presentan en el proceso evolutivo de los jovenes y adolescentes.

De la misma manera promover canales de comunicacion frente al desarrollo de la
sexualidad, abordar de manera clara teméticas como inicio de relaciones sexuales, identidad de
género y orientacion sexual; entiendo que la presentacion de estas tematicas no incentiva el
desarrollo de précticas sexuales, sino que por el contrario permite elevar el sistema de valores de
los individuos frente a un afrontamiento de su sexualidad de manera responsable.

Abarcando asi la promocién y el incentivo de una sexualidad que contribuya a la
construccién de una sociedad que reconoce restablece y garantiza los derechos de los
adolescentes, frente al afrontamiento de su sexualidad. Por ello se debe propender por
suministrarle a estos la informacion y orientacion pertinente frente a la promocidn y prevencion
de una sexualidad activa, donde se opte por un enfoque actual y se brinde un proceso de
trasformacidn y de reconocimiento a las diferentes manifestaciones de una sexualidad integra y

responsables.
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Apéndices
Apéndice A
Cuestionario
Edad
Escuela de Formacion deportiva
Desea participar en este cuestionario presaberes: Si_ No___
Conoce usted la diferencia entre sexo y sexualidad: Si__ No__ Talvez
Conoce usted el significado de la palabrasexo: Si_ No__
Conoce usted el significado de la palabra sexualidad: Si_ No____
En los dltimos dos afios, usted ha recibido informacion sobre educacion sexual, por cual
de los siguientes canales de comunicacion: Padres de familia ___ Institucién Educativa

____Medios Digitales Redes Sociales Amistades Otros

¢ Qué canales de comunicacidn seria para usted la fuente de informacién mas importante

a la hora de hablar de educacion sexual? Padres de Familia Institucion Educativa
____Medios Digitales Redes Sociales Amistades Otros
¢ Conoce usted el significado de la palabra género? Si No

¢ Conoce usted la diferencia entre sexo y género? Si_ No____

¢ Conoce usted el significado de identidad de género? Si_ No__ Talvez_

¢ Conoce usted el significado de diversidad sexual? Si _ No _ Talvez

¢ Conoce usted el significado de las siglas L T.SoE.T.S?Si___ No___ Tal vez

¢ Conoce usted los diferentes métodos de planificacion familiar? Si_ No_ Talvez
¢ Conoce usted cuales son sus derechos sexuales? Si_ No_

¢ Conoce usted cuales son sus derechos reproductivos? Si No



Apéndice B
Taller 1

Educacion Sexual

Nombre de la actividad: Hablemos de sexualidad

Responsables de la actividad: Maria José Lozada

Objetivo de la actividad: EI Concepto de Sexualidad y contemplar la perspectiva
de género en cualquiera de los temas 0 aspectos que estén relacionados con las vivencias
y comportamientos sexuales (la primeravez, cuerpoy placer, orientaciones del deseo, riesgos

y proteccion. Etc.

Teorias de apoyo:

Para el planteamiento de la sexualidad es importante resaltar los
postulados del modelo cognitivo de Wallen y Roth este, dichos postulados
estan orientados en las concepciones de que los pensamientos y las
percepciones son quienes en gran medida determinan nuestros
comportamientos y la orientacion frente a las emociones o sentimientos. Barra
E. (2003) cita el modelo de Wallen y Roth desde el estudio de las conductas
sexuales y determina que la forma en la que percibimos, rotulamos y
evaluamos un evento sexual determina nuestras relaciones emocionales hacia

tal evento y posiblemente también hacia otros aspectos relacionados.

La comprensién de este modelo esta dado por tres caracteristicas la

primera es la percepcion del estimulo como sexual, esta dado a aspectos como

S7



miradas, caricias, palabras, olores, etc. Todo aquello que el individuo
considere como conexidn, que desencadenara en la segunda caracteristica es la
evaluacion del estimulo, esto determinara si este se da de manera positiva o
negativa, de ser positivo dara origen al tercer y Gltimo paso, por el contrario, al
ser negativa, frenara el proceso y determinara la evaluacion del estimulo a
partir de la experiencia. Se evidencia también la tercera y cuarta caracteristica
esta es la excitacion seguida de la percepcion de excitacion, es importante
recordar que esta caracteristica solo estd dada de manera que sea una
consecuencia positiva de la evaluacion del estimulo, la excitacion se determina
por medio de factores fisicos en los cuales se denotan diferentes factores como
endurecimiento de los pezones, erecciones, lubricacion vaginal, etc. Por otro
lado, la percepcion de la excitacion estd dada a la conciencia de la percepcion
de los procesos excitatorios, lo que determina la quinta caracteristica que es la
evaluacion de la excitacion, al igual que frente a la caracteristica anterior una
evolucion positiva determinara la percepcion y evaluacion de la conducta
sexual, por otro lado, de ser negativa detendra el proceso y determinara un
bloqueo frente al proceso excitatorio.

Referencias Bibliogréaficas

Peterson, C, Y Seligman, M (2006) in positive psychology. New
York, Oxford University Press

Metodologia
En gran grupo, los estudiantes elaboraran una “lluvia de ideas” sobre

sexualidad. Se tratade que se exprese, de la forma mas espontanea posible, todas las
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ideas, palabra que se les ocurran sobre el tema, siguiendo las pautas de que todas las
ideas se aceptan.

Lo importante es la cantidad de ideas que se generen, esto se evidenciara por
medio de un esquema que se ira llevando segun los estudiantes estén dando sus
opiniones, posteriormente, se van leyendo las ideas surgidas, suscitando el debate para
que los estudiantes planteen cuestiones, dudas y observaciones.

A continuacion, se pide al grupo gue elijan dos o tres palabras de las que se
han propuesto con la indicacion de que lo hagan “pensando en su propia sexualidad” o
“que es lo mas importante para ellos y para ellas”, o bien “qué es lo importante en la

sexualidad”.

Materiales:

Gréfico sobre el concepto de sexualidad, mapa de lluvia de ideas.

Evaluacion:
Este taller es una introduccién a cualquiera de los temas relacionados con la
sexualidad en caso de que decidamos trabajar dichos temas de forma aislada como se va
a desarrollar., ya que nos sirve para que los estudiantes se planteen hipétesis de trabajo

sobre el hecho sexual humano y sobre losvalores implicitos en la sexualidad.
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Apéndice C
Taller 2

Autoestima y Autoconocimiento

Nombre de la actividad: La mejor publicidad

Responsables de la actividad: Maria José Lozada Valcarcel

Objetivo de la actividad:
Promover la expresion del reconocimiento y concepto que se tiene de si
mismo o de si misma.
Fomentar el autodescubrimiento, la reflexion sobre las caracteristicas
personales en sumultiplicidad, de forma positiva, aprendiendo a valorarse, y
superando timideces esto con el fin de que los estudiantes caigan en cuenta de la

diversidad, singularidades y particularidades que cada persona posee.

Teorias de apoyo:

Todas las personas nacemos con una necesidad basica de contacto fisico y
emocional,necesitamos amar y ser amadas. En las primeras etapas de nuestra vida el afecto
y la.aprobacidn por parte de las figuras de apego va a ser esencial para nuestro desarrollo
como personas, porque es a través de la relacién con ellas donde interiorizamos la
seguridad emocional basicapara poder establecer relaciones de confianza con las demas.

El sentimiento de valia, de amor propio, en condiciones éptimas, va a seguir
retroalimentandose, nutriéndose de la satisfaccion experimentada al sentirse seres
vinculadosla familiay al colegio segin como se les escuche, se les responsabilice, se
les pidan y valorensus opiniones, se sientan reconocidos y respetados por las cualidades

que les hacen diferentes,se les continte mostrando afecto y, por supuesto, , si se les
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facilitan roces tempranos con el poder, es decir, con la creencia de que tienen recursos,
oportunidades y capacidad para modificar algunas circunstancias de su vida. Por el
contrario, si han sentido continuamente rechazo e indiferencia su autoestima va a verse
afectada, van a aprender que no son merecedores de carifio, que no son competentes.
Nada peor que sufrir constantes humillaciones y desprecios por parte de los seres
queridos, para consolidar una autoestima deficiente.

Referencias Bibliogréaficas

Andrews, Frank (1993). El libro del Amor. Madrid: EDAF.

Metodologia

Se les indica que han de disefiar una camparia publicitaria en la cual el producto
a vender sea ellos mismos. Para ello, en silencio, cada persona tiene que realizar un
anuncio de pocas palabras (maximo 50 palabras), el anuncio se utilizara para describir
nuestras virtudes, lo que consideramos que nos caracteriza, de la forma mas realista
posible, como si quisiéramos conseguir que alguien nos “comprara”.

Se podran utilizar esléganes, pegatinas, dibujos, simbolos. etc. también se
pueden resumir los hechos mas sobresalientes de nuestra vida y/o echar una mirada
hacia el futuro.

Al terminar, cada estudiante enviara su publicidad de manera anénima a
los coordinadores para que sea mostrada de tal manera que los demas estudiantes

identifiquen a la persona que realizo dicha publicidad.

Materiales:

Publicidad realizada por los estudiantes

Evaluacion:
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Cuando se termine la actividad, se plantean preguntas para la reflexion: ;como
me he sentidodurante la actividad?, ;qué descripcion se parecia a la mia?, ;cémo he
reaccionado interiormente ante el comentario de los y las demas?, ;puedo pensar que me

han comprendido?
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Apéndice D
Taller 3

Diversidad Sexual

Nombre de la actividad: definiendo la diversidad

Responsables de la actividad: Maria José Lozada

Objetivo de la actividad:

Educar en el respeto a la diversidad

Teorias de apoyo:

La orientacion sexual hace referencia a la atraccion sexual y emocional
gue una personasiente por otra, de una manera mas 0 menos permanente. Implica
varias dimensiones como son el deseo sexual y las fantasias eroticas (atraccion
sexual), la necesidad de vinculacion emocional (sentimientos afectivos de ternura'y
enamoramiento) y las conductas sexuales haciapersonas de un mismo sexo, del otro o
de ambos.

La orientacidn sexual no es estatica ni elegible, sino que es algo dinamico, y
para entender las distintas opciones debemos situar la heterosexualidad y la
homosexualidad en losextremos de un continuo a lo largo del cual, las personas se iran
moviendo (para un extremo uotro), segn su propia biografia. Si bien es cierto que
muchas personas comenzaron a autodefinirse como gay o lesbiana a edades muy
tempranas, antes de la pubertad y antes de quehayan tenido relaciones sexuales incluso,
también ocurre, en otros casos, el hecho de que la orientacién sexual haya podido variar a
lo largo de la vida de las personas.
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Metodologia

Esta actividad consta de tres partes, dos individuales y otra grupal.

En primer lugar, se les mostrara a los estudiantes un video introductorio, luego
se pedira a los estudiantes que definan las palabras que se les van a ir dictando. Los
conceptos para trabajarson: hombre, mujer, homosexual/gay, heterosexual, lesbiana,
bisexual, transexual,identidad sexual y género.

Cada vez que terminen con cada palabra, se les pedira a los estudiantes
guardar esos conceptos.Una vez finalizada el trabajo individual se les pide que se
pongan por grupos, entregandole acada uno varias palabras (en funcion del nimero de
personas que conforme el grupo). De esta manera, cada grupo analizard y trabajara con
uno o varios terminos dando una definicionglobal y teniendo en cuenta todas las

aportaciones dadas previamente, exponiendo lasconclusionesal gran grupo.

Materiales:

https://www.youtube.com/watch?v=gaSr2jUOFKc
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https://www.youtube.com/watch?v=gaSr2jUOFKc

Evaluacion:
Esta actividad permite visualizar la confusion terminoldgica existente en las
homosexualidades y las heterosexualidades, asi como la falta de conocimiento y los
estereotipos y prejuicios al dejar al descubierto las dudas, las lagunas conceptuales y

juicios de valor.

65



66

Fotografias y evidencias

Figura 16

Registro fotografico




67

Evidencias guia digital

Figura 17

Parte 1

DEFINAMOS JUNTOS ;QUE ES ORIENTACION SEXUAL?

* Se defioe coeto erienfuciaes seruedes ol pairia de alracin
s, enilion o amacess ko un dedemanado gupe de
perwis definadss por sy piaem o @ s B importale
mevmar, g by wielaoomes sevsde s (oblnedde
independenles de L slestelad de ghoerm de cada indivalus, es
deir que et e define boria quibees ms sealines alrales.

* Hay lres ligen Princsgales de ariestacimes seumles

* Helerosevmbes: kor rderrca 3 In persens qur o
soalen eaiikes aleelia ¥ erdlicarmenle hoca persenzs del sean
ofueshs,

* Homesexuales: hace relorncia 3 perumas que s sirmfien
alrakas derina v eribramenle kom persios del mism e
Popeacusenile s enpean bos Weminns gy (oca ol Dedee v
Ieshiasa prara | mwjec

* Bisexuales: ke selereacia 3 persenas que @ sieen
alraikas alecliva ¥ erilicamente hacks persares del masam sew §
o el sras canlranie,

Nota. Guia digital



Figura 18

Parte 2

£ (OO SEDA EL
DESARROLLO SEXUAL?

* SE DA AMNTI DE 3 PACTONES DL
CESARAOLIO

= B DESARADLLO BOLOGID MaATE
DESOE §1 PROCESO OF CRECIMIENTD DADO
APARTIR DEL KACIMIENTD, ST
BESENCAZRNA £N LA UBLITAD HASSA
CONMPLETAR LA MADIIREY SEIL EN LA
ADUATEL

* B OESARROULO PRCCLOGKD
COGNOGTIVO ¥ EM £RI0¢ 05
PATEOMES INPANTILES AL DE LOS ADULTDS
* ELDESARIOLLO S0OAL
CARACTERIZADO POK LA
TRANSFORMACION CF (A CEPENDENOIA
ECONORCA TOTAL D€L MAD A LA
MELRTIVA INDEPENDENCIA

'Belcq-nbuhmmnmluinqu
i i

enicomles, inllechmles. ete. de o ue
corvespande al ser hombires o mujervs. dado que
se atnibuyen caraclerislicas particabires segin b
distinciin del gémere.

A

Nota. Guia digital
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Figura 19

Parte 3

<¢Cuéles son los métodos
disponibles de
?
= Condones (hombres y mujeres)
* Pildora combinada {micropildora)

* Progestina; s6lo pidora
{minipadors)

* Dispasitiva intrauterin (DIU)

 Olsfcogma y chgkas; tads
espermic

* Planificacién familiar aatural (por
G)!'ﬂniq. o e

. (mr-nd&l (hombres y mujeres)

CONDONES

* ¢Qué son?

* Fundas de Istex © polkuretano que se ajustan
sobre el pene del hombre (conddn masculino)
© en el mterior de &2 vagina de 1a mujer
|candcn femenina)

* {Cémo tuncionan?

* Bdtan que ef semen entre 3 la agna

* Euitan que 135 infecciones de transmisién
sexsal (ETS) pasen de una persona 3 otra 3 5e
utiizan de modo aproplado

69

PILDORAS ORALES

* Existen alrededor de 70 tipos de plidoras
en i

Seopmcoptivas bein shepimtiay e laiinaai des
rmonas

* Las tabletas orales contienen dos hormanas: un

estrogeno y progestina

* iComo funcionan?

* Evita que el serpo femening Sbere un dvulo cads
mes

* Engrosa la mucosa de ia entrada ded Gtero,
dificstando gue pase ef semen

PARCHE
ANTICONCEPIVO

{Qué son?

Parches adhesivos que liberan lentamente a ks
hormanas estrégeno y progestina por fa pied

Se pagan en os gliteas, musics, estdmaga o parte
superior del cuerpa

Se cambian semanalmente ~ 1o se utiliza ningln
parche en la cuarta semana del ko,

Coma funcionan?

Evitan & ovulacién

* Engrosan k3 mucoea alrededor del cuello del dtero,

dificultanda ta entraca del semen

Nota. Guia digital
Figura 20

Parte 4

INYECCION
ANTICONCEPTIVA

* {Quéson?

* Inyeccién que contiene 5440 progestina o una
combinacién de progestina y estrogena,
adménistrada por un médico o enfermera
CIPACEad0s, ¥ 563 Ln3 vez 3 mes O una vex cada
tres semanas

* Cdmo funcionan?

* Editan i3 ovuladion o

* Engrosan ka mucosa alrededor del cuello del dtera,
Io que dificulta gue entre of semen

IMPLANTE

ANTICONCEPTIVO
Qué son?

Pequefias tubos flexities impregnadas con una
hormona progestina, que Ln medico o enfermera
capacitado inserta |usto debajo de |a superficie de b
plel e of interior de & parte wperior del brazo. El
Implante €5 efectivo curante un apso de tres afas

Como fundionan?

Engrosan k2 mucosa en el cuells del Utero para
dificutar que entre el semen

Cambian el revestimiento del dtero
Evitan & ovulacion

ANILLO VAGINAL

* {Qué son?

* Contiene estrogeno y progesting, y se inserta en 2
vapina. Se mantiene en ol Lgar durante tres
semanas y luego se retra durante una semana.
Dezpus de esta semana de interTupcen se nsorta
4N nuevo anio.

* {Como tunclonan?

* Evitan que & cuerpo fomening ibere Ln dvulo cada
mes

* Engrosan 1a micosa de a entrada del dtero, ko que

dificuita que entre ef semen

Nota. Guia digital

T DE COBRE

* ¢Qué son?

* Disposkivo de pidstico en Jorma de T con un clindr

que contiene progestina. Una enfermena o medica,
capacitados, Io introduce en & cavidad del dters.
Puece permanecer en el kigar hasta cnco afios

* {Como funcionan?

* Engrasan ta mucosa del cuekio del Gtero, ko que

dificulta la entrada del semen

* Cambian ol revestimienta del (tero



Figura 21

Parte 5

DISPOSITIVOS
INTRAUTERINOS

* (Qué son?

* Poquefios dispositvos de pldstico y bre
enformade T

* {Cémo funcionan?

* Evita el encuentro entre ef semen y el dvulo,
inmowikzando el semen en su caming 3 Las trompas
de Falopio y cambianda el recubrimiento del dtero
de moda que no pueda aceptar un dnlo

¢Cudles son mis derechos
sexuales y reproductivos?

* Dermcha » Sener uma vids semsl oo, g pecenters.

= wrmchs 8 dackdi vitmsar i trres refacicones e

* Deracha a sapreuary var ropetads por ls orientacién s o dertidad 3o
P

* Durmcha » Gue e reipee b rermidad semisl y cosbdesciatéad

 wwchs & mcader o métodos srticncptv que W adghn o ln

Curecha
Qe racarra artre cada .

+ uracha = deckfi ¥ corndormur © 5 rs fereila 7 of 195 de femds qee
s

* Derwcha x cbiwser inkormacin cars, certifca, cbjer y accestle sotre o

cunrpoy e vk seast y

* Owoncho » sccacer  serdcion de sk semast y Akt reprechicta Qo W
ases

adsgten s b recen)

* Durecha & reckir agoys y Gus v sesbcan spewtes sars poder tamar decisom

Nota. Guia digital
Figura 22

Parte 6

Salud Sexual

* “la salud sexual es un estado de
bienestar fisico, mental y social en
relacién con la sexualidad. Requiere un
enfoque positivo y respetuoso de la
sexualidad y de las relaciones sexuales,
asi como la posibilidad de tener
experiencias sexuales placenteras y
seguras, libres de toda coaccion,
discriminacion y violencia”

* (ORGANIZACION MUNDIAL DE LA
SALUD).

ESTERILIZACION

* Dequé se trata?

* Método de antkoncepddn permanente paca
personas que no desean tener hyos en este
momento ni en el futuro

* &Como tunciona?

. Esteriiizacién del hombre

* Se cortan los conductos que llevan ef semen, asl
que
aungue un hombre pueda eyacur, no hay
semen
peesente

. Esterifizacion femenina

* Se cortan o bloguean las trompas de Falopio, de
modo
que o dlvulo no pueda viajar para encontrarse
con o semen

LOS DERECHOS SEXUALES Y LOS DERECHOS REPRODUCTIVOS NO SON

LO MISMO

* B necesario diferenciar los Gerechos sexuales de los
reproductivos, pues sexualidsd y reproduccién son das
mbitos diferentes en la vida del ser humano. La primera no
debe ser entendida solamente como un medio para lograr la
segunda y hay que desigar los derechos sexusles de la
maternidad. Sin embargo. no se puede negar que kos derechas
sexuales y estén i i

ia en las decisianes s
Hewar una vids sexual sin riesgos de embarazos no deseados, Jo
que quiere deci que cada uns de estas categorias posee una
definicién y un contenido propio, pero parten de Lna base
comin.*
+ * Sentencia T-732 de 2009

Salud Reproductiva

* La salud reproductiva aborda los mecanismos de &
procreacién y el funcioramiento del aparato
reproductor en todas las etapas de & vida. Imphca 1
posbildad de tener una sexualidad responsable,
satsfactora y segura, s como & libertad de tener
hijos sl asi se desea y amndo se desee. Es
concepcidn de b salud reproductia supone que s
mujeres y los hombres puedan elegir métodcs de
control de & fertibdad seguros, eficaces, asequities y
aceptables, que las parejas puedan tener acceso 3
servicias de sakud aproplades que permitan 3 ks
Musjeres tener un seguimiento durante su embarazo y
que ofrezcan a las parefas Ia oportunidad de tener un
hijo sanc®

(ORGANZACION MUNDIAL DE LA SALUD).

Nota. Guia digital

Definamos Juntos
¢ue es Amor propio?

Amor propio

* Bamar propio es la aceplacion. el respelo,
las el valor.  los
pensamientos posilives y consideraciones
que lenemos hacia nosolres mismos v que
mede ser apreciado por quieses 20s rodran.

* B amor prepio depesde de muesira
voluntad para querernes. no de quienes
estia 3 nuestro alrededor ni de Lis sitwacianes o
condentos e bas cuales 20 deseavnlvemes.
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Figura 23

Parte 7

Definamos Juntos
Qué es autoestima?

¢<Lomo puedo
mejorar mi
autoestima?

Autoeslima

* La snteestin esti relacionada con b asteimagra.
que el conceplo que se tieae de w20 propie.
cun 2 antuacrpariie. que w traa del
recusacimienla fropio de bs cxalidades y lns
defectos.

* L2 forma en e um prrsosa se vaba et
influenciad en mackas ocxsnars par bs agrates
externes ol contexto en o que s encuentza el
indidso. por ello parde cumbiar 3 In gy ded
tiespe.

Deja de ener pensumientas negativus sabre 1 sisme.

Poate como objetio el ngro en vez de 12 pecieccie.

(imsidera Jos errures cosso oportumidades de aprendiaje.

Pracka coss mmevas.
lentiica In que puedes cumbiar v o que no.

Fiple mebs...

Sofnlete onpullesn de b ojsinnes e deas.

(laboca en wxa Laber sncial.

llaz ejercich!

Pisatelo bien.

Nota. Guia digital
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