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Resumen

La agroforesteria es la actividad que consiste en combinar diferentes componentes tales
como los cultivos agricolas, las especies pecuarias y especies forestales dentro del mismo
espacio de terreno, esta actividad fortalece las funciones ecoldgicas del medio ambiente y con
esto ayuda también a la proteccion de los servicios ecosistémicos tales como el agua, los
alimentos, la lefia entre otros que son vitales y fundamentales para la supervivencia del ser
humano.

Las huertas se logran establecer teniendo en cuenta una serie de actividades de campo
que son fundamentales para su construccion, dependiendo el lugar, espacio, disefio y tipo de
huerta. En la huerta juvenil la Espriella se realizaron labores culturales para cumplir con el
objetivo planteado iniciando con la seleccion del terreno, adecuacion, limpieza hasta obtener
cosechas de los productos de corto plazo.

La huerta se establecio en la comunidad de Espriella kilometro 47 de la via
panamericana, en el barrio Divino Nifio, en terrenos de la hacienda el Dorado, esta huerta esta
conformada por una extension de terreno de 80m?, dividida en pequefios lotes. Donde se
establecieron diversos cultivos cumpliendo el principio de agroforesteria, algunos de los cultivos
sembrados fueron: yuca, maiz, pifia, platano, entre otros.

Para el establecimiento de la huerta se empled la metodologia establecida por el (PNUD
2000), bajo el método de investigacion cualitativo, ya que este método permitié interactuar de
manera directa con las personas que se encuestaron para hacer la caracterizacion de la huerta,
obteniendo como resultado 1 huerta establecida conformada por 9 especies vegetales que son

potenciales para la alimentacion de la comunidad, se llegé a la conclusion de que el



establecimiento de esta huerta logro reducir la escasez de alimentos y contribuyo al
mejoramiento de la calidad de vida en esta comunidad.
Palabras Clave: Huerta casera, sostenibilidad, implementacion de huertos, huerta juvenil,

funciones ecoldgicas, servicios ecosistémicos.



Abstract

The agroforestry is the activity that consists of combining different components such as
agricultural crops, livestock species and forest species within the same field space, is activity
strengthens the ecological functions of the environment and with this it also helps the protection
and solidification of ecosystemic services such as water, food, firewood among others who are
vital and fundamental for the survival of the human being.

The orchards can be established taking into account a series of field activities that are
fundamental in the construction of orchards since these are the most basic that may require the
orchards they wish to implement the place, space, design and type of garden depending on. In the
juvenile huerta the Espriella, cultural tasks were carried out to meet the target proposed, starting
with the selection of the terrain, adaptation, cleaning until the short-term product crops.

The huerta was established in the community of Espriella kilometer 47 of the
Panamerican way, in the Divine Barrio, on land of the Hacienda the Golden, is a garden is made
up of an extension of land of 80m?, divided into small lots. Where various crops were
established, fulfilling the principle of agroforestry, among some of the crops planted we have:
cassava, corn, pineapple, banana, among others.

For the establishment of the orchard, the methodology established by PNUD 2000 was
used under the qualitative research method, since this method allowed to interact directly with
the people who surveyed to make the characterization of the garden, obtaining as a result 1
Established orchard formed by 9 plant species that are powers for food, it was concluded that the
establishment of this orchard can reduce the scarcity of food and contribute to the improvement

of quality of life in this community.



Keywords: homemade, sustainability, implementation of orchards, juvenile garden,

ecological functions, ecosystem services
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Introduccion

La huerta agroforestal de acuerdo a la definicion de Martinez R y Pérez J. (2009), es una
pequerfia porcion de terreno perteneciente a una vivienda, la cual se emplea para cultivar una
diversidad de material vegetal de tipo herbaceo, arbustivo y arbdreo. Ademas, existen variedades
de huertas entre estas estan las rurales, urbanas, escolares, comunitarias entre otras, todas estas se
crean con un mismo propoésito de cultivar y proveer alimentos para beneficio de las familias,
estas huertas presentan caracteristicas que las diferencian unas de otras de acuerdo a su lugar de
establecimiento, productos sembrados, manejo cultural; sin embargo, todas tienen un objetivo
comun que es proveer de alimentos sanos y diversificados a una familia, comunidad u
organizacion.

Las huertas tienen la capacidad de fortalecer el equilibrio biolégico del medio ambiente,
ya que en ellas se emplean practicas agroecoldgicas, al evitar el uso de productos quimicos en las
labores que requieren cada cultivo establecido en las huertas, el uso de estas alternativas permite
la obtencidn de productos inocuos que al ser consumidos no representan riesgo para la salud
humana.

Con base en lo anterior se planted este proyecto el cual se realizé con fines académicos
para aplicar conocimientos de forma préactica y obtener el titulo universitario de Tecnologia en
Sistemas Agroforestales, igualmente con su establecimiento se espera conseguir la adopcion de
las huertas agroforestales en la comunidad y la diversificacion de dieta familiar que contribuya a
la seguridad alimentaria en la comunidad de Espriella, ubicada en el municipio de Tumaco
Narifio.

En la huerta agroforestal se incluyeron cultivos tradicionales de la region como son

platano y la yuca ademas de hortalizas y arboles frutales.
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Este documento presenta los resultados metodoldgicos en la implementacion de la huerta

desde la concertacion con la comunidad, disefio de la huerta, siembra y cosecha de los productos.
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Planteamiento del Problema

El desarrollo de proceso productivos rurales a gran escala ha conducido entre otros
aspectos, a la implementacion de monocultivos porque existe un conjunto de herramientas o
paquetes tecnoldgicos que han conllevado al impulso de ciertas cadenas productivas, que si bien,
ha permitido el aumento de productividad y la obtencion de ciertas ganancias desde el punto de
vista econdmico, ha traido como consecuencia, que las practicas ancestrales que aseguraban una
minima seguridad alimentaria para las comunidades rurales, fuese desplazada o minimizada,
haciendo que los productores rurales tengan que comprar alimentos que ellos mismos producian
en sus territorios, olvidandose o dejando de un lado la posibilidad de autonomia del productor en
la consecucion de insumos, especialmente en lo que tiene que ver con las semillas.

Adicionalmente, la sobreutilizacion de las areas aptas para la agricultura en otros usos, de
los cuales se destaca la ganaderia extensiva y sin un manejo sostenible, confiere una mayor crisis
a la seguridad alimentaria en las comunidades rurales.

La situacion de seguridad alimentaria en Tumaco es bastante compleja, ya que la
Encuesta Nacional de Situacion Nutricional en 2015, encontrd que en el litoral pacifico la cifra
de inseguridad alimentaria es de 74,5% esto significa que 3 de cada 4 de los hogares presentan
dificultades a la hora de alimentarse.

Para el 2017 se encuentra que la cifra de mortalidad infantil a causa de desnutricion
aguda en Tumaco fue de 7,2 superando la estadistica a nivel departamental que fue de 3,9 y a
nivel nacional de 5,82. estos datos muestran la gravedad de la situacién de seguridad alimentaria
en el municipio de Tumaco, teniendo en cuenta esta informacion se decide implementar la huerta
agroforestal en la comunidad de Espriella con el fin de contribuir a la erradicacién de la

problematica. (UNAL, 2022).
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Objetivos

Objetivo General

Implementar la huerta agroforestal, huerta juvenil la Espriella en la comunidad de
Espriella, bajo principios agroecoldgicos y agroforestales.
Objetivos Especificos

Identificar con la comunidad local, las especies agricolas y forestales de la diversidad
regional de amplio uso y con potencial socio ecosistémico, para ser empleadas en huertas
comunitarias.

Establecer los parametros agroecoldgicos y agroforestales que pueden adaptarse a la
realidad local y que conduzcan a la realizacion de huertas comunitarias en la region de estudio.

Diseniar la huerta agroforestal en la comunidad de la vereda San Bernardo de la Espriella,

del municipio de Tumaco, bajo principios agroecolégicos y agroforestales.
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Antecedentes

En el municipio de San Andrés de Tumaco actualmente existen proyectos con huertas
que estan en desarrollo y que buscan beneficiar a las comunidades de las veredas y resguardos
gue habitan este municipio, estos proyectos se desarrollan con comunidades afro, escolares y
comunidades indigenas teniendo como objetivo primordial mejorar las rentabilidades
econdmicas y la situacion social de sus familias, comunidades y de esta manera poder acceder a
la seguridad alimentaria de forma permanente y segura basandose en el manejo aportado por el
conocimiento cultural y ancestral de sus comunidades. Esta préactica les ha permitido poder
difundir dichos conocimientos a sus hijos.

En este trabajo se toman como antecedentes las siguientes investigaciones realizadas en
diferentes comunidades indigenas del municipio de Tumaco del departamento de Narifio:

Un primer trabajo correspondiente a Garcés G, y Nastacuas. B, Palma. A, (2019).
Quienes desarrollaron la propuesta, implementar la huerta escolar en el proceso de ensefianza-
aprendizaje como estrategia pedagdgica para fortalecer los lazos de solidaridad y reciprocidad de
los estudiantes del grado quinto en la sede educativa Salvi rio Nulpe en el municipio de Tumaco
departamento de Narifio. Se desarrolla apoyandose en un trabajo de campo, en el cual se
utilizaron técnicas de recoleccion de datos como observacion directa, entrevistas y encuestas, la
poblacion utilizada para este trabajo fueron los estudiantes del grado quinto de la sede educativa
Salvi rio Nulpe

Este proyecto tuvo como objetivo general, implementar la huerta escolar en el proceso de
ensefianza-aprendizaje como estrategia pedagogica para fortalecer los lazos de solidaridad y
reciprocidad de los estudiantes del grado quinto en la sede educativa Salvi rio Nulpe en el

municipio de Tumaco departamento de Narifio. Ya que encontraron como problema que los
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nifios presentan dificultades obvias al momento de interpretar habitos de vida saludable, asi
como también presentan dificultades en el logro del aprendizaje significativo contextualizados
debido a la falta de interés por los mismos, asi como también no muestran mayor interés por
conservar las practicas ancestrales que son vida y esencia del ser Awa; de manera que van
creciendo con la ideologia de que estas actividades no son importantes para su vida. Llegaron a
la conclusidn, de que la region en gran parte esta involucrada en el poco interés que ponen los
nifios en el aprendizaje significativo y en conservar los habitos ancestrales ya que han impuesto
una cultura facilista a la hora de adquirir los recursos econémicos mediante los cultivos de uso
ilicito y esto ha permitido el descuido de las actividades tradicionales y basicas para la
subsistencia de las familias; todos estos motivos se han visto reflejados en el aprendizaje
significativo de estos valores ancestrales, no solo con las tradiciones y costumbres sino también
al cuidado y respecto por el territorio

Este trabajo se relaciona con la investigacion ya que persiguen el mismo objetivo, se
elaboran las huertas para garantizarle a la comunidad la seguridad de tener alimentos cultivados
por las mismas comunidades.

Un segundo trabajo correspondiente a Nastacuas B, Angulo. L, (2019), quienes
desarrollaron la propuesta, la huerta escolar como una forma de mantener los usos y costumbres
tradicionales Awa con los estudiantes del grado cuarto del centro educativo Quejuambi en el
municipio de Tumaco Narifio. Este trabajo estuvo apoyado bajo un trabajo de campo, las técnicas
de recoleccion de datos fueron la observacion colectiva, entrevistas no estructuradas con los
estudiantes, conversatorios con padres de familia, conversatorios con mayores sabedores, trabajo
de campo. La poblacion que utilizaron en este trabajo fueron los estudiantes del grado cuarto del

centro educativo Quejuambi en el municipio de Tumaco Narifio y los padres de familia.
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Este Proyecto tuvo como objetivo general, implementar la huerta escolar para mantener
las practicas agricolas tradicionales Awa con los estudiantes del grado cuarto del centro
educativo Quejuambi en del municipio de Tumaco Narifio. Este trabajo surgi6 debido a que se
identifico la problematica de que por décadas los habitantes del resguardo indigena han
mantenido sus arraigos culturales que se basan en la siembra de productos tradicionales como la
papacun y la yuca, que son productos basicos en la rutina alimentaria de los indigenas Awa, mas
sin embargo en los ultimos afios se ha generado una disminucion en la siembra de estos
productos por parte de las familias que habitan el resguardo dejando como consecuencias el
reemplazo de estos productos por otros que son necesarios pero para acceder a ellos deben pagar
y esto ha hecho que los nifios y nifias desconozcan la importancia cultural que poseen. En esta
investigacion los nifios y nifias se concientizaron sobre la importancia de cultivar sus propios
alimentos y el valor nutritivo que estos aportan para la dieta alimentaria de las familias Awa.

Este trabajo se relaciona con la investigacion porque, rescatan costumbres ancestrales que
se estan perdiendo, asi como también promueven la conservacion de aquellas especies agricolas
que han sido fuente de alimento cultural y hoy en dia no se los cultiva en la misma manera y
cantidad que lo hacian los ancestros ya que en gran parte las familias prefieren pagar por los

productos y no darse el trabajo y el gusto de cultivarlos por mano propia.
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Marco Tedrico.

Los sistemas agroforestales, corresponden a alternativas sostenibles viables para ser
empleados en el territorio nacional. La FAO (2022) ha definido en ese sentido la Agroforesteria
como:

“el término general utilizado para los sistemas y las tecnologias de uso de la tierra en los
que se combinan deliberadamente plantas lefiosas perennes (como arboles, arbustos, palmas o
bambus) con cultivos agricolas o animales en la misma parcela de tierra con algun tipo de
disposicidn espacial y cronoldgica” y complementa sefialando que es:

“un sistema de manejo dinamico y ecoldgico de los recursos naturales que, bien a través
de la integracion de los arboles en las fincas y en los paisajes agricolas o bien a través de la
produccion de productos agricolas en los bosques, diversifica y sustenta la produccién con objeto
de incrementar los beneficios econdmicos, sociales y ambientales de los usuarios”.

Por su parte, autores como Farell & Altieri (1999), definen la Agroforesteria como:

“... el nombre genérico utilizado para describir un sistema de uso de la tierra antiguo y
ampliamente practicado, en el que los &rboles se combinan espacial y/o temporalmente con
animales y/o cultivos agricolas. Esta combina elementos de agricultura con elementos de
foresteria en sistemas de produccion sustentables en la misma unidad de tierra”.

De igual manera, el ICRAF (también conocido como World Agroforestry) (2019), sefiala
que la agroforesteria corresponde a:

“una suma de interacciones entre componentes que ofrecen servicios ecosistémicos. “Los
sistemas agroforestales incluyen sistemas tradicionales y modernos de uso de la tierra donde los
arboles se manejan junto con cultivos y/o sistemas de produccion animal en entornos agricolas.

Son sistemas de gestion de recursos naturales dinamicos y basados en la ecologia que



19

diversifican y mantienen la produccion para aumentar los beneficios sociales, econémicos y

ambientales para los usuarios de la tierra en todas las escalas”.

Clasificacion

Los sistemas agroforestales pueden clasificarse de multiples maneras en funcién de su

estructura, el tiempo, la funcionalidad, las caracteristicas socioecondmicas y ecoldgicas. Sharry

(2022), sefiala las diferentes clasificaciones como se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 1

Clasificacion de los Sistemas Agroforestales

Estructura Tiempo Funcién

Socioecondmica

Ecoldgica (segun zonas)

Agrosilvopastoriles  Secuencial ~ Productivos
Silvopastoriles Simultaneo  Protectores

Agrosilvicola

De subsistencia

Comercial

Intermedio

De zonas aridas
Tropicales

Otras zonas

Fuente. Esta investigacion

Los huertos caseros, mixtos o agroforestales, tienen mencion explicita en la definicion y

explicacion en detalle de varias de las categorias anteriores, pudiendo llegar a hacer parte de los

siguientes:
Sistemas agrosilvopastoriles
Sistemas agrosilvoculturales
Sistemas agroforestales simultaneos
Sistemas productivos

Sistemas de subsistencia

Sistemas agroforestales en diferentes regiones ecologicas
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Huertos como Sistema Agroforestal

Los huertos corresponden a uno de los tipos de sistemas agroforestales que pueden
desarrollarse en zonas rurales e incluso, en espacios urbanos. Esta conformado por varias
estructuras que interactGan entre si, acorde a un espacio y diferentes zonas de manejo (Sharry,
2022).

En el caso de los huertos caseros, Sharry (2022), los definen como:

“una asociacion interna de arboles y/o arbustos de uso multiple con cultivos anuales y
perennes y animales en las parcelas de hogares individuales. El sistema es manejado por mano de
obra familiar”.

Presenta ciertas caracteristicas a nivel de estructura horizontal y vertical, aunque también
estan acorde a las consideraciones socioecondmicas de cada region que determinaran su disefio,
implementacion y manejo. Corresponden a sistemas agrodiversos, donde se propicia la
conservacion de la biodiversidad local, ademas de cumplir con la funcionalidad asociada a
garantizar la seguridad y soberania alimentaria.

Zuruta Vésquez et al (2020) definen la huerta como: un sistema agroforestal con una alta
diversidad biocultural en un area reducida. Las especies y sus usos indican el grado de asociacién
que tienen los grupos sociales con las plantas. La FAO (2005) indica algunos de los beneficios
de diversa indole que trae consigo el establecimiento de huertas, entre ellos resalta:

Asegura la alimentacion y nutricion de la familia

Posibilita la siembra de especies comestibles, con plantas aromaticas, medicinales y

frutales.

Permite la comercializacion de algunos productos.

Favorecen el suministro de alimentos para la familia durante todo el afio.



Fortalecen procesos de integracion familiar.

Fortalecen los lazos de amistad, el trueque y el intercambio de productos.

Es un escenario propicio para la produccion de alimentos sanos.

Corresponde a una fuente de ingreso adicional, producto de la venta de los alimentos

producticos.

21
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Ubicacién Geografica
Ubicacion de la Poblacion.
La vereda de San Bernardo de la Espriella esta situada en el municipio de Tumaco
Narifio, en el km 47 de la via panamericana, en la ruta Tumaco — Pasto. Las coordenadas
geograficas son: N = 1°48°34.1”, W= -78°65"21.0"’, en una altura de 25 m.s.n.m.

Figural

Mapa de la Vereda San Bernardo de la Espriella

Fuente. Alberto Garcia obtenida de google maps
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Metodologia
Tipo y Disefio de Investigacion

La metodologia que se implementd en esta investigacion fue bajo el método cualitativo,
el cual es el tipo de investigacion que le permite al investigador mantener contacto directo con el
investigado o lo que esta siendo objeto de investigacion para describir su comportamiento
empezando por lo especifico a lo general, la investigacion cualitativa tiene presente las
cualidades como, sentimientos y pensamientos del sujeto, lo que hace que sea un método muy
subjetivo, permite el analisis e interpretacién de la realidad que se presenta en el momento, ya
sea bajo la perspectiva fenomenoldgica, etnografica, de investigacion-accion o biografica
(Corona, 2016).

En el desarrollo de la propuesta del proyecto aplicado se tuvo como referencia los
lineamientos metodoldgicos que establece el documento publicado por el programa de las naciones
unidas para el desarrollo (PNUD, 2000), en el cual se establecen las siguientes pautas:

1. Planeacion del huerto agroforestal

Diagnostico

Seleccion del sitio

Epocas de siembra

Planificacion

Secuencia para la incorporacion de cultivos
2. Construccion del huerto agroforestal

Componentes

Acondicionamiento de las areas de produccion
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3. Produccion en el huerto

Técnicas de mejoramiento de la produccién

Produccién de cultivos

Manejo de frutales

4. Técnicas de cosecha
5. Control fitosanitario con practicas conservacionistas (Programa de las Naciones Unidas

para el Desarrollo (PNUD, 2000)

Bajo algunas de estas acciones metodoldgicas, la comunidad fue participe activa en las
actividades desde la identificacion de las especies agricolas y forestales de la diversidad regional
para ser empleadas las huertas comunitarias, el establecimiento de los parametros agroecoldgicos
y agroforestales que pueden adaptarse a la realidad local y el disefio de la huerta.

En el establecimiento de la huerta agroforestal juvenil la Espriella se disefi6 un formato
de caracterizacion que permitio la recoleccion de los datos tomados en campo, informacion que
fue proporcionada directamente por los participantes del proyecto.

Fuentes de Informacion, Técnicas e Instrumentos de Recoleccion

La informacion fue obtenida de las fuentes primarias por las mismas personas que fueron
participes del establecimiento de la huerta, por lo cual fue necesario la aplicacion de una
encuesta como técnica de recoleccion con preguntas precisas que estuvieran estructuradas con

base a lo planteado en los objetivos.
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Resultados
A continuacidn, se dan a conocer los resultados obtenidos en el proceso de
implementacion de la huerta agroforestal juvenil la Espriella donde se realizaron las siguientes

actividades que fueron adaptadas a la metodologia planteada por el (PNUD, 2000).

Planeacion del Huerto Agroforestal
Diagnostico

Para realizar el diagndstico inicial se elabord un formato de caracterizacion de la finca, el
cual fue aplicado a la comunidad participante y de esta manera obtener la informacion de las
especies agricolas y forestales de la diversidad regional para ser empleadas las huertas

comunitarias, y el posterior establecimiento y disefio de la Huerta (Ver Figura 2)



Figura 2

Caracterizacion de la Finca
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Figura 3

Seleccion de Cultivos
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Seleccidn del Sitio
En acompafiamiento de los miembros que participaron activamente del proyecto de la
huerta juvenil la Espriella, se visito la finca donde se establecio la huerta con el fin de elegir el
lugar mas adecuado y pertinente para iniciar con las labores de adecuacion del espacio, el cual se
eligié un espacio de terreno de aproximadamente 80m?, para esto fue necesario llegar al lugar y
tomar con una cinta métrica las medidas del area y delimitarla (ver figura 4).

Figura 4

Medicién del Terreno

Fuente. Elaboracion propia

Epocas de Siembra

La zona donde se establecio la huerta al momento de plantar los cultivos de limoncillo,
cafia, yuca, pifia, frijol, lenteja y alverja atravesaba un periodo de sequia que va desde octubre a
diciembre, y solo el cultivo de maiz fue sembrado en periodo de invierno que va desde enero a
junio, pero en la siguiente tabla se mencionan los periodos 6ptimos para realizar la siembra de

estos cultivos (ver tabla 2).



Tabla 2

Periodo de Siembra de los Cultivos

Nombre/Nombre Periodo para la Tiempo para la
cientifico siembra cosecha

Limoncillo Entre marzo y Tardaentre 1y 2
(Cymbopogon citratus) julio meses

Cafia (Saccharum Entre julioy Tardaentre 11y 17
oficinarum) octubre meses

Yuca (Manihot En mayo Tarda entre 12 y 24
esculenta) meses

Pifia (Ananas Entre abril y junio Tarda entre 10y 14
comosus) meses

Maiz (Zea mays) Entre febrero y Tardaentre 3y 4

mayo meses
Platano (Muséacea Entre abril y mayo Tarda 9 meses

paradisiaca)

Frijol (Phaseolus Entre marzo y
vulgaris) abril

Lenteja (Lens Entre abril y julio

meses

Tardaentre 2y 4

Tardaentre2y 3

31
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culinaris) meses
Arverja (Pisum Entre julioy Tardaentre4y5
sativum) agosto meses

Fuente. Elaboracion Propia

Planificacién

La encuesta permitié obtener informacion precisa y a partir de esto se construyo6 una idea
clara del modelo y disefio de la huerta, ya que esta permitio conocer y definir factores que fueron
claves para empezar con el establecimiento del huerto, tales como las especies a sembrar y las
distancias de siembra. También permitié el analisis de las variables ambientales para tener en
cuenta al momento de introducir los cultivos.
Secuencia para la Incorporacién de Cultivos

La incorporacion de los cultivos se realizé de manera intercalada en la medida en que
hubo la disposicion de la semilla, se inicio primeramente con las especies de limoncillo, lentejas,
alverjas y el frijol, debido a los buenos resultados que mostraron estos cultivos, se continuo con

las especies de la yuca, pifia, cafia y por ultimo la especie del maiz (ver figuras 5,6,7,8).



Figura 5

Siembra de Limoncillo (Cymbopogon citratus)

Fuente. Elaboracién Propia
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Figura 6

Siembra de Yuca (Manihot esculenta)

Fuente. Elaboracion Propia
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Figura7

Siembra de la Pifia (Ananas comosus)

Fuente. Elaboracion Propia
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Figura 8

Siembra de la Cafia (Saccharum oficinarum)

Fuente. Elaboracion Propia

Construccién del Huerto Agroforestal
Componentes
El huerto esta conformado por varios componentes, los cuales son los siguientes:

Cereales. Son ricos en vitamina B, muy necesarios para digerir los carbohidratos ya que
poseen funciones energéticas, también estan conformado por vitamina E, poseen efectos
antiinflamatorios y antioxidantes. Este componente esta conformado por el maiz (Zea mays).

Leguminosas. Aportan importantes minerales tales como calcio, hierro, magnesio y zinc.

Vitaminas como niacina, acido félico, especialmente los garbanzos, y vitamina B6 en las lentejas
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y alubias. Este componente esta conformado por el frijol (Phaseolus vulgaris), lenteja (Lens
culinaris) y la arverja (Pisum sativa).

Tubérculos. Son considerados como una fuente vital para el aporte de energia debido a
que esta compuesto por hidratos de carbono tales como el almidon, contribuyen en el aporte de
fibra, proteina y minerales tales como potasio, vitamina C y vitamina A. Este componente esta
conformado por la yuca (Manihot esculenta).

Musa-ceas. Estas son las especies que consumimos como alimentos y que normalmente
le llamamos platanos y bananos, a veces han sido consideradas como un conjunto de hierbas
gigantes. Este componente esta conformado por el platano (Musacea paradisiaca).

Aromaticas. Son plantas que tienen aromas fuertes e intensos y resultan ser agradables
para las personas y que por ello se utilizan en la cocina y para la ambientacion de hogares, la
mayor parte de estas plantas o hierbas son medicinales. Este componente est4 conformado por el
limoncillo (Cymbopogon citratus).

Frutales arbustivos. Estan conformados por un grupo de especies donde la principal
caracteristica que tienen en comun es la de producir frutos de corto tamafio, principalmente de 2
cm de diametro, son perennes y no superan los 6 m de altura. Este componente esta conformado
por la pifia (Ananas comosus).

Acondicionamiento de las Areas de Produccion

Una vez ya identificado el espacio donde quedaria establecida la huerta, se inici6 con la
limpia del terreno, para lo cual se utilizé machetes, garabatos, rastrillos y posteriormente se
realizé el arado de los puntos donde quedarian sembradas las plantas de manera que quedaran
alineados en surco, pero después de unos dias se tomd la decision de construir camas, esto para

que la huerta adquiriera una estructura mas tecnificada y llamativa (ver figuras 9, 10, 11, 12,13).



Figura 9

Limpieza del Area

Fuente. Elaboracion Propia
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Figura 10

Terreno Adecuado Para el Establecimiento de la Huerta Casera

Fuente. Elaboracion Propia
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Figura 11

Construccioén de Surcos

Fuente. Elaboracion Propia
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Figura 12

Inicio de la Construccién de las Camas

Fuente. Elaboracion Propia
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Figura 13

Camas Construidas

Fuente. Elaboracion Propia

Produccion en el Huerto
Técnicas de Mejoramiento de la Produccion

Las técnicas empleadas para mejorar la produccién en este huerto fueron la adecuacion
del terreno, y el apolcamiento (préactica tradicional de aporca el suelo sobre el cultivo), en este
caso la limpieza del terreno proporciond materia organica con la descomposicién de la capa
vegetal que cubria el terreno, ademas los restos de los frutos descompuestos, todos estos

componentes le aportaron nutrientes al suelo (ver figura 14).
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Figura 14

Apolcamiento de la Yuca (Manihot esculenta)

Fuente. Elaboracion Propia

Produccion de Cultivos

La produccion de los cultivos inicio con la siembra de las semillas estas fueron
progresando hasta que presentaron el brote de sus hojas seguido de esto se realizé el riego
constante de las plantas para evitar la deshidratacion, una vez que ya estuvieron germinadas y
empez6 la etapa de floracion y formacion de hojas, ademas del riego constante también se realizé
el raleo de los arvenses o los montes que crecian en el huerto, y de esta manera los cultivos

alcanzaron un adecuado desarrollo (ver figuras 15, 16, 17, 18, 19 20, 21).



Figura 15

Aplicacion de Riego

Fuente. Elaboracion Propia
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Figura 16

Cultivo de Cafia (Saccharum oficinarum)

Fuente. Elaboracion Propia

Figura 17

Cultivo de Yuca (Manihot esculenta) y Pifia (Ananas comosus)

Fuente. Elaboracion Propia
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Figura 18

Cultivo de Pifia (Ananas comosus)

Fuente. Elaboracion Propia

Figura 19

Cultivo de Maiz (Zea mays)

Fuente. Elaboracion Propia
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Figura 20

Cultivo de Limoncillo (Cymbopogon citratus)

Fuente. Elaboracion Propia
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Figura 21

Platano (Musacea paradisiaca)

Fuente. Elaboracion Propia

Manejo de Frutales

Al componente frutal de la huerta solo se le realizé labores de limpia, plateo y cosecha de
frutos en el caso del arbol de mandarina
Técnicas de Cosecha

Los productos se cosecharon teniendo en cuenta las técnicas de cosecha que requiere
cada cultivo, las cuales se describen a continuacion:

Cosecha del Limoncillo: la cosecha del limoncillo se realizd 7 meses después de la

siembra realizando un corte a ras (ver figura 22).



Figura 22

Cosecha del Limoncillo (Cymbopogon citratus)

Fuente. Elaboracion Propia

Cosecha de la Yuca: la yuca fue cosechada 10 meses después de la siembra, en este
tiempo ya habia alcanzado una altura considerable, por lo que se cortaron las ramas para poder

extraer la planta por completo (ver figuras 23, 24, 25).

49



Figura 23

Corte de las Ramas del Palo de Yuca (Manihot esculenta)

Fuente. Elaboracion Propia
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Figura 24

Extraccién de la Yuca (Manihot esculenta)

Fuente. Elaboracion Propia
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Figura 25

Yucas (Manihot esculenta) Cosechadas

Fuente. Elaboracion Propia

Cosecha de la cafia: la cosecha del cultivo de la cafia es la mas facil en comparacion con
los demas cultivos, ya que no requiere de esfuerzo solo hay que tener mucho cuidado debido a
que para realizar la cosecha se debe utilizar un machete que tenga buen filo y cortar la cafia en la
parte inferior del matorral, luego se corta el cogollo y ya esta lista la cafia para ser pelada (ver

figura 26, 27).



Figura 26

Cosecha de la Cafia (Saccharum oficinarum)

Fuente. Elaboracion Propia
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Figura 27

Trozos de Cafia (Saccharum oficinarum)

Fuente. Elaboracion Propia

Cosecha del Maiz: para cosechar el maiz primero que todo debemos estar seguro de que
las mazorcas estén formadas y desarrolladas, luego se corta la planta y se recogen las mazorcas,
se le retiran las hojas para que quede descubierta la mazorca.

Cosecha del Frijol: cuando la planta del frijol ya esta para ser cosechada la vaina se seca
en la planta ahi se la desprende y se abren las vainas y se retiran los granos de frijoles y se

recolectan en un recipiente (ver figura 28).
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Figura 28

Granos de Frijol (Phaseolus vulgaris)

Fuente. Elaboracion Propia

Cosecha de la Lenteja: cuando las vainas estan poniéndose de un color amarillento
entonces ya estan listas para ser cosechadas estas se deben recoger, esto se debe realizar dias

antes de que los frutos estén completamente maduros y luego estas son trilladas (ver figura 29).
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Figura 29

Granos de Lentejas (Lens culinaris)

Fuente. Elaboracion Propia

Cosecha de la alverja: la alverja es una planta que desarrolla sus frutos cubiertos por
vainas de manera que para cosecharlas estas se deben desprender de la planta y asi poder extraer

las alverjas e ir recolectandolas en un recipiente (ver figura 30).
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Figura 30

Granos de Arveja (Pisum sativum)

Fuente. Elaboracion Propia

Control Fitosanitario con Practicas Conservacionistas (programa de las naciones unidas
Para el Desarrollo (PNUD), 2000)
Manejo de Plagas y Enfermedades

El manejo de las plagas y las enfermedades se debe realizar de manera bioldgica, por eso
existen varias maneras para preparar sustratos organicos que ayuden a la neutralizacién de las
mismas, de las cuales se mencionan algunas recetas para preparar insecticidas naturales.
Insecticida de Ajo + Ajies + Jabdn Prieto

Ingredientes

Y4 de jabdn de 250gr.

4 ajies picantes
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10 dientes de ajo
1 galon de agua
1 galon de agua
Preparacion
Se debe machacar los dientes de ajo y los ajies incluidas las pepas y por aparte se prepara
la solucion jabonosa, se debe disolver el jabon en 1 litro de agua. Se mezcla todo en un galon de
agua y se deja fermentar por dos dias (proyecto HASAC, 2000).
Insecticida de Jabon Prieto
Ingredientes
Y4 de jabdn prieto
1 galdn de agua
Preparacion
Se debe rallar el jabon y disolverlo en 1 litro de agua caliente. Se debe mezclar todo en 1
galon de agua se debe revolver bien para conseguir que el producto se distribuya en toda el agua.
Se debe dejar 6 horas en reposo (proyecto HASAC, 2000).
Podas Fitosanitarias
la poda de las ramas en mal estado en el caso de los arboles de cacao y el corte de hojas
que persentaron anomalias como hojas secas y aquellas que ya se empezaban a deteriorar y en
otro caso dado la eliminacion de aquellas plantulas de platano que estaban siendo atacadas por el
gusano las cuales se erradicaron y se desecharon fuera del huerto, para evitar que el resto de

plantas se vieran afectadas por la misma situaccion (ver figura 31).



Figura 31

Poda de Hojas Secas

Fuente. Elaboracion Propia
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Descripcion de los Cultivos

Tabla 3

Descripcion del Cultivo de Limoncillo (Cymbopogon citratus)

Nombre/Nombre Familia Caracteristicas Variedades Suelos Distancia
Cientifico de
Siembra

Limoncillo Poaceae Planta asiatica East indian, Esta planta Se deben

(Cymbopogon herbécea, que al crecer  West indian, requiere de plantar de

citratus) forma un matorral de 2  Citronela, suelos secos y 24 -—36
metros de altura, libera citronela de arcillosos que pulgadas
una fragancia similara java, existen estén bien de

la del limon, sus hojas  alrededor de nutridos de distancia.

nacen desde la base de  unas 50 abono antes de
la plantay llegan a variedades. la plantacion,
extenderse hasta 1 con un PH de
metro. 5.0a8.4.

Fuente. (El granjero, 2021) (Plantamania.net, s.f)

Tabla 4

Descripcion del Cultivo de Cafia (Saccharum oficinarum)

Nombre/Nombre Familia Caracteristicas Variedades Suelos Distancia
Cientifico de
Siembra
Cafia (Saccharum Poacea  Posee tallos Bastones para No es un Si es surco
oficinarum) cilindricos que miden mascar, cultivo simple a
de2a5mdealturay bastones de exigente pero 1,65mysi
de5a6cmde jarabe, bastones sus mejores es doble

diametro, el tallo es de cristal, rendimientos se  surco a
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jugoso y rico en blanco dan en suelos 1,80 m*
azlcar, se reproduce  transparente, ligerosy el PH 0,60 m.
en zonas calientesy  rojo de ideal esta entre

soleadas, su Georgia, hogar 5.5y8.

crecimiento tarda verde, yellow

entre 11y 17 meses.  gal.
Fuente. (Montero, 2020) (Enciclopedia de Biologia, 2022)

Tabla5

Descripcion del Cultivo de la Yuca (Manihot esculenta)

Nombre/Nombre Familia Caracteristicas ~ Variedades  Suelos Distancia
Cientifico de Siembra
Yuca (Manihot Euphorbiaceae  Son plantas Existen 2 Layuca Las
esculenta) policarpicas, tipos de requiere distancias
arbustivas yuca, layuca desuelos  de siembra
terrestres, dulcey la gue sean  para layuca
presenta hojas yuca amarga, arenosos, suelen

que se agrupan aunque son  francosy  variar entre

en la punta de sus diferentesse queestén 80 * 80 cm

ramas, presenta cultivan de bien y 100 * 100.
raices igual drenados  Con esto se
tuberculosas que  manera. con PH obtendra
presentan cascara acido, una
por afuera de neutro o densidad de
color marrén y alcalino.  15.625y
textura aspera. 10.000
plantas por
hectéarea.

Fuente. (Gomez Alonso, 2022) (Alimentacion & Nutriccion, s.f)



Tabla 6

Descripcion del Cultivo de la Pifia (Ananas comosus)
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Nombre/Nombre Familia Caracteristicas ~ Variedades Suelos Distancia
Cientifico de Siembra
Pifia (Ananas Bromeliaceae ~ Es una planta Las Se puede Si se utiliza
comosus) perenne, la principales desarrollar la siembra a
mayoria de ellas  que se en suelos doble hilera
se desarrollana  cultivanenel como la 45cmyla
los 15 cm del mundo: arena, la distancia
suelo, presenta Espafiola roja, magrade entere
raices Mauritus, PR- arcillay surcos 100
superficiales, 1-67, suelos de cmy la
posee un tallo de  Cabezona, grava, puede distancia
un corto tamafio, Pernambuco, desarrollarse entre plantas
sus hojas pueden  Montufar, en suelos 35cm.
llegar a medir Abacaxi, bastante
entre 50 y 150 Ripley, James 4&cidos o
de largo. Queen, bastante
alcalinos,
con PH que
este entre
45y7.

Fuente. (Polanco Zambrano, 2017) (Frutas y Hortalizas, s.f)



Tabla 7

Descripcion del Cultivo del Maiz (Zea mays)
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Nombre/Nombre Familia Caracteristicas  Variedades  Suelos Distancia
Cientifico de
Siembra

Maiz (Zea mays) Poacea Es una planta Las El maizesuna La
robusta, de facil ~ variedades planta que se distancia
reproduccion y de maiz que  desarrolla en de siembra
su produccion se  existen son:  cualquier tipo del Maiz
da anualmente, Maiz dulce, de suelo, sobre  puede ser
tiene tallo erecto, Maiz de todo en entre
puede alcanzar harina, Maiz  aquellos que surcos 80
los 4 metros de de corteza tienen un PH cmy entre
altura, aspecto dura, Maiz entre6y 7, plantas 40
parecido al de reventador, también en cm.
una cafia, no Maiz rojo. suelos

tiene entre nudos.

profundosy en
aquellos que
poseen gran
cantidad de
materia

orgénica.

Fuente. (Enciclopedia Humanidades, s.f) (Salud en Nutricidn, s.f)



Tabla 8

Descripcion del Cultivo de Platano (Musacea paradisiaca)
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Nombre/Nombre Caracteristicas  Variedades Suelos Distancia de
Cientifico Siembra
Platano (Musacea  Platandceae  Su peso varia Las Los suelos Las
paradisiaca) entre los 100 y variedades deben estar bien distancias de
200 gr, llega a gue masse  ventiladosy que siembra
medirde 3a6 conocen sean ricos en pueden
cm, presentauna son: platano  nutrientes, variar segin
forma alargada Enano, deben tener sea la
con y curvada, platano buen drenaje densidad de
cuando esta Macho y sobre todo en matas por
joven presenta platano aquellos lugares  hectarea que
una cascara Rojo, de altas desee el
verdey al llegar  platano precipitaciones,  productor se
al estado adulto  Orinoco, su PH debe ser recomiendan
cambia a color platano acido deben distancias
amarillo, su Rhino Horn, estarentre 5,5y  tales como:
pulpa es carnosa  platano 6,5. 26*26y
dulce y suave. Bluggoe. 2,7*27y
por ultimo 3
*3.

Fuente. (Valera, 2022) (Agroclm, 2022) (Neves Elzio, s.f)



Tabla9

Descripcion del Cultivo de Frijol (Phaseolus vulgaris)
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Nombre/Nombre Familia Caracteristicas Variedades  Suelos Distancia de
Cientifico Siembra
Frijol (Phaseolus Fabaceae  El frijol es una Frijol negro, Los suelos Las semillas
vulgaris) planta anual, frijol pinto, mas de frijol se
existen una gran frijol bolo efectivos deben
variedad de ella roja, frijol para su sembrar 1
que presentan cargamanto,  produccion  por cada
diferentes frijol son los hoyo auna
caracteristicas, las  peruano. francos distancia de
mas chiquitas arcillosos, 7,6cm de
miden francos hoyo a hoyo
aproximadamente arenosos ya esto para
de 20 a 60 cm de que frijoles
alto, las mas posibilitan ~ polares, para
grandes alcanzan la aireacion los frijoles
los 2 0 3 m de alto, del suelo. gue son

es una planta
trepadora presenta
un sistema
radicular primario
y de ahi parten las
demés, presenta

foliolos ovalados.

arbustivos se
siembran a
5,1de

distancia.

Fuente. (Bloc Culinario, 2022) (Bioenciclopedia, 2022) (Mendoza, s.f)



Tabla 10

Descripcion del Cultivo de Lenteja (Lens culinaris)
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Nombre/Nombre Caracteristicas  Variedades  Suelos Distancia
Cientifico de Siembra
Lenteja (Lens Es unaherbacea  Lenteja Requierendeun  Sila
culinaris) de produccion beluga, suelo rico en siembra se
anual, puede lenteja materia organica, realizaen
llegar a medir pardina, gue tenga buen recipientes
hasta unos 75 cm  lenteja de drenado ya que se deben
de altura, sus puy, lenteja  no tolera los establecer a
tallos son verdina, encharcamientos 2 cm de
angulares y lentejaurad  se desarrolla bien  distancia, si
delgados dal. Entre en tipos de suelo  se realizaen
presenta hojas otras que van desde la  hileras la
compuestas, variedades arena hasta la distancia es
alternas mas arcillafrancay el lamismay
conformada PH debe estar se separan
hasta por 7 pares entre 55y 9. las hileras a
de foliolos 15 cm.
ovales sin
peciolo, sus

flores son de
varios colores.
(blanco, rosa,

purpura etc.)

Fuente. (Editorial Equipo Botanical-online, 2022) (Acosta, 2019) (Lauren Kurtz, s.f)



Tabla 11

Descripcion del Cultivo de Arveja (Pisum sativum)
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Nombre/Nombre Caracteristicas Variedades Suelos Distancia de
Cientifico Siembra
Alverja (Pisum Es una planta Santa Isabel, Esta planta Si la siembra
sativum) herbacea de piguinegra, seadaptaa se efectla en
produccién anual, guatecana, una gran surcos se
con capacidad sindamanoy, variedad establecen a
para trepar obonuco, san  desuelos, 30 cm de
estructuras como isidro, entre ellos  distancia y la
paredes o tutores, obonuco a suelos profundidad
posee sistema andina, ICA-  franco del hoyo no
radicular tomine, alcala  arenosos, debe superar
pivotante que le y surefia entre  franco los 5 cm, si se
permiten alcanzar  otras arcillosos  realiza en
moderadas variedades que hileras la
profundidadesen  més. presenten  distancia
el suelo, presenta buen debe ser de
foliolos impares drenaje 30a40cm.
de 3,5, 7 que que sean
estan ubicados profundos
frente a frente, y fértiles
sus flores pueden que su PH
estar solas o en este entre
racimosde2a3 55a6,5.

en el 4pice.

Fuente. (Produccion de Arveja, s.f) (Infoagro, 2022)
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Conclusiones

La instalacion de la huerta permitié minimizar la escasez de alimento, contribuyo en el
mejoramiento de la calidad de vida y sostenibilidad econémica de la vereda San Bernardo de la
Espriella, finca Hacienda el Dorado en el municipio de San Andrés de Tumaco.

Se identificaron 9 especies potenciales para huertas comunitarias entre las que se
encuentran 2 frutales, 3 leguminosas, 1 musacea, 1 tubérculo, 1 cereal y 1 aromatica que son
atiles para la alimentacion local.

Se logro establecer los parametros agroecoldgicos y agroforestales que se adapten a la
realidad local y den pautas acertadas y socializadas con la comunidad en la realizacién de la
huerta comunitaria huerta agroforestal juvenil la Espriella en la region de estudio.

La huerta mejoro la convivencia y el trabajo en equipo entre las personas que participaron
en el proyecto, se redujo la escasez de los productos, se beneficiaron 8 personas. Se sembraron 9
especies, se les recomendd mantener vigente el funcionamiento de la huerta para evitar recaer en

la escasez de los productos.
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