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Contenido: En la presente Monografia se abordo |os aspectos fundamentales a nivel de la
definicion del proceso de aprendizaje; e reconocimiento de los factores, las
dimensiones y las estrategias presentes en €l aprendizaje; y lainterpretacion de
la estrategia metacognitiva a nivel Socioconstruccionista

Metodologia: | La presente Monografia se baso en la Metodologia Cualitativa, mediante €

método investigacion documental, en la cua se tuvo presente el Paradigma
Socioconstruccionista; se derivé de estudios interpretativos, cuya estrategia de
recoleccion estuvo en la consulta de libros fisicos y electronicos, donde la
indagacion, el mangjo, y e andlisis de la informacion se llevd a cabo mediante
Resimenes Analiticos Especializados, se tuvo en cuenta la Linea de
investigacion Educacion y Desarrollo Humano, en donde la UNAD, busca
llevar a cabo la comprension de larelacion existente entre el desarrollo humano

y laeducacion.

Conclusiones:

Las diversas sSituaciones sociales y € contexto, desempefian un papel
fundamental en e proceso de aprender a aprender, donde factores como los
socioafectivos, fisioldgicos y de entornos sociales y ambientes, hacen posible la
definicion del conocimiento y del pensamiento; asi mismo, la misma persona
llega a planificar y evaluar su gercicio activo y dindmico de aprendizgje;
finAmente, las llamadas estrategias metacognitivas se hacen presentes en
diversas areas del desempefio, a nivel personal, del conocimiento, y de

dinamicas relacionales.

Resumen

La presente Investigacion Documental tuvo como objetivo llevar a cabo la
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identificacion de estrategias de aprendizaje autonomo en €l desarrollo de la
Psicologia Socio-Comunitaria, con base en herramientas metacognitivas,; para
ello, se llevd a cabo la identificacion de factores, dimensiones y estrategias
presente en el proceso de aprendizaje, donde a nivel del aprendizaje autbnomo
se hace presentes las estrategias metacognitivas como conciencia del proceso

de construccién del conoci miento.

La recoleccion de su informacion, se reaizé gracias a la consulta de diversos
Autores, interesados en e Campo Construccionista o Socioconstruccionista,
donde se implementd el uso y construccion del llamado Resumen Analitico

Especializado, RAE, para su interpretacion y discusion.
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Tabla 1. Cuadro relacional de aportes frente al conocimiento y aprendizaje
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Introduccion

En la presente modalidad de Trabajo de Grado se expuso las identificaciones de las estrategias
del aprendizaje autbnomo en e desarrollo de la Psicologia Socio-comunitaria, con base en las
herramientas metacognitivas, necesarias para la identificacién de acciones y para la mejora de
habilidades de aprendizaje; en estas estrategias, se lleva un ¢gercicio activo y dinamico de
conocer el propio proceso cognitivo, para € desarrollo integral del sujeto y la solucion de

diversas problematicas (Klimenko y Alvares, 2009).

Como investigacion documental, se tuvo en cuenta las Lineas de Investigacion de la
Escuela de Ciencias de la Educacion, ECEDU; en la presente Monografia, se hizo presente la
Linea Educacion y Desarrollo Humano, donde los Ilamados objetos del conocimiento, juegan un
papel fundamental en los fendbmenos socio-comunitarios de la educacion (UNAD, 2014); asi
mismo, se implementd € uso de referentes bibliograficos y cibergraficos, los cuaes se

destacaron gracias ala construccion de su Resumen Analitico Especializado.

Dentro de su marco tedrico se abordaron aspectos fundamentales como la definicion, los
factores, y los tipos de aprendizaje; dentro del aprendizaje autbnomo se dieron a conocer las
dimensiones presentes, e desarrollo e implementacion de las estrategias, y € como las
estrategias metacognitivas hacen un parte del propio proceso de conocimiento, las cuales
también permiten la solucién de probleméticas, y pueden ser vistas desde un fundamento

construccionista.
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Justificacion

La Mision establecida por la Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD, 2013) se
inspira en la formacion educativa para todas las personas, con el fin de “fomentar y acompafiar
el aprendizaje autbnomo, generador de cultura y espiritu emprendedor que, en € marco de la
sociedad global y del conocimiento, propicie € desarrollo econdmico, social y humano
sostenible” (p. 3); en este sentido, € aprendizagje autbnomo es sefidado como uno de los
Principios fundamentales a nivel Institucional, €l cual se centra en la propia gestion formativa.

La Universidad Nacional Abierta y a Distancia, UNAD, destaca la formacion integral
como uno de sus fines, centrado en bases humanisticas y de conciencia social; respecto a su
programa de Especiaizacion en Pedagogia para € Desarrollo Auténomo, hace posible €
reconocimiento de estrategias pedagdgicas y su apropiacion en las diferentes tareas y roles
desempefiados.

La presente monografia se titul6 “Estrategias del Aprendizaje Auténomo en el Desarrollo
de la Psicologia Socio-Comunitaria, con Base en las Herramientas Metacognitivas”; donde es
importante reconocer que da cumplimiento a los acuerdos dictados por € Consegjo Superior
Universitario delaUNAD.

El marco epistemol 6gico de esta propuesta, tuvo en cuenta el construccionismo social, en
el cua esimportante € punto de vista del observador y su participacion activa; estos aspectos
son fundamentales en e proceso de ensefianza-aprendizaje, en € fortalecimiento de
competencias, en la satisfaccion de diversas demandas de necesidades, y en la reestructuracion
de los sistemas educativos y socioculturales, mediante la implementacion del aprendizagje
auténomo y significativo, gracias a uso de estrategias dinamicas y funcionaes del conocimiento,

como es el caso de las herramientas metacognitivas.
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En la Psicologia Social, a igual que en el aprendizaje autébnomo, e papel del investigador social
no se limita a la observaciéon y a la evaluacion de las acciones sociaes; la construccion y
redefiniciéon continua del conocimiento, requiere de la participacion activa 'y dinamica de quien
investiga, la implementacién de unos fundamentos tedricos, y la implementacion de estrategias

de permitan la aprehension del conocimiento.

Ademas del punto de vista del observador y su participacion activa, autores como Cafnion,
Norefiay Peldez (2005), y Gergen (1996) destacaron laimportanciade la historiay los relatos en
el sujeto; estos importantes aspectos son una realidad, gracias a las relaciones establecidas y €
intercambio social; en este sentido, se puede destacar el cOmo la construccion de las realidades y

el conocimiento se logran mediante las dinamicas sociales presentes através de la historia.

Rappaport (1980) reconocio la potencialidad presente en las personas, y destacd la
importancia de los recursos presentes en € ambiente, con €l fin de lograr una mejor calidad de
vida, a nivel dd aprendizgie auténomo juega un papel fundamental el reconocimiento de
competencias, y la identificacion de los factores motivacionales presentes mediante € uso de

herrami entas metacognitivas.

Como ya se ha hecho mencion, el aprendizaje autonomo hace parte de los principios
fundamentales de la UNAD, y esté contenido como un curso de formacion en la Especializacion
en Pedagogia para €l Desarrollo del Aprendizaje Autbnomo; su importancia radica en ser un
proceso de auto-regulacion y autogestion del aprendizaje y sus estrategias metacognitivas, es
decir, en la toma de conciencia de los procesos cognitivos y aportes socioculturales, teniendo en

cuentalas habilidades y experiencias.

Segun consulta llevada a cabo en e Repertorio Institucional de la UNAD, y como
giercicio de identificacion de trabajos relacionados, se hace presente d titulado “Estudio de las
estrategias de lectura para comprension de textos en inglés en estudiantes del grado 10-3 de la

I.E. Smon Bolivar de Soraca” (Velasco, 2015, p. 2); donde se dio a conocer € como dicha
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estrategia permite tomar conciencia de |0 necesario para comprender un texto, las cuales llegan a

ser bloqueadas por factores sociales, economicosy familiares.

Es necesario tener en cuenta la corriente filosofica conocida como hermenéutica, presente
en esta monografia; puede ser considerada como un método importante en la interpretacion de
los textos, Gomez (2008), y Lopez y Téllez (1999) destacaron que hace posible € significado de
los documentos, a igual que su comprension y reflexion; més alla de la comprension de los
textos, hay que reconocer que dicha corriente no solo esta relacionada con los textos, sino
también con la comprension de los fendmenos histdricos y sociales, necesarios a nivel de las
dinamicas relacionales y construccion de realidades sociaes; dichos aspectos de comprension
también se hacen presentes en las estrategias metacognitivas, como en e construccionismo

social.

Finalmente, &l proceso de consulta, mangjo y andlisis de lainformacién de las referencias
bibliogréficas, sellevaron a cabo mediante un Resumen Analitico Especializado, RAE; segun dio
a conocer Angera (1986) su implementacion permite € andlisis de los contenidos; asi mismo,
hacen posible conocer aspectos del marco tedrico conceptual, contenidos, metodologia, objetivos

y acances, entre otros.

Definiciéon del Problema

El proceso de aprendizaje presente en la llamada sociedad del conocimiento, al igua que
la busgueda de solucidon a las diversas problemaéticas, requieren de la participacion de los
procesos de investigacion cientifica y tecnologica; en este sentido, €l docente Edgar Morin
sefial 6 que es importante llevar a cabo una propuesta cientifica, caracterizada por involucrar las
relaciones sociales, profesionadles y ambientales (Morin, 1984); independiente de la o las
estrategias de aprendizaje aimplementar, o de las herramientas que se desee utilizar, es necesario
integrar el conocimiento en los diversos contextos y tener en cuenta las demandas de necesidades
existentes (Monereo y Castellano, 1997).
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La Especializacion en Pedagogia para €l Desarrollo del Aprendizaje Autonomo, de la UNAD,
tiene en cuenta como Linea de Investigacion la Educacion y Desarrollo Humano, donde se busca
efectuar la comprensién entre la relacion existente entre la educacion y el desarrollo humano; en
la Linea Funciona de los proyectos de investigacion efectuados, se destaca el como contribuye
con e desarrollo humano y la comprension de los fendOmenos y representaciones sociales, y
también tiene presente en sus sublineas de investigacion, aspectos relacionados con las

realidades y el desarrollo de competencias (UNAD, 2014).

Se plantearon los siguientes interrogantes con € fin de llevar a cabo la identificacion del
aprendizaje autonomo en € desarrollo de la Psicologia Socio-comunitaria, tema de interés y

discusion en lainvestigacion documental, las cuales son:

- ¢El contexto y las situaciones sociales vigentes, desempefian algun papel en

aprendizaje?
- ¢Quéfactores se hacen presentes en e aprendizaje, desde una mirada construccionista?
- ¢En qué sentido se hace mencion alallamada autoregulacion del aprendizaje?
- ¢Cudles son las dimensiones presentes en el aprendizaje autbnomo?

- ¢Qué aspectos se deben tener para la implementacion de estrategias en el aprendizaje

autonomo?
- ¢Como seimplementan |as estrategias metacognitivas anivel del aprendizaje autbnomo?

- ¢Puede ser interpretada las estrategias metacognitivas desde el paradigma socio-

construccionista?

En los procesos de ensefianza-aprendizaje, a igua que en la Psicologia Social y €
conocimiento metacognitivo, es importante que se identifique la forma en que participan y se
movilizan los actores en torno a las situaciones probleméticas u objetivos perseguidos, y deméas

acciones desempefiadas en torno a cambio socia, a la asimilacion del conocimiento, a la
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construccion de realidades, y utilizacion de los recursos sociales y del entorno; |o anterior, con €l
fin de generar un conocimiento conjunto, colectivo y propiciar dinamicas relacionales de
saberes.

Por consiguiente, la pregunta ge de la presente Monografia es. ¢Cuadles son las
estrategias de aprendizaje autonomo en € desarrollo de la Psicologia Socio-Comunitaria, con

base en |as herramientas metacognitivas?

Objetivos

Objetivo General:

Identificar las estrategias del aprendizaje autonomo en el desarrollo de la Psicologia

Socio-Comunitaria, con base en |as herramientas metacognitivas.

Objetivos Especificos:
Reconocer €l papel desempefiado, por parte del contexto y las situaciones sociales vigentes, en €l
aprendizaje.

Identificar los factores presentes en el aprendizaje, desde una mirada Construccionista.

Definir los posibles aspectos en los cuales se hace presente la [lamada autoregulacion del

aprendizaje.



s%e
®

14

1 L]
LY

oAt i ESTRATEGIAS DEL APRENDIZAJE AUTONOMO

=
Universidad Nacional

Identificar las dimensiones presentes en el aprendizaje autbnomo

Efectuar la identificacion de los aspectos en los cuales se implementan las estrategias de

aprendizaje autdnomo

Conocer la implementacion de las estrategias metacognitivas desde una mirada

Socioconstruccionista
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Marco Teorico

Definicion del Proceso de Aprendizaje

Constance Kamil (como se cito en Manrique, 2004) definio que la finalidad de la educacion esla
Autonomia, donde e sujeto piensa por si mismo, con sentido critico, tomando sus propias
decisiones, sin dgjar de reconocer la importancia de los demés, con € fin de dirigir, regular,
controlar y evaluar e propio proceso de aprendizaje, mediante € uso de estrategias; es de
reconocer que esta autonomia se hace presente en diversas situaciones de una cultura y sociedad
(Morin, 2001).

El sentido critico, en e conocimiento, contribuye con la argumentacion y la reflexion,
gracias a la critica constructiva, a los juicios de valores, y ala generacion de dialogo, teniendo
en cuenta & contexto y evaluacion de la nueva informacion; dicho conocimiento contribuye a la
construccion de larealidad mediante laimplementacion de simbolos (Bravo y Hernandez, 2004);
es asi como en los textos y en las narrativas juega un papel fundamental las situaciones sociales
vigentesy los intereses de |os participantes (Lopez y Téllez, 1999).

Crispin et a. (2011) y Acosta (1998) definieron el aprendizaje como un proceso
multifactorial, llevado a cabo a diario, € cual se adquiere en forma inconsciente; tiene en cuenta
las experiencias vividas, con € fin de darle solucién a la demandas de necesidades o
problemédticas existentes.; cuyo fin es formar estudiantes autonomos, flexibles y con sentido
critico (Klimenko y Alvares, 2009).

Es necesario reconocer que la vision de una forma inconsciente del proceso de
aprendizaje, como se menciond en € anterior parrafo, no es compartida por algunos Autores,
Flérez (2006) lo defini6 como un proceso activo y consciente, donde es importante la

experienciasocial, con el fin de llevar acabo e desarrollo integral del ser humano.
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Laformadeinterpretar el mundo, y/o de definir o redefinir las realidades, con €l fin de generar €
bienestar integral del sujeto, se inicia a partir de la informacion suministrada mediante los
organos de los sentidos, la cual mediante un gjercicio de comprension llega a ser trasmitido a
partir del lenguaje y la existencia de dindmicas relacionales; en este sentido, se convierte en una
situacion Util para el individuo colectivo, y se puede llevar a cabo en forma activa, es decir, tiene

presente una serie de actividades para su comprension y su asimilacion.

El aprendizaje requiere de la interaccion sociocultural, donde se tienen en cuenta los
conocimientos, las realidades y las experiencias previas; las mismas, |legan a relacionar con los
nuevos conocimientos, integrandolos a la estructura mental, con € fin de hacer frente a las
demandas de necesidades y probleméticas del sujeto, a igual que a nivel sociocomunitario y
ambiental; para ello, requiere de una serie de habilidades cognitivas y socioafectivas, las cuales
se hacen presentes en las estrategias de aprendizaje implementadas, como es € caso a nivel

metacognitivo.
Factores Presentesen el Aprendizaje

Los factores socio-afectivo, los factores contextuales y los factores fisioldgicos, hacen

posible el proceso multifactorial de aprendizaje (Crispin, et a., 20011)

Factor es socio-afectivos

Son factores relacionados con los sentimientos, dinamicas relacionales, autoconcepto
(creencias que se tiene el propio sujeto, involucrando lo que es 'y lo que desea ser), autoestima
(juicio de valor sobre uno mismo, influenciado por los valores sociales y las apreciaciones),
autoeficacia (creencia de las propias competencias y capacidades, dadas seguin las experiencias y
contextos), locus de control (factores alos cuales se le atribuye €l éxito y €l fracaso, como es la
responsabilidad y la suerte), motivacion, estrés y ansiedad, l0s cuales repercuten en la forma en

gue el sujeto aprende.



- 17
ot ke eneee ESTRATEGIAS DEL APRENDIZAJE AUTONOMO

Universidad Nacional

Factor es fisiol 6gicos

L os factores fisiol6gicos juegan un papel importante en el proceso de aprendizaje; como se dio a
conocer por los investigadores llevada a cabo por Crispin et al. (2011), quienes destacaron que la
nutricion y la salud, son importantes porque influyen en e funcionamiento cerebral, y ciertos
problemas en el organismo bioldgico pueden afectar la calidad de vida, € bienestar integral y la
forma de dar solucion a las probleméticas; de igual forma, se hacen presentes los biorritmos de

aprendizaje (tiempos optimos de aprendizaje) y la movilidad (moverse o cambiar de postura).

A pesar de la no satisfaccion de necesidades basicas de supervivencia, muchos nifios,
nifias y adolescentes, adquieren la capacidad de hacer frente a las adversidades de la vida,
adquiriendo cierto nivel de competencias, necesarias para hacer frente a ciertas problemaéticas.

Factor es contextuales

L os factores contextuales tienen en cuenta los diferentes entornos sociales y ambientales,
como se dio a conocer en Investigaciones Documentales llevadas a cabo en la Universidad
Iberoaméricana, de la Ciudad de México, en € afio 2011, estos factores se hacen presentes con €l
fin de lograr la definicion de la realidad y la interpretacion de los significados; los |lamados
elementos ambientales hacen mencion a aspectos como son: la temperatura, la luz, € sonido,

entre otros, los cuales influyen en las dindmicas.

Tiposde Aprendizaje

Aprendizaje auténomo

Seguin dieron a conocer Crispin et al. (2011), € aprendizaje autbnomo es un proceso de
autoregulacion del aprendizaje; se llega a planificar, autogestionar, y evaluar la busqueda del
aprendizaje, con € fin de alcanzar ciertas metas y generar consciencia acerca del propio
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pensamiento y aprendizaje; esta forma dinamica del pensamiento y proceso de aprendizaje
auténomo, no se limita a procesar informacion, sino que ayuda a reconocer € por qué del
conocimiento y reconocer las consecuencias de utilizar el mismo, en basgueda del desarrollo
integral del individuo colectivo.

En el sentido anterior, la autorregulacion permite identificar |as acciones necesarias para
lograr €l aprendizaje; e hecho de evaluar si se logré una meta, permite cambiar las estrategias
utilizadas, mejorar las habilidades de aprendizaje, y crear un ambiente méas funcional.

Morin (1984) dio a conocer que un ambiente funcional esta caracterizado por acciones de
respeto, confianza y motivacion, donde se tiene en cuenta las necesidades de sus participantes; se
reconoce la historia de vida, y las readlidades ya construidas, mediante la generacion de espacios
de reflexion y de espacios conversacionales, necesarias para lograr el proceso de “aprender a
aprender”, es decir, de utilizar las estrategias necesarias para lograr un nuevo conocimiento
(Muria, 1994), como es €l caso de llegar a implementarse las estrategias metacognitivas, las
cuales permiten conocer el propio proceso de aprendizgje, caracterizado por principios humanos
y partiendo del propio reconocimiento del ser sujeto, desde su historia de vida, sus experienciasy

sus intereses personalesy sociales.

Dimensiones presentes en el aprendizaje auténomo.

Manrigue (2004) dio a conocer que en €l aprendizaje auténomo se hacen presentes una
serie de dimensiones, en las cuales se implementan las estrategias metacognitivas; dichas

dimensiones son:

1. De aprendiz a experto: El estudiante mediante el domino y uso funcional de las estrategias, se
conviene en experto en e gercio de aprender a aprender; llega a adquirir conciencia de los
estilos y modalidades presentes, adapta nuevas acciones para logar € aprendizaje, y evalla los

objetivos trazados paralograr una meta.
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2. De un dominio técnico a un uso estratégico: Las diferentes técnicas de comprension, y de
tecnologias informaticas son implementadas en forma consciente y funcional; estas nuevas
tecnologias generan cambios a nivel de las estrategias de ensefianza-aprendizaje (Garcia, 1994 y
2002).

3. De unaregulacion externa hacia la autorregulacion: El docente guia las actividades, las cuales
deben ser luego implementadas por e estudiante, mediante acciones de autorefuerzo y

autoadmi nistraci on.

4. De la Interiorizacion a la exteriorizacion: Se exterioriza el aprendizaje gracias a la
comunicacion ora o escrita, donde es necesario € desarrollo de habilidades comunicativas y
sociales.

Desarrollo de estrategias presentes en e aprendizaje auténomo.

Bransford y Stein (1987), Monereo (1990), Monereo y Castellano (1997), y Muria
(1994), definieron que las estrategias de aprendizaje son actividades fisicas y/o mentales, las
cuales permiten megorar e aprendizge y resolver los problemas, donde juega un papel
fundamental la parte afectivay motivacional

La implementacién de las estrategias de aprendizaje autdbnomo, requiere de la
implementacion de un gercicio inicial a nivel metaobservaciona y de autoidentificacion, para

el desarrollo del pensamiento y conocimiento (Manrique, 2004), las cuales hacen referencia a:

- El desarrollo afectivo-motivacional: Se lleva a cabo e reconocimiento de las capacidades, las

habilidades y |0s estilos de aprendizaje implementadas.

-El desarrollo de autoplanificacion: El plan de estudio permite identificar metas, reconocer las
condiciones fisicas y ambientales, la complgidad de las tares, y € mango de las TIC
(Tecnologias de Informacion y Comunicacién); el docente da a conocer el uso de la estrategia,
con el fin que los estudiantes laimplementen en | os diferentes contextos.
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- El desarrollo de autorregulacion y autoevaluacion: El propio sujeto identifica sus avances,
dificultades y éxitos. El estudiante implementa el estilo estratégico y decide en forma auténoma,

donde se presenta un gercicio de retroalimentacion y de evaluacion de las metas.

- El desarrollo de habilidades comunicativas y sociales: implementacion y desarrollo de las
habilidades comunicativas y sociales gracias a la implementacién de estrategias para la
adquisicion del aprendizaje y conocimiento, la cua es trasmitido y redefinido a nivel de las

dinamicas relacionales, y son necesarias para laimplementacion de estrategias de aprendizaje.

I mplementacion de las estrategias metacognitivas a nivel del aprendizaje auténomo.

Retomando € llamado término de sentido critico presente en la autonomia como
finalidad del aprendizaje, hay que sefidar que se hace presente en la estrategia metacognitiva,
porque tiene en cuenta el proceso de valoracion de las habilidades cognoscitivas, se reconoce S

setiene lasuficiente informacion, y se ven venir |os resultados de las acciones (Flavel, 1985).

Flavel (como se citdé en Klimenko y Alvares, 2009) definié la metacognicion como el
gjercicio de conocer e propio proceso cognitivo, identifican habilidades y experiencias gracias a
las tareas desarrolladas, y llevando a cabo € control de dichas estrategias; la cua se hace
presente en diferentes éreas del desempefio, y donde desde la década de los 80 ha despertado

interés en |os procesos de investigacion (Pozo, 2006; Ruiz, 2002 ).

La estrategia metacognitiva hace referencia a la toma de conciencia de la propia
cognicion, con € fin de mejorar € aprendizaje; 10 metacognitivo puede referirse a la persona
(conocimiento sobre 1o que sabe y sus capacidades), a la tarea (conocimiento de tareas y
estrategias) y a contexto; donde | as propias actuaciones son planificadas y evaluadas mediante la
Autoregulacion (Klimenko y Alvares, 2009; Manrique, 2004; Muria, 1994;); en este sentido, es

necesario conocer caracteristicas del sujeto, como son, la edad, nivel de educacion, intereses,
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entre otros aspectos, necesarias para reconocer como, por qué y cuando utilizar ciertas

estrategias, y construir y reconstruir conocimiento.

Bernabé y Pozo (como se citdé en Klimenko y Alvares, 2009) dieron a conocer que se
hace presente | as |lamadas estrategias de control de recursos, las cuales hacen posible e proceso
de adaptacion alatareay al entorno, teniendo en cuenta los cambios del ambiente, y llevandose

a cabo un aprendizaje autdbnomo y auto-dirigido, dentro de un contexto.

La metacognicion en la solucion de problemas.

Las estrategias metacognitivas hacen posible la solucion de problemas presentes en los
diferentes contextos, permitiendo la redefinicion de las reaidades construidas, el desarrollo del
individuo colectivo, y € fortalecimiento de dindmicas relacionales; en este sentido, se lleva a
cabo la identificacion de la problematica, la asignacion de los recursos necesarios y la

implementacion de un plan de accion.

Brown (como se citd en Ruiz, 2002) destaco que la solucidn de problemas tiene presente
la identificacion de las limitaciones, e reconocimiento de la estrategia a implementar, €
reconocimiento de las problematicas presentes, la planificacion de la estrategia a utilizar, la
efectividad del plan adesarrollar, y la evaluacion de las anteriores estrategias; en este sentido, la
meta trazada debe tener en cuenta la identificacion de limitaciones y e conocimiento de las
estrategias, con su respectivo proceso de retroalimentaci on.

Las estrategias metacognitivas en la educacion.

El papel desempefiado por la estrategia metacognitiva, en la educacion, no se limita a la
trasmision del conocimiento, sino que tiene en cuenta la autodireccion y la autoregulacion del
proceso de aprendizaje, donde en forma dindmica se lleva a cabo la interaccion y e aprendizaje

significativo (Ruiz, 2002); debe de existir la necesidad de lograr € aprendizaje, implementarlo
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en varios contextos, reconocer las fortalezas previas, y tener establecido objetivos relacionados

con habilidades cognitivas, dentro del curriculum escolar (Muria, 1994).

Gordon y Braum (como se citd en Ruiz, 2002) mencionaron que la estrategia
metacognitiva implementada en la comprension de lectura, se conoce como metacomprension,
en la cual se genera conciencia del propio nivel de comprension de lectura, se generan
estrategias para comprender €l texto, se evallan las actividades, y se corrigen las posibles fallas

de comprension.

El proceso de la evaluacion de las estrategias metacognitivas implementadas requiere del
conocimiento de la estrategia utilizada; se puede llevar a cabo un reporte verbal, donde se
implemente un espacio conversacional, y se reflexiona acerca del propio proceso del
pensamiento; asi mismo, se puede llevar a cabo cuestionarios estructurados (Muria, 1994); en
este didlogo continuo, no se requiere que se considere al docente como & experto del proceso de
aprender a aprender.

Aprendizaj e colaborativo

Perkins (como se cité en Garcia, 2002) definié el Aprendizaje Colaborativo como la
educacion entre pares, € cual surgio en ladécada delos 70, mediante €l uso de las tecnologias de

lainformacion, lo cual permitié mejorar anivel de su calidad y cantidad de interactividad.

Seguin dieron a conocer Crispin et a. (2011), es un proceso activo, € cual tiene en cuenta la

comprension del otro, sin necesidad de renunciar alas propiasideas y realidades construidas.

L as Estrategias M etacognitivas I nter pretadas desde el Paradigma Socioconstruccionista

Como se ha dado a conocer, a lo largo de la presente monografia, la estrategia metacognitiva

puede ser definida como toma de conciencia de la propia cognicion del individuo colectivo,
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desarrollada dentro de un determinado contexto, donde se implementan habilidades
comunicativas y sociales; en este sentido, Hombrados (1996) dio a conocer que el modelo socio-
comunitario tiene como elemento fundamental la toma de conciencia en la realizacion de un
proyecto social, donde el [lamado nivel de interaccién social, hace posible €l conocimiento de la
realidad social.

Lo metacognitivo permite la identificacion de limitaciones, e reconocimiento de las
fortalezas, y su estrategia de control de recursos permite e proceso de adaptacion vy
reconocimiento de los cambios del ambiente; Hombrados (1996), Montero (2004), Newbrough
(1991) y Rappaport (1980) adaptaron estas situaciones importantes en |a Psicologia Comunitaria,
al definir que los fendbmenos sociales surgen de los contextos socioculturales y de relacion con €l
ambiente, donde € sujeto debe ser reconocido desde sus fortalezas, potencialidades y

capacidades, sin algun tipo de sanciones, o lectura hacia sus debilidades.

El sentido critico presente en las estrategias del conocimiento, van de la mano con los
juicios de vaores; Morin (1984, 2000, 2001 y 2007) dio a conocer el cdmo en las interacciones
socialesy el ambiente, debe estar pendiente lamoral y los valores de la sociedad (Krause, 2001);
asi mismo, Hombrados dio a conocer que en € tiempo del Postmodernismo de la Psicologia
Comunitaria, cuando se paso dedl laboratorio a la aplicacién de los nuevos Paradigma, se empezd
a hablar acerca de la importancia de los valores, como la lealtad, la confianza y la consciencia

social.

El aprendizgje, al igual que las estrategias metacognitivas, permite la identificacion y busqueda
de solucion de problematicas; la intervencion Social puede ser definida como la prevencién y
reduccion de probleméticas y necesidades personalesy sociales (Kelly, Snowden y Mufioz, como
se citd en Sanchez, 1996; Blanco y Rodriguez, 2007).

El gerci6 de conocer € propio proceso cognitivo despertd gran interés en los procesos de
investigacion; estos procesos de investigacion no solo se hacen presentes a nivel metacognitivo;
el enfoque cientifico en la intervencion Psicosocial, juega un papel fundamental porque permite

el conocimiento de los fendmenos y problemas sociales, a igua que sus recursos y estrategias,
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como lo mencionaron Blanco y Rodriguez; asi mismo, se hace presente la llamada ciencia con

consciencia, en lacua esfundamental el rol social y vida cotidiana (Morin, 1984).

Las técnicas de comprension y las tecnologias informéticas generan cambios en las
estrategias de ensefianza-aprendizaje; desde los fundamentos de la Intervencion Psicosocial,
Blanco y Rodriguez destacaron el [lamado Principio de emancipacion, donde mencionan que el

desarrollo tecnol 6gico debe estar de la mano con la parte racional y moral del sujeto.

Las estrategias metacognitivas puede referir a la persona, a la tarea, y a contexto; e
sujeto a nivel de la toma de conciencia cognitiva involucra €l auto-concepto, la autoestima, la
autogestion, la autoplanificacion, los factores socio-afectivos y la autoevaluacion, entre otros
aspectos fundamentales; en este orden de ideas, es importante reconocer que, hoy en dia, la
Psicologia Social habla de como la integracion de la emocidn, motivacion y cognicion influyen
en los pensamientos, sentimientos y acciones; de igual forma, e auto-concepto, desde lo social,

tiene en cuenta las creencias respecto alos atributos del individuo colectivo.
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Aspectos M etodol 6gicos

Enfoque Cualitativo

La presente Monografia se basa en la metodologia cuditativa, la cua permite una serie de
actividades de investigacion, con un ge tematico y comun de problemas de investigacion
documental; este enfoque se hace presente en la Linea Educacion y Desarrollo Humano,
emanado dentro del Estatuto de Investigacion dela UNAD.

El método de investigacion cualitativa permite la construccion del conocimiento gracias a
la existencia de las narrativas y las vivencias de los sujetos, se encarga de efectuar las
interpretaciones de las realidades sociales construidas, teniendo en cuenta las diferentes
dinamicas; desarrolla los procesos en forma descriptiva e interpreta los hechos, ubicandolos en
su contexto (Martinez, 2011); de igual forma, Sarduy (2007) dio a conocer que en €l andlisis de
lainformacion y los contenidos, se debe tener en cuenta € entorno, la historia de vida, y demas
aspectos sociaes del individuo colectivo; de estaforma, es posible ladiscusion y construccion de

saberes, |os cual es contribuyen en la elaboracion fundamental de bases tedricas.

En la investigacion cualitativa se hace presente la corriente epistemoldgica conocida
como Hermenéutica, la cual busca “descubrir los significados de las diferentes expresiones
humanas, como las palabras, los textos, los gestos, pero conservando su singularidad”
(Martinez, 2011, p. 16); en este sentido, Lopez y Téllez (1999) dieron a conocer € como en la
interpretacion de los textos se tienen en cuenta aspectos relacionados con la comprension y
reflexion de los documentos.

Martinez (s.f.) menciono que el proceso hermenéutico no se hace presente Unicamente en
la interpretacion de los textos, sino que forma parte de las diferentes comprensiones hechas por
el ser humano, donde siempre se tendra en cuenta la interpretacion y comprension de sus

realidades, desde una dindmica social.



- 26
ingtee ez ESTRATEGIAS DEL APRENDIZAJE AUTONOMO

1 L]
LY

=
Universidad Nacional

La Monografia como Modalidad de Trabajo de Grado

La Monografia como modalidad de trabajo de grado se convierte en una importante
investigacion bibliogréfica, la cual “aborda areas tematicas de frontera en e curriculo de un
programa formal. Los trabajos desarrollados deberan inscribirse en una de las lineas de
investigacion del programa” (UNAD, 2014, p. 4); dentro de sus clasificaciones, se hace presente
la llamada monografia de investigacion, en la cua e andlisis, interpretacion y organizacion de

las referencias, se trata de un tema poco explorado (UNAD, 2016).

Se hace presente un proceso de interpretacion de las fuentes entrevistadas, impresas y/o
electronicas utilizadas, donde se busca la implementacidn de un conocimiento critico respecto a
los fendbmenos de interés (Lopez y Tédlez, 1999); es necesario destacar la importancia
investigativa y de implementacion de aspectos relacionados con el aprendizaje auténomo y la
estrategias metacognitivos, en los procesos de conocimiento, las dindmicas relacionales y la

solucion de probleméticas sociales.

Estrategias de Recoleccion de I nformacion

La estrategia de recoleccion de la informacion tuvo en cuenta las probleméticas e interés
de investigacion.

Se llevé a cabo la consulta, andlisis y discusion de 9 libros fisicos y 2 libros virtuales; de
2 revistas electronicas y 1 revista fisica; de 3 proyectos de grado, de 2 investigaciones
documentales a nivel fisico; de un Blog virtual; de la consulta de Referentes Institucionales de la
UNAD, encontrados a nivel virtual, entre otros, relacionados con tematicas de aprendizaje
auténomo, estrategias de aprendizaje y Psicol ogia Socioconstrucionista.

El proceso de consulta y de andlisis de las referencias consultadas para la realizacion de
la presenta Monografia, se realiza mediante |a elaboracion de los llamados Restimenes Analiticos
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Especiaizados, RAES, las cuales son Utiles a la hora de organizar y categorizar la informacion;
los mismos, puede ser considerados como “instrumentos disefiados para hacer resimenes sobre

la contextualizacion de cada trabajo y llegar al fondo de cémo se abordan los procesos
psicosociales” (Zambrano, 2010, p.18).
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Resultados

La redlizacion del presente proceso de investigacion documental permite la comprension,
discusion y reflexion de los diferentes documentos, en donde sus autores abordan tematicas
fundamentales como son: ciencia, conocimiento, autonomia, desarrollo del potencial,
pensamiento, Psicologia Sociocomunitaria, estructura metacognitiva, cambio socia vy

comunitaria, entre otras.

Autores como son Constance Kamil, Bravo y Hernandez, Klimenko y Alvares, entre
otros, llevan a cabo una definicion significativa del [lamado proceso de aprendizaje, € cua
contribuye con la construccién activa del conocimiento y pensamiento, gracias a la
implementacion de estrategias de comprension y asimilacion, donde destacan que en € mismo se
busca € gercicio de argumentacion, donde se tiene en cuenta las situaciones y probleméticas
sociales, las habilidades cognitivas y demas factores presentes en el aprendizaje.

Hay que reconocer el cdmo & aprendizaje autonomo implica un proceso significativo,
donde €l propio sujeto llega a regular su busqueda de nuevo conocimiento, identificando qué
acciones y herramientas son necesarias para su construccion, las cuales son evaluadas durante el
gercicio activo de definicion y redefinicién de saberes, y después de la adquisicion de los
mismos, con €l fin de reconocer qué avances se llegan a tener, qué dificultades se presentan y

gué aspectos positivos se hacen presentes.

Las diferentes estrategias implementadas para €l logro funcional del aprendizaje, tiene
presente una serie de habilidades cognoscitivas, sociales y comunicativas, es asi como a nivel
metacognitivo, la persona, |lega a tomar conciencia de su propio proceso cognitivo, presente en
diferentes areas del desempefio; en este sentido, se puede identificar el como las mismas no se

aprenden de memoria, o se llegan aimplementar en formafacil y rapida.
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El conocimiento es un proceso de interaccion y reflexion llevada a cabo, teniendo en cuenta los
recursos y la moral del ser humano, donde se construye la redlidad y apoyan la toma de
decisiones (Morin, 2001, 2007; Hombrados, 1996; Bravo y Hernandez, 2004; Lopez y Téllez,
1999); en este sentido, € contexto juega un papel fundamental en la adquisicién y definicion del

conocimiento.

En el aprendizge, a igua que en e conocimiento, muchos Autores destacan e cémo
juega un papel fundamental la interaccion sociocultural; asi mismo, el aprendizaje tiene en
cuenta las habilidades cognitivas y socioafectivas, donde se hace presente la independencia, 1a
autogestion, la autodeterminacion para solucionar los problemas, e reconocimiento de
potencialidades, y € uso de estrategias, es decir, €l desarrollo de actividades fisicas y cognitivas
(Rappaport, 1980; Crispin, et a., 2011; Muria, 1994).

Haciendo referencia a este Ultimo aspecto, es necesario que € ser humano reconozca su
propio proceso cognoscitivo; en ese sentido, se implementan las llamadas estrategias
metacognitivas, las cuaes destacan, ademés de una seria de estrategias en si, la persona y las
tareas a desarrollar, en €l gercicio activo de ensefiar a pensar y de generar consciencia del

proceso cognoscitivo (Manrigue, 2004; Muria, 1994; Klimenko y Alvares, 2009).

Tabla 1. Cuadro relacional de aportes frente al conocimiento y aprendizaje

AUTOR APORTES SIGNIFICATIVOS REFERENCIAS

Edgar Morin Conocimiento: El conocimiento de logra | Morin, E. (2001). Los siete
mediante e propio gercicio reflexivo, | saberes necesarios para la
articulado e integrador; el hombre debe | educacion del futuro. (Trad.
investigar teniendo en cuenta los| M. Valgo-Gomez), Bogota,
recursos, lamoral y la cultura. Colombia: Cooperativa
Editorial Magisterio. (Original
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Autonomia. La Autonomia se hace
presente en las diferentes situaciones de

una culturay sociedad.

en francés, 2000).

Morin, E. (2007).
Introduccién al pensamiento
complgo. (Trad. M. Pakman).
Barcelona, Espafiaa Gedisa
(Origina en francés, 1994).

Julian Rappaport

Autonomia: Las personas y comunidades
tienen la capacidad de determinarse asi
mismas, controlando autonomamente la
propia  vida, gracias a las
potencialidades;, se hace presente la

autodeterminacion para solucionar 10s

Rappaport, J. (1980).
Psicologia comunitaria:
valores, investigacion vy

accion. Santo Domingo, R.D.:
Dpto. de Psicologia UASD.

problemas.
Maria Isabel | Conocimiento: El conocimiento se logra | Hombrados, M. 1. (1996).
Hombrados mediante la interaccion socia, donde | Introduccion a la psicologia
Mendieta juega un papel fundamental |a | comunitaria. Mdaga, Espana:
interdependencia. Aljibe
Luis Fernando | Conocimiento: La realidad se construye | Bravo, L. F. y Hernandez, A.

Bravo y Angea

Hernandez

mediante los simbolos; se hace presente
de forma autoreferencia, y tiene en
cuenta €l criterio para la toma de
decisiones.

Realidad: La construccién de la realidad
requiere la relacion entre las personas y

Su contexto.

(2004). Vinculos,

ecologia. Hallazgos, Revista

redes y

de Investigaciones, 1, 111-
129.

Claudia Lucia

Conocimiento: El conocimiento se lleva

Lopez, E. y Tdlez, C. L.
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Télez y Eliana
L 6pez Reyes

a cabo gracias a los textos existentes y a
las situaciones sociales vigentes, muchas
veces la contextualizacion tiene en

cuenta los problemas.

(1999). de
hombre y cultura en ecologia,

Concepcion

un aporte a la Psicologia
Socia (Tesis de Pregrado).
Universidad Santo Tomés,
Bogota D.C., Colombia.

Lorenzo Garcia

Aretio

Tecnologiaa La tecnologia juega un
papel fundamental en la educacion, y en
especial, en e proceso de ensefianza
con la

aprendizaje;  contribuye

modificacion de las estrategias de

aprendizaje.

Garcia Aretio, L. (1994).
Educacién a distancia hoy.

Madrid, Espafia: UNED.

Crispin, M.L.,
Doria, M. dd C.,
Rivera, A.B., Dela

Aprendizaje: Brinda e desarrollo de
habilidades cognitivas y socioafectivas,

maés alla del solo ambito escolar; tiene en

Crispin, M.L., Doria, M. de
C., Rivera, A.B., De la Garza
M.T., Carillo, S., Guerrero, L.,

Garza M.T., | cuenta la interaccién sociocultural vy | ...Athié, M.J. (2011).
Carillo, S., | consciente. Aprendizaje Auténomo.
Guerrero, L., » » Orientaciones para la
g Autoregulacion: La Autoregulacion, en _
...Athié, M.J o docencia. Recuperado de:
el aprendizaje, se da cuando € _ _
_ _ _ http://bit.ly/1SH8Fjd
estudiante es independiente y autogestor,
generando consciencia cognitiva 'y
socioafectiva (Metacognicion).
ManriqueL Educacion: El fin de la educacion es la | Manrique, L. (2004). El

Autonomia y toma de propias

decisiones, por parte del estudiante.

M etacognicion: Toma de consciencia de

la propia cognicion, con € fin de

mejorar €l aprendizaje.

aprendizaje auténomo en la
educacion a distancia. Peru:
Pontificia Universidad Catdlica
del Perq.
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Murial Estrategias de Aprendizaje: Actividades | Muria, |.  (1994). La

fisicas y cognoscitivas (comprension y | ensefianza de las estrategias
memoria) paralograr e aprendizaepara | de  aprendizaje y las
dar solucion a problemas sociales, no | habilidades  metacognitivas.
son destrezas porque no se aprenden de | Mexico: Universidad Nacional
memoriay en formainmediata. Auténoma de México.
Metacognicion: Conocer e propio
proceso cognoscitivo (codificacion de la
memoria); se tienen en cuenta la
persona, tarea y estrategia; para ensefiar
esta estrategia se puede utilizar la
ensefianza reciproca.
Ensefiar a pensar: Corriente utilizada
para enseflar a implementar la corriente
metacognitiva, mediante la consciencia
del propio proceso, y € uso de
habilidades cognitivas, en € curriculum
escolar.

Klimenko O. , y | Aprendizaje Autoregulado: Permite | Klimenko, O. y Alvares, J. L.

Alvares, J. L. conocer las propias capacidades y | (2009). Aprender cOmo
consciencia de las estrategias cognitivas | aprendo: la ensefianza de
necesidades. estrategias metacognitivas.

Estrategias Metacognitivas: Conocer €

propio proceso cognitiva, con

autonomia; tiene en cuenta como, por

quéy cuando utilizar ciertas estrategias.

Revista Educacion y Educadores.
Recuperado de

http:/bit.ly/1GAWNIJ
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Discusion

Autores como son Amalio Blanco y Jesis Rodriguez, a igual que Julian Rappaport, los cuales
han sido referenciados en e contenido de la Monografia, se caracterizan por dar a conocer
aspectos relacionados con el ambiente social, la parte moral, y la solucion de las probleméticas,
donde juega un papel fundamental los recursos y potencialidades del sujeto, teniendo en cuenta
el desarrollo tecnolégico y las ciencias aplicadas; hay que reconocer el como Rappaport destaco
laimportancia del desarrollo de potencialidades, en €l propio sujeto pero, no més ala del mismo;
en cuanto a Blanco y Rodriguez, estos recursos no se deben tener en cuenta Unicamente a nivel
del ser humano, sino a nivel social, donde las |lamadas capacidades sociales son fundamentales
para € bienestar, las cuales dio a conocer como actualizaciones sociaes (Blanco y Rodriguez,
2007), y donde es importante sefialar que hacen posible e conocimiento y la redefinicion de
realidades.

En la Estrategias Metacognitivas se destacan |os aspectos relacionados con la consciencia
acerca del propio conocimiento, teniendo en cuenta los valores y principios morales; Hombrados
y Morin comparten este fundamentos; e primero de estos Autores, dio a conocer la llamada
necesidad de unatoma de consciencia de un modelo social, gracias a las integraciones sociales
existentes, las cuales permiten la construccion de las realidades sociales, donde se debe integrar
valores como lalealtad, la confianza y la consciencia socia; en cuanto al segundo Autor, destacod
la importancia de tomar consciencia a nivel de las investigaciones sociales que se realicen, las
cuales Ilamé ciencia con consciencia, donde son importantes la integracion de varias Disciplinas,
para adquirir € conocimiento social, caracterizado por un ambiente moral, y la integracion de
valores sociales y culturales (Morin, 1981, 1984, 2000, 2001, y 2007)

Finamente, es importante reconocer que la Estrategia Metacognitiva juega un papel
fundamental en & Aprendizaje Autdbnomo, en la Psicologia Socioconstruccionista, y en €
Pensamiento Critico, porque permite que €l sujeto sea consciente de su propio proceso de

aprendizaje, teniendo en cuenta €l contexto y e desarrollo de habilidades cognoscitivas y de
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écucha; partiendo de los aspectos anteriormente mencionados, se puede identificar que se hace
presente €l estilo de Aprendizaje Divergente, donde se reconoce la historia de vida, € cua posee
un compromiso de tipo social y se reconoce la importancia de las demas personas; en este
sentido, las estrategias implementadas en e aprendizaje, permiten identificar el conocimiento y
la educacion como “un proceso y como un resultado de formacion que emprenden los
integrantes de las sociedades” (Diaz y Quiroz, 2001, p.117).
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Conclusiones

El contexto y las diversas situaciones sociales vigentes juegan un papel fundamental en €
proceso de aprendizaje, donde se tienen en cuenta las realidades, estructuras mentaes, y
motivaciones de las personas interesadas en definir y redefinir el conocimiento; a tenerse en
cuenta estas realidades ya construidas, identificarse las situaciones socioafectivas, y reconocerse
las demandas de necesidades de las personas, se generaran las dindmicas y acciones necesarias
para dar solucidn a los diversos interrogantes y llegar a efectuar la llamada interpretacion del
mundo; estas interacciones socioculturales y socioambientales permiten la identificacion y
fortalecimiento de habilidades, y la implementacion efectiva de estrategias de aprendizaje
(Blanco y Rodriguez, 2007; Bravo y Hernadndez, 2004; Hombrados, 1996; Manrique, 2004,
Muria, 1994; Pozo y Monereo, 1999; Rappaport, 1980; Lépez y Téllez, 1999), necesarias para €

gjercicio activo deregular y de ordenar € propio aprendizge.

Los factores que hacen posible e aprendizaje son: socio-afectivos (juicio de valores,
creencias y motivaciones), fisiolégicos (nutricion, salud, y movilidad presentes) y contextuales
(entornos sociales y ambientales); estos factores hacen posible identificar que en la
implementacion de estrategias de aprendizaje, se tienen en cuenta las dimensiones cognitivas,
motivacionalesy afectivas (Crispin, et al., 2011; Flavel, 1985)

La autoregulacién hace mencion a las propias acciones desempefiadas por € sujeto, con
el fin de llevar a cabo la planificacidn y evaluacion del aprendizaje, situacidn que permite tomar
conciencia y mejorar las estrategias que permitan e logro del conocimiento (Klimenko vy
Alvares, 2009; Manrique, 2004; Muria, 1994); a nivel metacognitivo, no solo se hace mencion a
laadquisicion del conocimiento, sino que se tiene en cuenta la realizacion de las tareas asignadas
y €l hacer frente a los diferentes desafios presentes en la llamada sociedad del conocimiento, 1o
cua permite €l desarrollo de competencias y habilidades para lograr un aprendizaje autonomo y
autorregulado, (Ortiz, Salmerén y Rodriguez, 2007; Pozo, 2006).
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Se hacen presentes cuatro dimensiones en la implementacion de las estrategias metacognitivas,
las cuales son: De aprendiz a experto, donde se logra la adaptacion de las estrategias de
aprendizaje; de un dominio técnico a un uso estratégico, donde se implementan técnicas y
tecnologias informaéticas funcionales; de una regulacion externa hacia la autorregulacién, donde
en forma inicial se contaba con la guia del docente, y luego el estudiante lo implementa por su
cuenta; y de la interiorizacion a la exteriorizacion, en la cual socialmente se implementa €

aprendizaje (Manrique, 2004).

Hay que destacar el cOmo las estrategias metacognitivas se hacen presentes en las
diferentes areas del desempefio, a nivel de la persona, del conocimiento de las tareas o
estrategias, y del contexto; donde a nivel de la Psicologia Sociocomunitaria tiene en cuenta
aspectos relacionados con la interaccion socia, € reconocimiento de las potenciaidades, 1a
construccion de realidades, los valores de la sociedad, y la prevencion y reduccion de las

problematicas, entre otros aspectos.
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Anexo 1. RAE No. 1. parala sistematizacion de documentos

Cddigo dd Resumen: 1

Referencias bibliogr &fica:
Blanco, A. y Rodriguez, J. (2007). Intervencion Psicosocial. Madrid, Espafia: Pearson

Educacién.

Bravo, L. F. y Hernandez, A. (2004). Vinculos, redes y ecologia. Hallazgos, Revista de
Investigaciones, 1, 111-129.

Crispin, M.L., Dorig, M. del C., Rivera, A.B., De la Garza M.T., Carillo, S., Guerrero, L.,
...Athié, M.J. (2011). Aprendizaje Autonomo. Orientaciones para la docencia. Recuperado de:
http://bit.ly/1SH8Fjd

Hombrados, M. 1. (1996). Introduccion a la psicologia comunitaria. Maaga, Espafia: Aljibe

Klimenko, O. y Alvares, J. L. (2009). Aprender como aprendo: |la ensefianza de estrategias

metacognitivas. Revista Educacién y Educadores. Recuperado de: http://bit.ly/1gAWNI)J

Lopez, E. y Télez, C. L. (1999). Concepcion de hombre y cultura en ecologia, un aporte a
la Psicologia Socia (Tesis de Pregrado). Universidad Santo Tomas, Bogota D.C., Colombia

Manrique, L. (2004). El aprendizaje autbnomo en la educacion a distancia. Per(: Pontificia
Universidad Catdlica del Perq.

Morin, E. (2001). Los siete saberes necesarios para la educacion de futuro. (Trad. M.
Vallgo-Goémez), Bogota, Colombia: Cooperativa Editorial Magisterio. (Original en francés, 2000).

Muria, 1. (1994). La ensefianza de las estrategias de aprendizaje y las habilidades

metacognitivas. México: Universidad Nacional Autonoma de México.
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Domingo, R.D.: Dpto. de Psicologia UASD.

Sanchez, A. (1996). Psicologia comunitaria: Bases Conceptual es y métodos de intervencion.

Barcelona, Espana: E.U.B..

Tema: Implementacion de las estrategias de aprendizae desde una mirada

Socioconstruccionista

Palabras claves. Estrategias de aprendizaje, metacognitiva, autoregulacion, dimensiones,

factores y construccionismo social.

Tipo documento: Libros.

Nivel decirculacion: Circulacion general.

Acceso al documento: Biblioteca Publicay Privada

Mar co tedrico-conceptual: Se lleva a cabo la definicidn de aspectos fundamentales de las

estrategias de aprendizaje, desde una mirada Socioconstruccionista.

Contenidos:

El contexto y las situaciones sociales vigentes desempefian un papel fundamental en el
proceso de aprendizaje porque gracias a nivel de interaccién socia se hace posible el
conocimiento y la construccion de la realidad; asi mismo, permiten tener en cuenta los
intereses de los sujetos y las motivaciones que logran movilizarlo para la construccion y
redefinicion del conocimiento (Bravo y Hernandez, 2004; Lopez y Télez, 1999); de igua
forma, hace posible la llamada comprension de la dindmica y funcionamiento del mundo
(Blanco y Rodriguez, 2007).

Laredefinicion de las realidades y experiencias permiten no solo ladefinicidon y redefinicion
del aprendizaje, sino también la solucién de probleméticas sociales y mejorade la calidad de
vida, teniendo en cuenta los valores sociales, los recursos personaes, y los aspectos
socioafectivos (Morin, 2001; Rappaport, 1980; Hombrados, 1996; Sanchez, 1996).

Teniendo en cuenta una mirada construccionista, en €l aprendizaje se hacen presentes los

factores socioafectivos, donde se definen aspectos de autoconcepto, autoeficacia, y
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motivacion; factores fisiologicos, a nivel de salud, y aspectos de tiempo Optimos de

aprendizaje; y los factores contextuales (Crispin, et al., 2011).

La autoregulacion es ser consciente del propio proceso de pensamiento y aprendizae,
mediante la planificacion, el monitoreo y la valoracion, con € fin de ser independientes, y
reconocer las dificultades para ser superadas, con es e caso de cambiar |as estrategias de

aprendizaje implementadas.

En e aprendizaje autbnomo se hacen presentes cuatro dimensiones del aprendizage
auténomo: La dimension de aprendiz a experto, logrado mediante € dominio de las
estrategias, del dominio técnico a uso consciente de estrategias; de una regulacion externa
hacia la autoregul acion, donde el estudiante administra por su cuenta las estrategias; y de la
interiorizacion hacia la exteriorizacion, permitidas gracias a la comunicacion (Manrique,
2004).

La implementacién de las estrategias de aprendizaje requiere de la identificacion del propio
conocimiento a nivel afectivo-emocinal, autoplanificacion, autoregulacion, autoevaluacion,
y desarrollo de habilidades comunicativas; respecto alaimplementacion de las estrategias de
tipo metacogntivas, requiere del reconocimiento de la persona, de la tarea, y del contexto
(Klimenko y Alvares, 2009; Manrique, 2004; Muria, 1994).

Los diferentes aspectos contenidos en este RAE, dan a conocer € como las estrategias
metacognitivas pueden ser interpretadas desde el paradigma Socioconstruccionista, porque
tiene en cuenta la interaccion social, la busqueda de las soluciones a probleméticas, y la

construccion activa de | as realidades.

Metodologia: Mediante un egercicio de Resumen, de tipo multireferencial, y de
reconocimiento de bases conceptuales, se llevé a cabo la consulta de aspectos relacionados
con e proceso de ensefianza-aprendizaje, la implementacion de las estrategias de

aprendizaje, y € desarrollo de las Psicologia Socio-Comunitaria.
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Objetivosy alcances. Reconocer €l papel desempefiado por lainteraccion socia, lamoral y
el ambiente, en los procesos de ensefianza-aprendizaje y la implementacién de estrategias de
aprendizaje.

Conclusiones:

La implementacion de las estrategias metacognitivas hacen posible la redefinicion y
reconocimiento del proceso de aprendizaje, solucion de probleméticas sociales, en blsgueda
del desarrollo del sujeto, mediante la utilizacion de sus recursos y la participacion activa;
dicho aprendizaje se caracteriza por ser activo y por tener presente la interaccion
sociocultural, y requiere la utilizacion de estrategias que permitan € desarrollo de

habilidades y técnicas.

Bibliografia relevante:
Hervas Avilés, R.M. (2003). Estilos de ensefianza y aprendizaje en escenarios educativos.

Espaia: Grupo Editorial Universitario.

Rappaport, J. (1977). Community psychology: values, research, and action. New York,
EE.UU: Holt, Rinehart and Winston.




