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Resumen

El rapido crecimiento poblacional ha planteado numerosos desafios a nivel global en la busqueda
de mejorar los sistemas productivos para satisfacer las necesidades alimentarias y nutricionales
de la poblacién, encaminandose hacia la consecucion de la seguridad alimentaria. Sin embargo,
estos desafios han dado lugar a diversas problematicas no solo a nivel social, sino también
econdémico y ambiental. A pesar de que la globalizacion pretende mejorar la calidad de vida de
los paises, lamentablemente no todos cuentan con las mismas oportunidades de desarrollo, lo que
lleva a que las poblaciones mas vulnerables no logren satisfacer sus necesidades econémicas y
alimentarias, especialmente en zonas urbanas donde escasean las tierras disponibles para el
cultivo de alimentos para consumo propio. Un ejemplo de esta situacion lo encontramos en la
Comuna 13 de Medellin, donde gran parte de sus habitantes enfrentan condiciones precarias. Por
consiguiente, este proyecto de investigacion bibliografica se centra en evaluar las diversas
posibilidades agricolas adaptadas a entornos urbanos, con el fin de implementar a futuro un
sistema de huertos que favorezca a la mencionada comuna. Estos huertos podrian ubicarse en
zonas blandas o duras como terrazas, patios, balcones, entre otros, con el proposito de brindar a
los habitantes la oportunidad de obtener alimentos basicos y nutritivos. Ademas, se incentivara el

desarrollo de los aspectos sociales, econdmicos y ambientales de la comunidad en general.

Palabras claves: Inseguridad alimentaria, soberania alimentaria, seguridad

alimentaria, resiliencia social, sostenibilidad, huertas urbanas, agricultura urbana.



Abstract

Rapid population growth has posed numerous challenges at a global level in the search to
improve production systems to satisfy the food and nutritional needs of the population, moving
towards achieving food security. However, these challenges have given rise to various problems
not only at a social level, but also at an economic and environmental level. Although
globalization aims to improve the quality of life of countries, unfortunately not all have the same
development opportunities, which leads to the most vulnerable populations not being able to
satisfy their economic and food needs, especially in urban areas where There is a shortage of
land available for growing food for own consumption. An example of this situation is found in
Comuna 13 of Medellin, where a large part of its inhabitants face precarious conditions.
Consequently, this bibliographic research project focuses on evaluating the various agricultural
possibilities adapted to urban environments, to implement a garden system in the future that
favors the aforementioned commune. These gardens could be located in soft or hard areas such
as terraces, patios, balconies, among others, with the purpose of providing inhabitants with the
opportunity to obtain basic and nutritious foods. In addition, the development of the social,

economic and environmental aspects of the community in general will be encouraged.

Keywords: Food insecurity, food sovereignty, food security, social resilience,

sustainability, urban gardens, urban agriculture.
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Introduccion

El crecimiento mundial y la migracién acelerada hacia las ciudades han generado una
serie de desafios multifacéticos, agravando la inseguridad alimentaria en comunidades urbanas,
ademas esta urbanizacion ha llevado a la expansion descontrolada de asentamientos,
exacerbando la vulnerabilidad de poblaciones marginadas y creando condiciones precarias que

impactan directamente el acceso a alimentos nutritivos.

En el contexto actual de la crisis alimentaria y ambiental, las huertas urbanas emergen
como soluciones innovadoras y resilientes ante los desafios de la inseguridad alimentaria
generados por el rapido crecimiento urbano. Estas iniciativas buscan abordar la desconexion
entre las poblaciones urbanas y la produccién de alimentos, con el objetivo de proporcionar

soluciones locales y sostenibles.

Los Observatorios en Seguridad Alimentaria y Nutricional (OBSAN) creados
internacionalmente e impulsados por la FAO, hacen énfasis en que el derecho a la alimentacion
se basa en cuatro pilares. Primero, la seguridad alimentaria que implica no solo el facil acceso a
alimentos, sino también su disponibilidad. En segundo lugar, la seguridad nutricional la cual se
enfoca en promover el consumo de alimentos con un verdadero valor nutritivo que satisfaga
verdaderamente las necesidades nutricionales de las personas. Por Gltimo, los pilares tercero y
cuarto se centran en la seguridad humana y ambiental, estos dos ultimos pilares se basan en un
consumo y produccion responsable y sostenible OBSAN, (s.f.), como se cité en (Monroy

Quevedo K.).

Considerando estos principios se puede inferir que, al integrar practicas agricolas en

entornos urbanos estas desempefiarian un papel crucial para mejorar la seguridad alimentaria al
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proporcionar acceso directo a productos frescos y nutritivos. Desde una perspectiva ambiental,
estas huertas también contribuirian a la sostenibilidad al reducir la presion sobre los recursos
naturales, adicionalmente, la produccion local reduciria notablemente la dependencia de largas
cadenas de suministro y por ende las emisiones asociadas al transporte de alimentos. Ademas, la
introduccidn de espacios verdes productivos mejora la biodiversidad local y contrarresta los
impactos negativos del desarrollo urbano no planificado, por ultimo, socialmente hablando, estas
practicas fomentan la inclusion al crear espacios comunitarios compartidos, fortaleciendo los

lazos sociales y empoderando a las comunidades para tomar control de su seguridad alimentaria.

En el caso de la Comuna 13 de Medellin las huertas urbanas emergerian como una
respuesta esencial para abordar la inseguridad alimentaria, ya que como lo menciona La Alcaldia
de Medellin (2019), en su ficha de caracterizacién técnica “el 48,3% de estos hogares poseen
inseguridad alimentaria” (p.6). Este tipo de actividades promoverian entonces la sostenibilidad
en un contexto marcado por complejas dindmicas sociales, asimismo estas iniciativas no solo
ofrecerian una solucion directa a la falta de acceso a alimentos nutritivos, sino que también
potenciarian el desarrollo econémico local, generando empleo y fortaleciendo pequefias
empresas agroalimentarias. Ademas, la introduccion de huertas urbanas contribuiria a revertir la
pérdida de espacios verdes, mejorando el paisaje urbano y promoviendo la salud y bienestar
general de la comunidad. En conjunto, la implementacion estratégica de la agricultura urbana se
presenta como un paso integral hacia la construccion de una comunidad mas resiliente,

autosuficiente y cohesionada en la Comuna 13.

Esta monografia propone a futuro la implementacion de huertas urbanas en la Comuna 13

de Medellin como una estrategia para abordar la inseguridad alimentaria. Basada en un enfoque
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cualitativo y una investigacion documental profunda, destaca el potencial de las huertas urbanas
para mejorar aspectos economicos, sociales y ambientales en el area. Se enfatiza en un enfoque

practico y sostenible que contribuiria al desarrollo econémico y la resiliencia local
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Problemética
Descripcion

La soberania alimentaria se define como el derecho de los pueblos a establecer sus
propias politicas y estrategias que garanticen la sostenibilidad de produccién, distribucion y
consumo de alimentos, siendo el principal objetivo alcanzar la seguridad alimentaria de toda la
poblacion Gordillo & Méndez Jeronimo (2013), esta seguridad alimentaria fue definida en la
Declaracion de Roma sobre la Seguridad Alimentaria Mundial como "el derecho de toda persona
a tener acceso a alimentos sanos y nutritivos, en consonancia con el derecho a una alimentacion
apropiada y con el derecho fundamental de toda persona a no padecer hambre." (Programa
Especial para la Seguridad Alimentaria - PESA, pag. 2); La Organizacién de las Naciones
Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAQO) por su parte hace énfasis en que es
necesario aumentar y apoyar la productividad agricola en pro de alcanzar la seguridad
alimentaria pero fomentando siempre el uso sostenible de los recursos naturales, creando
sistemas de produccion resilientes que se sostengan en el tiempo, ya que asi se contribuiria segun
esta organizacion al crecimiento de la economia mundial y seria la inica manera de erradicar el
hambre, la inseguridad alimentaria y la malnutricion (FAOQ, s.f), no obstante, pese a los grandes
esfuerzos que se hacen para asegurar la alimentacion de la poblacion, La FAO, El Fondo de la
Naciones Unidas para la Infancia UNICEF y el Programa Mundial de Alimentos (WFP) afirman
que para “el afio 2019, la inseguridad alimentaria moderada o grave afect6 a 2000 millones de
personas en el mundo, mas de un cuarto de la poblacién mundial” (FAO, FIDA, OPS, WFP y
UNICEF, 2020, pag. 12) una cifra bastante alarmante que demuestra la falta de organizacién

Gubernamental a nivel mundial frente a este tema.
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En Colombia por ejemplo El Departamento Nacional de Estadistica (DANE) manifesto
que “para el 2020 la pobreza monetaria en el pais llego al 42,5% un 6,8% mas que para el 2019”
segun se cito en (Rodriguez Villamil & Arboleda Montoya , 2022). Medellin, una de las ciudades
mas desarrolladas, también enfrenta situaciones de vulnerabilidad alimentaria. Segin el DANE
en 2019, la ciudad registré 164,075 personas en pobreza extrema (DANE, 2019), de las cuales
alrededor del 48.3% son hogares con inseguridad alimentaria, concentrados en la comuna 13

(Departamento Administrativo de Planeacién, 2019).

Las anteriores cifras demuestran que a pesar de la existencia de programas
Gubernamentales como El Plan de seguridad alimentaria y nutricional de La Alcaldia de
Medellin, hace falta el establecimiento de iniciativas agricolas netamente urbanas que se
enfoquen especialmente en esta Comuna, priorizando exclusivamente a la poblacién mas
vulnerable y velando por la inclusién de todos los habitantes del lugar, ya que actualmente gran
parte de los programas de desarrollo econdmico y social que se estan estableciendo sélo
priorizan las areas turisticas de la Comuna, dejando desatendidas otras zonas en condiciones

verdaderamente precarias.

Lo anterior denota entonces la necesidad de implementar sistemas alimentarios
sostenibles y justos que incluyan de manera equitativa a todas aquellas personas en situacién de
vulnerabilidad, aprovechando al maximo los espacios y recursos con que se cuente, y asi, poder

mejorar su calidad de vida.
Formulacion

La pregunta de investigacién es: ; Como aportaria la creacion de huertas urbanas

organicas sostenibles al desarrollo econdmico, social y ambiental en La Comuna 13 de Medellin
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Justificacién

La soberania alimentaria es un derecho fundamental que busca garantizar el acceso a
alimentos de gran calidad nutricional, saludables y que sean parte de la identidad cultural de cada
territorio, estos alimentos deben ser producidos de manera sostenible y preservando siempre el
cuidado de los recursos naturales; actualmente, con el incremento de la poblacién y la escasez
monetaria se hace necesario implementar estrategias agricolas urbanas que permitan un acceso
maés facil a diferentes productos, especialmente, para aquellas personas en situacion de
vulnerabilidad como es el caso de los habitantes de la Comuna 13 de Medellin donde se enfoco

este estudio.

Principalmente este proyecto estuvo encauzado en investigar los diversos métodos
agricolas que existen para producir alimentos a baja escala en areas urbanas, ademas, se tuvieron
en cuenta las investigaciones que se han realizado frente a este tipo de agricultura en diferentes
partes del mundo, con el fin de plantear estrategias que permitan a futuro aprovechar al maximo
los balcones, las terrazas, los patios, etc., de las viviendas de la zona a intervenir con la finalidad
de garantizar la soberania alimentaria del lugar y contribuir igualmente al mejoramiento de la
calidad de vida de las familias, asimismo, estas actividades estimularan el rol colaborativo en la
comunidad por medio del intercambio de ideas, conocimientos y ayuda mutua lo cual dara pie a
un gran valor social que contribuira significativamente a crear espacios aptos para un estilo de
vida mas sostenible y saludable tanto fisica como mentalmente, y a su vez, la comunidad creara
mayor conciencia ambiental reflejandose a futuro en un mejoramiento del paisaje ya que en la
zona no se cuenta con buenos espacios verdes debido a que se ha perdido en gran medida el

compromiso de los habitantes por el cuidado de la naturaleza.



Finalmente, con este trabajo lo que se pretende es que las alternativas identificadas,
puedan ser analizadas y priorizadas, para su inclusién en planes de fortalecimiento de la

seguridad alimentaria en la Comuna 13 de Medellin.

17
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Objetivos

Objetivo General

Determinar los posibles impactos econdmicos, sociales y ambientales que generaria la

implementacion de huertas urbanas en La Comuna 13 de Medellin.

Objetivos Especificos

Identificar las caracteristicas de huertas orgénicas que se pueden implementar en entornos
urbanos, teniendo en cuenta las necesidades espaciales, sus caracteristicas, ventajas y desafios

especificos.

Establecer las etapas necesarias para la implementacion de huertas organicas urbanas en

la Comuna 13.

Realizar la propuesta basica para la creacion de huertas urbanas organicas que incluya
aspectos técnicos y estrategias que fomenten tanto la participacion comunitaria, como la

sostenibilidad socioeconémica y ambiental de la zona de influencia.
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Metodologia

La metodologia de esta monografia se organiza en tres etapas principales, utilizando
exclusivamente fuentes documentales primarias y secundarias relacionadas con la agricultura
urbana organica, asi como con la caracterizacion de la poblacion de la Comuna 13 de Medellin.
Para dar mayor soporte a esta caracterizacion, se emplearon fuentes como el Plan de Desarrollo
Local de la Comuna 13 de San Javier, realizado por la Alcaldia de Medellin, y la Ficha de
Caracterizacion de la Comuna 13, elaborada por el Departamento Administrativo de Planeacion

de la Alcaldia de Medellin. A continuacion, se describen en detalle cada una de estas etapas:
Investigacion Bibliogréafica

Se lleva a cabo una revision exhaustiva de la literatura disponible sobre huertas urbanas
organicas. Esto incluye la recopilacién y analisis de documentos académicos, informes técnicos y

estudios de caso relevantes.
Objetivo

Identificar las caracteristicas fundamentales de las huertas urbanas, sus ventajas,
desventajas y los desafios especificos que enfrentan en entornos urbanos como La Comuna 13 de
Medellin. Este andlisis servird como base para comprender cOmo estas iniciativas pueden

adaptarse a la realidad local.
Analisis de caracteristicas y etapas de implementacion

Se realiza un analisis comparativo de distintos modelos de huertas urbanas, evaluando
factores clave como las necesidades espaciales, la diversidad de cultivos, y las técnicas de cultivo

que mejor se adaptan a las condiciones de la comuna.
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Plan de Accidn

A partir de los hallazgos de la revisién bibliogréafica, se establecen las etapas necesarias para la

implementacion de huertas urbanas. Esto incluye:

Preparacion del Terreno. Evaluacion del espacio disponible y seleccion de ubicaciones

adecuadas.

Seleccion de Cultivos. Identificacion de cultivos 6ptimos para el contexto local,

considerando tanto las preferencias de la comunidad como las condiciones climaticas y del suelo.

Mantenimiento. Propuestas de estrategias para el cuidado y sostenibilidad de las huertas

a lo largo del tiempo, garantizando su funcionalidad y viabilidad.

Propuesta Técnica

Se elabora una propuesta técnica integral que contemple el disefio fisico de las huertas,
incluyendo aspectos como la disposicién de los cultivos, la infraestructura necesaria (sistemas de

riego, compostaje, etc.) y la seleccion de materiales.

Fomento de la Participacion Comunitaria

Se plantean estrategias para involucrar a los miembros de la comunidad en el proceso de
creacion y mantenimiento de las huertas, asegurando su compromiso y fortaleciendo el tejido

social.

Sostenibilidad Socioecondémica y Ambiental
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La propuesta incluye recomendaciones para garantizar que las huertas urbanas no solo
sean productivas, sino que también contribuyan al bienestar social y a la conservacion del medio

ambiente.

Consideraciones Finales

Esta metodologia busca proporcionar un enfoque integral y practico para la investigacion
y desarrollo a futuro de huertas urbanas en La Comuna 13. Al basarse en un analisis riguroso de
fuentes documentales, se pretende asegurar la relevancia y aplicabilidad de las propuestas

formuladas, promoviendo un impacto positivo en la comunidad.
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Delimitacion

Esta monografia tiene como propdsito principal proyectar y determinar los impactos
futuros que generaran las huertas urbanas en la Comuna 13 de Medellin. A través del
reconocimiento de experiencias previas realizadas por distintos actores en entornos urbanos, se
busca identificar patrones y lecciones que guiaran la implementacion futura de huertas urbanas
en esta Comuna de Medellin. El eje central de este trabajo es evaluar de manera integral los
posibles efectos a nivel social, ambiental y econdmico que se esperan alcanzar con la

consolidacioén de estas iniciativas a futuro.

La investigacion se enfocé en proporcionar recomendaciones concretas y aplicables, con
el objetivo de impulsar la implementacion de huertas urbanas. EI enfoque integral de este estudio
busca contribuir al desarrollo holistico y equitativo de la Comuna 13 de Medellin, promoviendo
un cambio positivo y sostenible en la calidad de vida de sus habitantes por medio de la

agricultura urbana.
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Marco tedrico-conceptual

El crecimiento poblacional impulsa la basqueda de estrategias para lograr la soberania
alimentaria de los pueblos. Sin embargo, la globalizacidon e industrializacion generan crisis al
agotar los recursos naturales y elevar los precios, lo que afecta la seguridad alimentaria de las
familias mas vulnerables. Citando a (Gordillo & Méndez Jer6nimo, 2013, pég. 4), la FAO
destaca la importancia de “un entorno politico, social y econémico favorable para priorizar la
seguridad alimentaria y la erradicacion de la pobreza”, la anterior afirmacién subraya que la
creacion de politicas adecuadas, estructuras sociales inclusivas y condiciones econémicas
estables, son factores esenciales para asegurar que todas las personas tengan acceso a alimentos

suficientes y nutritivos.

En los proximos parrafos se definiran los conceptos investigados en diferentes fuentes
bibliografias que llevan a comprender méas a fondo el tema de la agricultura urbana y la manera
como ésta brinda un horizonte o salida a problematicas sociales, econémicas y ambientales de las

zonas con mayor vulnerabilidad.
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Antecedentes historicos
Antecedentes de la agricultura urbana

La agricultura urbana es un concepto que ha ganado relevancia en las Ultimas décadas,
sus raices histdricas se remontan a las civilizaciones antiguas siendo uno de los antecedentes mas
notables los jardines colgantes de Babilonia en Mesopotamia, en los cuales se cultivaba una gran
variedad de plantas y arboles en terrazas escalonadas que les permitia catalogasen como una
maravilla de la ingenieria; en el siglo XIX la agricultura urbana o huertos urbanos comenz6 a
tomar mas fuerza gracias a la industrializacion europea ya que esta practica se convirtio en algo
bastante productivo y asistencial. En palabras de Riviére, (1905) citado por (Richter, 2013) esta
costumbre tomo gran fuerza con el crecimiento demogréafico y morfoldgico de las grandes
ciudades lo cual desencaden6 un aumento de los indices de pobreza, y por esta razén, las
actividades agricolas se convirtieron en una medida paliativa para amortiguar un poco estas
necesidades econdmicas, King (2007) llamo esta practica Poor Gardena (huertos para pobres) ya
que se ejecutaba exclusivamente por personas pobres y necesitadas cumpliendo asi un caracter
claramente productivo y contemplandose como un suplemento salarial y una medida asistencial
para las personas vulnerables, ademéas daban cumplimiento a una serie de leyes, subsidios y
ayudas que surgieron debido al incremento de la precariedad social en los suburbios obreros

europeos de aquella época Richter (2013).

En la primera mitad del siglo XX la agricultura urbana fue llamada Par Gardens o
agricultura de guerra ya que debido al conflicto los ciudadanos se vieron en la obligacion de
introducir en su seno formas de produccidn para abastecerse de alimentos de primera necesidad y

fue en estos tiempos cuando en Europa y Estados Unidos empezaron a definir programas para



25
fomentar la produccion de alimentos en zonas urbanas y peri urbanas, sin embargo finalizada la
primera guerra los terrenos que habian sido tomados para este tipo de agricultura fueron usados
nuevamente como zonas deportivas o recreativas hasta que se dio nuevamente la segunda guerra
mundial y para ese entonces los Gobiernos ya tenian definido ciertos protocolos y programas que
permitieron introducir de nuevo la agricultura urbana de emergencia para poder suplir
nuevamente las necesidades basicas de la poblacidn, desde ese entonces se pudo afirmar que los
huertos urbanos tenian como funcién principal la subsistencia y la produccién de alimentos
basicos, ademas como beneficios adicionales se encontraba el fomento del sentido de pertenencia
por los bienes publicos, por la participacion ciudadana, por la conservacion de la cultura, por el

uso eficiente de los recursos, etc.

En la segunda mitad del siglo XX se llamé Comunity gardens ( jardines comunitarios) a
la agricultura urbana ya que debido a la desindustrializacion, a la crisis energética y a la recesion
econdmica derivada de ambas guerras nuevamente los huertos urbanos recobraron su
importancia para abastecer a las familias mas vulnerables, sin embargo muchas personas
decidieron desalojar las zonas urbanas y periurbanas pero los Gobiernos implementaron
estrategias referente a este tipo de huertos que permitieran concebir estos espacios como una
forma de regeneracion urbana y social, ademas, de ser buenas fuentes para la produccion de
alimentos basicos. Guerrilla (2003) como se cit6 en (Richter, 2013) una de las iniciativas de
mayor reconocimiento fue la creacion de una asociacion fundada en Nueva York que llevaba
como nombre Green Guerrilla, cuyo proposito principal era promover la sostenibilidad, el
respeto por el medio ambiente y el tejido social comunitario en aquellos espacios que habian sido

desalojados, para ello se valieron de la creacion de grupos con personas interesadas en el arte, en
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temas medioambientales, sociales y ecolégicos que lograran captar la atencion y abrir de nuevo

las puertas a este tipo de agricultura.

Segun Time (2013) citado por (Richter, 2013) son muchas ciudades del mundo en las que
en la actualidad sus administraciones publicas promueven la agricultura urbana como un medio
de sostenibilidad econdmica, social y ambiental, sin embargo, a pesar de que esta practica se ha
percibido a lo largo de la historia s6lo como un factor motivacional y de conciencia ambiental
para la produccion de alimentos, hoy en dia, también se le han ido agregando otras dimensiones
como son la inclusion de personas con algun tipo de vulnerabilidad fisica y como un medio de
educacion ambiental en entornos escolares, se puede inferir por lo tanto que el fendmeno ha
crecido notablemente abriéndole las puerta a nuevas posibilidades y demandas y se ha expandido
a tal punto que hoy se pueden colonizar no solo terrazas y jardines como anteriormente se hacia,
sino que ademas, se esta realizando también en balcones, en espacios entre edificaciones, en
patios internos u otros lugares insospechados. Hoy en dia, de la agricultura urbana no sélo se
percibe su objetivo principal que es la produccion de alimentos basicos, sino que también se ha
expandido a la transformacion de sus productos en subproductos que tienen gran demanda en la

comunidad lo cual brinda un plus econémico a dicha actividad.

Cabe resaltar que los principales paises donde hoy en dia se cuentan con acciones
publicas y privadas que incentivan esta practica son: Londres, Paris, Berlin, Amsterdam, Roma o
Bruselas, ademas de muchos otros paises a nivel occidental y latinoamericano; en palabras de
Morén, 2011b; Capel (2002) citado por (Richter, 2013) a partir del afio 2000 “la produccion
cientifica se dispara en una multitud de ambitos, ya que la agricultura urbana constituye un area

de interés para distintas disciplinas, entre las que destacan el Urbanismo”. Los estudios medio
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ambientales sostienen ademas que la sociologia también se interesa en dicha practica (Smity

Nasr, 1992; Monfort, 2011) y (Ballesteros, 1988; Zaar, 2011) citados por (Richter, 2013).

Finalmente Richter (2013) citando a (Ballesteros, 2011) menciona que a raiz de la
insostenibilidad ambiental que estamos viviendo, el alto consumo de recursos con un nivel bajo
de reposicidn, la produccién de residuos con baja tasa de absorcion natural y la exclusion
econdmica y social que existen hoy en dia, hacen que la practica de la agricultura urbana sea
vista en la actualidad como un medio idéneo para aportar de cierta manera a la sostenibilidad y a
la reconstruccion paisajistica y social de los entornos, ademas de brindar alimentos mas inocuos

y nutritivos con un mayor alcance para las personas mas vulnerables.

Agricultura urbana en el mundo

Alrededor del mundo la agricultura urbana se ha convertido en un tema muy relevante ya
que este fendmeno ha creado una concientizacion sobre el cuidado del medio ambiente y la
produccion de alimentos de una manera mas sostenible e inocua, pues cabe recordar que esta
préctica les permite a las familias el acceso a una alimentacién més sana, asequible y balanceada.
(Mougeot, 2006) sostiene que la agricultura urbana es un fendmeno global que abarca desde
pequefios huertos comunitarios hasta proyectos de agricultura vertical de alta tecnologia, lo cual

denota la importancia que tiene este tipo de agricultura para la sociedad alrededor del mundo.

Otros autores como (Van Veenhuizen, 2006) en su obra "Cities Farming for the Future:
Urban Agriculture for Green and Productive Cities" (Ciudades cultivando para el futuro:
Agricultura urbana para ciudades verdes y productivas) relata que la agricultura urbana ademas

de contribuir a la seguridad alimentaria también ayuda enormemente a mitigar el cambio



28
climatico y a revitalizar las areas urbanas lo cual conlleva a crear ciudades mas resilientes y

equitativas.

Estos autores, junto con grandes investigaciones y numerosos estudios, han destacado el
impacto que tiene la agricultura urbana en el mundo y la necesidad de que este tipo de
agricultura crezca cada vez mas, puesto que entre el 60 y 80% de los ingresos de las familias son
utilizados en compra de alimentos, y aun asi se presenta algun tipo de vulnerabilidad alimentaria
como lo demuestra un estudio realizado en Nairobi sobre agricultura urbana, ademas este estudio
sostiene que las ciudades donde existe un mejor desarrollo para esta clase de agricultura se
encuentran ubicadas en Asia y Africa donde esta labor aporta entre el 20% y el 80% de los
alimentos que consume la poblacion, lo cual permite el autoabastecimiento de alimentos frescos

y nutritivos.

Paises como Nueva York por medio de su Fundacién Herat Pledge también ha realizado
varias campafias incentivando a los ciudadanos para que siembre verduras y hortalizas en sus
azoteas y existe una propuesta llamada “tejados verdes” que consiste en sembrar en sus techos
diversidad de productos que obviamente se adapten a estos espacios, Barcelona y Madrid se han
unido igualmente a esta cultura por medio de sus entes encargados del medio ambiente y en
Africa, particularmente en Ghana, segin (Adeoti, Cofie, & Oladele, 2012) la agricultura urbana
realizada en los patios traseros de las viviendas se posiciona en un segundo lugar versus la
agricultura en espacios abiertos, mientras que en lugares como Dakar La FAO posee un proyecto
que produce anualmente 30 kilogramos de tomate, lechuga y frijoles en huertos realizados en

patios y terrazas.
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Como puede observarse la agricultura urbana ha cogido un gran impulso entre las grandes
ciudades del mundo y se espera que siga creciendo aln mas en las siguientes décadas ya que no
s6lo subsana el problema de inseguridad alimentaria mundial, sino que ademas permite la

inclusién social y aporta enormemente al cuidado y preservacion del medio ambiente.
Agricultura urbana en Colombia

En Colombia la agricultura urbana ha emergido del gran crecimiento poblacional
principalmente en las grandes ciudades como un apoyo para sobrellevar los desafios alimentarios
y ambientales. Como destaca (Saldarriaga , 2018, pag. 21) en su estudio "La Agricultura Urbana
en Colombia: Un Analisis desde las Perspectivas Social, Ambiental y Econémica”, donde
sostiene que la agricultura urbana ha cobrado gran significancia en el pais en la Ultima década,
gracias a su versatilidad y a la capacidad de brindar alimentos frescos y nutritivos para la
poblacidn urbana especialmente a la mas vulnerable, al tiempo que promueve practicas

sostenibles que ayuden a cuidar el medio ambiente y a brindar empleo local.

En Colombia este tipo de agricultura se promueve a través de diferentes instituciones
publicas como son el Jardin Botanico de Medellin y Bogota en esta tltima se establecio el
Acuerdo 605 de 2015 de la administracion distrital el cual dicta lo siguiente: “Se establecieron
los lineamientos para institucionalizar el programa de Agricultura Urbana y Periurbana
Agroecoldgica de manera sostenible y de bajos costos para la ciudad. De igual manera, este
programa contribuiréd con la adaptacion del cambio climético utilizando practicas propias de la
agroecologia, el fortalecimiento del tejido social por medio de las redes y grupos de trabajo para
el establecimiento de cultivos limpios y, por ultimo, favorecera la disponibilidad de alimentos

sanos en las huertas de los hogares” (JBB, 2020, parr. 1 y 2 citado por Carranza, C. et al, 2021).
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AGROSAVIA destaca que en Colombia existen actualmente alrededor de 10.000
unidades productivas de las cuales 3500 estan ubicadas en Bogota y benefician cerca de 120.000
personas, el resto de unidades estan distribuidas especialmente en las ciudades principales, sin
embargo, esta entidad también hace énfasis en que en el pais falta mucho apoyo tanto
tecnoldgico como institucional que permita fortalecer este tipo de agricultura ya que se necesita

de politicas publicas que ayuden a promover y sostener este tipo de actividades.

En el 2008 fue redactado un documento de politica econémica social Conpes 113,2008 en
el cual se definié la seguridad alimentaria y nutricional no s6lo como el derecho a no padecer
hambre, sino que también se enfatizé en que toda persona y/o familia debe contar con una
alimentacion adecuada, igualmente cita que se deben abordar estrategias sociales que faciliten
minimizar riesgos que conlleven a una mala nutricion o a la carencia de la misma tanto de la
poblacidn rural como urbana, y plantea la necesidad de tener en cuenta los siguientes ejes:
disponibilidad de alimentos, consumo, acceso, aprovechamiento, utilizacion biolégica de los

alimentos, calidad e inocuidad de los mismos. (Departamento Nacional de Planeacion, 2008).

Los ejes mencionados anteriormente en este documento garantizan el adecuado
cumplimiento de los deberes y derechos, contribuyendo de esta manera a la accion oportuna del
Estado, de tal forma, que se puedan brindar las condiciones necesarias y suficientes que ayuden a
alcanzar la seguridad alimentaria y nutricional de la poblacion, en especial de la mas vulnerable

del pais.

En torno al tema de la seguridad y soberania alimentaria vale la pena mencionar también
a La Via Campesina, una organizacion integrada por campesinos, pequefios y medianos

productores, que se ha hecho reconocida a nivel mundial y es apoyada actualmente por Las
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Naciones Unidas y la FAO gracias a su proposito de debatir temas alimentarios y agricolas,
enfocandose en las condiciones actuales alimentarias y lo que se debe hacer para mejorarlas

(Fergal, 2018).

(Fergal, 2018) menciona que la via campesina propuso un nuevo modelo descentralizado
que permita alcanzar la seguridad alimentaria, mejorando las politicas y practicas existentes,
desafiando de este modo, al modelo dominante actual que tiene como propdsito acumular
riquezas y poder, poniendo en riesgo la seguridad alimentaria mundial, la diversidad cultural y
los ecosistemas; si bien, la soberania y la seguridad alimentaria se diferencian tanto en definicion
como en las politicas que las rigen, cabe resaltar que ambas buscan garantizar el derecho a la
alimentacion sana y segura de toda la poblacién tanto rural como urbana, al mismo tiempo
promueven el cuidado de los ecosistemas y enfatizan en la proteccion de la identidad cultural, es
de anotar entonces que los objetivos y/o propuestas de estos dos conceptos no solo se enfocan en
la agricultura rural, sino que también promueven el desarrollo de la agricultura en un contexto

urbano.

La agricultura urbana si bien surgi6é hace muchos afios, sélo hasta 1980 tomé gran fuerza,
sin embargo, en este corto tiempo ha contribuido notablemente a la seguridad alimentaria de las
grandes ciudades, ademas ha propiciado la generacion de empleo, ha ayudado a mejorar la
calidad de vida de la poblacion mas vulnerable, ha fomentado la construccién del tejido social y
al mismo tiempo ha favorecido el cuidado y la preservacion medioambiental como lo sostiene

(Clavijo Palacios & Cuvi, 2017).

Muchos autores resaltan la importancia de la agricultura urbana como un medio positivo

para mejorar tanto la calidad de vida como para regenerar la convivencia intrafamiliar y
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comunitaria, dentro de estos autores se destaca Sara Granados quien fue representante de la FAO
en el 2008 y que para ese entonces en una entrevista sostuvo que: “un huerto de autoconsumo
cumple con la doble funcion de propiciar un complemento nutricional a la dieta familiar y un
ahorro al ingreso destinado a la compra de la canasta familiar. Como valores agregados, la huerta
familiar contribuye con la conservacién de especies nativas y con la recuperacién de habitos
tradicionales y saludables” citado por (Lara, 2008) y a su vez por (Goméz Rodriguez, 2014, pag.
15). Teniendo en cuenta el anterior concepto se puede afirmar que la agricultura urbana es un
medio muy importante que permite mejorar la calidad de vida de las poblaciones mas
vulnerables de Colombia tanto en temas de alimentacion como en temas de resiliencia social y

ambiental.

Agricultura urbana en Medellin

Medellin es una ciudad que ha tenido un gran crecimiento a nivel urbano y periurbano,
tanto asi que los recursos se han ido agotando poco a poco y esto ha causado el aumento de la
inseguridad alimentaria, actualmente varias entidades han desarrollado propuestas y proyectos
que permitan el facil acceso a una alimentacién mas equilibrada y sana para las personas mas
vulnerables de la ciudad. Entidades como: Secretaria de Inclusion social, Familia 'y Derechos
humanos, Secretaria del Medio Ambiente, Secretaria de Desarrollo Econdmico, Secretaria de
Mujeres, Gerencia de Corregimientos, Departamento Administrativo de Planeacion, Empresa de
Desarrollo Urbano, Area Metropolitana del Valle de Aburra, Ruta N, Corantioquia, Jardin
Botanico de Medellin, entre otros, trabajan en esta iniciativa no solo para producir alimentos sino

que también buscan mejorar el tejido social, aprovechar los espacios publicos, realizar educacion
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ambiental, promover la inclusion y generar algo de ingresos en las poblaciones de méas escasos

recursos.

Dentro de los programas que se han realizado en Medellin para fomentar la agricultura
urbana estan: “Solares Ecoldgicos” una propuesta que lideré Corantioquia en 80 Municipios del
Departamento de Antioquia y que comenzé a implementarse en Medellin en el 2004 bajo la
coordinacion de la Secretaria del Medio Ambiente, (Brand y Mufioz, 2007, citado por Amaya,
2018) argumentan gue este programa buscaba basicamente incentivar el aprovechamiento de los
residuos en las huertas con el fin de que no llegaran al relleno sanitario y disminuir asi algo de

contaminacion, ademas de producir alimentos sanos para la poblacion.

En Medellin han surgido varios programas encaminados a la agricultura urbana como
son: “Agricultura urbana para una poblacion en condiciones de desplazamiento” la cual fue
promovida por la FAO en los afios 2006 y 2007 que consistia en la siembra de hortalizas para
personas desplazadas y situadas en las zonas populares de la ciudad. Otro programa fue
“Ciudades Cultivando para el Futuro” el cual fue impulsado por la Fundacion RUAF (Red
Internacional de centro de recursos en agricultura urbana y seguridad alimentaria) su proposito
fue contribuir a la disminucién de la pobreza mejorando la seguridad alimentaria y a su vez
buscaba crear conciencia ambiental y participar en la formulacidn e implementacion de politicas
para la agricultura urbana. Muchos programas han surgido, pero no todas han sido sostenibles

debido a la falta de interés comunitario o por falta de apoyos econémicos para llevarlos a cabo.

Segun datos brindados por la Alcaldia de Medellin en diciembre del 2023 se entregaron
mas de 1300 insumos destinados a la agricultura urbana y otros mas para la agricultura rural,

segun lo expuesto por la administracion estos kits se distribuyeron de la siguiente manera: 828
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fueron entregados para la creacion de nuevas huerta familiares, 160 para fortalecer las huertas
que ya existian de afios pasados, 23 para algunas instituciones que participan en este proyecto y
298 para campesinos de las areas periurbanas, sumando en total 2705 huertas en los tltimos 4
afios de administracién Municipal. (Ruiz, J. 2023) subsecretario de grupos poblacionales citado
por (Alcaldia de Medellin, 2023) enfatiza en que este programa permite que las personas
beneficiadas no sélo reciban los insumos, sino que ademas obtengan acompafiamiento y
formacion que les facilite el buen desarrollo de estas, y que adicionalmente aprendan a
comercializar los excedentes de sus productos, este proyecto llamado Huertas Caseras busca
mejorar la calidad de vida y la seguridad alimentaria de la poblacion méas vulnerable de la
ciudad, al mismo tiempo que, incentiva el consumo saludable, el manejo adecuado de los
residuos y la preservacion medioambiental, como lo exponen (Brand y Mufioz. 2007, citados por
Amaya, 2018) quienes aseguran que este tipo de agricultura no se debe medir sélo por el valor
productivo, sino que también se deben tener en cuenta otros ejes como: el mejoramiento del
tejido social, la renovacion paisajistica, la mejora de la relacién de las personas con la tierra y los

alimentos y el poder terapéutico que esta practica brinda a los seres humanos.

La Alcaldia de Medellin para darle continuidad al programa realiz6 en el primer trimestre
del 2023 una caracterizacion poblacional, que permitio seleccionar las nuevas familias que
harian parte de este proyecto teniendo en cuenta aspectos como: indice de pobreza,
infraestructura disponible y condiciones de esta, nivel educativo, cobertura de servicios publicos,

intereses, entre otros.

En Medellin son varias las comunas que se han sumado a este proyecto de huertas

urbanas, entre estas se destacan: la comuna 1(Popular), 2(Santa Cruz), 3(Manrique), 4(Aranjuez),
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6(12 de octubre), 7(Robledo), 8 (Villahermosa), 9(Buenos Aires), 12(La América), 13(Comuna

13y la 16 (Belén).
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Aspectos geograficos, caracteristicas socio ambientales y econdmicas de la Comuna

13

La Comuna 13 San Javier, esta ubicada al Occidente de Medellin, limitando al norte con
la Comuna 7 Robledo, al sur con el corregimiento de Altavista, al Oriente con la Comuna 12 La
América y al Occidente con el corregimiento de San Cristébal, en base a datos brindados por

(Alcaldia de Medellin, 2019) cuenta con un area total de 74.2 Km?,
Figura 1

Ubicacion Comuna 13 Medellin

Comuna 13

: Extension
San Javier

74,2 km?

Nota. Ubicacion geografica de la Comuna 13 en el contexto Municipal. Fuente. Alcaldia
de Medellin. (2019). Plan de desarrollo local Comuna 13 San Javier. Alcaldia de

Medellin. https://www.medellin.gov.co/ndesarrollo/wp-

content/uploads/archivos/PDLS/pdl C13.pdf

Esta Comuna la componen 19 barrios que son: El Pesebre, Blanquizal, Santa Rosa de
Lima, Los Alcazares, Metropolitano, La Pradera, Juan XXIII, La Quiebra, San Javier N°1, San
Javier N°2, Belencito, Betania, El Corazon, El Salado, Eduardo Santos, Antonio Narifio, El

Socorro, Veinte de Julio, Las Independencias y Nuevos Conquistadores.


https://www.medellin.gov.co/ndesarrollo/wp-content/uploads/archivos/PDLS/pdl_C13.pdf
https://www.medellin.gov.co/ndesarrollo/wp-content/uploads/archivos/PDLS/pdl_C13.pdf
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Figura 2

Barrios de la comuna 13
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Nota. Distribucion de barrios pertenecientes a la Comuna 13 de Medellin. Fuente. Vivir en El
Poblado. (2015). La comuna 13, un libro vivo. Vivir en el Poblado.

https://vivirenelpoblado.com/la-comuna-13-un-libro-vivo/

Cabe resaltar que los barrios de La Comuna 13 estan divididos por sectores, bien sea por
su posicién geografica, componente social y/o por decision de sus habitantes de la siguiente

manera:



38
Figura 3

Sectores de la Comuna 13

Santa Rosa de Lima

Nota. Barrios y sectores que hacen parte de La Comuna 13. Fuente. Alcaldia de Medellin.
(2019). Plan de desarrollo local. Alcaldia de Medellin.

https://www.medellin.gov.co/ndesarrollo/wpcontent/uploads/archivos/PDLS/pdl C13.p

df

La comuna 13 se caracteriza también por tener una topografia bastante accidentada, por
esta razon muchos de los barrios en especial los que estan ubicados en las partes mas altas se
consideran zonas de alto riesgo como lo declaré la (Alcaldia de Medellin, 2019), la parte mas
alta de esta Comuna se encuentra situada a 1650 msnm y cuenta con 4 quebradas muy
importantes que son La Iguand, La Pela hueso, La Hueso y Ana Diaz, las cuales han causado
varios desastres debido al taponamiento de sus estructuras por la basura que las contamina y esto

se debe en gran medida a la disposicion adecuada de residuos por parte de sus habitantes.


https://www.medellin.gov.co/ndesarrollo/wpcontent/uploads/archivos/PDLS/pdl_C13.pdf
https://www.medellin.gov.co/ndesarrollo/wpcontent/uploads/archivos/PDLS/pdl_C13.pdf
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Esta zona de Medellin, a lo largo de su historia, ha sido afectada por conflictos derivados
del narcotrafico, manifestados en la formacion de Milicias urbanas que en su momento buscaron
“controlar” la delincuencia, pero este fendmeno escald y dio lugar a una situacién de guerra que
impacto severamente la calidad de vida de sus habitantes. A pesar de ello, tras la operacién
Orién, la Comuna ha experimentado un resurgimiento, convirtiéndose en un destino turistico
muy potente donde se aprecia claramente la resiliencia de la poblacién. No obstante, persisten
desafios muy importantes que necesitan ser enfrentados como lo es el tema de la seguridad

alimentaria y ambiental.

Segun la ficha de caracterizacion de la Alcaldia de Medellin del afio 2019, la Comuna
tiene 140,758 habitantes distribuidos en aproximadamente 3.2 personas por hogar. Algunos
hogares perciben menos de un salario minimo, lo que contribuye a un alto indice de inseguridad
alimentaria. La encuesta de calidad de vida realizada por la Alcaldia en 2019 muestra que el
48.3% de la Comuna enfrenta esta situacion, con el 34.6% de estrato bajo bajo (Departamento
Administrativo de Planeacion, 2019). Para 2022, el indice de pobreza extrema aumentd
significativamente al 41.2% lo cual denota claramente la necesidad de establecer soluciones
eficaces y sostenibles en el tiempo; en temas ambientales, advierte La Universidad Autbnoma
Latinoamericana citada por (Departamento Administrativo de Planeacion, 2019) se destacan
principalmente la contaminacién de las quebradas, la disposicion inadecuada de residuos, el
deterioro paisajistico y forestal. En este contexto, se requiere un mayor apoyo gubernamental y la
implementacidn de programas que promuevan una alimentacion nutritiva y segura, asi como la
mejora del paisaje y la gestion adecuada de residuos. Esto contribuird a una vida armoniosa,

segura y sin hambre en la Comuna.
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Agricultura Urbana en la Comuna 13

La agricultura urbana en la comuna 13 tiene su origen en el afio 1869, cuando la zona
comenzd a ser habitada. Campesinos desplazados del Uraba Antioquefio establecieron
asentamientos ilegales, conocidos como tugurios, donde combinaban actividades comerciales en
el centro de Medellin con labores agricolas, aprovechando las extensas tierras disponibles. Con
el transcurso del tiempo, el desarrollo urbano y el crecimiento poblacional transformaron el
paisaje de la comuna, disminuyendo paulatinamente la disponibilidad de tierras para la
agricultura y relegando estas actividades a un segundo plano, sin embargo, hoy en dia perduran
algunos pobladores que mantienen la practica de la agricultura para su sustento en las partes mas
altas de esta Comuna, como por ejemplo dofia Janeth y don Alfredo una pareja de esposos que
habita las laderas de este lugar y que aln cuentan con una parcela donde siembran coles, frijoles,
arvejas, entre otros, como lo menciona (Exclusivo Colombia, 2024) quien los entrevistd y pudo

demostrar que aun perdura su vocacion agricola.
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Figura 4

Cultura agricola Comuna 13

Nota. Esta imagen permite evidenciar que aun en esta comuna de Medellin se cuenta con
vocacion agricola. Fuente. Exclusivo Colombia.(2024). La vida de los pocos campesinos que aun

cultivan en la comuna 13 de Medellin. Exclusivo Colombia. https://exclusivocolombia.com/la-

vida-de-los-pocos-campesinos-que-aun-cultivan-en-la-comuna-13-de-medellin/

En La Comuna 13 de Medellin se han implementado diversos programas destinados a
mejorar tanto la vulnerabilidad econémica como ambiental en la zona, como se detalla en el Plan
de Desarrollo Local. Estos programas, auspiciados por la Alcaldia de Medellin, incluyen
iniciativas como “La Comuna Ecoldgica y Ambiente Sano”, que se centran en el monitoreo, la
sensibilizacion y el acompafiamiento de la poblacién en temas ambientales para conservar y
proteger el medio ambiente. Ademas de esto, el Plan de Accién Ambiental de La Comuna
también busca crear empresas sostenibles y amigables con el medio ambiente, mejorar las
cuencas hidrogréaficas y crear corredores ecologicos para mejorar el paisaje (Alcaldia de

Medellin, 2019).


https://exclusivocolombia.com/la-vida-de-los-pocos-campesinos-que-aun-cultivan-en-la-comuna-13-de-medellin/
https://exclusivocolombia.com/la-vida-de-los-pocos-campesinos-que-aun-cultivan-en-la-comuna-13-de-medellin/
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En cuanto a la inseguridad alimentaria, La Alcaldia ha implementado el programa
"Comuna Nutrida" para abordar la inseguridad alimentaria, promoviendo practicas de nutricion
saludable y sostenible mediante la agricultura urbana en diferentes espacios como solares y
terrazas. A pesar de sus objetivos loables, estos programas enfrentan desafios significativos para
alcanzar el éxito. La falta de acompafiamiento técnico y econdémico, asi como la deficiente
socializacion y sensibilizacion entre la poblacién, son algunas de las barreras que obstaculizan su
efectividad. Ademas, los criterios de elegibilidad para participar en el programa son bastante
exigentes ya que se requiere que los participantes dispongan de al menos 10 metros cuadrados de
espacio y que tengan un nivel muy bajo en el Sisbén como lo declara (Amaya, 2018). Sin
embargo, estas condiciones pueden resultar excluyentes, ya que no reflejan necesariamente las
verdaderas necesidades de todas las familias de la zona. Por ejemplo, algunas personas con
puntajes mas altos en el Sisbén pueden enfrentar dificultades econémicas similares a las de

aquellos con puntajes mas bajos, lo que limita su acceso a estos programas.

Aparte de los programas gubernamentales, varias organizaciones no gubernamentales
también han emprendido proyectos de agricultura urbana en la zona con el propdsito de abordar
la inseguridad alimentaria y los problemas ambientales. A pesar de las buenas intenciones, estos
proyectos enfrentan desafios significativos, como la falta de compromiso tanto por parte de los
responsables como de los residentes, asi como la falta de apoyo econémico gubernamental. Esta
carencia puede desmotivar a los participantes al no ver resultados tangibles. Un ejemplo de esto
es el programa Agroarte o "Plantas para la Memoria", que, si bien ha contribuido a embellecer la
comuna con su arte y a mejorar el paisaje, no se centra en proporcionar huertas que beneficien

directamente a la comunidad en términos de su sustento alimentario. No obstante, es importante
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dar claridad de que este programa ha contribuido a embellecer la comuna y a fomentar el amor
por las plantas entre los habitantes.

Actualmente, destaca un ejemplo exitoso: el programa "Terrazas Verdes", impulsado por
Son Baté, Grupo Exito y Fundacion Exito con el propésito de fomentar la agricultura urbana y
mejorar la seguridad alimentaria en la zona. Este proyecto beneficia a unas 264 familias,
principalmente mujeres cabezas de hogar del barrio El Salado de la Comuna 13, como sefiala
(MINCULTURA, 2022). Entre las entidades que respaldan este programa se encuentran
Avianca, la Corporacion Agricola Terrazas Verdes, la Corporacion Colombia Crea Talento
(CoCrea) y el Ministerio de las Culturas, las Artes y los Saberes. Hasta el momento, el enfoque
se centra en la siembra de lechugas y albahacas destinadas a supermercados locales. Aunque el
impacto en la comunidad es positivo, el programa adolece de inclusién completa al dirigirse
exclusivamente a madres cabeza de familia, descuidando asi otras poblaciones vulnerables.
Ademas, urge adoptar un enfoque mas ambientalista para abordar el deterioro ambiental en la
zona, mediante practicas agricolas menos quimicas y mas ecologicas, con el fin de lograr

beneficios medioambientales sostenibles y regenerativos.
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Figura 5

Terrazas verdes Comuna 13

Nota. Cultivo de Lechuga en sistema hidroponico implementado por el grupo Exito en la parte
alta de las escaleras eléctricas. Fuente. MINCULTURA.(2022). Terrazas verdes cultivas
esperanzas y oportunidades en la comuna 13. Ministerio de Cultura.

https://www.mincultura.gov.co/prensa/noticias/Paginas/terrazas-verdes-cultivan-esperanza-y-

oportunidades-en-la-comuna-13.aspx



https://www.mincultura.gov.co/prensa/noticias/Paginas/terrazas-verdes-cultivan-esperanza-y-oportunidades-en-la-comuna-13.aspx
https://www.mincultura.gov.co/prensa/noticias/Paginas/terrazas-verdes-cultivan-esperanza-y-oportunidades-en-la-comuna-13.aspx
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Fundamentos Teoricos y Conceptuales

Soberania alimentaria

La soberania alimentaria representa el derecho inherente de los pueblos a definir sus
propias politicas agricolas y alimentarias de manera autbnoma. Este concepto, acufiado por la
organizacion internacional Via Campesina en 1996 durante la Cumbre Mundial de la
Alimentacion, enfatiza la importancia de la produccién local y sostenible para garantizar el
acceso a alimentos nutritivos, culturalmente apropiados y producidos de manera ecoldgica. Es
una respuesta critica a la globalizacion de la agricultura y la alimentacion, y busca promover la
seguridad alimentaria, el desarrollo rural, la proteccion del medio ambiente y la justicia social en

el ambito alimentario (La Via Campesina, 2003).

Seguridad Alimentaria

La seguridad alimentaria se refiere a la situacion en la que todas “las personas tienen
acceso fisico, social y economico a suficientes alimentos nutritivos y culturalmente apropiados
en todo momento para satisfacer sus necesidades dietéticas y preferencias alimentarias para una
vida activa y saludable” (Azada Verde, s.f). Este concepto implica no solo la disponibilidad de
alimentos, sino también el acceso, la estabilidad y el uso adecuado de estos alimentos. Es un
componente fundamental del desarrollo sostenible y un objetivo central de las politicas

alimentarias a nivel nacional e internacional.

En La XII Conferencia Mundial de la FAO realizada en 1989, se defini¢ la seguridad

alimentaria de la siguiente manera seguin lo menciona (Menézes, 2001):
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“El objetivo final de la Seguridad Alimentaria en todo el mundo es asegurar que
toda la gente tenga, en todo momento, acceso fisico y econémico a los alimentos basicos
que necesite (...) la Seguridad Alimentaria debe tener tres propositos especificos: asegurar
la produccion alimentaria adecuada, obtener la méxima estabilidad en el flujo de tales
alimentos, y garantizar el acceso a los alimentos disponibles a los que necesitan”.

(Menézes, 2001, como se citd en Pachon Romero, 2018, pag. 11).
Sostenibilidad Economica

La sostenibilidad econdmica desde el punto de vista de (Marin Arcas, 2014) se refiere a
la capacidad de un sistema econdmico y politico para mantener un equilibrio a largo plazo entre
la utilizacion de recursos, la generacion de riqueza y el bienestar de las generaciones presentes y
futuras teniendo en cuenta los avances tecnoldgicos, los cambios de gustos en los consumidores
y las posibles adversidades que se presenten (Marin Arcas, 2014, como se citd en (Macias
Villacreses, Diaz Bague, & Delgado Delgado, 2022), este concepto implica ademas la gestién
responsable de los recursos naturales, financieros y humanos para garantizar un crecimiento
econémico continuo sin comprometer la capacidad de las futuras generaciones para satisfacer sus

propias necesidades.
Resiliencia Social

La resiliencia social se refiere a la capacidad de una comunidad, sociedad o grupo
humano para resistir, adaptarse y recuperarse de situaciones de adversidad, crisis 0 cambios
significativos, manteniendo su cohesién, funcionalidad y bienestar. Por su parte (Gardiner, Meg.
1994) agrega que “la resiliencia es una interaccion creativa entre los recursos personales y los

recursos sociales” (Gardiner, Meg. 1994, como se citd en (Badilla Alan, s.f, pag. 3).
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Vulnerabilidad

La vulnerabilidad se refiere a la susceptibilidad o exposicion de un individuo, comunidad
0 sistema a sufrir dafios, riesgos o impactos negativos, especialmente en situaciones de
adversidad, crisis o cambios, es decir, no es una condicion personal, sino que se presenta en los
individuos por un hecho particular que haya restringido o impedido su desarrollo en uno o varios
aspectos de su vida. (Perez Contreras , 2015) asegura ademas que “es un fenémeno condicionado
por el desarrollo de las relaciones sociales, y para comprenderla, prevenirla y atenderla, es
necesario considerar como se vinculan éstas con los sucesos que generan vulnerabilidad” (Perez

Contreras , 2015, pag. 27).
Definicion de Agricultura Urbana

Hablar de agricultura urbana es referirse a un fendmeno multifacético que ha sido
abordado y definido por varios autores expertos en el campo de la planificacion urbanay la
sostenibilidad. Basicamente, se define como la practica de cultivar, criar animales, producir
alimentos y otros recursos agricolas en areas urbanas y peri-urbanas. Esta actividad es llevada a
cabo en una variedad de contextos, desde pequefios huertos en zonas duras como azoteas,
balcones u otros, hasta complejas instalaciones de agricultura vertical y sistemas de acuaponia,
las cuales se adaptan a las limitaciones de espacialidad y a los recursos caracteristicos con que se

cuente en los entornos urbanos.

En palabras de (Mougeot, 2006) un destacado experto en agricultura urbana, esta practica
puede comprenderse como "la produccion agricola, procesamiento, distribucion y consumo de
alimentos dentro (intraurbanos) o en la periferia (peri-urbanos) de las areas metropolitanas.” Este

autor también enfatiza en que son actividades diversas que abarcan desde huertos comunitarios y
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escolares, hasta granjas verticales y proyectos de agricultura de azoteas, balcones u otras zonas

duras con gue se cuente.

Por otro lado, (Van Veenhuizen, 2006) amplia la comprension de la agricultura urbana
afirmando que es "un sistema de uso de la tierra que comprende la produccién agricola (cultivos
y ganado), la transformacién y el procesamiento de productos agricolas, la comercializacion y la
distribucion de productos agricolas, y los servicios agricolas, utilizados para satisfacer las
demandas de los consumidores urbanos” Con base a lo anterior lo que este autor plantea es que
la agricultura urbana es un sistema integral que incluye no solo la produccion, sino también el
procesamiento y la comercializacién de alimentos cultivados en estas zonas, esta definicion la
reafirma (Degenhart,2016, como se cit6 en (Urias Borbén & Ochoa de la Torre, 2020) quien
sostiene que “‘en el tema de seguridad alimentaria dentro del contexto de paises en desarrollo, se
estima que en los hogares con nivel de pobreza se destina entre el 60% Yy 80% de los ingresos a la
compra de alimentos” ademas el mismo autor agrega que “la tipologia mas frecuente de
agricultura urbana dentro de los paises en desarrollo es la huerta familiar (combinando
produccion para sustento de la familia y venta para mejorar el ingreso)” (Degenhart,2016, citado

por (Urias Borbon & Ochoa de la Torre, 2020).

En resumen, la agricultura urbana es un concepto amplio que engloba una serie de
practicas agricolas y actividades relacionadas que se desarrollan en entornos urbanos y
periurbanos, de hecho la FAO define este tipo de agricultura como actividades multifuncionales
y multicomponentes, ya que incluyen tanto la produccién como la transformacion inocua de los
productos, bien sea, para ser comercializados o para el autoconsumo y se caracteriza ademas por

respetar los saberes y conocimientos locales, promover la equidad de género, potenciar la
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seguridad alimentaria y nutricional, combatir la pobreza urbana, fortalecer el tejido social y

contribuir a la sostenibilidad ambiental y conservacién de la biodiversidad.
Objetivos de la Agricultura Urbana

La agricultura urbana es un campo que ha cobrado mucha fuerza en la actualidad puesto
que hace parte de la planificacion urbana de muchos paises, esta practica abarca una serie de
objetivos fundamentales enfocados a contribuir en la resiliencia y calidad de vida de las areas
urbanas y periurbanas especialmente de aquellas zonas méas vulnerables.(Smit, Nasr y Ratta, 200,
citados por (Urias Borbén & Ochoa de La Torre, 2020) sostienen que uno de los principales
objetivos de este tipo de agricultura es fomentar la seguridad alimentaria citadina, permitiendo el
libre acceso a alimentos de mejor calidad, mas frescos y saludables, ademas de promover

también la sostenibilidad ambiental.

La agricultura urbana sostiene igualmente una estrecha relacion con la resiliencia urbana
puesto que esta contribuye grandemente a fortalecer la capacidad de las ciudades no solo para
resistir las crisis alimentarias, sino que del mismo modo ayuda a mantener el tejido social y a la
renovacion paisajistica de las grandes urbes. (Smit et al.,2001) afirman también que este tipo de
agricultura aporta a la conservacion de recursos energeéticos ya que se reduce la necesidad del
transporte y la refrigeracion de los productos, ademas en el caso de los hogares se puede reducir

el uso de calefaccion o refrigeracion por medio de la ecologizacion.

Teniendo en cuenta lo anterior se puede inferir que la agricultura urbana es una
herramienta muy poderosa para abordar los desafios globales y locales que trae consigo el
crecimiento poblacional, se destacan entonces dentro de los objetivos y beneficios mas

importantes: la seguridad alimentaria, la sostenibilidad ambiental, la resiliencia urbana, la
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educacion y conciencia ambiental, la sostenibilidad comunal, la conservacion de la

biodiversidad, el uso racional de los recursos, entre otros.
Oficios de la Agricultura Urbana

La agricultura urbana juega un papel muy importante dentro de las ciudades ya que no
solo contribuye al mejoramiento de la ciudad, sino que también permite mejorar los habitos de la

poblacidn, por esto cumple varios oficios o funciones que se destacan a continuacion:

Productividad. La agricultura urbana presenta un eje productivo porque brinda seguridad
alimentaria dentro de las ciudades y sus huertos no sélo cumplen una funcion ornamental sino

productiva dentro de la sociedad.

Renovacidn Paisajistica. Gracias a que esta practica posee mucha versatilidad al
incorporarla dentro de las ciudades ayuda a la recuperacion fisica y ambiental de estos espacios y
por lo tanto el paisaje se veria mucho mas verde y estéticamente mas aceptables y armoniosos.

Recuperacion del Tejido Urbano. Dado el crecimiento de las ciudades se han invadido
lugares que no estaban destinados para la construccion y por esto se han perdido los espacios
publicos para el sano esparcimiento de las comunidades, desde este punto de vista la agricultura
urbana juega un papel muy importante ya que una vez incorporada en las zonas urbanas y
periurbanas permite alimentar el tejido social, esto se da al hacer uso en conjunto de los espacios
publicos exclusivamente para proyectos de huertos que permitan no sélo la interaccion entre la
poblacion, sino que ademas se favorezca el disfrute, el sano esparcimiento y el beneficio
alimentario de la poblacion.

Recuperacion Ambiental. Desde el punto de vista ambiental se puede decir que la

agricultura urbana incentiva el cuidado de los recursos naturales, ya que esta practica ensefia no
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s6lo a usar adecuadamente los residuos organicos para evitar la contaminacion, sino que también
orienta en el gasto racional del agua, la energia y el respeto por la biodiversidad del lugar.

Eje Social. El autor (Arosemena, 2012) sostiene que la agricultura urbana cumple una
funcién social ya que los pobladores trabajan unidos para tomar decisiones y esto incentiva el
crecimiento del sentido de pertenencia del lugar y como resultado se obtiene un buen cuidado y

mantenimiento de la zona.

Teniendo en cuenta los oficios de la agricultura urbana se puede deducir que esta ha
surgido como una solucion innovadora para abordar los desafios alimentarios y ambientales en
entornos urbanos, ademas de ayudar en la revitalizacion de espacios e incentivar la creatividad
de los ciudadanos, esta practica demuestra su gran capacidad para transformar comunidades
enteras. Desde huertos comunitarios hasta proyectos comerciales, los siguientes ejemplos
mundiales de agricultura urbana exitosa, resaltan los atributos de este oficio, ya que poseen la
capacidad para alimentar ciudades, revitalizar economias locales y promover la sostenibilidad

ambiental.

Ejemplos de Proyectos que cumplen con los Oficios de la Agricultura Urbana en el

mundo.

Added Value

Este huerto urbano esta ubicado en Nueva York, EE. UU., es de caracter pablico, su
objetivo principal es fomentar el acceso a alimentos locales, saludables y a precios accesibles
para los habitantes, su enfoque se basa en transformar espacios publicos abandonados en huertos,
ademas brinda formacion a jovenes en temas de agricultura y medio ambiente (Nadal Fuentes,

2015).
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Figura 6

Added Value Farms EE.UU

Nota. En esta imagen se evidencia la participacion de Jovenes en el proyecto de huertas pablicas
en Estados Unidos. Fuente. St. Germain.(2018). Added Value Farms Provides Youth Lessons in
Agriculture. Hunter college New York city food police center.

https://www.nycfoodpolicy.org/added-value-farms/

Lufa Farms

Este proyecto esta ubicado en Montreal-Canada, su objetivo es comercializar 40 variedades de
verduras que se cultivan en areas urbanas, posee un enfoque netamente organico y contribuye al
cuidado y la preservacion medioambiental utilizando agua lluvia para el riego, compostaje y

algunas tecnologias de hidroponia (Nadal Fuentes, 2015).


https://www.nycfoodpolicy.org/added-value-farms/
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Figura 7

Lufa Farms Montreal-Canada

Nota. Esta imagen muestra un cultivo hidroponico en Lufa Farms ubicado en Canada el cual
tiene un manejo netamente organico. Fuente. Lufa Farms. (s.f). We grow food sustainably, where

people live. Lufa Farms. https://montreal.lufa.com/en/about

Passona Inc

Esta empresa estd ubicada en Tokio-Japdn, su objetivo se centra en mejorar la calidad de
vida de los trabajadores, su enfoque esta basado en la agricultura vertical, poseen 4.000 m? de
espacio sembrado en el cual abundan algunas frutas, verduras y arroz para el propio consumo

dentro de las cafeterias del edificio (Nadal Fuentes, 2015).


https://montreal.lufa.com/en/about
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Figura 8

Pasona Inc. Tokio Japdén

Nota. En esta imagen se observa el edificio Pasona Inc. Ubicado en Japdn en el cual se ha
implementado la agricultura urbana para el servicio de sus trabajadores. Fuente. Alamy &

ZYLBERYNG ( 2017). https://www.alamy.es/foto-la-isla-de-japon-honshu-kanto-tokio-edificio-

pasona-la-granja-urbana-174461725.html?imageid=D6B1D2BD-70B1-41FC-9E57-

09E2F266A759&p=87148&pn=1&searchld=8d1a96df26adeac656d2f0126e69519e&searchtype

=0

Tipos de Agricultura Urbana

Como se menciond anteriormente, la agricultura urbana se define como la préactica
agricola que puede realizarse bien sea dentro de la ciudad o en las areas periféricas de estas,
siendo su principal objetivo mejorar la calidad de vida de las personas mas vulnerables, al mismo
tiempo que, se aprovechan al maximo todos aquellos recursos con que se cuenta, como son: los
agrondmicos, estructurales y saberes previos, que facilitan en gran medida la creacién de huertos
sostenibles y amigables con el medio ambiente y que ademas ayudan a fomentar el tejido social y

a cuidar y preservar el medio ambiente.

La Agricultura urbana se ha tipificado dependiendo su objetivo en las siguientes clases:


https://www.alamy.es/foto-la-isla-de-japon-honshu-kanto-tokio-edificio-pasona-la-granja-urbana-174461725.html?imageid=D6B1D2BD-70B1-41FC-9E57-09E2F266A759&p=87148&pn=1&searchId=8d1a96df26adeac656d2f0126e69519e&searchtype=0
https://www.alamy.es/foto-la-isla-de-japon-honshu-kanto-tokio-edificio-pasona-la-granja-urbana-174461725.html?imageid=D6B1D2BD-70B1-41FC-9E57-09E2F266A759&p=87148&pn=1&searchId=8d1a96df26adeac656d2f0126e69519e&searchtype=0
https://www.alamy.es/foto-la-isla-de-japon-honshu-kanto-tokio-edificio-pasona-la-granja-urbana-174461725.html?imageid=D6B1D2BD-70B1-41FC-9E57-09E2F266A759&p=87148&pn=1&searchId=8d1a96df26adeac656d2f0126e69519e&searchtype=0
https://www.alamy.es/foto-la-isla-de-japon-honshu-kanto-tokio-edificio-pasona-la-granja-urbana-174461725.html?imageid=D6B1D2BD-70B1-41FC-9E57-09E2F266A759&p=87148&pn=1&searchId=8d1a96df26adeac656d2f0126e69519e&searchtype=0
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Agricultura Familiar

Se entiende como agricultura familiar aquella que tiene su fuerza de trabajo en la mano
de obra de los mismos miembros del hogar, este tipo de agricultura se caracteriza porque
promueve la productividad dentro de una sociedad con el fin de generar alimentos, incentiva el
trabajo familiar mejorando las relaciones, dinamiza la economia a nivel local y de los hogares y
contribuye al cuidado medioambiental y de la biodiversidad; en los Gltimos afios este tipo de
agricultura se ha hecho mas visible y reconocida gracias al potencial que tiene para el
mejoramiento a nivel econdémico, social y ambiental dentro de una sociedad, tanto asi, que el afio
2014 fue declarado como el afio de la Agricultura Familiar por parte de la Asamblea General de
la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) y por la Organizacion de la Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), con el fin de demostrar el potencial que posee para

la alimentacion Mundial.

Otro de los argumentos que vale la pena mencionar frente al tema de Agricultura
Familiar, es el que brinda La Comunidad Andina de Naciones citada por (IICA, 2016) la cual
sostiene que: En la Agricultura Familiar la principal mano de obra debe estar a cargo del mismo
grupo familiar y que ademas se debe tener en cuenta que los recursos son limitados tanto de
tierra como de capital y que por lo tanto es necesario buscar otras alternativas de ingresos
econdémicos como por ejemplo la articulacion de los productos dentro de los diferentes mercados.

(IICA, 2016, pag. 5)

Segun datos brindados por (CEPAL, 2014, citado por IICA, 2016, pags. 5-6) “en
América Latina y el Caribe (ALC) alrededor de 16,5 millones de explotaciones pertenecen a

agricultores familiares, las que agrupan una poblacion de alrededor de 60 millones de personas.
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El 56 % de estas explotaciones se encuentra en Sudamérica y el 35 % en México y los paises de

Centroamérica”.

Objetivos de los Proyectos Enmarcados en Agricultura Familiar. Citando a (I1ICA,

2016) los proyectos deben estar enmarcados en 4 objetivos o pilares que son:

Ser productivos y sustentables para garantizar la seguridad alimentaria y econémica de la

familia.
Poseer inclusién.

Ser competitivos y sustentables para alcanzar la seguridad alimentaria y el desarrollo econémico

de la familia.

Poseer resiliencia frente a los riesgos de la agricultura e igualmente velar por la inocuidad de los

productos.

Atributos de la Agricultura Familiar. La familia dentro de la unidad productiva es la

encargada de la produccién y la gestion de las actividades agricolas que esta conlleve.
Los miembros de la familia deben vivir dentro de la misma casa 0 muy cerca de ella.

Los recursos econdmicos para este tipo de agricultura son limitados y por eso la mano de obra
debe ser exclusivamente de los miembros del hogar, sin embargo, permite el uso de empleados
ocasionales en unidades productivas grandes y que pueden llegar a tener periodos intensos de

produccion y/o cosecha.

Los ingresos familiares se pueden obtener de esta actividad bien sea por la venta de excedentes o
subproductos o de otras actividades por fuera de la unidad productiva, es decir, no limita a las

familias s6lo a vivir de esta fuente de ingreso o manutencion.
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Se caracteriza también por su multifuncionalidad.

Lineas de Accion que Deben Poseer los Proyectos de Agricultura Familiar. EI (1ICA,
2016) expone 4 campos de accion importantes para el éxito de los proyectos de Agricultura

Familiar, estos son:

La creacidn o propuestas tanto de politicas como de estrategias publicas que ayuden al

fortalecimiento de las unidades productivas familiares.

Fomentar capacitaciones que conlleven a un buen desarrollo productivo por medio de los

conocimientos adquiridos.
Incentivar la innovacion productiva.
Propiciar la articulacién e interaccion entre los actores del proyecto.

Tipos de Agricultura Familiar. La Oficina Regional de la FAO para América Latina 'y
el Banco Interamericano de Desarrollo FAO/BID, 2007, citado por (Roman Torrés & DA
GRACA VEGA, 2019, pag. 24), realizaron un informe que se baso en un estudio realizado en
Colombia, Chile, Brasil, Ecuador, México y Nicaragua donde identificaron tres tipos de

agricultura familiar dependiendo de sus objetivos:

Agricultura Familiar de Subsistencia. Este tipo de agricultura se caracteriza porque
posee muy poca disponibilidad de tierra ademas no cuenta con acceso a créditos y los ingresos
son casi nulos, ademas no brinda seguridad alimentaria y corresponde a la extrema pobreza.
(Fiducoldex, 2018, pag. 8 citado por Roman & Da Graca, 2019).

Agricultura Familiar de Transicion. El objetivo de este modelo de agricultura es velar

por la conservacion de los recursos naturales dentro de la unidad productiva, posee mas recursos
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agricolas y esto contribuye a un aumento de produccién que permite el autoabastecimiento y la
venta de excedentes, sin embargo, estos excedentes no son suficientes para lograr acceder a
créditos y mercados mas grandes. (Fiducoldex, 2018, pag. 8 citado por (Roman & Da Graca,

2019).

Agricultura Familiar Consolidada. Esta clase de unidades productivas poseen una
mayor cantidad de recursos agricolas frente a las anteriores, esto permite generar grandes
cantidades de excedentes que ayudan a capitalizar la unidad, por ende, puede integrarse mas en
la parte comercial, crear asociaciones y acceder a créditos, se caracteriza también porque los
recursos naturales son cuidados y conservados mas intensamente, gracias a todas estas
caracteristicas se cataloga como un tipo de agricultura que logra frenar el nivel de pobreza
extrema en los hogares. (Fiducoldex, 2018, pag. 8 citado por (Roman Torrés & DA GRACA

VEGA, 2019).

Agricultura Comunitaria. La Agricultura Comunitaria se refiere a la actividad agricola
realizada dentro de las comunidades con el propdsito de producir, distribuir, transformar y
comercializar alimentos saludables, mejorando asi la calidad de vida de las familias,
especialmente las mas vulnerables. Destaca por su enfoque educativo y ambiental, promoviendo
la inclusion de hombres y mujeres cabezas de familia. Segun (Fernandez, 2012), los huertos
urbanos comunitarios restauran espacios degradados o abandonados, generando una
rehabilitacién relacional que fortalece las relaciones sociales. Esta actividad se lleva a cabo en
espacios publicos no intervenidos por entidades gubernamentales, los cuales poseen un valor
racional definido por su uso colectivo y multifuncionalidad, como sefialan (Borja & Muxi, 2003).

La gestion comunitaria de estos espacios transforma la ciudadania en productora, gestora 'y
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usuaria, generando entornos mas respetuosos, limpios y centrados en el cuidado del medio
ambiente, el fomento del tejido social y la mejora de la calidad de vida.

Agricultura Empresarial Urbana. La Agricultura Empresarial se enfoca en la produccion
y comercializacion a gran escala para satisfacer la demanda alimentaria. Esta definicion se puede
aplicar a entornos urbanos, donde las PYMES y microempresas de agricultura urbana venden
excedentes a grandes cadenas. Esta integracion facilita su crecimiento y desarrollo en el mercado
agricola. Ademas, las huertas comunitarias, con un propésito firme, pueden alcanzar una

posicion importante en la cadena productiva nacional.

Medellin ejemplifica esta tendencia ya que, Segun la Agencia de Cooperacion e inversion
de Medellin (ACI) en su documento “huertas urbanas y rurales son en Medellin una alternativa
para aumentar la seguridad alimentaria” realizado en el ano 2019 menciona que, los proyectos de
huertas urbanas promovidos por la administracion son sostenibles y ofrecen capacitacion para
que las comunidades continden con la actividad agricola en el tiempo, sostiene ademas que
“Cuando la cosecha supera los 50 kilogramos, se generan excedentes que pueden ser
comercializados, respaldados por la Alianza por el Buen Vivir, buscando mejorar las condiciones
de venta y ofrecer productos de calidad a precios asequibles” (ACI, 2019). Este enfoque
asociativo muestra una forma de agricultura empresarial que no solo beneficia a la comunidad,

sino que también genera ingresos adicionales para los participantes.

Agricultura Educativa. La Agricultura educativa integra la ensefianza agricola en
entornos escolares para promover el amor por el campo. Su enfoque pedagdgico instruye sobre
técnicas de cultivo sostenible, gestidn de recursos naturales y la importancia de la agricultura en

la seguridad alimentaria. Ademas, fomenta la conexion entre la produccion de alimentos y el
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medio ambiente, concientiza sobre temas como la biodiversidad y la conservacion del suelo, y
promueve la sostenibilidad agricola. También, genera transformacién paisajistica, renovacién

mental y fisica en los participantes, y fortalece el tejido escolar y social en la comunidad.

Las huertas escolares siguen siendo uno de los espacios que fortalecen los conocimientos
sobre la produccion y consumo de la alimentacion saludable. Entendiendo asi, que no hay
impedimentos para que todos podamos construir entornos saludables y ser héroes de la

alimentacion. FAO, 2022, citado por (Rivera Pelaez, 2022).

Asi mismo, El Ministerio de Educacion Nacional también se refiere a la Agricultura
educativa como proyectos pedagdgicos que promueven el andlisis y la comprension de los
problemas y las potencialidades ambientales locales, regionales y nacionales, y generan espacios
de participacion para implementar soluciones acordes con las dindmicas naturales y

socioculturales. (MINEDUCACION, 2005).

A partir de los postulados anteriores, se puede concluir que estas actividades académicas
no solo fomentan la integracion, el respeto y la inclusion dentro de las instituciones o
comunidades, sino que también cultivan un interés por trabajar en el campo y conservar la

biodiversidad.
Tipos de Agricultura Segun su Enfoque

La agricultura posee varios enfoques segun su oficio y/o funcién y dependiendo de ellos
se pueden estructurar proyectos que logren cumplir a cabalidad con los objetivos propuesto a

nivel social, econdmico y ambiental.

Agricultura Organica, Ecologica y Bioldgica
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Este tipo de agricultura abarca todos los modelos productivos que promueven la

inocuidad y seguridad alimentaria mediante practicas naturales que respetan las necesidades de
las plantas y los animales. Se enfoca en optimizar la agricultura mediante el cuidado y
preservacion del suelo, reconocido como el componente fundamental en este sistema productivo.
Por lo tanto, se evita el uso de agroquimicos y practicas invasivas para mantener la fertilidad del
suelo y garantizar productos de excelente calidad y mas limpios. Ademas, este enfoque no solo
beneficia al medio ambiente, sino también a nivel econémico y social, al prevenir enfermedades
en humanos y animales y reducir el costo de la canasta basica. Segun (Oelhaf, 1978, citado por
Altieri, 1999, pag. 167) “La diferencia mas importante entre la agricultura organica y la
convencional radica en que los agricultores organicos evitan o restringen el uso de fertilizantes y
pesticidas quimicos en sus practicas agricolas, mientras que los agricultores convencionales
pueden usarlos extensivamente”, de lo anterior se puede inferir que los agricultores
convencionales solo ven el suelo como un apoyo mecanico para la planta y por lo tanto no se
enfocan en el cuidado de su curso natural, mientras que para la agricultura ecoldgica el suelo es
el elemento mas importante del sistema ya que esta conformado biolégicamente por
microorganismos Yy por eso consideran que es necesario restablecer su equilibrio bioldgico.
Muchos autores han postulado diferentes puntos de vista sobre la Agricultura Ecolédgica pero
quiza uno de los mas importantes ha sido el significado dado por Miguel Altieri, un experto en
ecologia que sostiene lo siguiente: “la Agroecologia es una disciplina que provee los principios
ecologicos basicos para estudiar, disefiar y manejar agroecosistemas que sean productivos y
conservadores del recurso natural, y que también sean culturalmente sensibles, socialmente

justos y econémicamente viables" (Altieri, 1997, citado por Junta de Andalucia, pag. 9).
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Cabe resaltar, ademas, que la agroecologia “en lugar de centrar su atencion en algin
componente particular del agroecosistema, enfatiza en las interrelaciones entre sus componentes
y la dindmica compleja de los procesos ecologicos (Vandermeer, 1995, nombrado por (Rada

Betancourt, 2016).
Principios de la Agricultura Orgéanica, Ecoldgica y Bioldgica
Principio de la Salud

La agricultura organica se fundamenta en la produccién de alimentos nutritivos, seguros y
de alta calidad para salvaguardar la salud y el bienestar de los seres vivos. Su objetivo primordial
es preservar y fomentar la vitalidad del suelo, las plantas, los animales, las personas y el planeta.
Se reconoce que la salud humana esta intrinsecamente ligada a la salud de los ecosistemas; por lo
tanto, al cultivar alimentos en suelos saludables, se promueve el bienestar tanto de los animales

como de las personas, proporcionando inmunidad, resiliencia y regeneracion.
Principio de Ecologia

Este principio se centra en comprender los ciclos naturales de los ecosistemas y procurar
mantenerlos. Por lo tanto, para alcanzar el equilibrio ecoldgico, es fundamental disefiar sistemas
productivos que fomenten la creacion de habitats y la conservacion de la diversidad genética y
agricola. Se reconoce que, aunque los ciclos son universales, su funcionamiento es especifico de

cada lugar.
Principio de la Equidad

El principio de equidad en la Agricultura Ecoldgica destaca la importancia de respetar a

todos los seres involucrados en el sistema y valorar su contribucion. Esto implica que
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productores, trabajadores, comercializadores, consumidores y otros actores colaboren en armonia
para garantizar justicia para todos. El objetivo es mejorar la calidad de vida, garantizar seguridad
alimentaria y reducir la pobreza. Asimismo, se considera crucial brindar condiciones 6ptimas

para el bienestar de los animales, respetando su fisiologia y comportamiento natural.
Principio de la Precaucion

Este principio se centra en la idea de que la Agricultura Organica debe ser lo mas natural
posible. Aungue se reconoce el valor de la tecnologia en este sistema, se insiste en la necesidad
de evaluarla cuidadosamente para evitar riesgos en las unidades productivas. Por ejemplo, se

rechaza la ingenieria genética, ya que altera la dinamica natural de los ecosistemas.

El desarrollo de plantas en laboratorios, defendido por los biotecnélogos por su
resistencia a plagas y enfermedades, y su adaptabilidad a condiciones climaticas adversas,
plantea un dilema desde la perspectiva ecoldgica. Esta vision sugiere que esta practica podria
llevar a los agricultores a depender de bancos de semillas biotecnolégicas, segun lo sefialado por
Buttel: "Dada la tendencia de algunas compafiias a enfocarse en 'paquetes’ de semillas/productos
quimicos, los agricultores se volveran automaticamente dependientes de los elementos quimicos
necesarios para sembrar las semillas” (Buttel, 1980, citado por Altieri, 1999, pag. 314). Ademas,
Brill destaca la necesidad de regulaciones que protejan al publico de problemas ambientales y de
salud derivados de la liberacion de organismos genéticamente modificados: "A medida que
aumenta la utilizacion de esta tecnologia, deben surgir regulaciones para proteger al publico de
los problemas ambientales y de salud que pueden surgir debido a la liberacion de organismos
obtenidos genéticamente” (Brill, 1985, citado por Altieri, 1999, pag. 314).

Importancia de la Agricultura Orgénica, Ecoldgica y Biologica
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La agricultura ecoldgica, bioldgica y organica se sustenta en tres pilares fundamentales:

la conservacidn del entorno agricola y ambiental, la seguridad alimentaria y la equidad en el
sistema productivo. Desde una perspectiva social, este tipo de agricultura desempefia un papel
crucial en el sustento de los pequefios agricultores, fomenta la creacidén de empleo, mejora la
salud y promueve la inclusion. Econémicamente, contribuye a establecer precios y mercados mas
equitativos. Desde el punto de vista ecoldgico, protege el medio ambiente al preservar la
biodiversidad y el equilibrio natural de los ecosistemas. La siguiente imagen muestra los
principales objetivos a nivel social, econdmico y ambiental que giran en torno a la agroecologia,

ademas demuestra el poco uso de tecnologia y la priorizacion de recursos locales.
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Figura 9

Objetivos de la agroecologia
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Nota. En esta imagen se visualizan los objetivos sociales, ambientales y econémicos de la
agroecologia enfocada en la utilizacion de tecnologias de bajo insumo. Rada Betancourt.(2016).
Objetivos de la agroecologia.
https://repository.udistrital.edu.co/bitstream/handle/11349/4594/RadaBetancourtBibianAndr?seq

uence=1

Agricultura Orgénica en el Mundo

El mercado agricola organico experiment6 un notable crecimiento a nivel global en el
afio 2021, segun datos proporcionados por el Instituto de Investigacion de Agricultura Organica
FIBL e IFOAM, citados por la Organizacion Internacional Agropecuaria (OIA, 2023) las ventas
minoristas de productos organicos aumentaron en 4.000 millones de euros, alcanzando casi

125.000 millones de euros en comparacion con afios anteriores. Ademas, la superficie de cultivo
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destinada a la agricultura organica crecid hasta alcanzar los 76.4 millones de hectareas a nivel

mundial, destacandose la India como el principal productor organico para el afio 2021.

Los principales mercados de productos organicos se encuentran en Estados Unidos,
donde las ventas alcanzaron cerca de 48.600 millones de euros en 2021, seguidos por Alemania
con 15.900 millones de euros y Francia con 12.700 millones de euros. En cuanto a los mayores
consumidores per capita, Suiza lidera la lista con un gasto de alrededor de 425 euros por persona,
seguida por Dinamarca, que experiment6 un aumento del 13% en su mercado total destinado a

alimentos organicos (OIA, 2023).

Colombia ha ganado terreno en el mercado organico internacional, segun el Ministerio de
Agricultura y Desarrollo Rural. Productos como frutas, verduras, café, cacao y cereales son cada
vez mas populares, incluso entre pequefios productores. Sin embargo, para consolidar esta
agricultura, es esencial cumplir con la normativa nacional e internacional. Los agricultores deben
organizarse y certificarse como productores organicos, considerando los pros y los contras. Este
crecimiento refleja una mayor conciencia sobre la importancia de consumir alimentos saludables
y proteger el medio ambiente. Las huertas urbanas también juegan un papel clave al fortalecer la
seguridad alimentaria y establecer sistemas organicos en areas urbanas, lo que les permite

competir en mercados internacionales.
Agricultura Terapéutica

La terapia horticola es un concepto que surgi6 por primera vez en Estados Unidos en
1948, introducido por Ruth Mosher Place. Aunque aun no esta completamente definido, varios
autores han destacado sus beneficios psicolégicos. Segun Pefia Fucifios, se trata de "un proceso

que no tiene objetivos terapéuticos especificamente determinados ni documentados, consistente
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en la utilizacién de las plantas y actividades relacionadas con ellas para, de forma activa o
pasiva, procurar el bienestar de los participantes™ (Pefia Fucifios, 2011, citado por Veselovschi &
Pefia Sarmiento, 2019, pag. 33). Por su parte, Ivarsson menciona que esta practica involucra
"tareas como cultivar, cosechar, deshierbar, rastrillar o sembrar, las cuales estimulan procesos

fisicos y cognitivos" (Ivarsson, 2021, citado por Veselovschi & Pefia Sarmiento, 2019, pag. 33).
Agricultura Biodinamica

La agricultura biodinamica abarca un enfoque holistico y sostenible al combinar las
energias cosmicas que sustentan la vida. Este método se basa en un ciclo que prioriza el suelo, la
planta, el ser humano y el cosmos, integrando préacticas agricolas con la comprension de los
ciclos cosmicos y el flujo energético del entorno. Promueve la produccion de alimentos de alta
calidad y la restauracion de ecosistemas agricolas para las futuras generaciones, utilizando
preparados naturales, compostajes especificos y considerando las fases lunares y planetarias en
un calendario de siembra. Originada antes de la agricultura organica, esta practica se atribuye al
Dr. Rudolf Steiner, quien en 1924 abri6 la puerta al reconocimiento cientifico del espiritu de la
naturaleza (Asociacion de agricultura biodinamica de Espafia). Aunque se realiza en varios
paises, su aplicacion en entornos urbanos presenta desafios debido a la disponibilidad de insumos
como cuernos de vaca y estiércoles, necesarios para los bio-preparados. Sin embargo, es posible
implementar algunas tareas en huertos urbanos, como sembrar y cosechar segun las fases
lunares, y utilizar bio-preparados simples con plantas y piedras naturales mas faciles de manejar

y almacenar.
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Desarrollo de Objetivos

En este capitulo se desarrollara cada uno de los objetivos planteados en esta monografia
teniendo en cuenta las definiciones anteriores, los postulados, los requisitos tanto agroclimaticos
como estructurales de las plantas y los aspectos técnicos que hacen referencia a la participacion

comunitaria.

Objetivo Especifico 1: Definicion y Caracteristicas de los Huertos Organicos para Entornos

Urbanos
Definicion de Huerto

Los huertos son areas de siembra pequefias ubicadas cerca de las viviendas, tipicamente
destinadas a cultivos como hortalizas, plantas medicinales, aromaticas y algunos frutales
adaptados a entornos reducidos, ofrecen acceso a alimentos mas saludables y nutritivos,
especialmente para personas con recursos limitados. Desde el punto de vista socioeconémico,
esta forma de agricultura se destaca por su capacidad de adaptarse a espacios pequefios y sus
minimos requerimientos y manejo agroclimatico, Mougeot (2008) sefiala que la diferencia entre
agricultura urbana y rural estd dada por su integracion en sistemas econdémicos y ecoldgicos.
Multiples definiciones existen para los huertos urbanos, como la de Smit, Ratta y Nasr (1996),
citados por (Urias Borbdn & Ochoa de la Torre, 2020), los cuales los definen como el cultivo de
plantas, arboles y ganado dentro o en las afueras de las ciudades, incluyendo su cultivo,
suministros necesarios y posibles actividades de venta de productos y servicios. Zaar (2011)
afiade que esta actividad suele realizarse en patios, terrazas, balcones u otros espacios privados,
asi como en terrenos vacios comunitarios o municipales, a menudo a cargo de familias o

habitantes locales. Segun la FAO (2005), los huertos urbanos y domésticos abordan problemas
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como la seguridad alimentaria, nutricién, salud y seguridad econdémica de las comunidades

(Urias Borbdn & Ochoa de la Torre, 2020).

Tipos de Huertos. En el &mbito agricola, existen diversos modelos de huertos que se
distinguen por aspectos como el espacio disponible, el tiempo de dedicacién y el enfoque
particular. Aunque cada uno tiene sus propias ventajas y desventajas, todos comparten el
objetivo de promover una agricultura mas sostenible y respetuosa con el medio ambiente,

enfocada en producir alimentos limpios y de alta calidad.

Huertos en Zonas Blandas. Estos huertos se caracterizan por requerir areas con suelo
disponible para la siembra directa. Pueden establecerse en jardines, antejardines, patios o lotes,
ya sea en terrenos planos o inclinados. Para comenzar, basta con preparar los surcos, abonar y
sembrar las semillas o plantulas segin corresponda. Es fundamental implementar un sistema de

riego adecuado segun las necesidades del cultivo.

Huertos en Zonas Duras. Dado que en entornos urbanos no siempre se dispone de areas
con suelo adecuado para la agricultura, los huertos en zonas duras son una excelente opcion para
quienes desean cultivar en casa. Este tipo de huertos se caracteriza por poder establecerse en
balcones, terrazas, patios, etc. Solo se necesitan soportes o recipientes apropiados, como
contenedores de plastico, madera u otros materiales. También se pueden utilizar tubos de PVC,
canastas, canecas, guaduas, entre otros, que permitan contener el suelo o sustrato y proporcionar

un buen enraizamiento para el desarrollo adecuado de las plantas.

Dentro de este tipo de huertas encontramos tanto disefios verticales como horizontales:
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Disefio Vertical. La tendencia de huertos urbanos surge en el siglo XIX como respuesta

a la necesidad de acceso a alimentos basicos durante las guerras. La implementacion de la
agricultura urbana como medio de subsistencia se convirtié en una practica comun en las grandes
ciudades. Posteriormente, se desarrollaron los huertos urbanos verticales, inspirados en la antigua
idea de jardineria vertical, como los jardines colgantes de Babilonia, y en la experiencia
adquirida en la agricultura urbana. Con el tiempo, estos modelos se han adaptado a diferentes
entornos, centrandose en el desarrollo adecuado de las plantas y en la sostenibilidad en las
comunidades. Segun (Fiarello,2004, citado por Navas Navarro & Pefia Torres, 2012), esta
practica aporta alternativas a la escasez de espacios verdes en las ciudades, lo que es crucial para
mejorar el paisaje urbano y en lo posible debe ser realizada por arquitectos, paisajistas y

botanicos.

Tipos de Agricultura Vertical. En la agricultura vertical, se emplean diferentes métodos
para cultivar plantas de manera eficiente en espacios reducidos. Entre los principales tipos se

encuentran la hidroponia, acuaponia y la agricultura vertical en sustrato.

Acuaponia. La acuaponia implica la produccion conjunta de peces y plantas en un mismo
entorno, aungue también se pueden utilizar crustaceos, moluscos, algas, entre otros, estos Gltimos
son usados mas especificamente en cultivos a gran escala dedicados a obtener productos para
consumo humano, o en su defecto, para generar insumos que brinden algin tipo de solucion a
una determinada industria, como por ejemplo a la farmacéutica o la energética. EI modo de
funcionamiento de este sistema consiste en un intercambio de nutrientes entre las plantas y los
peces, en este proceso (Mufioz-Gutiérrez, 2012 citado por Gomez Merino, y otros, 2015)

sostiene que el agua se enriquece con los desechos organicos generados por los peces, estos son
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aprovechados por las plantas como nutrimentos a traves de sus raices, las cuales posteriormente
actian como biofiltros que purifican el agua permitiendo nuevamente su uso para los animales

que estan dentro del sistema, creandose de esta forma, un ciclo sostenible y equilibrado.

El autor (Arroyo Padilla, 2012 citado también por Gomez Merino, y otros, 2015) afirma
que el sistema acuapdnico permite ser adaptado tanto a pequefia como a mediana escala,
generando asi, un impacto socio econdmico muy positivo, agrega ademas que en este tipo de
cultivo no se permite el uso de ningun tipo de agroquimicos, por lo tanto, la produccion se da de

una forma mas inocua y muy similar a lo natural.

Hidroponia. La hidroponia implica el cultivo de plantas en un medio acuoso enriquecido
con los nutrientes esenciales para su 6ptimo desarrollo. Esta técnica ofrece un control preciso

sobre los nutrientes y las condiciones ambientales, lo que favorece un crecimiento eficiente.

Para que los huertos hidroponicos funcionen correctamente, es crucial contar con una
solucion nutritiva que se adapte a las necesidades especificas de las plantas, (Trejo-Téllez y
Gbomez-Merino, 2012 citados por Asprilla Pérez & Morales Fonseca, 2020, pag. 3) aseguran que
para el adecuado desarrollo es necesario proveerle al sistema “ trece elementos minerales que
son: nitrogeno, potasio, fosforo, calcio, magnesio, azufre, hierro, manganeso, zinc, boro, cobre,
silicio, molibdeno”, cabe sefialar entonces que esta tarea puede resultar desafiante ya que se
requiere un conocimiento mas profundo para evitar deficiencias o excesos de nutrientes, por lo
tanto, se considera una desventaja para implementar este tipo de cultivos en areas donde no se

cuente con la ayuda de un técnico.

Existen dos técnicas principales de hidroponia: la NFT (técnica de la solucion nutritiva

recirculante o aeroponia) y el cultivo en agregado. En la NFT, los nutrientes se disuelven en el
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agua y entran en contacto directo con las raices de las plantas, mientras se garantiza un flujo de
aire adecuado para prevenir la pudricion. Por otro lado, el cultivo en agregado implica que las
plantas crezcan en un medio inerte, como musgo, gravilla, arcilla expandida u otros como fibras
de coco, piedra pdmez, turba, perlita como asevera (Growth Technology, 2021), estos sustratos
ademas de retener la humedad necesaria para alimentar las raices permiten un drenaje eficiente y

una adecuada aireacion.

La hidroponia como todo sistema de cultivo posee sus cosas positivas y negativas, sin
embargo (Beltrano & O Gimenez, 2015) aseguran que dentro de las ventajas que mas se destacan
en este sistema son: la inocuidad y buena calidad de los alimentos producidos, la ausencia de
patdégenos, mejor aprovechamiento del agua, la no dependencia de los fendmenos
meteoroldgicos, la optimizacién del espacio, entre otros, no obstante sostienen que, aunque en
esta técnica las desventajas son casi imperceptibles, cabe tener en cuenta principalmente que en
este tipo de cultivo la inversion inicial es mucho mayor comparada con cultivos en tierra y debe

haber algo de conocimiento para su adecuado manejo.

Agricultura Vertical en Sustrato. La agricultura vertical en sustrato también conocida
como agricultura colgante, es una practica que permite cultivar en espacios reducidos
controlando factores como la temperatura, luminosidad, agua, fertilizantes, etc., esta técnica se
lleva a cabo en un medio de cultivo diferente al suelo como por ejemplo turba, coco, perlita u
otros sustratos livianos los cuales reducen el peso del contenedor y también proporcionan una
adecuada aireacion y drenaje para las raices de las plantas, (Frazier, 2017, citado por Asprilla
Pérez & Morales Fonseca, 2020, pag. 3) argumenta que este tipo de agricultura se adapta

facilmente a los espacios urbanos ya que esta técnica como €l lo asegura “es un método para el
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cultivo de plantas usualmente sin uso de suelo ni luz natural” en base a lo anterior se puede
concluir que dicha préctica se adapta perfectamente a casi cualquier espacio disponible y

condiciones de una vivienda.

Dentro de las principales ventajas que posee la agricultura vertical se destacan la
optimizacion de los espacios ya que las camas de cultivo pasan de un eje horizontal a aprovechar
la verticalidad, ademas en cuanto a rendimiento también se aprecia un aumento significativo
comparado con la agricultura horizontal, (Despommier, 2019, citado por Asprilla Pérez &
Morales Fonseca, 2020, pag. 4) manifiesta que “para la misma cantidad de suelo utilizado, el
rendimiento de la planta se multiplica por el nimero de pisos de la granja: a mayor altitud, mayor
produccion”, cabe resaltar también que una huerta vertical permite sacar muy buena produccion
durante el afio, ademas favorece la optimizacion del agua en un 95% menos, se merma el uso de
fertilizantes en un 50% y se reduce a cero la necesidad de uso de herbicidas, pesticidas y
fungicidas, asi lo aseguran Brennan y Gralnick, (2015), citado por Asprilla Pérez & Morales

Fonseca.(2020).

Disefio Horizontal. Este tipo de huerto se diferencia del vertical en que este modelo se
ubica directamente sobre el piso y el sustrato a utilizar puede ser de mayor peso como la tierra ya
que se realiza en contenedores o camas tanto altas como bajas que poseen mayor firmezay
resistencia, este modelo se disefia teniendo en cuenta las caracteristicas fisicas del espacio
disponible e igualmente se debe implementar un sistema de riego que facilite el manejo adecuado

de este.

Objetivo especifico 2: Etapas para Establecer Huertas Urbanas Organicas en la Comuna

13
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La implementacion de huertas debe tener en cuenta 3 etapas fundamentales para el éxito
de los proyectos, estos aspectos conllevan una serie de practicas que deben realizarse en base a

los resultados esperados.

Etapa de Identificacion

La etapa de identificacion en un proyecto de huertas urbanas marca el inicio del proceso
de planificacion y desarrollo. Durante esta fase inicial, se llevan a cabo actividades cruciales para
comprender el entorno local, evaluar los recursos disponibles y establecer las bases para el
disefio y la implementacion del proyecto. Mediante la investigacion y la interaccion con la
comunidad, se busca obtener una comprension profunda de las necesidades, los intereses y los
desafios especificos que enfrenta la poblacion local en relacion con la agricultura urbana.
Ademas, se realizan evaluaciones técnicas y econdmicas para determinar la viabilidad del
proyecto, asi como la identificacion de posibles socios y colaboradores que puedan contribuir al
éxito de la iniciativa. En resumen, la etapa de identificacion sienta las bases para el desarrollo de
una huerta urbana relevante, efectiva y sostenible en el contexto especifico de la comunidad en la
que se implementara. Esto garantiza que la huerta cumpla con el objetivo de la seguridad
alimentaria, como lo plantean (Gémez y Ortega 2012 citado por Ortega Gomez, 2015), quienes
definen las huertas caseras como "pequefios espacios de terreno dedicados a la produccién de
plantas utiles, generalmente hortalizas, verduras, legumbres, algunos frutos, especias y
medicinales para uso y consumo domestico”. Ademas, sostienen que se realizan "con el objeto de

producir y satisfacer las necesidades nutricionales y en parte econdémicas del nacleo familiar".
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Nota. Esta imagen permite identificar cada uno de los pasos necesarios para caracterizar la

poblacion, estudiar los riesgos y oportunidades para saber si un proyecto de huertas urbanas es

viable o no en los sentidos tanto econdmico, como social y ambiental. Fuente. Autoria propia.

Etapa de Establecimiento

El adecuado establecimiento de una huerta agrondmica depende criticamente de la

consideracion de varios aspectos, entre ellos la calidad del suelo o sustrato, la luminosidad, la

disponibilidad de agua, la circulacion de aire, el cerramiento de la huerta en caso de ser
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necesario, el ciclo productivo, etc. Los anteriores conceptos enmarcan los diversos factores que
son muy importantes no solo para optimizar la productividad de la huerta, sino también para
asentar las bases de un sistema agrondémico sostenible, eficiente y resiliente, como lo sostienen
(Toth, Rendall, & Reitsma, 2015.p,21) quienes aseguran que “en un contexto urbano un sistema
alimentario resiliente es aquel que tiene la capacidad para responder a impactos como el cambio
climatico, desastres locales o fallas en la red mundial de alimentos, mientras se mantiene la
productividad”, esto indica qué, una ciudad puede tener un sistema alimentario resiliente que le
permita protegerse de impactos negativos que se presenten y que pongan en riesgo su seguridad
alimentaria pero para esto es necesario establecer adecuadamente la huerta con el fin de lograr
este objetivo. En base a lo anterior es supremamente necesario una vez disefiado el modelo a
implementar, definir los requerimientos agronémicos de las plantas para alcanzar el éxito en la

huerta.
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Figura 11

Etapa de establecimiento de huertas (fases).
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Nota. Esta imagen permite identificar el paso a paso para el establecimiento de una huerta urbana

organica. Fuente. Autoria propia.
Sustratos Empleados en Huertas Urbanas Orgéanicas

Segun varios autores citados por (Crespo , y otros, 2012), la definicion de sustratos varia.
(Burés, 1977) define el sustrato como cualquier medio de cultivo que permite sembrar plantas en
contenedores. Por otro lado, (Abad et al.,2004) lo describen como cualquier material sélido
distinto del suelo in situ, natural, de sintesis o residual, mineral u organico. Colocado en un
contenedor, ya sea en forma pura o en mezcla, permite el anclaje del sistema radicular y actla

como soporte para la planta. (R6ber,2000) concibe el sustrato horticola como las mezclas
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basadas en turba u otros materiales que permiten que las raices se anclen y la planta se desarrolle

dentro de un contenedor.

En la agricultura urbana es supremamente necesario contar con un buen sustrato, primero
que todo se debe tener en cuenta que esté libre de patdgenos, que sea liviano, que retenga buena
cantidad de nutrientes y agua, pero al mismo tiempo que posea buen drenaje, ademas se debe

tener en cuenta su ph y el grado de fertilidad que brinda.

Segun el (Instituto Humboldt, 2012 como se cité en Goméz Rodriguez, 2014), la
siguiente preparacion esta compuesta por los porcentajes ideales para la horticultura: 50%

Humus de lombriz, 25% cascarillas de cereales y 25% Turba.

Sin embargo, es importante considerar que la eleccion del sustrato depende
principalmente del tipo de contenedor, las condiciones del sitio y las necesidades especificas de
las plantas a cultivar. Segun (Bernal,2011), los sustratos mas comunmente utilizados en la
agricultura urbana son diversos, incluyendo tanto materiales minerales como organicos. Entre los
minerales se encuentran la roca, la perlita, la arena, la cascarilla de arroz y la vermiculita. Por
otro lado, los sustratos organicos incluyen el lombri-compuesto, el bocachi, la turba, el compost,
mientras que los semiorganicos abarcan la fibra de coco, el aserrin, la viruta y el carbon vegetal.
(Bernal,2011) destaca ademas que "Los sustratos organicos son fuentes confiables para la
fertilizacion del cultivo y de menor costo, lo que implica mayores ganancias para el agricultor

urbano" (Goméz Rodriguez, 2014, pag. 45).
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Compost. EI compost, un proceso bioldgico que transforma los residuos organicos en un
sustrato rico en nutrientes, implica condiciones especificas como humedad, temperatura y
aireacion. Acompafado por microrganismos, descompone la materia organica para obtener un
sustrato estable e higienizado. Sus beneficios en proyectos agricolas son diversos: mejora las
propiedades fisicas del suelo, facilitando el drenaje, reduciendo la erosién y aumentando la
retencion de agua y nutrientes. Ademas, regula el pH, aumenta la capacidad de intercambio
catidénico y mantiene reservas de nitrogeno, entre otros aspectos quimicos. Biologicamente,
favorece la respiracion radicular, regula la actividad microbiana, mejora la nutricion mineral y
promueve la germinacion de semillas. A su vez, reduce significativamente la cantidad de
residuos enviados a los vertederos, segun (Ifiiguez, 2009, citado por Goméz Rodriguez, 2014,
pag. 47) mas del 70% de nuestras basuras podrian ser aprovechadas. No obstante, este proceso
requiere un espacio adecuado, cuidado en su manejo para evitar contaminaciones y puede

enfrentar desafios climaticos que afecten su maduracion.

Lombri-compuesto. La lombricultura, practica fundamental en la agricultura sostenible,
consiste en la cria y manejo de lombrices para aprovechar sus beneficios en la mejora del suelo.
Estos organismos descomponedores transforman la materia organica en humus, un fertilizante
natural rico en nutrientes esenciales para las plantas. Bernal (2011) destaca que “as lombrices
son como pequefios tractores que convierten los desechos biodegradables del hogar en un
sustrato solido Optimo para las plantas, sin generar malos olores, lo cual es especialmente

ventajoso en areas urbanas” (Bernal.2011, como lo cito (Goméz Rodriguez, 2014, pag. 48).

Ademas de la produccién de abono organico de alta calidad, la lombricultura mejora la

aireacion y estructura del suelo, aumentando su capacidad de retencion de agua y mejorando la
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disponibilidad de nutrientes para las plantas. Esta técnica, respetuosa con el medio ambiente,

fomenta practicas agricolas sostenibles al promover la salud del suelo y la biodiversidad.

Es importante considerar que el humus resultante tiende a compactarse y retener
demasiada humedad, por lo que se recomienda mezclarlo con otros sustratos como turbas, arenas
o cascarilla de arroz para mejorar la porosidad y aireacion. Sin embargo, su mayor peso en
comparacion con otros sustratos mas ligeros lo hace menos adecuado para la agricultura urbana

en disefios verticales o espacios como azoteas que no puedan soportar cargas pesadas.

Turba. La turba es un producto que se forma de los restos de material vegetal
parcialmente descompuesto procedente casi siempre de sitios pantanosos, su descomposicion
parcial se da por estar en un ambiente con gran cantidad de agua y poco oxigeno, este material
estd compuesto por 59% de carbono, 6% de hidrogeno, 33% de oxigeno y 2% de nitrégeno, las
turbas se clasifica como rubias, negras y marrones dependiendo de la cantidad de materia
organica que contenga y su grado de descomposicion, se considera un excelente mejorador de
suelos y retenedor de humedad, sin embargo, para ser usada como reemplazante total del sustrato
se deben tener en cuenta su capacidad de aireacion, el nivel de retencion de agua y su ph (Nufiez,

2009).

La siguiente tabla establece las propiedades de las turbas segun su clasificaciéon:
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Figura 12

Propiedades de las turbas

. Sphagnum | Sphagnum | Herbéicea
Propicdades pRu%[ila pNE:g:'la Negra
Indice de grosor (%) 46 42 -
Densidad aparente (g/cm?) 0,07 0,14 0,08
Espacio poroso total (% vol.) 96 91 94
Capacidad de aireacién (% vol.) 41 18 15
Agua facilmente disponible (% vol.) 25 28 18
Agua de reserva (% vol.) i 7 8
Agua total disponible (% vol.) 31 35 26
Agua dificilmente disponible (% vol.) 24 38 53
Capacidad de retencidn de agua (ml/1) 687 804 741
Mojabilidad (min) 17 3 =0,5
Concentracidn (% vol) 22 34 90

Nota. Esta imagen permite conocer las propiedades fisicas de las turbas dependiendo su
clasificacion para posteriormente elegir la que mejor se adapte a las necesidades para reemplazar
totalmente un sustrato. Fuente. Nufiez.(2009).

https://www.redalyc.orq/pdf/2231/223120660004.pdf

Sistemas de Riego

De acuerdo con (Daza, 2018) “Un sistema de riego es un conjunto de estructuras
disefiadas para determinar un area que pueda ser cultivada con la apropiada aplicacion del agua
necesaria para las plantas”. Partiendo de la anterior definicion se puede agregar que, un sistema
de riego agricola es entonces un instrumento fundamental en la produccion de cultivos que busca
suministrar y usar adecuadamente este recurso, especialmente en zonas donde las precipitaciones
son insuficientes o irregulares. Estos sistemas comprenden una variedad de técnicas y
tecnologias disefiadas para suministrar de manera controlada el agua a las plantas. Existen
diversos métodos con caracteristicas diferentes que permiten ser adaptados segun las

necesidades, entre estos estan: el riego por inundacion, riego por goteo, el riego por aspersion,


https://www.redalyc.org/pdf/2231/223120660004.pdf
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etc., cada uno de estos tiene sus propias ventajas y desafios y su eleccion depende de factores
como el tipo de cultivo, las condiciones climaticas, la disponibilidad de agua y la topografia del
terreno. En Gltima instancia, el objetivo de estos sistemas es optimizar el uso del agua, aumentar

la productividad de los cultivos y garantizar la sostenibilidad de las unidades productivas.

Como se menciono anteriormente, a la hora de elegir un sistema de riego es muy
importante tener en cuenta aspectos como: el tipo de suelo (textura, porosidad, estructura,
densidad, capilaridad, plasticidad, permeabilidad, etc.), la calidad y disponibilidad de agua, el
clima, los tipos cultivos, la estructura del terreno, entre otros, que permitan satisfacer a cabalidad
las necesidades hidricas de los cultivos y hacer un uso eficiente y responsable de este recurso, ya
que, como lo indico La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la
Cultura UNESCO en el afio 2016 citada por Carrillo y Gomez, 2020 y a su vez por Lépez
Medina, y otros, 2024, pag. 4)“el empleo del agua para uso agricola es deficiente, debido a que el
54 % utilizado no se aprovecha adecuadamente”, ademas (Moya, 2017) citado por este mismo
autor, hace énfasis en que, es muy importante seleccionar la técnica adecuada de riego porque de
no ser asi esto refleja un incremento notable a nivel econémico, por otro lado, cabe resaltar que
se deben tener muy presentes los impactos ambientales que se generan al utilizar agua para los
cultivos, pues a nivel mundial este ha sido un factor dificil de controlar como lo exponen
(Rijsberman, et al.,2006, citado por Olvera, Garcia, Alpuche, & Bahena, 2014, pag. 25) quienes
argumentan que “para casi todas las regiones del mundo, aumentar la productividad del agua
usada en la agricultura, en vez de adjudicar mas agua, constituye el mayor potencial para mejorar

la seguridad alimenticia y reducir la pobreza al costo ambiental mas bajo”.
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La siguiente imagen muestra los principales ejes que se deben tener en cuenta en el
disefio agronémico de un sistema de riego, con el fin de implementarlo de manera eficiente,

econdémica y ambientalmente sostenible.
Figura 13

Disefio agrondmico de un sistema de riego

/ Atmosfera /

Nota. Esta imagen muestra los ejes mas importantes que se deben tener en cuenta para el disefio
agronomico de un sistema de riego en pro de obtener un buen rendimiento hidrico. Fuente. IICA
(2020). Sistemas de riego por goteo, microaspersion y aspersion, modulo 1.

https://repositorio.iica.int/bitstream/handle/11324/21092/BVE22098484e.pdf?sequence=1&isAll

owed=y

Riego por Aspersion. Este sistema de riego seguin (Lamo Jiménez, s.f) se caracteriza
porque hace llegar el agua a los cultivos mediante unos pulverizadores llamados también
aspersores, estos pueden ser fijos 0 mdviles y trabajan a una determinada presion simulando la

lluvia y distribuyendo posteriormente el agua de manera uniforme sobre el cultivo, segun este


https://repositorio.iica.int/bitstream/handle/11324/21092/BVE22098484e.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.iica.int/bitstream/handle/11324/21092/BVE22098484e.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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mismo autor este tipo de riego puede ser especialmente utilizado en grandes cultivos ya que
posee principalmente tres ventajas, la primera es que permite llevar el agua a practicamente
cualquier topografia incluyendo terrenos fuertemente pendientes, la segunda es que es muy
beneficioso para suelos de alta erodabilidad ya que disminuye notablemente los efectos negativos
para la conservacion del recurso hidrico y la tercera es que se logra un mayor grado de eficiencia
en comparacion con otros sistemas de riego por superficie (Lamo Jiménez, s.f), este sistema
posee a su vez la ventaja de posibilitar la automatizacion lo que reduce gastos econémicos
innecesarios en su funcionamiento, sin embargo, también cuenta con unas desventajas frente a
otros sistemas de riego, dentro de ellas se encuentran: la influencia de las condiciones
atmosfeéricas y climatoldgicas ya que los fuertes vientos pueden cambiar la direccion del chorro
causando asi problemas de erosion y escorrentia y otra desventaja es que al generar un ambiente
lluvioso y tan hiumedo puede permitir facilmente la proliferacién de plagas y enfermedades.

Cabe resaltar que este tipo de riego estd méas enfocado a la produccion a gran escala y
aunque resulta ser un método muy util para garantizar el suministro de agua en grandes
superficies, éste debe ser monitoreado constantemente para asegurarse de que las condiciones
ambientales no estén cambiando el rumbo del chorro causando encharcamientos en algunos
lugares y escases de agua en otros, por lo tanto, es un sistema que si no es automatizado puede

requerir mayor uso de mano de obra para su control.

Por su parte (Riojas y Briones, 1990 como se citaron en Gémez Morales, 2018) afirman
que este sistema de riego posee una eficiencia del 85% vy es utilizado preferentemente en zonas
con bajos niveles de lluvia y humedad, con suelos ligeros y en especial para cultivos de gran

extension dentro de los cuales pueden estar hortalizas, forrajes y frutales.
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Riego por Goteo. “El riego por goteo consiste en la aplicacion de agua en pequefios
caudales directamente en la zona radical de las plantas” (Campos & Cruz, 2018, pag. 38). Este
sistema de riego presurizado permite reducir notoriamente el stress hidrico de los cultivos ya que
el agua es administrada a bajo volumen, de manera frecuente y con la localizacién mas acertada,
sin embargo, se debe tener en cuenta que para evitar que haya taponamientos y poder garantizar
que el agua si sea suministrada de manera periodica, es necesario hacer un filtrado previamente.
Dentro de las ventajas mas importantes que posee este sistema cabe destacar: su facilidad de
automatizacién y su capacidad para realizar funciones de fertilizacién por medio del mismo
riego, lo cual incrementa notoriamente el ahorro de agua y la uniformidad en la aplicacion de los
fertilizantes, esta forma de riego contribuye en la disminucién de la presencia de arvenses ya que
el agua es entregada muy cerca de las plantas, permitiendo que gran parte de la superficie quede
seca Yy de esta manera se imposibilite el nacimiento de estas; (Liotta, 2015) asegura que la
eficiencia de este tipo de riego es del 90 al 95%, sin embargo, es importante sefialar que como
todo método de irrigacion éste también posee desventajas, como por ejemplo: el costo de
implementacion, el alto consumo de energia y la dependencia de esta, requiere ademas un
sistema de filtrado para evitar taponamientos, puede llegar a causar niveles elevados de sales en
los cultivos especialmente en zonas de bajas precipitaciones debido al riego frecuente y a una
baja calidad de agua usada para la irrigacion, también precisa de una mano de obra especializada
para operar y solucionar los problemas del sistema como pueden ser la ruptura u obstruccion de

valvulas, de las tuberias y/o los goteros.

Riego por Inundacién. El riego por inundacion es un sistema que consiste en llenar un

area de cultivo de agua sin una via de desagle, este procedimiento se realiza por medio de surcos
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y canales donde el agua fluye a través de ellos y permanece un tiempo sobre la parcela, el
periodo de tiempo en el que permanece el agua depende de la textura del suelo y el tipo de
cultivo, este sistema es utilizado principalmente en cultivos que requieren grandes cantidades de
agua como cereales, pastos y algunos cultivos de arboles, (Pantoja & Mufioz, 2016) afirman que
este tipo de riego “ puede ser natural, cuando se aprovecha la elevacion del nivel de los rios; o
puede ser artificial en cuyo caso el hombre sistematiza los terrenos, conduce el agua y los
inunda”, ademas agregan que se desarrolla en cuatro fases: la fase de avance del agua sobre la
superficie, la fase de llenado, la fase de vaciado y de receso. Dentro de las principales ventajas
que ofrece este sistema estan: la facilidad de instalacién y mantenimiento y la buena eficiencia
hidrica, no obstante, puede propiciar la aparicion de enfermedades y la salinizacion del suelo, por
lo cual no es aconsejable utilizarlo en cultivos de hortalizas o en algunos tipos de frutos que no

tienen tanta demanda hidrica.

Etapa de Mantenimiento

El mantenimiento adecuado de los huertos es fundamental para garantizar su
productividad y salud a largo plazo. Parte esencial de este proceso es la fertilizacion, que
consiste en proveer a las plantas los nutrientes necesarios para un crecimiento éptimo, utilizando
preferentemente abonos organicos que promuevan la salud del suelo y de las plantas. Ademas, el
manejo integrado de plagas y enfermedades busca controlar estos problemas de manera
sostenible, combinando métodos preventivos, culturales y biolégicos como lo plantea el (ICA,
2012) ya que asi se reduce la dependencia de pesticidas quimicos y el dafio medio ambiental. Por
altimo y no menos necesario es el control de arvenses, o plantas no deseadas, esto es esencial

para evitar la competencia por nutrientes, agua y luz, lo que podria afectar el desarrollo de los



cultivos. En conjunto, estas practicas garantizan la viabilidad y el éxito a largo plazo de los

huertos organicos.

Figura 14

Etapa de mantenimiento de un cultivo
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Nota. Esta imagen permite visualizar las fases necesarias que se deben llevar a cabo para el

mantenimiento de un cultivo. Fuente, Autoria propia.

Proceso de Fertilizacion

La fertilizacion es fundamental en la agricultura, ya que suministra a las plantas los
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nutrientes esenciales para su 6ptimo crecimiento y desarrollo, contribuyendo también a mantener

la fertilidad del suelo. Segun (Pagliai et al. 2004), la aplicacion de residuos organicos se

recomienda para mejorar la fertilidad y las propiedades fisicas del suelo.
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Una de las recomendaciones que se hace con mayor énfasis para conservar la fertilidad,
es la aplicacion de abonos organicos a fin de garantizar la presencia de microorganismos que
ayuden en la fijacion de nutrimentos y posibiliten su absorcién por las plantas. (Scullion et al.,
1998, citado por (Mufioz Villalobos, Velasquez Valle , Osuna Ceja , & Macias Rodriguez, 2014,

pag. 28)

Cabe resaltar ademas que la fertilizacion se fundamenta en principios claves que aseguran
un suministro equilibrado de macro y micronutrientes, adaptado a las necesidades particulares de
cada planta y las condiciones del suelo. Una fertilizacion adecuada conlleva una serie de
beneficios significativos, como el incremento en la productividad y calidad de los productos, la
fortificacion de su resistencia frente a enfermedades y plagas, y la promocién de un equilibrio

sostenible en el ecosistema agricola.
Control de Plagas y Enfermedades

El manejo adecuado de plagas y enfermedades representa uno de los desafios principales
en la produccidn organica, segun lo sefialan (Willer y Zanoli, 2000). En respuesta a esta
necesidad, surge el enfoque del Manejo Integrado de Plagas y Enfermedades (MIPE), que se
presenta como una estrategia holistica y sostenible para proteger los cultivos sin recurrir a
productos quimicos sintéticos de manera indiscriminada. Este método se fundamenta en la
combinacion estratégica de diversas practicas agricolas, tales como la diversificacion y rotacion
de cultivos, el uso de cultivos trampa y la promocién de la biodiversidad. Su objetivo principal es
prevenir, controlar y mitigar los dafios causados por plagas y enfermedades. Es crucial, tal como
sefiala (Fouche et al. 2000), identificar correctamente las plagas y los organismos benéficos en el

huerto organico. Ademas, segun sugieren (Garcia-Hernandez et al., 2002), reconocer los estados
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inmaduros, como huevecillos, ninfas y larvas, es fundamental para prevenir dafios significativos

en la huerta.

El Manejo Integrado de Plagas y Enfermedades (MIPE) es una estrategia que aborda la
complejidad de los ecosistemas agricolas, buscando fortalecer los mecanismos naturales de
regulacion para promover la salud del suelo, la resistencia de las plantas y la armonia con el
entorno. Entre las medidas propuestas por el control bioldgico se destaca la introduccion de
enemigos naturales para combatir plagas, como lo menciona (Garcia-Hernandez et al., 2002)“las
crisopas y las avispas Trichogramma generalmente presentan un buen nivel de control en
agricultura organica y aun en la convencional, en control de afidos y lepidopteros” Ademas, la
asociacion y rotacion de cultivos se considera un equilibrio dinamico que ayuda a combatir
arvenses, plagas y enfermedades, mientras se protege la fertilidad del suelo. Por dltimo, las
practicas etoldgicas, como el uso de atrayentes en trampas y cebos, buscan aprovechar la
comunicacion quimica entre individuos para provocar reacciones especificas (Garcia-Hernandez

et al., 2002).

Existen ademas formulaciones microbioldgicas empleadas en la produccién organica, las
cuales deben estar respaldadas por programas de certificacion y cumplir con caracteristicas
especificas. Segun (Rechcigl y Rechcigl,2000, citado por (Garcia-Hernandez, y otros, 2009), “en
el ambito de las hortalizas, los productos mas utilizados son insecticidas elaborados a partir de
diversas cepas de bacterias, virus, hongos y nematodos, aunque no son los Unicos disponibles”.
Entre las bacterias entomopatégenas mas comunmente utilizadas se encuentran aquellas
pertenecientes a las familias Bacillaceae, Pseudomonadaceae, Enterobacteriaceae,

Streptococcaceae y Micrococaceae (Tanada y Kaya, 1993). Dependiendo de la cepa, estas
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bacterias se emplean para combatir diversas plagas, como dipteros, lepiddpteros y otras de

importancia econdémica.

Los virus también forman parte de estas formulaciones microbioldgicas y se utilizan
especificamente para controlar larvas de lepiddpteros, segun indican (Rechcigl y Rechcigl,
2000). Asimismo, los hongos entomopatdgenos juegan un papel crucial en los planes de control
biol6gico. Taxonémicamente clasificados en Mastigomycotina, Zygomycotina, Ascomycotina y
Deuteromycotina, estos hongos tienen como objetivo infectar insectos y otros artrépodos,
provocandoles enfermedades fatales. Las especies méas destacadas en el mercado incluyen

Beauveria bassiana, Metarhizium spp. y Verticillium lecani (Rechcigl y Rechcigl, 2000).

Los estratos botanicos igualmente desempefian un papel crucial en la agricultura
organica, ya que pueden utilizarse de diversas maneras, se destacan como repelentes,
interruptores de las fases del ciclo de vida de las plagas y provocar la muerte de estas (Hayes,
1982). A pesar de ser preparados organicos, deben cumplir con requisitos aprobados por
entidades reguladoras, por ejemplo, existe la prohibicion de utilizar plantas modificadas
genéticamente o tratadas con aguas residuales para crear estos bio-preparados (NOP, 2002;
OCIA, 2005). Entre las especies botanicas mas empleadas se encuentra el neem (Azadirachta
indica), originario de la India, posee un principio activo llamado la azadiractina (Garcia-
Hernandez et al., 2004b), es un producto biodegradable y sistémico que es absorbido por hojas y
raices, afecta a mas de 200 especies de insectos, incluyendo pulgones, barrenadores y minadores,
ademas de atacar algunos virus, bacterias y hongos perjudiciales para las plantas (Lamas Nolasco
et al., 2003; Borboa et al., 2004). Aparte del neem, existen otros compuestos vegetales como aji,

ajo, ortiga, ajenjo, cebolla, canela, entre otros, que han demostrado ser eficaces contra ciertos
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tipos de plagas. Estos biopreparados pueden presentarse en forma de extractos, talcos, purines,

infusiones, macerados, caldos u otras formas para su facil aplicacion en las plantas.

Objetivo especifico 3: Propuesta de huertas Urbanas Organicas para la Comuna 13

Esta propuesta de huertas urbanas surge como una iniciativa inclusiva y sostenible,
especificamente disefiada para personas de bajos recursos econdmicos. Conscientes de las
limitaciones financieras, se enfoca en maximizar los recursos disponibles de manera creativa y
eficiente. En lugar de depender de tecnologias costosas, se implementa un sistema de riego por
goteo artesanal, aprovechando tanto las aguas lluvias como el agua potable de forma
responsable. Este enfoque busca garantizar un uso 6ptimo del recurso hidrico, promoviendo la

autosuficiencia y la produccién de alimentos de calidad en entornos urbanos desfavorecidos.

Etapa de Identificacion

Teniendo en cuenta que todo proyecto de huertas urbanas debe tener una adecuada
caracterizacion socio econdémica, a continuacion, se describe la manera de como se tomé la

informacion para realizar dicha caracterizacion para esta monografia.

Caracterizacion

La informacion adquirida para la etapa de identificacion se tomé del Plan de Desarrollo Local de

la Comuna 13 (Alcaldia de Medellin, 2019).



Figura 15

Etapa de identificacién
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Nota. Esta figura permite visualizar toda la etapa de identificacion y caracterizacion tanto

poblacional como espacial de la comuna 13de Medellin basada en el Plan de desarrollo local.

Fuente, Autoria propia.

La etapa de identificacion para un futuro proyecto de huertas urbanas se presenta como

un paso crucial en la comprension del entorno y las necesidades de la poblacion. En esta fase, se

destaca que la mayoria de las propiedades cuentan con balcones, terrazas y jardines, brindando

un potencial significativo para la implementacion de huertas urbanas. Sin embargo, se identifican

diversas problematicas sociales, como la inseguridad alimentaria, el desempleo, el manejo
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inadecuado de residuos, la ocupacion indebida del espacio publico y desafios en la convivencia
comunitaria. A pesar de estos desafios, se observa un acceso estable a recursos basicos como el
agua potable y la energia. Ademas, la presencia de varias sedes de lideres comunales y otros
actores comprometidos con el bienestar de la comunidad y el cuidado del medio ambiente ofrece
una oportunidad invaluable para la colaboracion y el apoyo en la implementacion de huertas

urbanas.

Cabe resaltar que el proyecto podria enfrentar diversos desafios. Por ejemplo, pueden
Ilegar a surgir conflictos entre vecinos debido a diferencias en el manejo de espacios comunes
como jardines y antejardines. Otro desafio seria el posible mal uso de los recursos naturales,
como el suelo y el agua, lo cual comprometeria la sostenibilidad del proyecto. Existe también el
riesgo de contaminacién hidrica si algun habitante decide cambiar de huertas organicas a
convencionales, usando agroquimicos indiscriminadamente. Ademas, la pérdida de interés por
parte de los participantes y la falta de apoyo gubernamental si se llega a necesitar en algun

momento podrian dificultar la expansion del proyecto.

La implementacion a futuro de un proyecto de huertas urbanas presentaria diversas
oportunidades muy significativas. En primer lugar, el consumo de alimentos frescos y nutritivos
promoveria la salud y el bienestar de los habitantes de la comunidad. Ademas, el enfoque en la
agricultura urbana fomentaria la conciencia ambiental al promover practicas agricolas sostenibles
y la reduccion de la huella de carbono asociada con el transporte de alimentos. El posible
proyecto también podria ser un catalizador para el desarrollo comunitario al involucrar a los
residentes en actividades conjuntas y fortalecer los lazos sociales. La venta de excedentes a nivel

local y la posible generacion de ingresos econdmicos podrian beneficiar a los participantes y
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contribuir a la economia local. Asimismo, la creacion de espacios verdes y el aumento del
paisajismo en la zona podrian mejorar el entorno urbano y aumentar la calidad de vida de los
habitantes. En resumen, la implementacién de huertas urbanas representa una oportunidad para
promover el bienestar, la sostenibilidad ambiental, el desarrollo comunitario y la prosperidad

econdmica en la zona.
Etapa de Establecimiento

Esta propuesta de huertas urbanas ha sido disefiada para aprovechar al maximo los
espacios disponibles en las casas, que en su mayoria cuentan con balcones, terrazas o jardines,
con un espacio minimo de un metro cuadrado, con esta propuesta se busca promover el uso de
materiales reciclados y reutilizables para construir el disefio del huerto, asegurando asi una
solucion sostenible y econémicamente accesible para la comunidad. La seleccion de plantas se
realiz6 considerando las necesidades nutricionales de las personas, el espacio disponible y la
interaccion entre las especies, priorizando la rotacion de cultivos para garantizar la fertilidad del
suelo. Para el sustrato, se propone el uso de materiales livianos que permitan una adecuada
aireacion y drenaje, pero que también retengan eficientemente la humedad necesaria para el
crecimiento de las plantas. En cuanto al riego, se propone un sistema por goteo elaborado con
materiales reutilizables y de bajo costo, con el cual se pueda aprovechar también la recoleccion

de aguas lluvias para una gestion eficiente de los recursos hidricos.

Especificaciones del Disefio. La presente especificacion describe una huerta urbana
disefiada para ocupar un espacio de 1 metro cuadrado, construida utilizando materiales reciclados
de madera. La huerta esta disefiada para promover el cultivo de una variedad de plantas de forma

organica y sostenible. A continuacion, se detallan las caracteristicas principales.
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Dimensiones y Material de Construccion. La huerta tendria unas dimensiones de 1
metro de longitud por 1 metro de anchura formando un area total de 1 metro cuadrado y minimo
60 cm de profundidad para el desarrollo adecuado de las hortalizas, el material utilizado para la
construccidn puede ser de madera reciclada para garantizar asi un enfoque sostenible y

respetuoso con el medio ambiente.

Sustrato. El sustrato de la huerta urbana podria conformarse por una mezcla equilibrada
de diferentes componentes para garantizar un ambiente éptimo para el crecimiento de las plantas.
Esta mezcla puede incluir un 45% de tierra de buena calidad, un 30% de humus de lombriz que
mejora la estructura del suelo y aumenta la disponibilidad de nutrientes, un 20% de compost
organico que enriquece el sustrato con materia organica descompuesta y mejora la fertilidad del
suelo, y un 5% de arena que asegura una adecuada aireacion y facilita el drenaje del agua. Este
tipo de sustrato proporcionaria un ambiente hidratado para las raices y reduciria la necesidad de

riego frecuente.

Plantas. Las plantas seleccionadas para este modelo de huerta urbana han sido
cuidadosamente elegidas por varias razones que las hacen idéneas para su cultivo en este entorno
especifico. En primer lugar, todas las especies elegidas requieren pocos cuidados especiales y
son de facil cultivo, lo que las convierte en opciones ideales para jardineros principiantes o
personas con poco tiempo disponible para el mantenimiento. Ademas, estas plantas tienen una
notable capacidad de adaptacion a una variedad de condiciones ambientales, lo que las hace
aptas para crecer en diferentes entornos urbanos, incluso aquellos con limitaciones de espacio,

luz o suelo.
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Otro aspecto importante es la compatibilidad entre las diferentes especies seleccionadas.
Se ha tenido en cuenta que estas plantas puedan crecer juntas sin competir por los recursos o
afectarse mutuamente. Esta compatibilidad facilita la gestion del espacio y el mantenimiento del
equilibrio en la huerta. Ademas, estas plantas permiten una rotacion eficiente de cultivos, lo que
contribuye a mantener la salud del suelo y prevenir la acumulacion de plagas y enfermedades
especificas de ciertas especies. Esta rotacion también maximiza la utilizacion del espacio y
diversifica la produccion.

En cuanto a los requerimientos técnicos de conservacion del suelo, se ha considerado la
capacidad de las plantas para mejorar su estructura y prevenir la erosion. Algunas especies
seleccionadas tienen raices profundas que ayudan a romper la compactacion del suelo y
aumentar su fertilidad, lo que contribuye a su conservacién a largo plazo.

Finalmente, cada una de las plantas seleccionadas aporta una variedad de nutrientes
esenciales a la dieta, lo que contribuye a una alimentacion equilibrada y saludable para quienes
las consuman. Ademas, su cultivo organico garantiza la ausencia de residuos de pesticidas y

fertilizantes sintéticos, promoviendo la produccién de alimentos mas seguros y nutritivos.

A continuacion, se presenta un grafico con un disefio de huerta:
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Figura 16

Disefio de huerta propuesto

4+ #DISENO DE HUERTA
Con Asociacion y rotacion de cultivos

TUTORADO TUTORADO TUTORADO TUTORADO

_ @PIMENTéN 'TOMATE 'TOMATE @PIMENTON 3
AJO

PLANTAS DE RA(Z "%‘ APIO )cEBon.LA ,‘(ANAHORIA

-

NOIDVL1OY

LARGAS

PLANTAS DE HOJAS #ESPIN ACA MENTA PACELGA ALBAHACA i
* 1 5

PLANTAS DE HOJAS

CORTAS &LECHUGA gLECHUGA gLECHUGA gLECHUGA

Nota. Esta imagen permite observar la propuesta de disefio de una huerta organica basada en la

rotacion y asociacion de cultivos. Fuente. Autoria propia.

Como se menciono anteriormente, es sumamente necesario determinar los requerimientos
agroclimaticos minimos que requieren las plantas, con el fin, no sélo de poder alcanzar una
buena productividad, sino que ademas se pueda establecer un proyecto verdaderamente

sostenible en el tiempo.

La siguiente tabla define los requerimientos agrondmicos mas béasicos para el crecimiento

de cada especie a cultivar:
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Planta Suelo Agua Luminosidad
Tomate Bien drenados, fértiles y Riego regular, Necesita 6 horas de luz
(Solanum ligeramente &cidos. constante sin solar directa al dia.

lycopersicum)

encharcamientos.

Pimenton Bien drenados y ricos en Riego regulary Necesita al menos 6 horas
(Capsicum materia organica. moderado. de luz solar directa al dia.
annuum)
Apio Ricos en materia organica y Riego regulary Prefiere la semisombra,
(Apium con buen drenaje. abundante. poca luz solar directa.
graveolens)
Cebolla Drenados y sueltos, ricos en Requiere un riego Necesita al menos 6 horas
(Allium cepa)  materia organica. regular pero moderado.  de luz solar directa al dia.
Zanahoria Suelos sueltos, profundos y Riego regulary Prefiere la exposicién
(Daucus bien drenados. constante para directa al sol.
carota subsp. mantener el suelo
sativus) himedo.
Ajo Suelos bien drenados y ricos Requiere un riego Necesita al menos 6 horas
(Allium en materia organica. regular pero moderado.  de luz solar directa al dia.
sativum)
Espinaca Suelos fértiles, bien drenados  Riego regular y Prefiere la semisombra,
(Spinacia y ligeramente acidos. abundante, con poca luz solar directa.
oleracea) especialmente durante
los periodos de
crecimiento activo.
Menta Prefiere suelos himedos y Riego regular y Semisombra, aunque
(Mentha spp.) bien drenados. abundante para puede tolerar algo de luz
mantener el suelo solar directa.
constantemente
himedo.
Acelga Suelos ricos en materia Requiere un riego Prefiere la exposicion
(Beta organica, bien drenados y regular y constante. directa al sol.
vulgaris) ligeramente &cidos.
Albahaca Suelos bien drenados y ricos Requiere un riego Necesita al menos 6 horas
(Ocimum en materia organica. regular y moderado. de luz solar directa al dia.
basilicum)
Lechuga Prefiere suelos fértiles, bien Riego regulary Prefiere la semisombra,
Crespa drenados y con buen nivel de  abundante que permita  aunque puede tolerar algo
(Lactuca humedad. buena humedad en el de luz solar directa.
sativa var. suelo.
crispa)

Nota. Esta tabla determina las necesidades y requerimientos agroclimaticos de las plantas

propuestas para las huertas urbanas organicas en esta monografia. Fuente. Autoria propia.
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Sistemas de Riego. Para asegurar un suministro de agua eficiente y sostenible, se puede
implementar un sistema de recoleccidn y reciclaje de aguas lluvias junto con un medidor de

humedad artesanal y el método de riego por goteo.

En primer lugar, se puede instalar un sistema de recoleccion de aguas lluvias en un area
cercana a la huerta, como el techo de una casa o su cobertizo. Esta agua se dirige hacia un barril
de recoleccion equipado con un filtro para eliminar impurezas. Posteriormente, se pueden
adaptar varios canales utilizando catéteres médicos, los cuales actuarian como dispositivos de
irrigacion de bajo caudal para suministrar agua directamente a las raices de las plantas. Para
sostener los catéteres en su lugar, se podrian utilizar palitos o alambres para crear un sistema de
soporte que los mantenga elevados sobre el suelo y colocados de manera adecuada para irrigar el
agua. Ademas, estos catéteres se pueden graduar, lo que permite determinar la velocidad y el

volumen de agua que necesita pasar en un periodo de tiempo dado.

Para medir la humedad del suelo de manera sencilla y efectiva, se puede construir un
medidor de humedad artesanal. Para ello, se utiliza un trozo de madera o plastico como base,
sobre la cual se colocan varios palitos a distancia. Al enterrar el medidor en el sustrato, los

palitos absorben la humedad y muestran la necesidad de riego.

A continuacion, se muestran algunos modelos de este tipo de riego artesanal:
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Figura 17

Sistema de riego por goteo artesanal

Nota. Esta imagen muestra un sistema de riego por goteo realizado de manera artesanal con

materiales reciclables, este modelo permite tener un riego constante y graduar la irrigacion del

agua. Imagen tomada de Pinterest. Tomado de: https://pin.it/6kagowpjJ

En la siguiente imagen se puede observar un método de riego artesanal también con
hecho con catéteres médicos, pero esta vez de manera individual para cada planta, siendo esto
alin mas positivo ya que permite determinar cuanta agua consume la planta en un determinado
tiempo, y no menos importante es que se le puede brindar por medio del riego la fertilizacion sin
llegar a crear competencia entre ellas mismas por nutrientes ya que de esta forma se asegura que

todos estos sean absorbidos de manera eficiente por individuo.


https://pin.it/6kaqowpjJ
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Figura 18

Riego por goteo artesanal con catéteres

Nota. Esta figura muestra otro tipo de riego por goteo artesanal que también se puede hacer con

materiales reciclables. Imagen tomada de Pinterest. Tomada de: https://pin.it/3CAmtb5ag

Etapa de Mantenimiento
A continuacion, se detalla cada uno de los pasos que se deben tener en cuenta para un

desarrollo adecuado y la buena productividad de las huertas.

Manejo de Arvenses. Se propone mantener el suelo cubierto con acolchado orgéanico,
como paja o restos de cultivos secos que a su vez se degradan y sirven como abono, previenen la
aparicion de arvenses y ayudan a retener humedad, adicionalmente se debe hacer un
desmalezado manual regularmente y en lo posible hacerlo antes de que aparezca la floracion de

estas para evitar que se dispersen las semillas.

Rotacion de Cultivos. Se plantea alternar los cultivos de la manera propuesta
anteriormente cada afio (las plantas de fruto pasan a donde estaban las plantas de raiz y las de

raiz pasan a donde estaban las plantas de hojas), asi se evita la aparicion de plagas y


https://pin.it/3CAmtb5ag
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enfermedades ya que se les interrumpe su ciclo de vida, cabe resaltar que esta rotacion también

promueve la fertilizacion del suelo y minimiza la aparicion de arvenses.

Manejo de plagas y enfermedades. Se propone la implementacion de un plan integral
que combina practicas culturales con el uso de biopreparados caseros, lo que permite cumplir
con los principios de la agricultura organica y fomentar la biodiversidad del ecosistema. Este
plan propuesto implica la asociacion de cultivos con plantas como menta, ajo y albahaca, que
poseen beneficios alelopaticos para repeler plagas. Ademas, se plantea el uso de biopreparados
elaborados con insumos basicos de bajo costo y facil adquisicion. Estos biopreparados se
emplearian como controladores de plagas y enfermedades, y algunos de ellos también cumplen

funciones como enraizadores y fertilizantes.

En la siguiente tabla se muestran los principales biopreparados que se pueden realizar con
insumos basicos y de bajo costo para darle el manejo adecuado a toda la parte de plagas y

enfermedades en las huertas.
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Producto/Funcién Materiales Preparacion Aplicacion
Bioenraizador 25 gr de canela en Hervir el agua con la Sumergir las raices de
polvo. canela, se deja reposary las plantulas o aplicar

1 litro de agua.

se filtra.

el agua directamente
en el sustrato.

Biofertilizante

Leche.

Levadura.

Restos de leguminosas
picadas.

Agua.

Recipiente.

Se mezclan la leche, el
agua, la levadura y se
revuelven bien, luego se
les agregan los restos de
leguminosas y se
revuelve bien, una vez
preparado se guarda en
un recipiente y se pone
a fermentar durante 60
dias.

Se aplica al follaje y al
sustrato cada mes.

Bio fungicida-
insecticida

Controla cochinillas,
hongos y gusanos
cogolleros.

% barra de jabon.
Agua.

Cenizas de madera.
1 recipiente.

Se hierve el agua con
las cenizas durante unos
30 minutos, luego se
deja reposar y se le
agrega el trozo de jabon
para que actie como
adherente.

Esta mezcla se debe
aplicar sobre el follaje,
tronco y las ramas
cada 10 dias sin
exceder de 3
aplicaciones al mes.

Bio insecticida-
repelente

Repele pulgones,
arafiuelas y acaros,
ademas actla como
estimulante de
crecimiento.

1 pufiado de ortiga.

1 pufiado de
manzanilla

1 pufiado de hojas de
eucalipto.

Agua.

Se hierven las plantas
durante 30 minutos, se
guarda en un recipiente
y se pone a fermentar
durante 12 dias.

Esta mezcla se les
aplica directamente a
las plantas cada 15
dias.

Purin de Ajenjo y Ruda

Combate plagas como
afidos, lepidopteros,
pulgones y hormigas.

1 pufiado de ruda.
1 pufiado de ajenjo.
Agua.

Se cocinan las plantas
durante media hora, se
deja reposar y se guarda
y se deja por 24 horas
en fermentacion.

Este producto se
puede aplicar cada 8
dias a toda la planta.

Nota. Esta tabla presenta las opciones ecoldgicas con productos muy sencillos y faciles de

conseguir, adecuados para el plan de fertilizacion y manejo de plagas y enfermedades para las

huertas urbanas. Fuente. Autoria propia.
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Plan de participacion Comunitaria

El plan de participacién ciudadana para las huertas urbanas organicas busca involucrar a
la comunidad en la creacién y mantenimiento de espacios de cultivo sostenible. Incluye
capacitaciones, eventos de sensibilizacion y grupos de trabajo para el mantenimiento de las
huertas, con participacion de la comunidad en la toma de decisiones. Con este plan se promueve
la realizacion de evaluaciones periddicas y se busca reconocer y recompensar la participacion
ciudadana, ademas se hace énfasis en la importancia de establecer alianzas para fortalecer el

proyecto y garantizar su sostenibilidad a largo plazo.

Figura 19

Proceso participacion comunitaria

ETAPAS DEL PROCESO
DE PARTICIPACION COMUNITARIA

REALIZAR
EVENTOS
Organizar jornadas

como ferias agricolas
con demostraciones de
preparacién de comida
saludable, trueques de
productos, ventas y
tips de ahorro.

EVALUACION Y
RETROALIMENTACIO!
Evaluar constantemente los
impactos que esta teniendo
el proyecto en la comunidad
y buscar soluciones
oportunas y eficientes,
ademas destacar los buenos
esultados en redes sociale;

SEGUIMIENTO

CONTINUIDAD
Es importante formar
lideres que ayuden
a fomentar el sentido de
pertenencia y
contribuyan a la
sostenibilidad del
proyecto a través
del tejido social.

GRUPOS DE INTERE!
Realizar reuniones.
Investigar intereses
de la comunidad.
Sensibilizar acerca
de los beneficios del
proyecto

CREAR GRUPOS D
TRABAJO
Realizar reuniones
para la toma de
decisiones, escuchar
ideas de los
participantes y
compartir
experiencias.

‘CAPACITACIONE!
Impartir talleres previos
sobre huertas urbanas,
compostaje, manejo de
plagas y enfermedades y.
técnicas de cultivo
eficientes.

Es muy positivo crear
alianzas con mercados
locales, con entidades
financieras e instituciones
para dar capacitaciones
técnicas a la comunidad y
oportunidades de
emprendimiento.

Nota. Esta figura permite visualizar las etapas necesarias que se deben tener en cuenta para hacer
participe a la poblacién de un proyecto de huertas urbanas, ademas incluye algunos tipos de

eventos y capacitaciones para incentivar la comunidad. Fuente. Autoria propia.
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Alcances Sociales, Economicos y Ambientales de la Agricultura Urbana

La agricultura urbana al igual que cualquier otro proyecto socio econémico, posee unos
alcances que determinan tanto su impacto en la comunidad como la sostenibilidad a través del
tiempo, en los siguientes capitulos se mencionan los principales logros que tienen este tipo de

planes dentro de la sociedad y el medio ambiente.

Alcances Socioecondmicos

La atencidn a la pobreza urbana se ha convertido en una prioridad para los Gobiernos
especialmente para los paises Latinoamericanos. A través de la historia se ha recurrido a la
entrega de vivienda, alimentos y otros recursos que brindan una solucion temporal a esta
problematica, creando un enfoque asistencialista que a menudo excluye la participacion de los
afectados y los relega a roles pasivos, es decir, las personas afectadas por la pobreza urbana a
menudo no tienen un papel activo en la solucion de sus problemas. En cambio, son tratadas como
receptores pasivos de asistencia, sin participar activamente en el proceso de superar su situacion
de pobreza. Esto puede limitar su empoderamiento y su capacidad para tomar medidas por si

Mmismos.

En contraste a este problema, emerge la agricultura urbana como una alternativa
socioecondémica mas sostenible, ya que no sélo aborda el tema de inseguridad alimentaria en las
comunidades empobrecidas, sino que ademas genera empleos y fuentes de ingreso a largo plazo
y esto se logra a través de la comercializacion de productos, intercambios y programas de
capacitacion y educacién agro-cultural, transformando la dindmica de dependencia en una de

participacion activa y desarrollo econémico a largo plazo.



106
Dentro de los alcances socio econémicos mas notables de la agricultura urbana estan: la

seguridad alimentaria de las familias mas pobres y la inclusion de la mujer. En base a
experiencias y estudios que se han realizado frente a esta practica, se ha determinado que las
familias que se involucran con esta actividad tienen una alimentacién mas sana y balanceada
frente a las que no ejercen la agricultura urbana, ya que su alimentacion se basa esencialmente en
ingerir alimentos ricos en nutrientes y vitaminas que les proporcionan una mejor calidad de vida,
ademas en palabras de (RUAF, 2003) la alimentacidn es el mayor componente del gasto familiar
ya que se gasta entre el 50% y el 60% de los ingresos mensuales, entonces al hacer uso de la
agricultura urbana se crea un ahorro significativo que puede ser destinado a solventar otros gasto

0 necesidades también importantes en el hogar.

En el caso de la inclusién de la mujer, la agricultura urbana es una fuente muy importante
para que las mujeres puedan ser asalariadas, ya que por diferentes razones como son la falta de
educacion, de conocimiento o por limitantes como es el cuidado de los hijos, se les dificulta
acceder a un empleo formal denotando esto un indice de pobreza aun mayor en el caso de
hogares donde las mujeres son las cabeza de familia; Mougeot (2006) sostiene que muchas
mujeres compran productos directamente a los productores bien sea para revenderlos o para
procesarlos y vender sus subproductos en el mercado, y es aqui donde este tipo de agricultura
desemperia un buen papel ya que les da la facilidad de sembrar sus propios productos y
utilizarlos tanto para el consumo propio como para la venta y de igual manera pueden sacar una
linea de productos elaborados a base de su misma produccion en el huerto, esto no sélo les
disminuye el valor de la compra al productor sino que ademas les da un ingreso extra y mas

sostenido en el tiempo. Por su parte (RUAH, 2003) también agrega que este tipo de actividad les
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da a las mujeres ingresos independientes que la ayudan a posicionarse tanto a nivel social como

familiar.

Alcances Eco-paisajisticos

El desarrollo de la agricultura urbana implica utilizar de manera racional y eficiente
aquellos espacios subutilizados bien sea a nivel interno de las viviendas como lugares publicos.
En el caso de los lugares publicos muchas veces estos terrenos han sido utilizados de mala
manera y esto ha conllevado a la erosion del suelo, a la degradacion de los ecosistemas y a la
contaminacion de las aguas subterraneas, que a menudo sirven como fuentes de agua potable
para las ciudades. Mediante el uso de la agricultura urbana estos espacios pueden ser
transformados tanto paisajisticamente como ambientalmente lo cual brinda un beneficio enorme

a la naturaleza y a los seres humanos.

La practica de la agricultura urbana para poder frenar los problemas ambientales se vale
de varias técnicas ecoldgicas que permiten minimizar los impactos negativos que conlleva el
crecimiento poblacional, para esto utiliza diferentes métodos como son: el compostaje, el cual
ayuda a disminuir los desperdicios generados en los hogares y a su vez permite que bajen un
poco las cargas de los botaderos de basuras, también utiliza la fitorremediacion, el reciclaje de
agua, los cultivos asociados, entre otros, con el fin de que se dé un equilibro entre el consumismo

del ser humano y la naturaleza.

La técnica de compostaje por ejemplo es una labor valiosa para la recuperacion de suelos
degradados y a su vez ayuda a la fertilidad de este. Esta técnica consiste en la descomposicion

controlada de residuos organicos, como los restos de alimentos, residuos de jardin, entre otros, y
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finalmente se genera un residuo llamado compost el cual es rico en nutrientes lo que favorece
notablemente las caracteristicas fisicas del suelo, ademas para optimizar el proceso también se
puede hacer uso de la lombricultura, (Romera, 2006) sostiene que en esta practica las lombrices
se encargan de descomponer todos los residuos organicos a través de sus intestinos y estos
residuos son mezclados con elementos minerales, microorganismos y fermentos, dando como

resultado un material de muy buena calidad.
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Marco legal y Normativo de la Agricultura Urbana

El marco legal es esencial en esta monografia por varias razones significativas. En primer
lugar, proporciona las normativas de seguridad alimentaria necesarias para garantizar que los
productos cultivados en las huertas urbanas cumplan con los estdndares de calidad y no
representen riesgos para la salud pablica. Asimismo, incluye regulaciones ambientales que
aseguran que las précticas agricolas en este entorno sean sostenibles y respetuosas con el medio
ambiente, ademas abarca politicas publicas relacionadas con el desarrollo urbano sostenible, lo
que es crucial para fomentar la integracion de la agricultura en la planificacion urbana y

promover un crecimiento mas equitativo y resiliente.
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Marco normativo para tener en cuenta en Agricultura urbana

Norma

Autoridad

Observaciones

Ley 388 de 1997
adicionada por la ley 614
del 2000

Congreso de la Republica

Establece mecanismos de integracion, coordinacion
y armonizacion de las diferentes entidades
competentes en materia de ordenamiento del
territorio.

Decreto 2811 de 1974

Presidencia de la Republica de
Colombia

Codigo Nacional de Recursos Naturales
Renovables y de Proteccion al Medio Ambiente, se
encarga de regular el uso del suelo, el manejo del
agua, la disposicién de residuos, el cuidado del
paisaje, etc.

Decreto 1076 del 2015

Presidencia de la Republica de
Colombia

Establece los lineamientos para la creacion de
politicas publicas sobre el medio ambiente y el
desarrollo sostenible.

Decreto 1713 DE 2002

Presidencia de la Republica de
Colombia

Dicta los lineamientos para el almacenamiento y
aprovechamiento de residuos sélidos en areas
publicas.

Ley 2046 de 2020

Presidencia de la Republica

Establece los parametros necesarios para la
participacion en mercados agricolas de pequefios
productores locales, familiares o comunitarios,
entre otros.

Resolucion 464 de 2017
Ministerio de Agricultura
y Desarrollo Rural

Presidencia de la Republica de
Colombia

Dicta los lineamientos estratégicos de politica
publica para la agricultura campesina, familiar y
comunitaria.

Resolucién 0187 de 2006

Presidencia de la Republica

Establece los pardmetros para brindar alimentos
ecologicos y proteger a los consumidores de
presentaciones falsas que no cumplan con las
caracteristicas ecolégicas establecidas.

Ordenanza NUmero 16 de
2019

Gobernacion de Antioquia

Adopta la politica pablica de agricultura
campesina, familiar y comunitaria en el
Departamento de Antioquia.

Acuerdo 022 del 2020

Concejo de Medellin

Establece politicas publicas enfocadas al sistema
agroalimentario de la ciudad de Medellin, teniendo
en cuenta la produccion, acceso, distribucion,
comercializacion y consumo de alimentos inocuos
y de calidad, tanto en la parte urbana como rural,
enfocado en la seguridad alimentaria y nutricional
por medio de sistemas alimentarios resilientes y
sostenibles.

Acuerdo 074 de 2017, Alcaldia de Medellin Adopta e integra la Politica Publica de Desarrollo
articulos 59- 60 Econdmico para el Municipio de Medellin.
Acuerdo 2 de 2020 Alcaldia de Medellin Esta enfocado en determinar las necesidades

basicas y establecer soluciones que permitan
mejorar la calidad de vida de los ciudadanos por
medio de una economia global y equitativa.

Nota. Esta tabla permite identificar cada una de las reglas o normativas que existen referentes al
uso del suelo y otros conceptos importantes que se deben tener en cuenta en la creacion de
proyectos de agricultura urbana a gran escala. Fuente. Autoria Propia.
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Resultados
A continuacion, se presentan cada uno de los resultados, basados en la investigacion

bibliogréfica realizada para esta monografia.
Resultado Objetivo Especifico 1

El crecimiento de las huertas urbanas a nivel mundial refleja una creciente conciencia
sobre la importancia de la agricultura urbana en la construccion de comunidades sostenibles.
Segun la FAO, el 15% de la comida mundial ahora se cultiva en areas urbanas, destacando su
contribucion significativa a la seguridad alimentaria global (FAO, 2020). Este fenémeno no solo
ha transformado la forma en que las ciudades abordan el suministro de alimentos, sino que
también ha generado impactos positivos en términos de mitigacién de la pobreza 'y

fortalecimiento de la resiliencia comunitaria (Mougeot, 2006).

En el contexto colombiano, las huertas urbanas también han experimentado un
crecimiento notable en los ultimos afios, con expansiones observadas en diversas ciudades del
pais (Alcaldia de Medellin, 2021). La implementacidn de politicas locales que fomentan la
creacion de huertas urbanas ha sido clave para catalizar este crecimiento, promoviendo la
participacion comunitaria y fortaleciendo la conexion entre los habitantes urbanos y su entorno

agricola (Banco Mundial, 2019).

Este aumento tanto a nivel mundial como local indica la transicion hacia un modelo mas
sustentable y orientado a la comunidad en la produccién alimentaria. Las huertas urbanas no
solamente constituyen una via eficaz para enfrentar los retos alimenticios, sino que también
desempefian un papel fundamental como impulsores de la formacidn de comunidades méas

resilientes y conscientes, tanto a escala global como en el contexto colombiano.
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Después de una investigacion bibliogréafica realizada en esta monografia, basada
principalmente en las caracterizaciones poblacionales realizadas por entes Gubernamentales y
del estudio de las caracteristicas técnicas de las huertas organicas que podrian implementarse alli,
finalmente se puede concluir que las huertas que aqui se deseen promover deben ser en su
mayoria verticales u horizontales en cama alta que no superen el metro cuadrado, ya que la
poblacidn en su mayoria cuenta con espacios muy reducidos como balcones, terrazas o patios,
ademas, estas deben tener un sistema de riego sencillo como puede ser por goteo disefiado con
elementos reciclados como botellas de gaseosa o en su defecto con algunos otros materiales de
costo minimo ya que la mayoria de la poblacién es carente de recursos, por otro lado, en cuanto a
los desafios que conllevaria la implementacion de estas huertas se pueden distinguir
principalmente dos, el primero seria la falta de interés comunitario y/o el compromiso de cuidar
de ellas y el segundo la posible apropiacion de espacio publicos que no sean aptos para estos
cultivos, bien sea porque generen desordenes de nivel social o porque algunas bandas criminales
se quieran aprovechar de ellos y que finalmente no se pueda cumplir con el objetivo de generar
impactos positivos a nivel social, econémico y ambiental, es por esto que se reitera la necesidad
de implementar estos proyectos con el debido acompafiamiento teniendo en cuenta no solo las
caracteristicas técnico espaciales sino también los pro y los contras para poder plantear

soluciones adecuadas que conlleven a feliz término estos proyectos.
Resultado Objetivo Especifico 2

En la actualidad, las huertas urbanas en la Comuna 13 de Medellin se han consolidado
como un pilar esencial en el tejido comunitario, generando un impacto tangible en diversos

aspectos de la vida cotidiana. La implementacién de estas huertas ha contribuido hasta el



113
momento a la mejora de la seguridad alimentaria de algunos residentes, proporcionando un
acceso directo a productos frescos y cultivados localmente. La participacion de la comunidad en
la gestién y mantenimiento de las huertas actuales ha fortalecido los lazos sociales y ha cultivado
un sentido compartido de responsabilidad y pertenencia como lo sostiene la (Alcaldia de

Medellin, 2022).

Estos espacios productivos no solo estan brindando beneficios nutricionales, sino que
también han propiciado la transmisién intergeneracional de conocimientos agricolas y practicas
sostenibles, ademas, el impacto actual de las pocas huertas urbanas que han sido implementadas
va mas alla de la esfera alimentaria. Estas iniciativas han contribuido a la mejora del paisaje
urbano, convirtiendo espacios previamente desaprovechados en areas verdes productivas y

estéticamente agradables especialmente en la zona de las escaleras eléctricas.

Sin embargo, a pesar de los notables beneficios que han surgido hasta el momento con
estos proyectos, no se puede pasar por alto la presencia de ciertas falencias que han afectado la
practica. Entre las principales limitaciones se destaca la necesidad de abordar desafios
relacionados con la disponibilidad de recursos y el acceso a espacios adecuados para la
expansion de las huertas actuales. La falta de apoyo logistico y financiero ha generado
obstaculos para el desarrollo sostenible de estas iniciativas, limitando su alcance y capacidad de
impacto. Ademas, se ha identificado la importancia de fortalecer los programas educativos, la
capacitacion y la asistencia técnica, para asegurar un manejo adecuado de las huertas y
maximizar su potencial productivo. Asimismo, es crucial abordar las brechas en la participacion
comunitaria y garantizar una distribucién equitativa de los beneficios, procurando gque todos los

sectores de la poblacidn puedan acceder y aprovechar estas oportunidades. Hasta el momento, la
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focalizacién se ha centrado Unicamente en algunos sectores y en las mujeres cabeza de familia,
excluyendo asi a gran parte de la poblacidn. Superar estas falencias requerira un enfoque
colaborativo y un compromiso continuo para garantizar que las huertas urbanas que sean

implementadas en esta comuna evolucionen de manera inclusiva y sostenible.

Por ultimo, se puede concluir que las iniciativas agricolas que han surgido con el
transcurso del tiempo en esta comuna han tenido buena iniciativa, pero desafortunadamente
varios de estos proyectos han fracasado con el tiempo debido precisamente a que se han llevado
a cabo en su gran mayoria de manera empirica, sin desarrollar una a una las etapas necesarias
para la implementacion adecuada de estas huertas, por eso es extremadamente necesario tener en
cuenta que previo a un proyecto de estos, se debe realizar como primera fase la etapa de
identificacion, ya que esta permite caracterizar adecuadamente la poblacion y hacerla participe
del proceso incluyendo todos los barrios pertenecientes a la comuna, y no como ha sido hasta el
momento que solo se han tenido en cuenta la poblacion de la parte turistica de la zona, posterior
a esto es indispensable que cuenten con un buen acompariamiento técnico durante la etapa de
establecimiento y mantenimiento ya que esta es la inica manera de lograr que estos programas

perduren en el tiempo y se puedan lograr los objetivos planteados.
Resultado Objetivo especifico 3

La implementacion de huertas urbanas en la Comuna 13 de Medellin se perfila como una
estrategia multifacética con el potencial de generar importantes beneficios sociales, econémicos
y ambientales. Se destaca que su implementacion no solo busca abordar la seguridad alimentaria
de la comunidad, sino que también responde a la necesidad imperante de transformacion

sostenible en areas urbanas densamente pobladas como lo postula (Smith, 2017).
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La investigacion resalta que las huertas urbanas ofrecen una solucién a los desafios
estructurales de seguridad alimentaria y acceso a alimentos frescos y asequibles en la Comuna 13
(Guitart et al., 2012). Ademas, teniendo en cuenta el postulado de (Wakefield et al., 2007)
fortalecerian el bienestar social al promover la participacion comunitaria y cohesionar a los

residentes.

En el &mbito econdmico, se observa que las huertas urbanas no solo representan una
fuente de ingresos adicional para los participantes, sino que también impulsan la creacion de
empleo local y el desarrollo de pequerias empresas agroalimentarias (Sonneveld & Denters,
2014). Esto concuerda con la vision de convertir la Comuna 13 en un centro de emprendimiento

sostenible.

De acuerdo con (Specht et al., 2014) desde la perspectiva ambiental, se destaca que estos
proyectos pueden mitigar los impactos ambientales negativos asociados con la produccién y
transporte de alimentos convencionales, ademas la adopcidn de préacticas agricolas sostenibles,
como el compostaje y el reciclaje de residuos organicos, contribuye a la resiliencia ecologica de

la Comuna 13.

En conclusién, la implementacion de huertas urbanas en la Comuna 13 de Medellin no
solo aborda las necesidades inmediatas de seguridad alimentaria, sino que también representa
una estrategia integral para mejorar la calidad de vida, impulsar el desarrollo econémico y
promover practicas ambientales sostenibles. Estos aspectos respaldan la vision de una comunidad

mas resiliente y autonoma que se beneficia tanto a nivel individual como colectivo.
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Conclusiones

Segun las investigaciones sobre huertas urbanas en la Comuna 13, una necesidad
especifica que surge actualmente es la implementacion de programas educativos y de
capacitacion dirigidos a la comunidad local. Estas iniciativas son esenciales para abordar las
brechas de conocimiento y habilidades relacionadas con las practicas agrondmicas sostenibles y
la gestion efectiva de huertas urbanas. Las investigaciones indican que la falta de educacion
agronomica adecuada puede ser una barrera significativa para maximizar el potencial productivo
de las huertas y garantizar su sostenibilidad a largo plazo. Un enfoque educativo integral podria
incluir talleres précticos, sesiones teodricas y material informativo accesible, disefiados
especificamente para las condiciones locales de la Comuna 13. Al abordar esta necesidad, se
fortaleceria la capacidad de la comunidad para participar activamente en la planificacion y
mantenimiento de las huertas urbanas, promoviendo una gestion mas eficiente y respetuosa con

el entorno.

Esta investigacion monografica desempefia un papel esencial en el establecimiento
adecuado y sostenible de huertas urbanas en la Comuna 13, ofreciendo valiosas contribuciones
desde la perspectiva agronémica. A través de un analisis exhaustivo de las experiencias previas y
la identificacion de las particularidades del entorno local, la monografia proporciona informacion
crucial para disefar sistemas de cultivo adaptados a las condiciones especificas de la Comuna 13.
Al abordar detalladamente aspectos como la calidad del sustrato, la luminosidad, la
disponibilidad de agua y el ciclo productivo, la investigacién ofrece un marco técnico que orienta
la toma de decisiones agronémicas fundamentales. Asimismo, al integrar conceptos de

resiliencia paisajistica y considerar aspectos socioeconémicos, la monografia promueve un
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enfoque holistico para el disefio de huertas urbanas, asegurando su sostenibilidad a largo plazo.
Los interesados, al aplicar los conocimientos derivados de esta investigacion, podran desempefiar
un papel vital en la implementacidn exitosa de huertas urbanas que no solo maximizan la
productividad agricola, sino que también fomentan el desarrollo sostenible y mejoran la calidad

de vida en la Comuna 13.

En perspectiva futura, se anticipa que las huertas urbanas familiares y comunitarias
desempefiaran un papel fundamental en la transformacién positiva de la Comuna 13 de Medellin,
generando una variedad de beneficios sociales, ambientales y ecoldgicos. Desde la vertiente
social, se espera que estas iniciativas fortalezcan ain mas los lazos comunitarios, alentando la
participacion de los residentes en la gestion y cuidado de estos espacios. La creacion de un
entorno colaborativo se proyecta como un catalizador para la transmision intergeneracional de
conocimientos, cultivando un sentido de pertenencia y orgullo dentro de la comunidad. Ademas,
se espera que las huertas urbanas actuen como agentes de empoderamiento, brindando a los

habitantes la capacidad de contribuir directamente a su seguridad alimentaria y bienestar.

En términos ambientales, se anticipa que las huertas urbanas contribuiran
significativamente a la mejora del paisaje urbano, transformando espacios previamente
desaprovechados en areas verdes productivas y estéticamente agradables. La implementacion de
practicas agricolas sostenibles, como el compostaje y la gestion de residuos organicos, se
proyecta como una herramienta clave para impulsar la resiliencia ecoldgica de la Comuna 13.
Estos esfuerzos se prevé que generen una mayor biodiversidad local, proporcionando refugio a la

fauna y contribuyendo a la creacion de micro ecosistemas equilibrados.
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Desde la perspectiva ecoldgica, se espera que las huertas urbanas actien como

impulsores de un cambio positivo, fomentando una mayor conciencia ambiental y habitos mas
sostenibles. Se anticipa que la adopcidn de préacticas agricolas respetuosas con el medio ambiente
reducira la dependencia de métodos convencionales, potencialmente mitigando impactos
negativos en el ecosistema. En consecuencia, se proyecta que las huertas urbanas familiares y
comunitarias en la Comuna 13 no solo mejoraran la calidad de vida de sus habitantes, sino que
también contribuirdn positivamente a la salud ambiental y ecoldgica de la comunidad en su

conjunto.
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Recomendaciones

En el marco de la presente monografia, centrada en la exploracion documental y enfoque
cualitativo sobre la implementacién de huertas urbanas como modelos de desarrollo familiar y
comunitario en la Comuna 13 de Medellin, surge la imperante necesidad de formular
recomendaciones fundamentadas en una comprensién integral de las condiciones locales. La
relevancia de establecer huertas urbanas como estrategias sostenibles para abordar la inseguridad
alimentaria y promover el desarrollo econémico radica en la adaptacion efectiva a las
caracteristicas especificas del entorno. Por ende, en este contexto, es crucial destacar la
importancia de un reconocimiento zonal profundo que abarque aspectos geograficos, sociales y
econodmicos para informar y guiar la implementacion exitosa de proyectos agricolas urbanos en
un futuro. Las siguientes recomendaciones se derivan de una evaluacion rigurosa y se presentan
como directrices fundamentales para la ejecucion de huertas urbanas que contribuyan al

crecimiento econdémico sostenible y al fortalecimiento comunitario en la Comuna 13.

Como primera recomendacidn entonces se expone que previo a la implementacion de
cualquier proyecto de agricultura urbana, es imperativo realizar una caracterizacion exhaustiva
de la zona a intervenir. La caracterizacion, tal como se ha teorizado, es un proceso clave que
implica la recopilacion de datos detallados sobre factores socioeconémicos, culturales y
ambientales que influyen en la vida comunitaria. Aunque en esta monografia no se ha llevado a
cabo una caracterizacion especifica, la conceptualizacion tedrica plasmada en el anexo del
presente trabajo, proporciona el marco esencial para entender la importancia de comprender a
fondo el entorno antes de implementar un proyecto agricola urbano. Este paso teorico sienta las

bases para la aplicacion practica del proceso de caracterizacién, que sera esencial para adaptar
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las estrategias agricolas a las necesidades y particularidades de la Comuna 13, asegurando asi el

éxito y la sostenibilidad de los proyectos propuestos a futuro.

Otra recomendacion crucial para la implementacion exitosa de huertas urbanas en la
Comuna 13 es el detallado conocimiento y cumplimiento de las normativas, leyes y decretos
relacionados con la agricultura urbana. Enfrentar esta iniciativa con pleno entendimiento de las
regulaciones locales y nacionales es esencial para evitar posibles implicaciones legales y
garantizar la conformidad con las politicas establecidas. Esta comprensién profunda no solo
protegera los futuros proyectos de posibles desafios legales, sino que también contribuira a
fomentar una relacion armoniosa con las autoridades pertinentes. Se insta, por ende, a realizar un
andlisis meticuloso de los marcos legales existentes, identificando permisos necesarios y
condiciones para operar las huertas urbanas de manera legal y ética. EI compromiso con la
legalidad no solo garantizara la viabilidad a largo plazo de las huertas que a posteridad se creen,
sino que también establecera un ejemplo de buenas préacticas que pueda ser replicado en otras

iniciativas agricolas urbanas.

Como tercera recomendacion se resalta que es imperativo subrayar la significativa
relevancia de adquirir un profundo conocimiento de los aspectos tedricos y técnicos inherentes a
la agricultura al considerar la implementacion futura de proyectos urbanos sostenibles, como las
huertas en la Comuna 13. Una comprension detallada de las practicas agricolas, desde la
seleccidn del sustrato hasta las técnicas de riego eficientes, constituye la piedra angular para
asegurar la viabilidad y sostenibilidad a largo plazo de las huertas urbanas. Este conocimiento
técnico no solo optimizara la productividad agricola, sino que también permitira la aplicacion de

practicas sostenibles, minimizando impactos ambientales y promoviendo una gestién eficiente de
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los recursos. Asimismo, familiarizarse con los fundamentos tedricos, como la importancia de la
biodiversidad y la rotacion de cultivos, garantiza la implementacion de estrategias agronémicas
informadas que fortalezcan la resiliencia de los proyectos que a futuro se lleven a cabo ante
desafios potenciales. Por tanto, se recomienda encarecidamente invertir en la capacitacion
continua y el aprendizaje de las mejores préacticas agricolas, construyendo asi la base necesaria

para el desarrollo exitoso de huertas urbanas sostenibles en la Comuna 13.

Por Gltimo, en virtud de la complejidad y la integralidad de los elementos abordados en
esta monografia, se enfatiza la necesidad critica de que todas las partes interesadas, desde lideres
comunitarios hasta aquellos involucrados en el disefio e implementacion de proyectos agricolas,
se sumerjan en la lectura detallada de este documento. La comprensién profunda de los
requerimientos y consideraciones especificas presentes en la monografia es esencial para
internalizar la vision integral de la creacion de proyectos de huertas urbanas sostenibles en la
Comuna 13. Este anélisis exhaustivo no solo facilitard la toma de decisiones informadas, sino
que también proporcionara una base conceptual solida que guiara el desarrollo y ejecucion de
futuras iniciativas agricolas en el contexto urbano. Se insta a todos los interesados a considerar
esta monografia como una guia esencial y un recurso invaluable que no solo informara, sino
también inspirara la implementacion exitosa de huertas urbanas, contribuyendo asi al crecimiento

econdmico sostenible y al fortalecimiento comunitario en la Comuna 13.
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Consideracion Final

Teniendo en cuenta el gran crecimiento turistico de la zona vale la pena mencionar que la
combinacion de huertas urbanas con el Grafitour en esta comuna promete una sinergia unica con
beneficios tanto a nivel local como municipal. En el &mbito local, esta integracion garantizara el
acceso a alimentos frescos y saludables, fortaleciendo la identidad comunitaria y fomentando la
conciencia ambiental. Ademas, afiadird un componente artistico y cultural distintivo, impulsando
la creatividad y el sentido de pertenencia. Este enfoque no solo posicionaréa a la Comuna 13

como un destino turistico artistico, sino también como un atractivo destino ecoldgico.

Segun Matarrita-Cascante et al. (2015), estas iniciativas tienen el potencial de impulsar la
economia local y servir como modelo de desarrollo urbano sostenible. El turismo agroecoldgico,
como lo sefiala el Grupo focal (2018), podria generar ingresos mediante la comercializacion de
productos de las huertas, aprovechando la creciente afluencia de visitantes. Estos proyectos
también contribuiran a la resiliencia paisajistica de la Comuna 13 al integrar de manera
armoniosa la naturaleza y la sociedad, como mencionan Rij, Dekkers & Koomen, (2008) como

se citd en (lglesias Pascual & Goméz Garcia, 2021).

Aunque la implementacion inicial de huertas organicas se centra en los hogares, existe la
posibilidad y viabilidad de expandir este proyecto a espacios publicos con el tiempo y el

estimulo adecuado de la comunidad hacia la conciencia ambiental.
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Apéndices
Apéndice A
Importancia de la caracterizacién poblacional

La etapa inicial de caracterizacion antes de la implementacion de un proyecto representa
un pilar fundamental en el proceso de planificacion y ejecucion. Esta fase implica un analisis
minucioso y detallado del entorno, los recursos disponibles y los objetivos del proyecto. La
importancia de esta caracterizacion radica en su capacidad para proporcionar una comprension
profunda y holistica del panorama general en el que el proyecto se desarrollara. Al definir
claramente los objetivos, identificar los recursos necesarios y comprender el contexto en el que
se llevara a cabo, la caracterizacion previa permite establecer una base sélida que guiara todas las
etapas subsiguientes del proyecto. Ademas, este proceso facilita la anticipacion y mitigacion de
posibles desafios y obstaculos que podrian surgir durante la implementacién, asegurando asi una

ejecucion mas eficiente y efectiva del proyecto en su conjunto.



Figura 20.

Pasos para caracterizar la poblacion.

PASOS PARA
REALIZAR UNA
CARACTERIZACION
PREVIAALA
IMPLEMENTACION
DE UN PROYECTO DE
HUERTAS URBANAS

TIPOS DE

INVESTIGACION

® Exploratona.
® Descriptiva.
® Explicativa.

Se debe elegir teniendo en cuenta: el
bjetivo, el al ylas bles a
evaluar.

Atributos de la

investigacion

® Objetividad.
® Validez.
® Confiabilidad.

Permite conocer la realidad de un
objeto, su descripcion y explicacion
talcual es, es decir se debe tener

(TR b

parap
demostrar la validez del estudio.

Aspectos importantes

de una investigacion

El Epistemolégico.
El Teérico.

El método.
Elinterpretativo.
El tecnolégico.

Principios éticos de la

investigacion

® Respeto alas personas.
® Beneficencia.
® Justicia.

Se debe tener un consentimiento
informado verbal o escrito, un andlisis
de beneficios y un andlisis de riesgos
fisicos y psicoldgicos para los
participantes.

¢ Coémo seleccionar la
técnica de investigacion ?

Se debe tener en cuenta:
® Naturaleza del objeto.
® Los objetivos e hipétesis de
investigacion.
Los recursos.
Tiempo disponible.
Objetivo final de la
investigacion.

Técnicas de

investigacion

® Cualitativa.

Técnicas de recoleccién de
datos

Primarias:
. Observacién.
. Entrevistas.

Encuestas.

Exploratorias.
Descriptivas.

Fuentes secundarias:
Material bibliografico
confiable y autentico.
Articulos de revistas.

Libros académicos.
Libros.
Enciclopedias.
Articulos académicos.

Cualitativa:

Essubjetiva.
Analiza datos descriptivos.

Cuantitativa:
Mide vanables usando

® Cuantitativa’

v dicti
¥

numéricos .

Nota. Esta figura permite mirar los aspectos técnicos que se deben tener en cuenta para realizar

una caracterizacion poblacional. Autoria Propia.



