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Resumen 

En Colombia, no existe una conceptualización clara del deporte social comunitario (DSC), lo que 

dificulta su reconocimiento como una herramienta efectiva de transformación social. En 

consecuencia, muchas de las políticas públicas implementadas no garantizan la aplicación del 

DSC de manera estructurada y efectiva dentro de las comunidades, limitando su impacto en la 

resolución de conflictos y en el desarrollo social. 

La falta de interpretación y aplicación adecuada del DSC, se evidencia en su escasa 

integración dentro del diseño y ejecución de los planes y programas del Sistema Nacional del 

Deporte, regulado por la ley 181 de 1995. Ante esta situación, la presente monografía se 

fundamenta en una investigación documental que analiza textos de Latinoamérica, los cuales 

abordan conceptos, características, finalidades y lineamientos del deporte como herramienta de 

transformación social. A partir de este análisis, se busca identificar posibles ajustes y mejoras que 

permitan fortalecer la definición y aplicación del deporte social comunitario dentro del campo 

académico deportivo.  

Este proceso permitirá sentar unas bases para la comprensión del DSC a partir de 

lineamientos que nos permitan desviar el enfoque de la competencia de las prácticas promovidas 

desde el deporte social comunitario ya que en el momento es lo que se aborda desde la 

concepción del deporte moderno1. Se aspira a que estas iniciativas contribuyan a la construcción 

de una sociedad más inclusiva, cohesionada y pacífica, donde el deporte sea un medio de 

entretenimiento y un vehículo para la transformación social y el desarrollo humano integral. 

 
1 1 Se entiende por deporte moderno como aquel que está sometido a normas y se practica como juego o 
competición, en el cual se establecen sistemas para medir la excelencia de los deportistas. 
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Como resultados se evidencia el papel fundamental del DSC como una herramienta de 

transformación social, destacando su impacto en la calidad de vida de comunidades vulnerables 

en Colombia. A través del análisis, se identificó que muchas propuestas deportivas han carecido 

de un enfoque sostenible y educativo, priorizando la competencia sobre la resolución de 

problemáticas sociales. Se resalta la importancia de implementar estrategias que promuevan 

valores como la inclusión, la equidad y el empoderamiento comunitario, asegurando que el 

impacto generado sea medible y perdurable. Finalmente, se concluye que fortalecer el deporte 

social comunitario es clave para el desarrollo de futuros líderes deportivos comprometidos con el 

cambio social. 

Palabras clave: Deporte social comunitario, deporte social, deporte e inclusión, deporte 

para la paz, deporte y comunidad. 
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Introducción 

Si bien no existe una definición unificada, el deporte social comunitario ha sido reconocido, en 

algunos enfoques, como un medio para generar transformación social, que con lleva importancia 

ya que promueve la inclusión, la cohesión social, la salud física y mental de las personas 

mientras fortalece los lazos comunitarios. Esto influye para que permita la resolución de 

conflictos en las comunidades y se utiliza como vehículo de aprendizaje y crecimiento en una 

población. En Colombia, hay un desconocimiento general sobre lo que implica el deporte social 

comunitario, lo que se refleja en su falta de conocimiento, uso e implementación adecuada por 

parte de los entes gubernamentales deportivos en Colombia, además, en la Ley 181 de 1995 se 

plantea un concepto muy corto que obstaculiza la implementación de políticas públicas que se 

desarrollen bajo el concepto del mismo. Por otro lado, en otras regiones del mundo el DSC se 

denomina bajo la concepción de deporte social, deporte y comunidades y deporte para la paz, 

donde tienen diferentes denominaciones, pero se asimilan en muchos términos y lineamientos. 

Por lo tanto, en este proyecto buscamos hacer una conceptualización del DSC por medio 

de una recopilación documental con el fin de sentar sus bases teóricas y practicas que orienten su 

implementación adecuada. 

Como resultado principal, se identifico que el DSC tiene un papel fundamental en la 

transformación social, especialmente en contextos vulnerables. A través del análisis, se evidencio 

que muchos proyectos carecen de una orientación sostenible y educativa, y asimismo se logran 

identificar múltiples patrones conceptuales que ayudan a identificar la base del DSC, el cual 

trasciende su practica física, y se enfoca en la radicación del impacto en cada comunidad, 

comprendiendo sus características y contextos específicos. 

A partir de este proceso, se pueden derivar dos conclusiones. El primero es que el DSC 
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para de ser un deporte a convertirse en un instrumento social que debe ser contextualizado, 

participativo y sostenible, acompañado de sus lineamientos el cual radica en reconocer las 

particularidades de cada comunidad. Segundo, es indispensable fortalecer la formación de lideres 

deportivos en este campo para el diseño de estrategias que prioricen el impacto social sobre el 

enfoque competitivo, si se desea que el DSC cumpla con su propósito transformador. 
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Objetivos 

Objetivo general 

Construir un concepto del deporte social comunitario a través de un estudio bibliográfico 

sistemático de textos de Latinoamérica. 

Objetivos específicos 

Realizar una búsqueda bibliográfica de los conceptos del deporte que tengan como 

finalidad social y/o la transformación social en Latinoamérica. 

Identificar las características del deporte social comunitario para comprender su 

naturaleza y diferencias con otras formas de práctica deportiva. 

Determinar los lineamientos del deporte social comunitario para establecer una base 

conceptual que permita oriente los pasos a seguir en la formulación, implementación y 

desarrollo, teniendo en cuenta elementos clave que deben considerar para su adecuada ejecución. 
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Planteamiento del problema 

El deporte día a día se puede usar como un mecanismo de transformación social, utilizado por 

distintos programas y proyectos alrededor del mundo. Se constituye como escenario de beneficio 

y mejora de la calidad de vida de los miembros de las comunidades, por ejemplo, el 51% de los 

colombianos hace ejercicio regularmente como parte de sus hábitos saludables (Bain & 

Company, 2023). En el país, La práctica deportiva se regula por la Ley 181 de 1995, la cual 

busca fortalecer y garantizar el acceso de la sociedad a diversas experiencias y manifestaciones 

organizadas, como el deporte, el ejercicio y la recreación. Además, promueve el uso del tiempo 

libre a través del sano esparcimiento y la actividad motriz y por eso se busca que el deporte se 

desarrolle de la mejor forma y se innové con recursos. 

Así mismo, la Ley 181 de 1995 define el deporte social comunitario como: 

El aprovechamiento del deporte con fines de salud y calidad de vida, recreación y 

desarrollo físico de la comunidad. Procura integración, descanso y creatividad. Se 

realiza mediante la acción interinstitucional y la participación comunitaria para el 

mejoramiento de la calidad de vida.  (Congreso de la República de Colombia, 1995). 

Acorde a la definición anterior, el DSC hace necesario promover un reconocimiento de 

estas prácticas como actividades que contribuyen en entretejer las dinámicas propias de la 

sociedad, dando espacios al diálogo, la concertación y la inclusión, como parte de esas nuevas 

dinámicas que se podrían tener en cuenta para generar una concepción y definición del deporte 

social comunitario que se aleje de la competencia y centre su atención en la construcción social a 

través del deporte. 

Es importante tener en cuenta que las lecturas del territorio a nivel nacional, nos 

presenta un enfoque de la promoción del deporte social comunitario que se organiza y 
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promueve desde los entes municipales y los institutos departamentales, bajo una concepción 

competitiva. Es evidente que muchos de los campeonatos, torneos y festivales deportivos que 

se organizan por parte de estas estas instituciones2, atienden a una esencia competitiva, 

desconociendo las finalidades del deporte social comunitario. 

Como se evidencia, hay falencias frente a su conceptualización, que no atiende a los 

fines del concepto y afecta así en el ámbito académico a la hora de indagar y encontrar una 

fundamentación teórica que respalde el tema junto a sus lineamientos y características del 

deporte social comunitario. En la ley menciona una corta definición de un párrafo, por lo que 

para nosotros es importante consolidar un estudio que brinde mayor claridad y orientación al 

utilizar el deporte como herramienta para las distintas problemáticas que se puedan presentar 

en una comunidad 

Sumado a lo anterior, es importante mencionar que en el contexto nacional las 

carreras deportivas universitarias, centran su atención en la práctica tradicional 

(competitivo), lo que impide que este enfoque sea objeto de estudio directo. Sin embargo, la 

carrera de Gestión Deportiva impartida por la Universidad Nacional Abierta y a Distancia – 

UNAD, acorde a la misión del programa, tiene como eje central la gestión social del deporte, 

en ese sentido será fundamental el reconocer esta estrategia como un medio para la 

promoción del bienestar y la convivencia de las personas, y el desarrollo del país. 

 

2 Instituciones como la Secretaría del Deporte y la Recreación de Cali implementaron el programa 

Calintegra, presentado como una iniciativa de deporte social comunitario con el objetivo de beneficiar a 

más de 22 comunas y 15 corregimientos de la ciudad. No obstante, el proyecto se centró en la realización 

de torneos de carácter competitivo, sin generar un impacto significativo en la atención a las problemáticas 

sociales de las comunidades vulnerables, conformadas en su mayoría por población afrocolombiana. 
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En conclusión, se debe ampliar su conceptualización, caracterizarlo y estructurar sus 

lineamientos para dar coherencia a las distintas iniciativas que se desarrollan bajo esta 

denominación. De lo contrario, las acciones que actualmente se ejecutan a nivel nacional no 

estarán cumpliendo con su finalidad social. Seguido de esto, también es importante brindar 

un aporte teórico que refuerce su presencia en el ámbito académico, permitiendo así formar 

profesionales en el campo deportivo con una fundamentación más sólida. Esto contribuirá a 

una visión renovada en la dirección de programas con impacto social, asegurando el 

cumplimiento de los objetivos planteados. 
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Justificación 

Este proyecto se plantea como una contribución significativa al campo de la gestión deportiva, 

en tanto que aborda uno de sus núcleos problemáticos y ejes de profundización: el deporte social 

comunitario. Aunque no es el objeto de estudio directo del programa, su análisis permite ampliar 

la comprensión del deporte más allá de la lógica competitiva, resaltando su potencial como 

herramienta para la cohesión social, la participación ciudadana y el fortalecimiento del tejido 

comunitario. 

Este proyecto propone visibilizar los beneficios del deporte cuando se desarrolla en 

espacios comunitarios, donde niños, jóvenes y adultos pueden interactuar, compartir experiencias 

y dialogar sobre problemáticas comunes. Estos espacios favorecen no solo el bienestar físico y 

emocional, sino también la construcción de redes de apoyo y el desarrollo de una cultura de paz. 

Además, el proyecto representa un aporte al programa académico de gestión deportiva, al 

enriquecer su propósito de formar profesionales capaces de liderar procesos deportivos 

inclusivos, participativos y con sentido social. Para los gestores deportivos, esta investigación 

puede convertirse en una herramienta útil que les permita diseñar e implementar proyectos que 

promuevan el disfrute del deporte como un derecho colectivo, más allá de su uso exclusivo en 

contextos de alto rendimiento o competencia. 
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Marco teórico 

Acorde a los intereses investigativos y en coherencia con la metodología propuesta, se han 

determinado la teorización de los términos deporte, social, comunitario, deporte social 

comunitario, transformación social, problemática, problemática social, deporte social, deporte 

para la paz, deporte para todos y deporte comunitario. 

Deporte 

En primer lugar, se define el concepto general del deporte, en el cual la ley 181 de 

1995 lo define como “la específica conducta humana caracterizada por una actitud lúdica y 

de afán competitivo, de comprobación o desafío expresada mediante el ejercicio corporal y 

mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a generar valores morales, 

cívicos y sociales” (Art. 15, pág. 5). 

Autores como Morales y Guzmán (2000) indican que el origen del concepto deporte 

proviene del latín “de-portare” apareciendo por primera vez en el medievo. De la forma 

verbal "deportar" surge el sustantivo "depuerto" y es trasladado por los normandos a 

Inglaterra hacia el siglo VIII con la forma "deport" o "disport". Posteriormente los ingleses lo 

abreviaron acuñando la voz "sport" aplicándolo tanto para actividades como la caza y la 

pesca como para indicar recreo o diversión. (Como se citó en Antonio Rafael corrales 

salguero, 2010, pág. 26). 

El deporte puede ser visto de múltiples maneras: algunos lo consideran un medio de 

aprovechamiento del tiempo libre o de diversión, mientras que otros lo definen como una 

actividad competitiva. En este caso Nogueda (2015) lo define como una forma de canalizar 

el tiempo libre y el ocio convirtiéndose en un elemento educativo que constituye un 



16 
 

fenómeno social (Como se citó en Antonio Rafael corrales salguero, 2010, pág. 24). Según 

Cagigal (1979), el deporte es “la diversión desinteresada y expansión del espíritu y cuerpo 

por medio de ejercicios físicos más o menos sometidos a reglas”. Por su parte, Parlebas 

(1988) define el deporte como “una situación motriz de competición reglada e 

institucionalizada”.    

El deporte puede ser bien visto como una forma de ejercicio físico que va sujeto a 

reglas, pero también es una forma de expresión social en la cual adquieres valores, 

enseñanzas y aprendizajes que tienen un significado prevaleciente en el tiempo que puede 

aplicar en el día a día fuera del deporte. Además, el deporte reúne valores que nos lleva a 

relacionarnos con la sociedad y distintos entornos comunitarios. 

Social 

Adentrando en el concepto de social, la RAE la define como “todo lo perteneciente o 

relativo a la sociedad” (2022). Autores como Julián Pérez y María Merino (2011) consideran 

que social se entiende como el conjunto de individuos que comparten una misma cultura e 

interactúan entre sí para conformar una comunidad. Esto, concuerda con el estudio de 

Corrosa y otros (2006) donde conceptualizan el termino social como un entorno 

sociocultural, el barrio y comunidad (como se citó en Campos, 2008, pág. 61). 

Para esta investigación el término social se acerca más a los autores Julián Pérez y 

María Merino, ya que desde nuestra perspectiva el término social tiene que ver con la 

interacción de masas que tienen relación entre sí, y es ahí donde se relaciona el concepto de 

comunidad o el termino comunitario. 

Comunitario 
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El concepto de comunitario hace referencia a la comunidad. En este caso la RAE la 

determina como “un conjunto de personas vinculadas por características o intereses 

comunes”.  (2022). La comunidad también se puede considerar como un modo de relación 

social, de acción construido sobre el afecto, fines y valores, algo que afirma Gonzales 

Fuertes (1988) (como se citó en Padilla, 2019). 

Asimismo, se habla de comunidad para designar al conjunto de personas que 

comparten una herencia social común, tal como es el caso de Ander Egg (2005) el cual 

considera que comparten tradiciones, costumbres, lengua o una misma étnica, lo cual crea 

una identidad dentro del mismo grupo de personas. (Como se citó en Carvajal, 2011, pág. 

10). 

Cuando relacionamos el deporte con el termino comunitario, se entiende que el 

termino deporte es el compartimento o el aspecto común que puede compartir un conjunto de 

individuos que lleva al fortalecimiento de relaciones sociales y promover distintos ideales 

creando una identidad. Un ejemplo de ello son los hinchas de un equipo de fútbol, quienes, 

aunque pueden tener diversas etnias, costumbres, creencias y otros rasgos, comparten una 

misma pasión por el fútbol y por un equipo específico. Pero también estos términos pueden ir 

más allá, de tal manera que pueda utilizarse como una herramienta de transformación social. 

Transformación social 

El concepto de transformación social se entiende como “las consecuencias de las 

intervenciones, las cuales generan una variación en modos de actuar que se ven reflejados en 

las relaciones de los ciudadanos y sus formas de desenvolverse en un ambiente compartido. 

“(Carrascal, Castillo, Méndez, 2021, pág. 23). 



18 
 

Del mismo modo, Guidiño considera la transformación social un término común 

de las ciencias sociales haciendo referencia a factores y causas que contribuyen al cambio 

en la sociedad (2018). De modo similar Manucci considera la transformación social como 

“la implicación de nuevas condiciones de vida interna que permitan una adaptación activa 

de las exigencias del entorno” (s.f.). Siendo una particularidad de los sistemas sociales en 

los que la calidad de las emociones define el resultado de la transformación social. 

En últimas, la Universidad de Navarra hace referencia al concepto de 

transformación social como: 

“Aquellos procesos en los que los miembros de la sociedad civil en general, de un colectivo 

o comunidad en particular, trabajan en aras de rehacer o reconstruir la sociedad en la que 

viven y en la que desean que vivan sus herederos, partiendo del principio de perfectibilidad 

moral de las sociedades y, en suma, del propio género humano” (Universidad de Navarra, 

2020). 

Si relacionamos la transformación social con el DSC, sabemos bien que se convierte 

en una herramienta clave. Esto se debe a que cada transformación se refleja en el impacto 

que el deporte tiene sobre la cohesión social y el fomento de valores, el cual, según Carrascal, 

Castillo y Méndez, implica cambios en las relaciones entre los ciudadanos y su forma de 

interactuar en un ambiente compartido (2021). Por lo tanto, el deporte social comunitario, al 

promover actividades conjuntas y participativas, refuerza lazos sociales, logrando que las 

comunidades no solo se desarrollen físicamente, sino también tengan un cambio en cuanto a 

valores sociales. 

Deporte social 

El deporte social según Van Lierde (1988) son “todas las acciones humanas para 
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promover la participación en el deporte” (1988). Además, el deporte social incorpora 

personas sin distinción de raza, sexo, edad, condición física, social o étnica, y con un 

carácter propicio para el desarrollo personal y social. (Como se citó en Beatriz, 2007, pág. 

50). 

El deporte social puede ser bien visto como una manera en que la gente participa de 

forma diversa en el deporte, siendo esto coherente con lo que afirma Fernando Gamarini, el 

cual considera que “el deporte social para indicar que la gente participa de maneras diversas 

en el deporte, lo protagoniza, representa un espacio donde cada individuo se suma al 

‘equipo’; indica una práctica en que jugar, cuidar el cuerpo y estar juntos constituye la meta. 

Es decir, con deporte social nos referimos a fenómenos generados desde la propia comunidad 

que expresan la necesidad de integración social, de pertenencia a un grupo, de 

reconocimiento de una identidad cultural […]” (Como se citó en Levoratti, s.f.). 

Además, puede verse como el gusto a la práctica del ejercicio promoviendo desarrollo 

mental, físico y social, siendo estas características fundamentales del deporte social. En 

concordancia con los anterior, Guillermo Galera considera que las características más 

importantes del deporte social son la participación, el protagonismo, la libertad de acción, la 

igualdad de posibilidades y el libre acceso. (2013, pág. 39). 

Aquí se entiende que el deporte social sirve como plataforma para abordar 

problemáticas sociales y la transformación social, es decir que no solo centra en el desarrollo 

físico, sino que busca contribuir en la resolución de conflictos. Esto tiene una gran similitud 

con lo que busca el deporte social comunitario, ya que comparten varios aspectos debido a 

que ambos buscan fomentar la inclusión, la participación actividad y utilizar el deporte como 

un medio para mejorar la calidad de vida enfocándose en el desarrollo del individuo desde 
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un punto de vista social. Esto se ve respaldado con la afirmación de Green, el cual afirma 

que ambos tipos de deporte utilizan la actividad física como herramienta para inculcar 

valores y principios sociales como la equidad, la cooperación y el respeto mutuo, 

contribuyendo al fortalecimiento del tejido social (2008). Por lo tanto, se puede decir 

entonces que tanto el deporte social como el deporte social comunitario buscan integrar a 

personas de diferentes contextos promoviendo una participación activa sin importar las 

barreras (Cameron y MacDougall, 2016). 

Deporte para la paz 

El deporte para la paz es una iniciativa que utiliza el deporte como herramienta para 

la resolución de conflictos, es decir, que el deporte es una increíble herramienta que posee 

atributos para promover el desarrollo y la paz en la sociedad. (Guette, Bonilla y Hernández, 

2019). La Organización de las naciones unidas, ven un gran poder en el deporte para 

utilizarlo para evitar conflictos y un elemento para la paz; consideran que el uso eficaz de 

este en los programas deportivos promueve la integración social y fomentan la tolerancia 

(2003). 

Según Vega, el deporte para la paz no solo ha emergido como una estrategia de 

intervención social, si no como un sector de política pública y un campo académico creciente 

(2017, pág. 14). 

Por último, Rodríguez, Ruiz y Meneses, consideran que el deporte para la paz 

requiere “de una responsabilidad individual y un compromiso colectivo desde lo público y lo 

privado, la paz es un proceso donde caben todos y que se construye a la par, desde el respeto 

la integralidad del otro y el cómo somos tolerantes con los demás, es un camino para 
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transitar no una meta por su fragilidad y se debe trabajar todos los días en busca de la 

equidad, la bondad y el respeto (2022). 

Se puede afirmar que el deporte para la paz comparte varios elementos con el deporte 

social y el deporte social comunitario, ya que también utilizan el deporte como herramienta 

para fomentar cohesión social y la resolución de conflictos. En el contexto colombiano, al 

tener muchas zonas afectadas por la violencia y el conflicto armado, el deporte puede ser una 

herramienta crucial para la reconstrucción de un tejido social. Schulenkorf considera que el 

deporte para la paz comparte la capacidad de fortalecer las comunidades, con un énfasis 

adicional en la reconstrucción de comunidades afectadas por conflictos o violencia (2010), 

siendo esto alineado con lo que trata del deporte social comunitario. 

Deporte para todos 

Según Van Lierde, el deporte para todos se entiende como las acciones humanas 

destinadas a promover la participación y el acceso a todos al deporte (como se citó en 

Rodríguez, 2022). Por otro lado, Muñoz (2001) considera que el deporte para todos tiene 

como finalidad “alcanzar mayor nivel de bienestar y una mejor calidad de vida. 

(Guillermo Galera, 2013, pág.38). 

Por último, Romero, considera el deporte para todos “como del deporte liga a la 

actividad física saludable, recreación, ocio, tiempo libre, diversión” (2004). 

El deporte para todos, parte de la premisa de que el deporte debe ser accesible a 

toda la población, el cual se alinea a lo que afirma la ley 181 de 1995, el cual establece 

que se debe garantizar el acceso al deporte, la recreación y al aprovechamiento del tiempo 

libre a toda la sociedad colombiana. En este sentido, se considera que el deporte social 

comunitario se alinea con los principios del deporte para todos, ya que garantizar el 
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acceso a las actividades físicas en este caso las comunidades vulnerables, garantiza la 

participación de todas las personas promoviendo la equidad y reduciendo las barreras que 

limiten la inclusión social. Al igual que el deporte social, deporte para la paz y deporte 

social comunitario, el deporte para todos promueve la participación sin exclusiones, 

Heinemann, considera el deporte para todos se enfoca en hacer que el deporte sea 

accesible para todas las personas sin importar su edad, genero, habilidades físicas o 

recursos económicos (2005). Además, el deporte para todos promueve valores como la 

igualdad, la cooperación y la solidaridad, utilizando la actividad física como un medio 

para construir sociedades más inclusivas y justas (Hardman & Stensel, 2009). 

Deporte comunitario 

Finalmente tenemos el deporte comunitario, el cual la secretaría nacional del deporte 

la considera un área en el que el sistema nacional del deporte estructura la gestión en el 

deporte y la actividad física propuesta por los ciudadanos en el ámbito de la comunidad local. 

(s.f.). 

Consideramos que el deporte comunitario al igual que los conceptos anteriormente 

mencionados, buscan fomentar la participación accesible y equitativa de todas las personas 

sin importar las barreras, el cual permite usar el deporte como un vehículo de transformación 

social. 

Todo lo planteado hasta ahora es fundamental para entender el papel y los beneficios 

que puede traer el deporte social comunitario. Por un lado, establecer una definición precisa 

de cada uno ayuda a entender al lector sobre los conceptos relacionados al deporte social 

comunitario a través de una definición clara y precisa. Por otro lado, esta definición permite 
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identificar los objetivos, las estrategias y los impactos esperados, así como diferenciar el 

deporte social comunitario de otras formas de práctica deportiva en torno a otros conceptos 

como también es conocido el deporte. Al contar con una base teórica sólida, basada en 

autores y estudios relevantes, podemos orientar mejor nuestras acciones en la monografía 

hacia lo que se busca lograr para establecer una construcción coherente del deporte social 

comunitario. Por tanto, establecer una definición precisa del deporte social comunitario es el 

primer paso para la construcción del concepto, características, lineamientos y actividades que 

contribuyan al desarrollo integral de las comunidades en Colombia. 
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Metodología 

Para la elaboración de esta monografía se adopta una metodología cualitativa con enfoque 

documental, dado que el propósito principal es analizar y construir una fundamentación 

conceptual sólida sobre el deporte social comunitario, tal como lo indica el título “Deporte y 

comunidad: Hacia una fundamentación conceptual del deporte social comunitario”. Esta 

metodología resulta adecuada, ya que permite explorar fenómenos complejos a través de 

interpretaciones profundas de experiencias, ideas y perspectivas, en lugar de recurrir a datos 

cuantitativos (Medina et al., 2023). 

El enfoque documental, como lo define la Universidad de los Andes (2023), se centra 

en la revisión y análisis de textos y fuentes existentes para comprender y contextualizar un 

fenómeno. En este caso, se realizó una exhaustiva búsqueda, selección y análisis de 95 

fuentes bibliográficas, entre las cuales se incluyeron libros académicos, artículos científicos, 

informes institucionales, noticias y publicaciones en medios digitales. Este amplio corpus 

documental fue fundamental para identificar distintos enfoques sobre el deporte social 

comunitario y establecer un marco conceptual robusto, comparando definiciones, 

aplicaciones y experiencias en Colombia y otros países de América Latina. 

El proceso metodológico también incorporó un análisis comparativo y reflexivo entre 

conceptos afines como deporte para todos, deporte para la paz, deporte comunitario y deporte 

social, con el objetivo de delimitar las particularidades del deporte social comunitario y 

comprender su evolución como estrategia de intervención social. Se buscó, además, 

interpretar cómo este tipo de deporte ha sido percibido, promovido y aplicado en contextos 

vulnerables, resaltando su papel como herramienta de cohesión social, construcción de 

ciudadanía y mejora de la calidad de vida. 
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La metodología cualitativa documental permitió, en consecuencia, contrastar las 

posturas teóricas con las experiencias recogidas en diversas fuentes, así como con la propia 

experiencia del autor en entornos comunitarios. Este diálogo entre autores, contextos y 

práctica posibilitó una construcción crítica del concepto de deporte social comunitario, 

orientada a fundamentar propuestas que puedan ser aplicadas en el diseño de políticas 

públicas inclusivas y transformadoras en el contexto colombiano. 

En este caso, el ejercicio consistió en encontrar textos que hablaran o que tuviera 

como tema principal el deporte como finalidad social y/o la transformación social. Se 

utilizaron las base de datos de Google Scholar y Scielo para encontrar los textos, utilizando 

como palabras clave como: Deporte y social, deporte y transformación social, Deporte con 

finalidad social. Así se lograron encontrar más de 150 textos, de los cuales se filtraron 95 

fuentes bibliográficas en las cuales hablaban del deporte como finalidad o el deporte como 

herramienta de transformación social. 

Estos textos se guardaron y sistematizaron por medio del software de Mendelay, para 

luego realizar un resumen académico especializado (RAE), que consistía en resumir los 

hallazgos relevantes del texto respondiendo preguntas clave como: 1 ¿Cómo definen los 

autores el deporte para la transformación social?. 2 ¿Qué quieren transformar con el 

deporte?. 3 ¿Qué tipo de actividades y/o lineamientos de practica realizaron?. 4 ¿Qué 

hallazgos o categorías usadas por el autor aporta a nuestra investigación?. Con el propósito 

de poder tener los textos de una forma organizada y sistematizada, que nos permitieran hacer 

el análisis uno a uno gracias al RAE. 

Por último, esto nos permitió realizar un ejercicio riguroso a conciencia para entender 

las múltiples perspectivas que tienen los autores sobre el deporte como finalidad social y/o la 
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transformación social encontrando así muchos patrones claves. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 
 

Antecedentes 

El deporte a lo largo de la historia ha acompañado al ser humano de un organizado, pero 

siempre ha estado presente. No obstante, su evolución ha sido significativa a lo largo de los 

siglos. En el paleolítico medio, unos 33.000 años a.C., se organizaban cacerías y danzas 

rituales cuya actividad física tenía una expresión meramente espiritual y de reconocimiento 

social. Después, con el paso de los años, cada civilización fue aportando sus juegos que en 

algunas ocasiones tenían un enfoque ligado a los dioses y en otros escenarios solo había una 

diversión por competir y conseguir logros. Esto va sumado a la importancia en la necesidad 

de revivir y luchar para avanzar entre estas razas y grupos que había en la antigüedad ya que 

el deporte fue uno de los pilares fundamentales para poder defenderse de ellos mismos y de 

animales salvajes, lo que nos lleva a analizar dos aspectos de suma importancia a la hora de 

analizar los antecedentes para la presente monografía. La primera es garantizar las 

enseñanzas alrededor de esta monografía tanto para el lector como para el investigador, para 

entender desde diferentes razonamientos y puntos de vista como el deporte y sus 

concepciones, especialmente en el deporte social comunitario. 

Como se indicó, el deporte social comunitario ha surgido como una herramienta clave 

para transformar vidas en las comunidades, siendo un pilar para destacar la importancia del 

deporte no solo como actividad física, sino también como un catalizador para el cambio y la 

transformación social. En Colombia, el deporte se está utilizando como una herramienta para 

la construcción de paz y la integración de comunidades vulnerables, especialmente en 

entornos urbanos y rurales de alta complejidad. Sin embargo, no es muy clara la información 

sobre lo que trata el deporte social comunitario, por lo que es importante ver los antecedentes 

para entender la relevancia y el potencial del deporte social comunitario y dimensionar de 
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qué manera debe ser fortalecido para que pueda ser correctamente aplicado en el contexto 

colombiano. 

Esto permitirá entender, de qué punto se parte para direccionar y cumplir hacia 

nuestro objetivo, entendiendo que es lo que hay actualmente, que programas han aplicado, 

como ha surgido y de qué manera diligencian los programas del deporte social comunitario o 

que utilicen el deporte como medio para la transformación de comunidades. 

Como investigaciones previas tenemos diversos autores que ven el deporte social 

comunitario como un catalizador del cambio social, a continuación, veremos cada 

investigación previa el cual nos permitirá tener una idea sobre lo que ya hay del deporte 

social comunitario y como nos puede aportar: 

Ricardo Duarte Bajaña, en su artículo titulado “Fundamentación del deporte social 

comunitario a partir de las categorías bioéticas: una opción hacia el mejoramiento de la 

calidad de vida que trasciende el deporte moderno” (2011), analiza las diferencias entre el 

deporte moderno y el deporte social comunitario (DSC). Duarte destaca que el principal 

objetivo del DSC es la construcción de un tejido comunitario y la mejora de la calidad de 

vida, alejándose de la competencia y el enfoque en el rendimiento individual característicos 

del deporte moderno. 

El autor propone un enfoque basado en las categorías bioéticas, las cuales constituyen 

una base teórica sólida para sustentar el DSC. Este enfoque permite que el deporte se 

convierta en un medio para promover la convivencia, la inclusión y el respeto en las 

comunidades. 

Asimismo, Duarte subraya que el diálogo es un pilar fundamental del DSC, ya que 
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fomenta la empatía y la comprensión entre los miembros de una comunidad, lo que facilita la 

creación de espacios inclusivos y respetuosos. 

Con la información de Duarte, se concluye que el DSC debe ser un proceso 

contextualizado, adaptado a las necesidades específicas de cada comunidad. Este enfoque 

contextual no solo garantiza que las actividades deportivas respondan a las realidades 

particulares de cada grupo, sino que también crea un entorno de aprendizaje continuo que 

contribuye significativamente a mejorar la calidad de vida de los participantes. De este modo, 

se resalta la importancia de diseñar iniciativas deportivas que atiendan las características y 

necesidades únicas de cada comunidad, promoviendo un impacto positivo sostenible. 

En el artículo “Subjetividades, un estudio a partir de experiencias en la práctica del 

deporte social comunitario” de Oscar Bolívar, Rafael Bajonero, Andrea Porras y Diana 

Gambasica, los autores exploran cómo la práctica del deporte social comunitario (DSC) 

influye en las subjetividades de los participantes, entendidas como las formas de sentir y 

pensar, en este caso, estudiantes del programa de gestión deportiva de la UNAD. Destacan 

que el DSC se ha convertido en una herramienta importante en Colombia, especialmente en 

procesos de paz y formación posconflicto, ayudando a mitigar problemas y satisfacer 

necesidades comunitarias. Además, subrayan la importancia de la identidad y subjetividad de 

los deportistas en su relación consigo mismos y con su comunidad, reflejando valores como 

responsabilidad, autocontrol y resiliencia, los cuales evidencian una transformación personal 

que va más allá de lo físico.  

Finalmente, los autores destacan que el DSC se diferencia del deporte competitivo al 

centrarse en objetivos sociales, buscando la transformación social. Al igual que el trabajo de 

Ricardo Duarte, este artículo resalta la importancia de la cohesión social en las comunidades, 
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posicionando al DSC como una herramienta efectiva para generar cambios significativos en 

las dinámicas sociales de las comunidades donde se implementa. 

En el artículo “El deporte social comunitario como herramienta de desarrollo 

humano en nuevas tendencias urbanas y deportivas” realizado por Fredy Rico, se destaca 

que el deporte social comunitario (DSC) es una herramienta clave para promover el 

desarrollo humano, ya que va más allá de los aspectos meramente físicos, enfocándose en la 

conciencia corporal, el desarrollo afectivo y la integración comunitaria. Al igual que Bajaña, 

Rico resalta cómo las categorías bioéticas son fundamentales para moldear este desarrollo a 

través de valores éticos con objetivos comunitarios. Además, sostiene que el DSC debe 

priorizar el bienestar integral de los participantes, en contraste con el deporte competitivo, 

que se centra en el rendimiento y la competencia. Este enfoque, según Rico, representa un 

desafío a las normas del deporte tradicional, proponiendo un modelo más inclusivo y 

accesible, en el cual la comunidad y el bienestar social son los elementos centrales. Teniendo 

en cuenta lo anterior, se considera que el enfoque que le buscan dar los autores representa un 

desafío a las normas del deporte tradicional, por lo que propone un modelo más inclusivo y 

accesible, donde la comunidad y el bienestar social son los elementos centrales. 

En el artículo de Carlos Andrés Amaya titulado “Caracterización del estado actual 

del deporte social comunitario en la zona urbana del municipio de Santa Rosa de Cabal, 

2011”, se aborda también desde una perspectiva bioética haciendo énfasis en la definición de 

Duarte (2011), quien considera el deporte social comunitario (DSC) como un proceso más 

trascendente que el deporte moderno, al centrarse en la construcción colectiva del tejido 

comunitario y utilizar al deporte como una herramienta de transformación. Por otro lado, el 

autor destaca que, a partir de las necesidades comunitarias, emergen perspectivas de 
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desarrollo y transformación a través del deporte, considerando las costumbres, la cultura y el 

potencial local como elementos clave para crear comunidades sostenibles en las que el 

deporte perdure, evolucionando constantemente. Además, se subraya la importancia de 

integrar las políticas públicas de deporte con enfoques de investigación cualitativa, para no 

solo basarse en los antecedentes teóricos, sino también en las experiencias vividas a nivel 

nacional e internacional. En este contexto, la caracterización del estado actual del DSC en 

Santa Rosa de Cabal resulta esencial para identificar las necesidades y tendencias locales, así 

como el nivel de participación de los practicantes en la zona urbana. Esta caracterización es 

crucial para el diseño e implementación de planes y programas de deporte, con el fin de 

avanzar en la mejora del rendimiento y la legalización de dichos planes, obteniendo 

resultados concretos, lo que nos permite identificar las tendencias actuales en el deporte 

social comunitario y en la participación ciudadana aportándonos a este proyecto de 

investigación. 

 En el artículo de Interacción social en los niños, niñas y adolescentes víctimas del 

conflicto armando pertenecientes a la comunidad de Benposta: un ejercicio desde el deporte 

social comunitario nos habla de cómo los NNA en Colombia son vulnerables debido al 

conflicto debido al desplazamiento, reclutamiento y la explotación donde afectan gravemente 

su bienestar psicológico y físico. Por ello, los autores destacan que el DSC se presenta como 

una herramienta de impacto para la integración social y el desarrollo humano, fomentando un 

ambiente seguro (Cuenu, Delgado, Suarez y Toledo, 2023, pág. 116). Además, ellos indican 

estudios previos donde hablan como el deporte es un medio efectivo para promover la paz y 

la cohesión social en comunidad afectadas por el conflicto. Lo que proporciona una idea de 

que el proyecto va bien alineado con la metodología y sus objetivos, entiendo que buscamos 
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por medio de una recopilación bibliográfica, desarrollar un concepto que permita entender a 

los lideres y organismos deportivos que es el deporte social comunitario, como se debe 

manejar, que estrategias se necesitan desarrollar, cuáles son las bases y cómo podemos 

diferenciarlo del deporte convencional. 

En el artículo de Sergio Gamboa Delgado titulado “el deporte social comunitario: un 

enraizamiento territorial 2019” habla un poco de como el deporte moderno ha transformado 

vidas y ha generado cambios en la sociedad. Dentro de este contexto se apuesta por el 

deporte orientado a un enfoque formativo, con una visión que permite analizar las relaciones 

que emergen como resistencia frente a dinámicas de privatización de los espacios y las 

prácticas deportivas. Esto visto desde el lente de la pedagogía crítica y de la educación 

popular, que permite leer las relaciones que se entretejen como experiencias de resistencia a 

las dinámicas de privatización de espacios y prácticas deportivas, el sesgo y la manipulación 

que hacen los medios de comunicación sobre la forma en que presenta el conflicto armado y 

sobre lo mediático que se convierte el deporte para hacer pasar desapercibido los fenómenos 

sociales que vive Colombia, la forma en la que se configura la organización y los actores del 

deporte, por ende estas iniciativas no se visualizan como una apuesta educativa capaz de 

formas sujetos el deporte y las actividades físicas. 

Al respecto con los artículos mencionados, conviene decir que fueron los destacados 

que hablaran sobre el deporte social comunitario o tuvieran relación. Se observa que hay una 

conexión y ese enfoque en la transformación y cohesión social, en donde se busca priorizar 

el bienestar colectivo, dejando de lado la competencia individual, marcando una diferencia 

clave con el deporte tradicional. Además, los artículos tuvieron mucha relación con lo 

planteado por Duarte (2011) en cuanto a la adaptación de las realidades de cada comunidad 
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para garantizar que el deporte sea una herramienta de transformación adecuada, acompañado 

de los valores bioéticos como la inclusión, el respeto y la empatía, que son valores esenciales 

que aportan a la calidad de vida de los participantes. Por último, se considera que esto aporta 

de tal manera para entender que el DSC no solo mejora la calidad de vida en términos 

físicos, sino también en términos emocionales, sociales y comunitarios, promoviendo valores 

que contribuyen al bienestar integral de las personales, permitiendo así la promoción de la 

paz y la integración, y al mismo tiempo se genera un desafío contra el modelo tradicional del 

deporte. 

El siguiente punto va mucho más allá, que es el impacto del DSC a nivel cultural, ya 

que es un tema que abarca problemáticas sociales y en Colombia es un país que a lo largo de 

su historia ha sufrido muchos conflictos sociales que ha permitido el deterioro de 

comunidades vulnerables por culpa de la violencia y la poca inclusividad en proyectos 

deportivos. Se debe entender que el deporte va más allá de lo físico y es un vehículo de 

transformación social, pero es un vehículo que toca saberlo conducir, es decir, saberlo 

direccionar hacia el objetivo del deporte social comunitario, que es meramente social. Para 

entender la afirmación anterior nos adentramos en el distrito de Aguablanca, unas de los 

distritos más pobres de la ciudad de Cali en donde vive la mayoría de población AFRO de la 

ciudad. Actualmente este distrito sufre de muchos problemas en cuanto a pobreza, violencia, 

y poco acceso a educación y necesidades básicas como viviendas decentes y suministros 

básicos (agua y comida). 

Otro de los grandes problemas que ha sufrido el distrito de Aguablanca ha sido las 

rivalidades entre comunidades y barrios por las pandillas y las famosas “fronteras invisibles” 

que ha traído mucha violencia y raíz de eso la perdida de muchos niños y jóvenes debido a 
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dichas rivalidades. Esto ha llevado que las miembros de las juntas y órganos deportivos, 

realicen proyectos que tenga como finalidad mitigar estas problemáticas y poder traer la paz 

entre comunidades. Por ello en muchas ocasiones se han realizados distintos proyectos 

deportivos como torneos de futbol llamados “torneos por la paz” o “deporte para la paz” que 

vienen siendo torneos de barrios organizados por sus propias comunidades. Sin embargo, 

ante el poco o nada de conocimiento sobre el deporte social comunitario realizan los torneos, 

pero siempre se desvían hacia ese contexto competitivo y ha sido un “quiebre” para crear 

más rivalidad entre barrios y “pandillas”. Esto ya que dentro de los torneos algunas de las 

características eran los premios a los campeones el cual eran buenas sumas de dinero, 

implementación deportiva y demás, por lo que eso creaba ese espíritu competitivo entre 

equipos con el objetivo de buscar ese beneficio “material” y desviaba del objetivo social del 

torneo. Y esto ha sido un problema o situación que se ha vuelto cotidiano en esta zona de la 

ciudad, ya que todos los años realizan los mismos torneos con las mismas “finalidades” pero 

nunca cumplen con ese objeto social. Cabe destacar que el deporte social comunitario debe 

marcar huella, y crear estrategias innovadoras que permitan generar un cambio social en la 

comunidad, es decir, que a la hora de que termine un torneo como el “torneo por la paz” 

quede un aprendizaje en la comunidad y no sea un motivo para el problema se vuelva más 

crítico. 

En Boyacá se ve el deporte por medio de programas y gestiones como el Indeportes y 

el ocurriere donde algunos de ellos suelen ser de recreación y otros son de competitividad lo 

que los diferencia mucho que los dos es que están divididos por zonas de los cuales no todos 

son de recreación ya que también para sostenerse deben buscar patrocinadores y estar sujetos 

a unas leyes de las cuales el deporte debe adaptarse a lo competitivo para buscar el 
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patrocinio y así poder crecer y tener buenos recursos para competir el deporte adaptado entre 

el no competitivo se mantiene en las localidades más cercanas las cuales son para el disfrute 

de las personas al tiempo libre , donde el ocio es el principal objetivo que va muy conectado 

con el deporte como: futbol, ejercicio y la recreación .Es por esto que en Boyacá y en 

especial los sectores aledaños a Tunja se mira más que todo el deporte del ciclismo que este 

deporte a dado gran crecimiento gracias a las competiciones que se tienen y a las carreras 

que se han logrado hacer con los patrocinios que se buscan para poder tener los recursos y 

darlas a conocer al mundo y tener el desarrollo de los deportes en Boyacá. 

Esto es un reflejo de lo que proyecta actualmente los programas deportivos con 

finalidades sociales en Colombia, actualmente los organismos en Colombia crean programas 

deportivos con finalidades sociales, con encuentros deportivos y demás que hacen que los 

programas se desvíen a una finalidad competitiva y dejamos de lado el aprendizaje y demás 

aspectos que pueden impactar a nivel social. Por otro lado, se considera que los organismos 

deben entender que el deporte social comunitario no puede estar sujeto al deporte convencional, 

como bien sabemos el deporte está sujeto a reglas y en su normalidad es un deporte sujeto a 

competitividad, entonces si en un programa deportivo aplicamos el deporte en su totalidad va a 

tener un objetivo meramente competitivo porque su naturaleza es competir. Por lo que es 

importante la creación de estrategias innovadoras que nos lleven hacia ese objeto social y ser un 

catalizador de cambio en comunidades. En ese contexto, las iniciativas y programas más 

cercanas hacia el deporte social comunitario ha sido el famoso “Golombiao”. El Golombiao fue 

una iniciativa en Colombia a principios de los 2000 por el gobierno nacional y el PNUD 

(Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo). Esta surgió como una estrategia para 

utilizar el futbol como una herramienta de transformación social y construcción de paz en 
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comunidades afectadas por la violencia y el conflicto armado, en el cual se buscaba fomentar 

valores como respeto, la tolerancia, la equidad y el trabajo en equipo mediante una metodología 

innovadora. 

Una de las características más significativas de este método innovador fue la estructura 

de su juego, ya que dejaron de lado la competencia y se establecieron que los participantes 

debían establecer sus propias reglas antes de cada juego, por lo que así se promovía el diálogo y 

la resolución pacífica. Otra característica importante es que después de cada juego, siempre había 

 un espacio de reflexión para que los participantes evaluaran el cumplimiento de las 

normas y lo valores acordados, creando así un objetivo social. 

El Golombiao también influyo en cuanto a la equidad de género, ya que como estrategia 

promovió la participación de las mujeres en los partidos, utilizando como estrategia que para que 

los goles fueran válidos, las mujeres debían participar en el juego. Por lo que esta estrategia 

desafío los estereotipos de género y promovió la inclusión, permitiendo así un espacio seguro y 

de respeto. 

Finalmente, el Golombiao tuvo un impacto muy bueno dentro de las comunidades 

realizadas, ya que fortaleció vínculos sociales y genero entornos recreativos de aprendizaje, y 

sirvió como ejemplo para replicarse en otros países, ya que se resaltaba la efectividad del 

desarrollo social en contextos de conflicto y vulnerabilidad, utilizando el deporte como medio 

para la paz. 

Esta experiencia es el principal referente dentro del deporte social comunitario y una 

clara evidencia de que el deporte puede ser una herramienta poderosa para promover la 

transformación social. El Golombiao es el programa que más se acerca al concepto del DSC en 

Colombia. 
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Estos antecedentes permiten identificar distintas problemáticas que actualmente 

tenemos en Colombia y es que no hay una correcta aplicación del DSC, debido a su faltas de 

estrategias y su desviación del objetivo a cada programa deportivo que implementan, a pesar 

de las múltiples investigaciones previas que citamos acá, sigue sin haber una 

conceptualización clara de lo que es el DSC, ya que a pesar de que nos dan las ideas de hacia 

dónde debe de ir el DSC, es importante tener unos lineamientos y características claras que 

permitan crean programas deportivos que en  un conflicto social, tenga como objetivo 

mitigar esa problemática, y dejar de lado ese enfoque competitivo. Por lo que la presente 

monografía pretende abordar esos vacíos que han podido identificarse dentro de este proceso, 

el cual se alinea con la justificación y los objetivos de este proyecto, ya que buscamos 

desarrollar una conceptualización del deporte social comunitario, identificando sus 

características y las actividades que deban o sirva como base sobre cómo debe desarrollarse el 

DSC según su contexto social. 
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Hallazgos: Los desafíos y potencialidades del deporte social comunitario 

El universo deportivo presenta una variedad de clasificaciones basadas en diferentes criterios. 

Encontramos términos como deporte de alto rendimiento, deporte universitario, deporte para 

el desarrollo y la paz, deportes electrónicos, deporte social comunitario, entre muchas otras 

categorías. Conceptualizar el deporte como fenómeno social implica establecer categorías, 

definir límites entre diferentes expresiones corporales, identificar sus características 

distintivas y analizar las relaciones y divergencias entre estas manifestaciones. 

La puesta en acción 

Basado en la metodología realizado en el análisis de diferentes fuentes bibliográficas, 

podemos identificar varios ejes fundamentales en el campo del deporte social comunitario: 

Uno de los aspectos más relevantes es el fomento de la equidad de género. 

Históricamente, el deporte ha representado principalmente un dominio masculino. Sin 

embargo, los movimientos feministas han posibilitado la incorporación progresiva femenina 

al ámbito deportivo y, recientemente, se ha aprovechado el potencial transformador de esta 

práctica corporal para deconstruir masculinidades patriarcales, empoderar a mujeres, incluir 

personas con identidades no heteronormativas y promover equidad de género (Nacimiento, 

2011). 

Otro patrón conceptual encontrado, está relacionado con el desarrollo infantil y 

adolescente ya que varias de investigaciones y proyectos de deporte con finalidades sociales 

encontradas se concentran en población infantil y adolescente de sectores populares, aunque 

existen también iniciativas que involucran diversos grupos poblacionales como adultos 

mayores, personas con discapacidad o refugiados. En esta misma línea, la inclusiones de 

personas con discapacidades se convierte en un componente esencial del deporte social 
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comunitario. Para lograr un verdadero deporte inclusivo, es necesario realizar un análisis 

crítico del contexto social, considerando los factores socioeconómicos, comportamientos, 

valores y relaciones que perpetúan la exclusión de determinados grupos. Trindade señala que 

el deporte puede contribuir significativamente a mejorar la autoestima de las personas con 

discapacidad, así como a derribar los prejuicios sociales que las rodean (2022, como se citó 

en Bajonero y otros, 2024). 

Además, el deporte cumple una función destaca en la educación y formación de 

valores, como en el caso de Sevilla FC donde identifican los valores como puente crucial 

entre actividades deportivas y logros transformadores, afirmando que el deporte constituye 

una poderosa herramienta pedagógica (Navarro Diaz y otros, 2018). El deporte puede 

estimular el autoconocimiento, privilegiar el diálogo como método para resolver conflictos, 

garantizar participación universal, fortalecer la autonomía individual y fomentar el respeto a 

las diferencias. 

De igual manera, el deporte se identifica el reconocimiento del deporte como un 

medio de construcción de paz y resolución de conflictos. Su práctica puede facilitar el 

aprendizaje ciudadano sobre convivencia democrática mediante el respeto a normas, 

autoridad, diferencias y la aceptación de victoria o derrota. La ética del juego limpio puede 

ayudar a construir sociedades más honestas y autorreguladas. Por lo tanto se presenta como 

una herramienta de impacto para la integración social y el desarrollo humano. (Cuenu, 

Delgado, Suarez y Toledo, 2023, pág. 116). 

Y por último, se identifica el papel del deporte en la reducción de la pobreza y 

desarrollo comunitario. Bajo este patrón se identifica que el deporte ha sido considerado 

globalmente como instrumento para alcanzar objetivos del desarrollo sostenible, como 
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garantizar vida saludable, igualdad de oportunidades, y ciudades inclusivas, pacíficas y 

sostenibles. Estudios consideran que los gestores deportivos ven el deporte como mecanismo 

para alejar a los jóvenes del consumo de alcohol y sustancias psicoactivas, generando un 

desarrollo comunitario (Santos y otros, s.f.) 

La Naturaleza Transformadora del Deporte 

Luego de identificar los patrones conceptuales dentro del ejercicio realizado, 

debemos tener en cuenta que esto va acompañado de que el deporte en su naturaleza misma 

representa un impulso humano hacia la competencia, por lo que las actividades deportivas 

hoy en día impulsan hacia ese ámbito de superioridad y poder que denominamos deporte 

competitivo subliman el empuje de superioridad y poder. Históricamente, desde los juegos 

olímpicos de la antigüedad griega hasta las prácticas actuales, el deporte ha representado una 

forma de competición no letal que celebra la vitalidad mediante el movimiento corporal. 

Investigaciones recientes sugieren que incluso el deporte practicado sin otra finalidad 

que el disfrute intrínseco puede generar indirectamente condiciones propicias para la 

transformación social. Aunque el DSC se caracteriza principalmente por su intencionalidad 

transformadora, el deporte por sí mismo también produce efectos positivos en las 

experiencias vitales de las personas: jugar por el simple placer de jugar proporciona 

diversión, bienestar, libertad y satisfacción. 

Nosotros proponemos que una de las propiedades inherentes al deporte social 

comunitario es precisamente su capacidad transformadora, que se manifiesta durante la 

práctica misma. Esta perspectiva matiza la interpretación del deporte como una "institución 

cero", es decir que puede cargarse con cualquier significado. Probablemente coexisten ambas 

dimensiones: el deporte posee intrínsecamente un potencial transformador, pero también 
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podemos utilizarlo según nuestros propósitos específicos. 

Desafíos en la Implementación del Deporte para la Transformación Social 

A pesar de identificar varios patrones fundamentales que destacan el potencial 

transformador del deporte social comunitario, tambien se logran identificar desafíos que 

limitan su implementación efectiva. Uno de los principales es la falta de claridad conceptual, 

si bien es cierto que ya se hizo mención y es uno de los motivos por el cual se realiza este 

proyecto, en la actualidad los lideres deportiva no comprende los mecanismos mediante los 

cuales no genera cambios sociales significativos.  

Así mismo tambien se logra encontrar que uno de los motivos por el cual los 

proyectos no están teniendo el éxito deseado es por las deficiencias en la evaluación del 

impacto de los proyectos. Esto se debe a que no establecen indicadores adecuados y no usan 

las herramientas de medición que permita evaluar la efectividad real de las intervenciones, y 

esto se suma a la variedad de propuestas deportivas con finalidades sociales pero que 

terminan teniendo un enfoque competitivo, dejando de lado los componentes formativos y 

sociales que pueden generar un mayor impacto. 

Estos desafíos constituyen precisamente las razones que motivan la necesidad de 

desarrollar el presente trabajo. Gracias a ello, lograr identificarlos, permite comprender por 

qué gran parte los proyectos del deporte social comunitario no alcanzan el éxito deseado. 

Nuestras propuestas para Potenciar el Deporte como Herramienta de Transformación 

Social 

Frente a los patrones y desafíos identificados, resulta importante para nosotros 

presentar propuestas concreta que fortalezcan el papel del deporte social comunitario, 

entendiendo que es una herramienta efectiva de transformación social y entendiendo sus 
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lineamientos por las cuales debe ir regido. Una de los prioridades es promover la formación 

critica de los lideres deportivos en donde les permitan entender metodologías orientadas a 

generar cambios sociales y contextualizados acorde a la comunidad que será trabajada. 

Asimismo, se destaca la importancia que puede ser el fomento de trabajar en alianzas 

con universidades que ayuden a la mejorar la formulación en la evaluación y seguimiento de 

proyectos del DSC, logrando una gestión más rigurosa con indicadores de impacto y una 

sistematización de experiencias que enriquezca el campo deportivo. 

Otra propuesta que consideramos esencial es promover un equilibrio entre la 

competencia y la formación social dentro de las prácticas deportivas. Con esto se logra que el 

logro deportivo no sea el único referente, sino que tambien se establezcan actividades 

formativas que respondan a las realidades y necesidades de cada comunidad donde se 

implemente un proyecto. 

Gracias a esto, logramos reorientar el deporte social comunitario hacia una práctica 

más inclusiva, critica y transformadora, capaz de responder de manera efectiva a las 

realidades sociales, contribuyendo al bienestar colectivo y desarrollo comunitario. 
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Análisis y discusión 

El deporte social comunitario constituye una manifestación especifica que trasciende el 

ámbito competitivo y su intención radica en la transformación de comunidades, el cual 

aprovecha la actividad física para abordar problemáticas sociales, reconociendo las 

características de las comunidades y fomentando un enfoque participativo, generando una 

riqueza social colectiva. 

Los resultados del ejercicio realizado evidencia un crecimiento exponencial en el 

conocimiento sobre el deporte social comunitario. Esto permite reflexionar sobre la 

importancia de la calidad de vida de las comunidades en donde se implementa el DSC. 

Teniendo en cuenta esto, compartimos la afirmación de Trindade y otros (2022), quienes 

consideran que el deporte debe enforcarse en 5 objetivos principales: promoción de igualdad 

de género, desarrollo de niños y adolescentes, inclusión de personas con discapacidad, 

educación y salud, y la construcción de una cultura de paz y resolución de conflictos. 

En este caso, el enfoque es especialmente en este último punto, ya que se considera 

fundamental entender que el deporte social comunitario debe centrarse en la protección de 

las poblaciones vulnerables en Colombia, donde muchas comunidades enfrentas conflictos y 

problemáticas que han persistido durante años sin solución. Además, desde nuestra 

experiencia, hemos observado la realización de múltiples eventos o actividades deportivas 

que “supuestamente” buscan resolver o impactar a estas comunidades. Sin embargo, 

utilizamos el término “supuestamente” para dar a entender que, en la mayoría de los casos, 

estas iniciativas no generan un impacto real ni duradero. 

Para que el deporte social comunitario tenga un impacto significativo en la calidad 

de vida de una comunidad, es esencial que su efecto perdure en el tiempo a través del 
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aprendizaje que deja. De nada sirve realizar actividades deportivas año tras año si estas no 

generan un cambio tangible y sostenible. Las comunidades vulnerables necesitan algo más 

que intervenciones superficiales, requieren de transformaciones que les permitan crecer tanto 

a nivel individual como a nivel de comunidad. Teniendo en cuenta esto, el gestor deportivo 

juega un papel crucial ya que debe asegurar que el impacto en la calidad de vida sea medible 

y duradero. 

Entendemos que el deporte es un vehículo de transformación social. Sin embargo, en 

muchos casos, este potencial no se aprovecha plenamente en favor de las comunidades 

vulnerables. Autores como García, Calvo, Ortiz, Infante y De León sostienen que el deporte 

es una potente herramienta pedagógica para la transmisión de valores. Esto refuerza la idea 

de que el deporte social comunitario debe asumirse como un instrumento educativo que 

genere un impacto significativo en la vida de las personas. No se trata solo de beneficios 

físicos, sino también de un impacto a nivel mental y social, promoviendo el autoaprendizaje 

y el fortalecimiento de comunidades más autosuficientes y sostenibles, capaces de resolver 

sus propias problemáticas. 

En esta línea de idea, se respalda en los aportes de los autores como Santos y otros 

(s.f.) quienes destacan que el deporte puede ser una herramienta poderosa para abordar 

cuestiones sociales, políticas y culturales. Lo cual nos permite dimensionar la importancia de 

un enfoque adecuado en la implementación del deporte social comunitario. 

Por ende, la construcción de este trabajo nos ha llevado a tomar mayor conciencia 

sobre la necesidad de generar un impacto real en la calidad de vida de las comunidades, 

utilizando el deporte como un medio de transformación. El deporte social comunitario no 

solo facilita la enseñanza y el aprendizaje, sino también contribuye a la formación integral 
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de los profesionales de la gestión deportiva. Este estudio nos brinda la oportunidad de 

posicionarnos como pioneros en la enseñanza y aplicación del deporte social comunitario, 

con el propósito que otros profesionales comprendan y valoren su capacidad para la 

resolución de conflictos. Además, debemos tener en cuenta que, en un país como Colombia, 

en donde las problemáticas sociales siguen vigentes, el deporte social comunitario puede ser 

una vía efectiva para la mitigación de muchas de estas dificultades, impactando 

significativamente las comunidades más afectadas. 

Desde nuestra perspectiva profesional, es crucial que el deporte se implemente como 

una VERDADERA VÍA DE TRANSFORMACIÓN. Esto significa que, si en el futuro 

participamos en un proyecto social dentro de una comunidad y regresamos un año después, 

debe ser evidente que hubo un cambio real y significativo en su calidad de vida. Esta 

constituye la base del deporte social comunitario. 

Finalmente, este análisis nos deja una responsabilidad clara: Compartir y transmitir 

este conocimiento para formar mejores lideres deportivos, capaces de generar cambios 

reales. Creemos en que los grandes cambios comienzan por pequeños pasos, y este trabajo 

representa uno de esos pasos iniciales para contribuir en el crecimiento y fortalecimiento del 

impacto del deporte en Colombia, asegurando que se aproveche como un vehículo de 

transformación en su máxima expresión.  
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Conclusiones 

El deporte social comunitario es aquel que transforma realidades y su intención es la 

transformación social. A diferencia de la definición que conocemos actualmente, 

consideramos que el DSC radica en el impacto que genera en las comunidades actuando 

como una vía de transformación social que trasciende a nivel generacional, es decir que no 

solo se enfoca en el impacto a corto plazo, sino tambien en el largo plazo, entiendo que el 

DSC pasa de ser un deporte a transformarse en un instrumento social, priorizando la 

generación de experiencias como el bienestar, libertad, satisfacción y el aprendizaje 

colectivo. Esto se logra entendiendo las características de cada comunidad, reconociendo los 

valores, saberes, tradiciones y hasta propuestas de las comunidades donde se va a 

implementar el DSC, fomentando así un verdadero enfoque participativo y a su vez 

respetando la autonomía local. En este sentido, estos elementos constituyen los verdaderos 

lineamientos que deben guiar cualquier proceso de implementación del DSC, ya que 

permiten que este responda a las realidades sociales especificas y tengan un impacto 

sostenible. 

Este proyecto también ha permitido entender y sintetizar que el deporte social 

comunitario tiene como eje central la transformación de realidades sociales, el cual se utiliza 

el deporte como una vía para alcanzar dicho objetivo, fundamentado en valores como la 

cooperación, la integración y la formación ciudadana. 

Por otro lado, el deporte social comunitario combina elementos del deporte social, 

pero enfatiza su papel en la transformación social, donde se destaca su impacto colectivo y la 

promoción de valores como la inclusión, la equidad y el empoderamiento comunitario. Su 

propósito es generar cambios estructurales en la comunidad a través del deporte. 
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Gracias esto, se logra identificar que, en Colombia y Latinoamérica, el concepto de 

deporte social comunitario está estrechamente vinculado con términos como deporte para la 

paz, deporte para todos, deporte social y deporte comunitario. Aunque cada uno de estos 

conceptos tiene características específicas, comparten un objetivo común: utilizar el deporte 

como herramienta de cambio social. 

El deporte social comunitario se diferencia de estos otros términos principalmente en 

su enfoque integral y su propósito de transformación comunitaria a largo plazo, buscando 

generar un impacto sostenible y duradero en la comunidad. 

Por otra parte, en Colombia, el deporte social comunitario enfrenta desafíos 

económicos y políticos que dificultan su consolidación como un modelo sostenible. Muchos 

programas y proyectos deportivos fueron diseñados con un enfoque competitivo y sin una 

estrategia clara para solucionar problemáticas específicas de una comunidad. Este es un 

aspecto clave para entender y diferenciar el deporte social comunitario de otros enfoques, ya 

que, además de generar impacto y transformación, busca educar a las comunidades y brindar 

herramientas para que el deporte se convierta en un medio de solución de problemas a futuro. 

Desde esta perspectiva, se observa que en Colombia el deporte social comunitario no 

se está implementando de manera adecuado, siendo esto evidente en las políticas públicas 

como en los programas deportivos, donde el enfoque predominante es la competencia, 

dejando de lado los valores que puede generar un cambio educativo y social en las 

comunidades. Si bien en Colombia se han desarrollado programas con impactos positivos, 

muchos de ellos no lograron consolidarse por la falta de continuidad y la insuficiencia de 

recursos. Como ejemplo claro tenemos el programa Golombiao, que consideramos el 

programa más cercano al concepto de deporte social comunitario, ya que promovió la 
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reconciliación en municipios afectados por el conflicto armado mediante el deporte, sin 

embargo, el hecho que este programa no se haya vuelto a implementar refleja la realidad que 

enfrenta el deporte social comunitario en el país. Por ende, este trabajo nos permite 

reflexionar sobre la importancia del deporte social comunitario y su potencial para la 

formación de futuros lideres deportivos, sin embargo, el camino por recorrer es largo en el 

que se logre garantizar que el deporte social comunitario se convierta en un modelo de 

impacto real y sostenible en el país, siendo accesible para todas las comunidades que lo 

necesiten. 

Finalmente, se concluye que, por medio de esta investigación, se han logrado los 

objetivos planteados, estableciendo una conexión entre las problemáticas sociales y el rol del 

deporte como vía de transformación, lo cual reafirma la necesidad de fortalecer el deporte 

social comunitario en Colombia, garantizando que su implementación tenga un impacto 

significativo y duradero en la calidad de vida de las comunidades. 
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