Transformando el Bienestar Universitario: La Liga PreOlimpiada

Andrés Santiago Corredor Chacon

Asesor

Jorge Alexander Castro Acosta

Universidad Nacional Abierta y a Distancia - UNAD
Escuela de Ciencias Sociales, Artes y Humanidades — ECSAH

Gestion Deportiva

2026



Resumen
El presente informe expone de manera sistematica el proceso de implementacion del proyecto
Liga PreOlimpiada en la Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD), concebido como
una iniciativa de gestion deportiva orientada a promover la participacion activa de estudiantes y
egresados fortaleciendo el bienestar integral en un contexto institucional predominantemente
virtual. El proyecto se desarrolld bajo un enfoque descriptivo y participativo, empleando
encuestas virtuales, observacion directa y el analisis de informacion cuantitativa y cualitativa. Su
ejecucion, a lo largo de un periodo académico de 16 semanas, comprendi6 etapas de diagndstico
de intereses, planeacion estratégica, conformacion de equipos, desarrollo de actividades
deportivas en diversas disciplinas y evaluacion final. Los resultados evidencian un alto nivel de
vinculacioén, con la participacion de mas de 2.300 personas y una percepcion ampliamente
positiva de la experiencia, destacando el fortalecimiento del sentido de pertenencia institucional,
la integracion, la promocion de habitos de vida saludable y la sostenibilidad de los programas
deportivos universitarios.
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Abstract
This report systematically presents the implementation process of the Liga PreOlimpiada project
at the Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD), developed as a sports management
initiative aimed at promoting active participation among students and graduates and
strengthening comprehensive well-being within a predominantly virtual institutional context. The
project followed a descriptive and participatory approach, using virtual surveys, direct
observation, and the analysis of quantitative and qualitative data. Implemented over a 16-week
academic period, the initiative included stages of interest diagnosis, strategic planning, team
organization, sports activities across multiple disciplines, and final evaluation. The results
demonstrate a high level of engagement, with more than 2,300 participants and a broadly
positive perception of the experience, highlighting improvements in institutional belonging,
integration, healthy lifestyle promotion, and the sustainability of university sports programs.

Keywords: Sports Management, Participation, Wellbeing, Integration, Sustainability
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Introduccion

En el contexto de la educacion superior virtual, la Universidad Nacional Abierta y a
Distancia (UNAD) enfrenta el desafio de garantizar una formacion integral que no se limite
exclusivamente al desarrollo académico, sino que contemple el bienestar fisico, social y
emocional de su comunidad universitaria. Si bien el modelo virtual amplia el acceso y la
cobertura educativa a nivel nacional, también reduce las oportunidades de interaccion presencial,
lo que incide en una menor participacion en actividades de integracion y practica deportiva.

Desde la vision de la gestion deportiva universitaria, el deporte constituye una
herramienta estratégica para el fortalecimiento del bienestar institucional, al contribuir al
desarrollo de habitos de vida saludables, la prevencion de riesgos asociados al sedentarismo y la
promocion de valores fundamentales como el trabajo en equipo, el liderazgo, la disciplina y la
responsabilidad social. Asimismo, los programas deportivos bien estructurados favorecen la
construccion de identidad y sentido de pertenencia, aspectos esenciales para la permanencia y el
compromiso estudiantil.

En este escenario, el area de Bienestar Universitario cumple un rol fundamental en la
planificacion, organizacion y ejecucion de iniciativas que permitan articular la actividad fisica
con los objetivos misionales de la institucion. La gestion eficiente de programas deportivos
requiere procesos de diagndstico, planificacion estratégica, optimizacion de recursos y
evaluacion de impacto, elementos propios del ejercicio profesional del gestor deportivo.

En respuesta a estas necesidades, se diseii6 e implemento el proyecto Liga PreOlimpiada,
concebido como una estrategia de gestion deportiva orientada a incentivar la participacion
voluntaria de estudiantes y egresados en competencias deportivas organizadas, generar espacios

de integracion interinstitucional y preparar a los participantes para futuras Olimpiadas Unadistas.
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La iniciativa busca consolidar procesos deportivos continuos que trasciendan la realizacion de
eventos aislados y fortalezcan la cultura deportiva universitaria.

El presente informe tiene como proposito documentar de manera sistematica el desarrollo
del proyecto Liga PreOlimpiada, describiendo su metodologia, plan de trabajo, proceso de
implementacion, resultados obtenidos y analisis correspondiente, con el fin de evidenciar su
impacto en la motivacion, la integracion y el fortalecimiento del bienestar universitario desde

una perspectiva de gestion deportiva.
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Diagnostico

El proyecto Liga PreOlimpiada se desarrollé como una fase estratégica orientada a
identificar la brecha existente entre la demanda de actividades deportivas por parte de la
comunidad universitaria y la oferta institucional disponible en el 4rea de Bienestar Universitario.
Esta etapa surgio a partir de la experiencia directa en el entorno universitario, donde se evidencio
la ausencia de iniciativas deportivas continuas, estructuradas y suficientemente atractivas que
promovieran la participacion sostenida de estudiantes y egresados.

Desde el enfoque de la gestion deportiva, el diagndstico no se limitd a describir niveles
de interés, sino que buscd comprender de manera integral las dinamicas de participacion, las
expectativas de la comunidad universitaria y las condiciones reales de implementacion del
proyecto. Para ello, se disefi6 y aplicod una encuesta virtual dirigida a estudiantes y egresados,
con el proposito de identificar la frecuencia de participacion, las motivaciones, las disciplinas
deportivas de preferencia, la disponibilidad horaria y la procedencia académica de los
participantes.

Los resultados evidenciaron un alto interés por la practica deportiva y una percepcion
positiva frente a la creacion de nuevos espacios de integracion. De manera reiterada, los
participantes manifestaron la recomendacion de ampliar la oferta de disciplinas deportivas, lo
que confirm¢ la necesidad de fortalecer y diversificar los programas deportivos institucionales.
Sin embargo, el analisis también permiti6 reconocer limitaciones relacionadas con la
disponibilidad de espacios fisicos en las sedes universitarias, lo que llevé a la toma de decisiones
estratégicas orientadas a priorizar disciplinas viables y de facil implementacion.

En este sentido, se definio la inclusion de disciplinas como fatbol, futsal, baloncesto,

voleibol y tenis de mesa, seleccionadas a partir de criterios de alta aceptacion entre los
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participantes, facilidad de acceso a escenarios deportivos y optimizacion de los recursos
institucionales. Esta decision permitio garantizar la viabilidad operativa del proyecto y asegurar
una participacion amplia y sostenida, aspectos fundamentales en la gestion deportiva
universitaria.

Adicionalmente, el diagnostico permiti6 identificar patrones relevantes relacionados con
los horarios preferidos y la diversidad de programas académicos representados, informacion que
resultd determinante para la estructuracion del plan de trabajo, la programacion de las jornadas
deportivas y la conformacion de equipos. Estos elementos facilitaron una participacion
transversal, integrando estudiantes de distintas carreras, niveles académicos y zonas del pais.

Durante la ejecucion del proyecto, la observacion directa complementd la informacion
inicial obtenida en la fase diagnoéstica, evidenciando la participacion de estudiantes provenientes
de diferentes regiones y con variados avances académicos, lo que confirm¢ el alcance
institucional de la iniciativa. Asimismo, se observd en algunas jornadas la presencia de
familiares y acompanantes, ampliando el impacto del proyecto hacia la comunidad cercana y
fortaleciendo el sentido de pertenencia y la integracion en torno a la universidad. En sintesis, el
diagnostico se consoliddé como un insumo estratégico para la toma de decisiones, la planificacion
y la evaluacion del proyecto Liga PreOlimpiada, permitiendo sentar las bases para la
implementacion de un programa deportivo institucional sostenible, replicable y alineado con los

objetivos del area de Bienestar Universitario y con la formacion integral promovida por la

UNAD.
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Justificacion

La experiencia universitaria Unadista, desarrollada en gran medida bajo una modalidad
virtual, plantea el desafio de fortalecer procesos de formacion integral que trasciendan el ambito
académico y promuevan el bienestar de los estudiantes de manera efectiva. En este contexto, el
deporte se configura como una herramienta estratégica para la integracion social, la recreacion
activa y la consolidacion de habitos de vida saludable, especialmente relevante en escenarios
donde la interaccion presencial es limitada.

Desde la perspectiva de la gestion deportiva universitaria, la implementacion de
programas organizados de actividad fisica contribuye no solo al mejoramiento de la salud fisica 'y
mental, sino también al fortalecimiento del sentido de pertenencia institucional, la interaccion
entre estudiantes de diferentes programas académicos y la prevencion de factores asociados a la
desercion estudiantil. Asimismo, el deporte favorece el desarrollo de habilidades blandas
fundamentales como el trabajo en equipo, la disciplina, el liderazgo y la responsabilidad,
competencias alineadas con los propositos de formacion integral de la universidad.

En este sentido, la Liga PreOlimpiada se concibe también como una estrategia de
articulacion entre la comunidad universitaria y los procesos institucionales de bienestar,
permitiendo transformar la practica deportiva en un medio de participacion activa y construccion
de comunidad. A través de la organizacion de actividades deportivas periddicas, el proyecto
favorece la interaccion entre estudiantes de diferentes zonas universitarias, contextos y
trayectorias académicas, fortaleciendo el tejido social y promoviendo una experiencia formativa
mas cercana, dindmica y participativa, acorde con los principios de inclusion y acceso que

caracterizan a la UNAD.
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En respuesta a estas necesidades, se plantea la creacion de la Liga PreOlimpiada como
una iniciativa interna orientada a fortalecer los procesos de Bienestar Universitario mediante la
oferta de espacios deportivos estructurados, accesibles y participativos. La propuesta se diseio
bajo criterios de viabilidad operativa y optimizacion de recursos, permitiendo una alta
participacion sin generar cargas significativas para la institucion, lo que la convierte en una
estrategia eficiente desde el punto de vista de la gestion deportiva.

Adicionalmente, la Liga PreOlimpiada se proyecta como un escenario preparatorio para
las futuras Olimpiadas Unadistas, aportando a la consolidacion de una cultura deportiva
institucional y a la identificacion progresiva de talentos deportivos. De esta manera, el proyecto
se justifica no solo por su impacto inmediato en el bienestar y la integracion de los estudiantes,
sino también por su potencial de continuidad y fortalecimiento del deporte universitario en la

UNAD.
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Planteamiento del Problema

La Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD), como institucion de educacion
superior con modalidad virtual, enfrenta el reto de consolidar estrategias efectivas que
fortalezcan el bienestar universitario y la participacion activa de sus estudiantes en espacios
complementarios a la formacioén académica. Si bien el modelo virtual ofrece ventajas
significativas en términos de accesibilidad y flexibilidad, también reduce las oportunidades de
interaccion social presencial, lo que incide en una baja participacion sistematica en actividades
fisicas organizadas y limita la consolidacion de habitos de vida saludable y de identidad
institucional.

Desde la experiencia formativa en el programa académico de Gestion Deportiva, se ha
identificado que uno de los principales desafios radica en la ausencia de una planificacion
deportiva estructurada a mediano y largo plazo, que permita pasar de actividades aisladas a
procesos continuos de formacion, participacion y acompanamiento deportivo. Esta situacion se
ve reforzada por la falta de mecanismos de seguimiento que orienten al estudiante antes, durante
y después de los eventos deportivos, lo cual reduce el impacto formativo y la permanencia en
dichas iniciativas.

Actualmente, el area de Bienestar Universitario cuenta con una Linea de Deporte y
Recreacion; sin embargo, su implementacion presenta limitaciones en términos de articulacion
entre zonas, programas académicos y actores institucionales. En escenarios como la sede José
Acevedo y Gomez, si bien se destaca el posicionamiento de expresiones culturales como el
grupo de danza, la participacion en actividades deportivas se caracteriza por una poblacion
flotante, evidenciando la dificultad para consolidar procesos deportivos sostenibles y con

continuidad en el tiempo.



18

Adicionalmente, aunque las primeras Olimpiadas Unadistas lograron convocar
aproximadamente a 11.000 personas, evidenciando el alto interés de la comunidad universitaria
por el deporte, esta experiencia también permitio identificar debilidades en la preparacion previa
de los participantes y en la estructuracion de procesos formativos que fortalezcan el rendimiento
deportivo y el desarrollo de competencias fisicas, sociales y organizativas. La alta convocatoria,
sin un proceso previo de formacion y acompanamiento, limita el potencial competitivo y el
impacto integral del deporte universitario.

En este contexto, se reconoce como problemadtica la inexistencia de un programa
deportivo institucional continuo, articulado y sostenible, que permita canalizar el interés
existente por el deporte, fortalecer la participacion regular de los estudiantes, mejorar los
procesos de gestion y seguimiento, y preparar de manera progresiva a la comunidad universitaria
para eventos institucionales de mayor envergadura, integrando el deporte como un eje estratégico

del bienestar universitario con la formacion integral.
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Objetivos
Objetivo General

Gestionar la Liga PreOlimpiada en la Universidad Nacional Abierta y a Distancia
(UNAD) como una estrategia de gestion deportiva orientada al fortalecimiento del bienestar
universitario, la integracion de la comunidad académica y la consolidacion de procesos
deportivos que contribuyan a la preparacion de los participantes para futuras competencias
institucionales.

Objetivos Especificos

Diagnosticar los intereses, preferencias y disponibilidad de la comunidad universitaria
frente a la practica deportiva, mediante la aplicacion de instrumentos de recoleccion de
informacion.

Coordinar jornadas deportivas universitarias en diversas disciplinas, garantizando una
participacion inclusiva y representativa de las diferentes zonas, programas y niveles académicos.

Ejecutar actividades deportivas estructuradas que fomenten la participacion activa, la
integracion y el sentido de pertenencia institucional.

Promover el desarrollo de habilidades blandas como el trabajo en equipo, el liderazgo y
la responsabilidad, a través de la practica deportiva organizada.

Evaluar los resultados cuantitativos y cualitativos del proyecto, identificando su impacto

en el bienestar universitario y generando insumos para la mejora continua y futuras ediciones.
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Marco referencial

En el &mbito del deporte universitario, diversos estudios han analizado las caracteristicas
de los estudiantes vinculados a la practica deportiva, considerando tanto su contexto personal
como académico. A juicio de Romero (2024), “Las relaciones entre las estrategias de
aprendizaje, la motivacion y el contexto personal de estudiantes universitarios de Licenciatura en
Deporte revelan que las principales diferencias en las variables cualitativas se relacionan con el
sexo, la localidad y, en menor medida, el deporte practicado” (p. 4).

Hablando de los estudiantes nuevos de carreras profesionales en cualquier universidad,
Allende (2020) concluye que “presentan mayor preferencia por la practica de deporte o ejercicio
fisico que sus homologos que estan proximos a concluir sus estudios universitarios, dado que,
conforme los jovenes avanzan en el grado académico el porcentaje de preferencia tiende a
disminuir” (p. 4). Por lo tanto, para los egresados, la participacion en eventos del area de
bienestar universitario que no estén relacionados con la parte académica es casi nula.

En este sentido, como lo sefala la Secretaria de Bienestar Universitario (2025), “las
universidades son espacios donde existe una gran interaccion, los niveles de bienestar y
satisfaccion deben mejorar para complementar la formacion de profesionales integrales™ (p. 2).
Esto evidencia que fortalecer los programas del area de bienestar, a través del deporte y las
diversas actividades recreativas en cualquier institucion educativa, impacta positivamente a
quienes participan en ellos.

Camejo (2018) indica que los programas de bienestar universitario deben incluir acciones
integrales de salud fisica y emocional, educacion, promocion deportiva y recreativa, campanas
preventivas, brigadas médicas y actividades que fomenten la participacion activa de la

comunidad universitaria (p. 2). Dicho lo anterior, la gestion del tiempo libre y las actividades
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recreativas dentro del ambito universitario contribuye a que los estudiantes desarrollen
autonomia, reduzcan el estrés y mantengan un equilibrio emocional. Esto potencia su bienestar
general y favorece un mejor desempeino académico.

La gestion del tiempo libre y las actividades recreativas en el ambito universitario
permite a los estudiantes desarrollar autonomia, reducir el estrés y mantener un equilibrio
emocional, favoreciendo su bienestar general y un mejor desempefio académico. Wilches (2022)
sefnala que la Asociacion Colombiana de Universidades (ASCUN) organiza los juegos deportivos
universitarios nacionales, coordinando eliminatorias locales y regionales, promoviendo el
desarrollo humano y el bienestar universitario de manera legal y planificada (p. 10). De esta
manera, la combinacion de programas de bienestar y eventos deportivos integrales contribuye a
formar estudiantes mas saludables, activos y comprometidos con su entorno académico y social.

En el contexto internacional, como lo plantea De la Fuente (2023), en la “Estrategia de
Fomento de la Actividad Fisica, el Deporte y la Salud en la Universidad Complutense Madrid
constituy¢ el punto de partida para la creacion del espacio Saludable UCM. Esta estrategia
favorecio la presentacion de programas dirigidos a la comunidad” (p. 58). Este enfoque
demuestra como la planificacion estratégica en el &mbito universitario no solo genera espacios
fisicos adecuados para la practica deportiva y recreativa, sino que también permite disenar
iniciativas integrales que vinculan la actividad fisica con la promocion de habitos saludables y la
prevencion de problemas de salud. La implementacion de programas estructurados, adaptados a
las necesidades de los estudiantes y la comunidad universitaria, fomenta la participacion activa,
fortalece la cohesion social y promueve una cultura de bienestar sostenible.

Para Sandoval (2017) detallado en Urresta (2024) “Por otro lado, el tiempo libre y ocio se

refieren a periodos de tiempo en los que las personas tienen la autonomia de decidir como desean
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emplear su energia y recursos, sin estar comprometidos por obligaciones laborales, familiares o
sociales” (p. 3). Esta dimension resalta la importancia de combinar los programas institucionales
con espacios de libertad individual, donde los estudiantes puedan organizar su tiempo de manera
que complemente su desarrollo fisico, emocional y social.

En palabras de Pérez (2015), “Deben realizarse proyectos culturales comunitarios que
relacionen la cultura fisica y sus tradiciones tanto en la universidad como en la comunidad a
partir de la promocion, organizacion y ejecucion de actividades fisico-deportivas-recreativas que
fortalezcan la formacion de los estudiantes” (p. 58). Siguiendo esta linea, la implementacion de
proyectos que integren aspectos culturales y deportivos permite que los estudiantes no solo
desarrollen habilidades fisicas, sino que también se apropien de la identidad cultural de su
entorno. Esto genera un aprendizaje significativo y promueve el vinculo entre la universidad y la
comunidad, consolidando un modelo de formacion integral en el que la educacion, la cultura
fisica y el compromiso social se articulan de manera efectiva.

Conforme a Fermin (2010), “A través de la universidad se eleva el compromiso de
transformacion, cambio social y mejoramiento de la calidad de vida en las comunidades” (p. 6), a
esto también ¢l mismo le suma que “el hombre es un sujeto responsable de la historia y participa
en ella de manera creadora de alli la extension deportiva universitaria” (p. 6). Este planteamiento
evidencia que la extension universitaria y las acciones en deporte y recreacion no solo benefician
a los estudiantes, sino que actiian como agentes de cambio en la sociedad, fomentando valores de
responsabilidad, solidaridad y participacion activa. Asi, la universidad se convierte en un espacio
de intervencion social donde la educacion y la practica deportiva se conjugan para generar

impactos positivos que trascienden los limites del campus y contribuyen al bienestar colectivo.
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Metodologia

El proyecto Liga PreOlimpiada se estructur6 desde un enfoque de gestion deportiva
orientado a la organizacidn, regulacion y operacion de eventos deportivos universitarios,
priorizando la toma de decisiones estratégicas y la adaptacion del proyecto a las condiciones
reales de participacion, infraestructura y disponibilidad institucional. Este enfoque permitio
diseniar un modelo flexible, capaz de responder tanto a la alta demanda de participacién como a
las particularidades logisticas propias de un entorno universitario con modalidad virtual y
presencia territorial diversa.

Uno de los componentes metodologicos centrales fue la gestion de la convocatoria,
desarrollada mediante la elaboracion de un folleto informativo disefiado con criterios de claridad,
accesibilidad y atractivo visual. Este material incluy6 informacion relacionada con los objetivos
del proyecto, las disciplinas deportivas, los formatos de competencia, los requisitos de
participacion y los canales de inscripcion. La difusion del folleto se realizé con el apoyo del area
de Bienestar Universitario, lo que permiti6 su envio institucional a estudiantes activos y
egresados de la universidad, garantizando un alcance amplio, organizado y alineado con los
canales oficiales de comunicacion.

De manera paralela, se disefid un reglamento general de la Liga PreOlimpiada, concebido
como un instrumento metodoldgico orientador del proceso. Dicho reglamento fue estructurado
bajo criterios de flexibilidad, permitiendo la implementacion de formatos de competencia tanto
extensos como reldmpago, segin el nimero de participantes, la disponibilidad de escenarios y el
tiempo asignado para cada jornada. Esta estrategia normativa facilito la adaptacion del proyecto

a diferentes contextos sin afectar la equidad, el orden ni la coherencia organizativa.
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La seleccion de las disciplinas deportivas respondi6 a un proceso metodoldgico de
analisis basado en criterios de viabilidad logistica, disponibilidad de espacios en las sedes y
niveles de interés manifestados por los participantes. A partir de este analisis se definieron
disciplinas como futbol, futsal, baloncesto, voleibol y tenis de mesa, las cuales permitieron una
organizacion eficiente, una alta convocatoria y una ejecucion acorde con las capacidades
institucionales, optimizando los recursos disponibles.

Durante el desarrollo de las jornadas deportivas, la metodologia se centrd en la gestion
operativa de los encuentros, contemplando la organizacion de horarios, la asignacion de roles, el
control de la participacion y el seguimiento del desarrollo de cada actividad. La observacion
directa y el registro fotografico se emplearon como herramientas metodologicas para documentar
la ejecucion del proyecto, identificar dindmicas organizativas y registrar evidencias del proceso.

Finalmente, la metodologia incluy6 un proceso de seguimiento y sistematizacion de la
experiencia, orientado a la organizacion y andlisis de la informacion generada durante la
ejecucion del proyecto. Este proceso permitio evaluar la efectividad de los formatos
implementados, la respuesta de los participantes y la coherencia entre la planificacion y la
ejecucion, constituyéndose en un insumo metodologico para la proyeccion, mejora 'y
sostenibilidad en futuras ediciones.

En conjunto, la metodologia aplicada permiti6 articular los principios de la gestion
deportiva con las dindmicas reales de la comunidad universitaria, asegurando coherencia entre la
planificacion, la ejecucion y la evaluacion del proyecto Liga PreOlimpiada, y sentando bases

solidas para su continuidad y fortalecimiento institucional.



Tabla 1

Tipo y Enfoque Metodologico
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Aspecto Descripcion
Tipo de estudio Descriptivo
Enfoque Mixto (cuantitativo y cualitativo)
Alcance Institucional
Caracter Participativo y aplicado
Contexto Bienestar universitario — Deporte y recreacion

Nota. Componentes metodologicos en el desarrollo del proyecto. Autoria propia.

Tabla 2

Fases Metodoldgicas del Proyecto

Fase Descripcion

Técnicas utilizadas

Diagnéstico  Identificacion de intereses, preferencias y
niveles de participacion deportiva

Planeacion  Organizacion de disciplinas, cronograma,
formatos y logistica

Ejecucion Desarrollo de jornadas deportivas y
actividades de integracion

Evaluacion  Analisis del nivel de participacion e impacto
del proyecto

Encuesta virtual

Analisis de resultados y
coordinacion institucional
Observacion directa y registro
fotografico

Encuesta final y sistematizacién
de informacion

Nota. Etapas operativas del proyecto. Autoria propia.

Tabla 3

Estrategias de Convocatoria y Difusion del Proyecto

Estrategia de convocatoria Medio utilizado Poblacion objetivo
Difusion institucional Correos electronicos masivos Estudiantes activos
Difusion institucional Correos electronicos masivos Egresados
Material promocional Folleto digital Comunidad universitaria
Comunicacion directa Redes institucionales Estudiantes y egresados

Nota. Mecanismos implementados. Autoria propia.



26

Tabla 4

Tipos de Formato Competitivo Implementados

Formato Caracteristicas Situacion de aplicacion
Extenso Desarrollo por jornadas programadas Alta cantidad de equipos
Reldmpago  Eliminacién directa en corto tiempo Limitacion de tiempo o espacios

Nota. Criterios considerados. Autoria propia.

Tabla 5

Poblacion Participante del Proyecto

Grupo Caracteristicas
Estudiantes activos Diferentes programas académicos y sedes
Egresados Participacion voluntaria
Comunidad cercana Acompafiantes, familiares y amigos

Nota. Poblacion vinculada. Autoria propia.

Tabla 6

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Técnica Instrumento Finalidad

Encuesta Formulario virtual ~ Identificar intereses, preferencias y
disponibilidad

Observacion directa ~ Registro de campo  Analizar participacion e integracion

Registro fotografico Imagenes digitales  Evidenciar la ejecucion del proyecto

Sistematizacion Informe final Analizar resultados e impacto

Nota. Andlisis informacion implementadas. Autoria propia.



27

Plan de Trabajo

El proyecto denominado Liga PreOlimpiada tiene como propoésito fomentar la
participacion activa de estudiantes y egresados en jornadas deportivas universitarias, como una
accion orientada al bienestar integral y a la preparacion progresiva para las Olimpiadas
institucionales. El plan de trabajo se estructura para desarrollarse en un periodo de dieciséis
semanas, organizado en fases secuenciales que permiten una ejecucion ordenada, coherente y
evaluable del proceso.

En una fase inicial de diagndstico, se aplicaran encuestas virtuales dirigidas a estudiantes
y egresados, con el objetivo de identificar los niveles de interés, las disciplinas deportivas de
preferencia y las condiciones de participacion. Con base en los resultados obtenidos, se realizara
una convocatoria general que facilitard la conformacion de equipos organizados por programas
académicos, escuelas o sedes regionales, permitiendo priorizar aquellas disciplinas con mayor
acogida dentro de la comunidad universitaria.

Posteriormente, en la fase de planificacion, se desarrollaran los componentes
organizativos del proyecto, incluyendo la elaboracion del reglamento de participacion, la
estructuracion del cronograma de encuentros deportivos y la coordinacion logistica necesaria
para el desarrollo de la liga, tales como la asignacion de espacios, tiempos y responsabilidades
operativas.

En la fase de ejecucion, se llevaré a cabo el lanzamiento oficial de la Liga PreOlimpiada,
acompafiado por la realizacion de la primera jornada deportiva con los equipos previamente
conformados. A partir de este momento, y durante un periodo continuo, se desarrollaran las
competencias en disciplinas como futbol, futsal, baloncesto, voleibol y tenis de mesa. Las

jornadas se programaran de manera periodica, principalmente durante los fines de semana, lo que
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permitira el registro sistematico de resultados y observaciones relevantes para el seguimiento del
proceso.

De manera complementaria, y con el fin de fortalecer la visibilidad institucional, se
integraran herramientas tecnologicas para la transmision de algunos encuentros, articulando la
participacion de estudiantes del programa de Comunicacion y promoviendo el sentido de
comunidad Unadista a través de las redes institucionales.

En la fase de cierre, se tendra luego de la terminacion de los eventos la premiacion y
reconocimiento, orientando a resaltar la participacion activa, el esfuerzo colectivo y los valores
deportivos evidenciados por los estudiantes y egresados durante el desarrollo de la liga.

Finalmente, en la fase de evaluacion y sistematizacion, se llevara a cabo la recoleccion,
organizacion y andlisis de la informacion obtenida a lo largo del proyecto. Este proceso permitira
la elaboracion de un informe final que consolide los aprendizajes, logros, dificultades e impacto
generado, asi como la formulacién de recomendaciones orientadas al fortalecimiento y
proyeccion de futuras ediciones de la Liga PreOlimpiada.

Tabla 7

Cronograma General del Proyecto en Periodo Académico de 16 Semanas

Semana Actividad principal Fase
12 Aplicacion de encuesta diagndstica Diagnostico

34 Andlisis de resultados y planeacion Planeacion

5-6 Difusion y convocatoria Planeacion

7-14 Desarrollo de jornadas deportivas Ejecucion

15 Cierre de actividades Evaluacion

16 Sistematizacion e informe final Evaluacion

Nota. Articulacion y fases de proyeccion. Autoria propia.
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Impacto Esperado

Se espera que la Liga PreOlimpiada se consolide como una linea permanente de
intervencion deportiva dentro del componente de Deporte y Recreacion del area de Bienestar
Universitario de la Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD), contribuyendo a la
transicion de actividades deportivas aisladas hacia procesos continuos, planificados y sostenibles.
Desde la perspectiva de la gestion deportiva, el proyecto se proyecta como un modelo
organizativo replicable que fortalece la planificacion, la participacion y la proyeccion
institucional del deporte universitario.

En el plano social e institucional, se anticipa un incremento progresivo y sostenido en la
participacion de estudiantes y egresados, el fortalecimiento de la cohesion grupal, la
diversificacion de la oferta deportiva y el aumento de la motivacion hacia la practica sistematica
de actividad fisica. De igual manera, se espera un impacto positivo en el sentido de pertenencia
institucional, la integracion entre programas académicos y sedes, asi como en la preparacion
técnica, organizativa y competitiva de los equipos para futuras competencias internas y externas,
incluyendo las Olimpiadas Unadistas.

Desde el enfoque de bienestar y salud, la Liga PreOlimpiada busca contribuir al
mejoramiento de los habitos de vida saludable, el bienestar fisico y emocional de los
participantes y la promocion del deporte como herramienta de prevencion, inclusion y desarrollo
integral. El impacto del proyecto podra evidenciarse mediante indicadores como el aumento en la
asistencia a eventos deportivos institucionales, la continuidad de los participantes en procesos
posteriores, la generacion de nuevos espacios de competencia interna y la participacion activa de

la comunidad universitaria en escenarios deportivos tanto institucionales como externos.
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Presupuesto

El proyecto Liga PreOlimpiada no cont6 con un presupuesto asignado de manera directa
para su ejecucion, lo que representd un ejercicio practico de gestion deportiva orientada a la
optimizacién de recursos y la articulacion institucional. Las actividades se desarrollaron con el
respaldo del area de Bienestar Universitario, mediante el uso estratégico de recursos ya
disponibles, tales como escenarios deportivos institucionales, materiales basicos y talento
humano.

La ausencia de una asignacion presupuestal especifica permitié fortalecer competencias
propias del gestor deportivo, como la planificacion eficiente, la priorizacion de necesidades, la
coordinacion interinstitucional y el aprovechamiento de recursos existentes y convenios
institucionales. Este enfoque facilito la ejecucion del proyecto sin generar costos adicionales
significativos, garantizando su viabilidad operativa y su alineacion con los objetivos de bienestar
universitario.

Desde una perspectiva de sostenibilidad, el proyecto evidencia que, mediante una
adecuada gestion organizativa, es posible disefiar y ejecutar iniciativas deportivas de impacto
institucional sin depender exclusivamente de presupuestos elevados, priorizando la planificacion,
la organizacion, el liderazgo y la toma de decisiones estratégicas como ejes fundamentales del

proceso de gestion deportiva universitaria.



Figura 1

Modelo de Articulacion de Recursos en la Gestion
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Bienestar
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Nota. Articulacion de recursos. Autoria propia.
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Descripcion del Proceso de Implementacion del Plan de Trabajo

La implementacion del proyecto Liga PreOlimpiada se llevo a cabo como un proceso
operativo de gestion deportiva, orientado a garantizar el cumplimiento de las actividades
programadas dentro del periodo académico establecido. El desarrollo del proyecto respondi6 a
una légica de ejecucion progresiva, en la cual cada accion se articulo con la anterior, permitiendo
un control constante del proceso y la toma de decisiones oportunas frente a los retos operativos
presentados.

El proceso inici6 con la organizacion y analisis de la informacion diagnostica, la cual
sirvié como insumo principal para la estructuracion del proyecto. A partir de estos resultados, se
definieron las disciplinas deportivas a implementar, los criterios de participacion y los formatos
competitivos, priorizando la viabilidad logistica, la disponibilidad de escenarios y el interés de la
comunidad universitaria. Esta etapa permitio establecer una base organizativa solida,
minimizando improvisaciones durante la ejecucion.

Posteriormente, se desarrolld la fase de estructuracion operativa, en la cual se elaboro el
reglamento interno de la Liga PreOlimpiada y se disefi6 el cronograma de actividades. Estas
acciones estuvieron orientadas a garantizar condiciones claras de participacion, promover el
juego limpio y facilitar la gestion de los encuentros deportivos. De manera paralela, se coordin6
con el area de Bienestar Universitario el uso de escenarios, el apoyo logistico y la difusion
institucional del proyecto, fortaleciendo la articulacion entre las diferentes areas.

Una vez consolidados los aspectos organizativos, se dio inicio a la fase de ejecucion
deportiva, correspondiente al desarrollo de las jornadas de competencia. Durante esta etapa se
llevo a cabo la coordinacion de encuentros, el acompafiamiento a los equipos participantes y el

seguimiento permanente del desarrollo de las actividades. La gestion deportiva se centrd en
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asegurar el cumplimiento del cronograma, la adecuada utilizacion de los espacios y la resolucion
de situaciones operativas propias de la dindmica competitiva.

De manera complementaria, se implementaron acciones de apoyo comunicativo y
visibilizacion, mediante el registro fotografico y la difusion de informacion relevante del
proyecto, fortaleciendo la apropiacion institucional y el sentido de comunidad entre los
participantes. Estas acciones permitieron documentar el proceso y generar evidencias del
desarrollo del proyecto, sin interferir en la dindmica deportiva.

El proceso de implementacion culmind con una fase de cierre y consolidacion, en la cual
se realizo el reconocimiento a los participantes y se organiz6 la informacion recolectada durante
el desarrollo del proyecto. Esta etapa permiti6 identificar logros, aprendizajes y aspectos
susceptibles de mejora, aportando insumos valiosos para la proyeccion de futuras ediciones de la
Liga PreOlimpiada y para el fortalecimiento de los procesos deportivos institucionales.

Desde la perspectiva del gestor deportivo, la implementacion del plan de trabajo
evidenci6 la importancia de la planificacion estratégica, la coordinacion institucional y el
seguimiento continuo como elementos clave para garantizar la viabilidad, sostenibilidad y

proyeccion de iniciativas deportivas en el contexto universitario.
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Resultados obtenidos
Previos
Participacion General en la Encuesta

El proceso de recoleccion de informacion, desarrollado mediante una encuesta virtual,
permitid registrar un total de 2.385 inscripciones, dato que constituye un indicador relevante para
la gestion deportiva institucional, al evidenciar un alto nivel de interés por parte de la comunidad
universitaria en la oferta deportiva. Este volumen de participacion se convierte en un insumo
estratégico para la planificacion, organizacion y evaluacion de los programas deportivos,
permitiendo dimensionar la demanda real y orientar la asignacion de recursos humanos,
logisticos y financieros.

Del total de participantes, el 97,8 % corresponde a estudiantes activos, lo que confirma
que este grupo poblacional representa el principal publico objetivo de las actividades deportivas
institucionales. Desde una perspectiva de gestion deportiva, este resultado refuerza la necesidad
de disefiar y fortalecer programas ajustados a las caracteristicas, necesidades y tiempos de la
poblacién estudiantil, considerando el deporte como una herramienta clave para el bienestar, la
permanencia estudiantil y la construccion de sentido de pertenencia, incluso en contextos de
educacion virtual.

De manera complementaria, se evidencid la participacion de egresados (1,3 %), lo cual
refleja una oportunidad estratégica para la gestion deportiva en términos de fidelizacion y
ampliacion de la cobertura de los programas institucionales. La inclusion de este segmento
permite proyectar el deporte como un eje de vinculacion continua con la universidad,
favoreciendo el fortalecimiento de redes institucionales y el posicionamiento del area deportiva

como un espacio de integracion intergeneracional.
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En términos de gestion, en un principio, los resultados obtenidos permiten concluir que la
oferta deportiva institucional cumple una funcion que trasciende lo recreativo, consolidandose
como un componente estratégico dentro de la politica de bienestar universitario. La informacion
recolectada facilita la toma de decisiones informadas, orientadas a la mejora continua de los
programas deportivos y a la sostenibilidad de las actividades ofertadas.

Tabla 8

Distribucion y Composicion de la Poblacion Participante

Grupo Numero de participantes en la encuesta Porcentaje
Estudiantes activos 2.351 97,8 %
Egresados 30 1,3 %

Nota. Distribucion porcentual y numérica de participantes. Autoria propia.
Presencia Regional de los Participantes

Los resultados obtenidos evidenciaron una amplia cobertura geografica, con participacion
de estudiantes provenientes de las diferentes zonas del pais. Se destacaron principalmente la
Zona Caribe (20,2 %) y la Zona Centro (17,5 %), seguidas por la Zona Sur, Amazonia y
Orinoquia, Centro Sur, Centro Boyaca, Occidente y Centro Oriente, lo cual refleja una
distribucion equilibrada de la participacion a nivel nacional.

Desde una perspectiva, esta distribucion territorial representa un insumo relevante para la
planificacion y descentralizacion de las actividades deportivas institucionales, ya que permite
identificar las regiones con mayor nivel de participacion y aquellas que pueden fortalecerse
mediante estrategias especificas de promocion y acompaiiamiento.

Asimismo, los resultados confirman que la Liga PreOlimpiada logro trascender el &mbito
local, consolidandose como una estrategia deportiva de alcance nacional, capaz de integrar

estudiantes de distintos centros universitarios. Este alcance favorece la integracion interregional,
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fortalece el sentido de pertenencia institucional y posiciona el programa como una herramienta
efectiva para la cohesion de la comunidad universitaria a través del deporte.

En términos de gestion, la informacion obtenida facilita la toma de decisiones orientadas
a optimizar la organizacion de futuras ediciones del evento, considerando aspectos como
cobertura regional, logistica, comunicacion y fortalecimiento de la oferta deportiva en las
distintas zonas del pais.

Figura 2

Distribucion de Participantes por Zonas

Zonas
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Nota. Autoria propia.
Nivel de Interés Frente a la Liga PreOlimpiada
Ante la pregunta relacionada con el interés en participar en la Liga PreOlimpiada, 2.374
personas (93,2 %) manifestaron una respuesta afirmativa, mientras que un 6,6 % indico la opcion
“tal vez” y solo un 0,2 % expreso no estar interesado. Estos resultados reflejan un alto nivel de

aceptacion de la propuesta deportiva por parte de la comunidad universitaria.
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Este comportamiento evidencia una demanda significativa por espacios deportivos
organizados, estructurados y con proyeccion competitiva, lo cual respalda la pertinencia de la
Liga PreOlimpiada como una estrategia alineada con las necesidades e intereses de los
estudiantes. Asimismo, el bajo porcentaje de desinterés permite inferir que la iniciativa cuenta
con un amplio margen de aceptacion, favoreciendo la planificacion y sostenibilidad del proyecto
en futuras ediciones.

Preferencias Deportivas

La encuesta permitid identificar las disciplinas deportivas con mayor nivel de aceptacion
entre los participantes. Dado que los encuestados podian seleccionar mas de una opcion, los
resultados evidenciaron una concentracion de preferencias principalmente en futbol, futsal,
voleibol, baloncesto y tenis de mesa, disciplinas que tradicionalmente presentan altos niveles de
participacion en el contexto universitario.

La alta preferencia por estas disciplinas valida la seleccion realizada para el desarrollo de
la Liga PreOlimpiada, ya que responde directamente a los intereses de la comunidad
universitaria. Ademas, esta informacion resulta clave para la optimizacion de la planificacion
logistica, considerando la disponibilidad de escenarios deportivos, el uso eficiente de recursos y
la capacidad organizativa en las diferentes sedes, contribuyendo asi al adecuado desarrollo del

programa.



Figura 3

Deportes Preferidos por los Participantes
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Nota. Numero de participantes por deporte. Autoria propia.

Figura 4
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Roles Deseados Dentro del Evento

Los resultados obtenidos evidencian que la mayoria de los participantes manifesto interés
en asumir un rol activo dentro de la Liga PreOlimpiada, principalmente como jugadores, con un
total de 2.261 personas. Este resultado confirma que la competencia deportiva constituye el
principal eje de motivacion para la participacion en el evento.

No obstante, también se identifico un interés significativo en roles complementarios, tales
como espectadores, comentaristas en redes sociales y arbitros. Desde la vision de la gestion
deportiva, este hallazgo resulta especialmente relevante, ya que evidencia la posibilidad de
disefiar y estructurar eventos deportivos integrales, en los que la participacion no se limite
unicamente a la practica deportiva, sino que se amplie a diferentes formas de vinculacion.

La diversidad de roles identificados permite fortalecer la organizacion del evento,
optimizar la distribucion de funciones y promover una experiencia mas inclusiva y participativa.
Asimismo, la incorporacion de roles como el arbitraje y la difusion en redes sociales contribuye
al desarrollo de competencias deportivas, comunicativas y organizativas dentro de la comunidad
universitaria, favoreciendo el sentido de pertenencia y la apropiacion del proyecto més allé del
rol competitivo.

En términos de gestion, esta informacion constituye un insumo clave para la planificacion
operativa de futuras ediciones de la Liga PreOlimpiada, al facilitar la definicion de perfiles, la
asignacion de responsabilidades y la implementacion de estrategias de participacion que

fortalezcan la sostenibilidad del evento.



Figura 5

Distribuciones Participantes
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Nota. Roles por participantes. Autoria propia.

Preferencia de Dias y Horarios

Los datos indican que los fines de semana, especialmente los sdbados en jornada de la
mafiana, constituyen el momento mas favorable para la realizacion de actividades deportivas.

Esta informacion resulta clave para la planificacion estratégica y la maximizacion de la

asistencia en futuros eventos.
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Participacion Previa, Motivacion Actual e Intencion Futura

Los resultados evidencian que el 80,1 % de los encuestados no habia participado
previamente en eventos deportivos institucionales, lo cual indica la existencia de una poblacion
amplia que, hasta el momento, no habia sido vinculada de manera activa a este tipo de

iniciativas. Desde la perspectiva de la gestion deportiva, este dato resulta relevante para
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identificar brechas de participacion y analizar la necesidad de diversificar las estrategias de
convocatoria y acceso a los programas deportivos.

No obstante, el 86,3 % de los participantes manifest6 sentirse motivado actualmente para
participar en la Liga PreOlimpiada, lo que refleja un cambio positivo en la percepcion frente a
las actividades deportivas institucionales. Este resultado sugiere que la propuesta del evento
logr6 generar interés incluso en personas sin experiencia previa, consoliddndose como una
oportunidad para ampliar la base de participacion deportiva y fortalecer los procesos de inclusion
dentro de la comunidad universitaria.

Asimismo, 2.125 personas expresaron su intencion de participar en futuras competencias,
lo cual evidencia un alto potencial de continuidad del proyecto. Desde el enfoque de gestion
deportiva, esta intencion de participacion futura constituye un indicador favorable para la
sostenibilidad del programa, ya que permite proyectar la planificaciéon de nuevas ediciones,
optimizar recursos y consolidar la Liga PreOlimpiada como una estrategia permanente dentro de
la oferta deportiva institucional.

En conjunto, estos resultados aportan informacion clave para la toma de decisiones
estratégicas, orientadas al fortalecimiento de la participacion, la fidelizacion de los usuarios y la
proyeccion a largo plazo de los eventos deportivos institucionales.

Tabla 9

Participacion Previa, Motivacion e Intencion Futura

Eje de gestion Indicador Resultado Implicacién para la gestion
deportiva

Ampliacion de labase ~ No participacion 80,1 % Oportunidad para captar nuevos
deportiva previa participantes
Activacion de la Motivacion actual 86,3 % Condiciones favorables para el
demanda desarrollo del evento
Sostenibilidad del Intencion futura Alta Posibilidad de continuidad del
programa proyecto

Nota. Implicaciones respecto a los items. Autoria propia.
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Durante la Ejecucion del Proyecto

La ejecucion de la Liga PreOlimpiada se desarrollé conforme al plan de trabajo
previamente establecido, bajo un enfoque de gestion deportiva participativa, orientado a
garantizar la adecuada organizacion, el seguimiento continuo y la evaluacion de las actividades
programadas. Esta fase operativa permitid materializar los objetivos planteados, asegurando
condiciones favorables para la practica deportiva y la participacion activa de la comunidad
universitaria.

Desde el rol del gestor deportivo, la ejecucion implicd la articulacion entre el 4rea de
Bienestar Universitario, los participantes y los lideres zonales, lo cual facilit6 la coordinacion de
las actividades, el acompafiamiento institucional y la resolucién oportuna de aspectos logisticos y
organizativos. Este proceso contribuy6 a promover la inclusion, el bienestar y una experiencia

formativa integral para los asistentes, alineada con los principios del deporte universitario.

Resultados Generales de Satisfaccion por Zona

Los resultados obtenidos evidencian altos niveles de satisfaccion en las zonas evaluadas,
especificamente en la Zona Caribe (ZCAR) y la Zona Amazonia y Orinoquia (ZAO). Como se
presenta en la Tabla 10, la valoracion de la experiencia se concentrd mayoritariamente en rangos
altos (4 y 5), lo que refleja una percepcion favorable frente a la ejecucion de la Liga
PreOlimpiada.

En la Zona Caribe, los resultados muestran niveles de satisfaccion entre el 85 % y el 95
%, destacandose aspectos relacionados con el desarrollo personal, el bienestar, el ambiente de
equipo, el acompafiamiento institucional y el sentido de pertenencia. Estos elementos evidencian
que el evento logrd generar una experiencia positiva y coherente con los objetivos de bienestar y

formacion integral.
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Por su parte, en la Zona Amazonia y Orinoquia, la satisfaccion alcanzo valores entre el
99 % y el 100 %, sobresaliendo la utilidad de la experiencia, la promocion de la participacion, el
bienestar fisico y la adecuacion de las actividades. Estos resultados reflejan una ejecucion
efectiva del evento y una adecuada adaptacion de la oferta deportiva a las caracteristicas de la
zona.

Desde el enfoque de la gestion deportiva universitaria, la percepcion positiva general
confirma que la ejecucion del proyecto respondio a las expectativas de los participantes y generod
motivacion para continuar vinculados a futuras iniciativas deportivas. Este nivel de satisfaccion
constituye un indicador clave de éxito, aportando informacion relevante para la mejora continua
y la consolidacion de la Liga PreOlimpiada como estrategia institucional.

Tabla 10

Resultados Generales de Satisfaccion por Zona

Zona Participantes Nivel de Aspectos destacados de la experiencia
encuestados satisfaccion
(valoracion 4-5)
ZCAR 61 85 % —95% Desarrollo personal, bienestar, ambiente de

equipo, acompafamiento institucional y
sentido de pertenencia
ZA0 154 99 % — 100 % Utilidad de la experiencia, promocion de la
participacion, bienestar fisico y adecuacion
de las actividades
Total 215 Alta satisfaccion Percepcion positiva del proyecto y
general motivacion para la continuidad

Nota. Aspectos valorados. Autoria propia.
Preferencias de Actividades para Futuros Encuentros Deportivos

En relacién con la proyeccion del proyecto, los resultados presentados en la Tabla 11
permiten identificar tendencias claras sobre las actividades con mayor nivel de aceptacion para

futuros encuentros deportivos. En ambas zonas evaluadas, las jornadas de integracion deportiva



44

se consolidan como la opcion preferida, lo que evidencia el interés de los participantes por
espacios que promuevan la interaccion, el bienestar y la participacion colectiva.

De manera complementaria, los torneos reldmpago y las competencias fisico-recreativas
registran una alta aceptacion, lo cual refleja una preferencia por formatos dindmicos, de corta
duracidn y con caracter participativo, acordes con las dindmicas del contexto universitario. Estos
resultados aportan informacion relevante para el disefio de eventos que optimicen la
participacion y el uso eficiente de los recursos organizativos.

Esta informacion resulta fundamental para la toma de decisiones estratégicas, ya que
orienta la planificacion de futuras programaciones hacia actividades con mayor impacto y nivel
de convocatoria. Asimismo, aunque con menor preferencia, propuestas como los bicipaseos y los
torneos cortos de videojuegos representan alternativas complementarias que pueden fortalecer la
inclusion de distintos perfiles de participantes, diversificando la oferta deportiva institucional.

Figura 6

Preferencias de Actividades para Futuros Encuentros Deportivos
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Nota. Percepciones futuras. Autoria propia.
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Desarrollo Operativo de las Jornadas Deportivas

Se estructuré de manera progresiva y organizada, iniciando con la conformacion de
equipos y la implementacion de dindmicas en disciplinas como futbol, futsal, baloncesto,
voleibol y tenis de mesa. Los equipos se conformaron de manera heterogénea, integrando
estudiantes de diferentes programas académicos y zonas, lo cual favorecio la cohesion grupal, la
cooperacion y el fortalecimiento del sentido de pertenencia institucional.

Cada jornada se desarroll6 bajo una estructura metodologica previamente definida, que
incluy¢ fases de calentamiento, preparacion fisica, explicacion de las actividades, ejecucion de
las dindmicas grupales y un cierre orientado a la retroalimentacion colectiva. Esta organizacion
permitid garantizar condiciones adecuadas para la practica deportiva, el aprovechamiento del
tiempo y la participacion activa de los asistentes.

En una de las zonas, la experiencia se complement6 con la entrega de obsequios
simbolicos, los cuales actuaron como elementos de motivacion y reconocimiento a la
participacion, contribuyendo positivamente al ambiente general de las jornadas. Este tipo de
estrategias refuerza el compromiso de los participantes y fortalece la experiencia deportiva desde
una perspectiva formativa.

La flexibilidad operativa fue un elemento clave durante la ejecucion de las jornadas,
permitiendo realizar ajustes frente a cambios logisticos o a la disponibilidad de escenarios, sin
afectar el desarrollo general del proyecto. Esta capacidad de adaptacion evidencia competencias
propias del gestor deportivo, especialmente en los procesos de planificacion, coordinacion y
resolucion de situaciones emergentes, garantizando la continuidad y calidad de las actividades

programadas.
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Seguimiento y Evidencias de la Ejecucion

Se llevo a cabo mediante observacion directa y registro fotografico, como herramientas
fundamentales para el control y la evaluacion del desarrollo de las jornadas deportivas. Durante
este proceso se recopilaron mas de 70 imagenes, las cuales documentan de manera sistematica
las diferentes fases de la ejecucion.

Las evidencias recolectadas reflejan aspectos clave como la organizacién de los
encuentros, la interaccion entre los participantes, la diversidad de disciplinas deportivas
practicadas y el ambiente positivo generado durante las jornadas. Eeste material constituye un
respaldo visual del adecuado desarrollo del proyecto y del cumplimiento de los objetivos
planteados en términos de participacion, bienestar y experiencia formativa.

Asimismo, el registro fotografico se consolida como un insumo relevante para la
evaluacion del impacto del proyecto, la socializacion de resultados y la rendicion de cuentas ante
la institucion, permitiendo evidenciar el aporte de la Liga PreOlimpiada al fortalecimiento del
bienestar y la motivacion de la comunidad universitaria.

Sintesis de la Fase de Ejecucion

En sintesis, la ejecucion de la Liga PreOlimpiada permitié materializar los objetivos
propuestos, consolidando una experiencia significativa desde los ambitos deportivo, formativo y
social. La adecuada gestion del proceso garantiz6 el desarrollo organizado de las actividades, la
integracion efectiva de los participantes y la generacion de espacios orientados al bienestar y la
participacion activa.

Desde la perspectiva de la gestion deportiva, la ejecucion del proyecto facilito el
desarrollo de habilidades sociales y deportivas, fortalecio el sentido de pertenencia institucional

y evidencid la importancia de una planificacion flexible y participativa. Estos resultados sientan
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bases solidas para la continuidad, fortalecimiento y mejora de futuras ediciones de la Liga
PreOlimpiada, consoliddndola como una estrategia relevante dentro de la oferta deportiva
universitaria.

Figura 7

Estudiantes Siendo Recibidos en la Actividad

Nota. Autoria UNAD Zona Occidente.

Figura 8
Equipo Masculino Luego de su Partido de Futbol

Nota. Autoria UNAD Zona Sur.
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Figura 9

Equipo Femenino Previo a su Partido de Futbol

Nota. Autoria UNAD Zona Sur.

Figura 10

Equipo Femenino Previo a su Partido de Futsal

Nota. Autoria UNAD Zona Centro Sur.
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Figura 11

Equipo Masculino Luego de su Partido de Futsal

Nota. Autoria UNAD Zona Centro Bogotd Cundinamarca.

Figura 12
Equipo Mixto Durante un Partido de Voleibol

Nota. Autoria UNAD Zona Centro Boyaca.



Figura 13

Eliminacion Torneo de Tenis de Mesa

Nota. Autoria UNAD Zona Caribe.

Figura 14

Premiacion Torneo de Tenis de Mesa

Nota. Autoria UNAD Zona Caribe.

50



Figura 15

Equipo Mixto Torneo de Baloncesto

Nota. Autoria UNAD Zona Amazonia Orinoquia.

Figura 16

Partido Mixto Torneo de Voleibol

Nota. Autoria UNAD Zona Occidente.
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Figura 17

Equipo Premiado

Nota. Autoria UNAD Zona Caribe.

Figura 18

Nota. Autoria UNAD Zona Occidente.
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Analisis y Discusion

El andlisis de los resultados obtenidos a través de las encuestas, la observacion directa y
el registro fotografico evidencia que la Liga PreOlimpiada gener6 un impacto positivo en la
participacion, la motivacién y el sentido de pertenencia de la comunidad universitaria. El alto
numero de inscritos, asi como la intencion manifiesta de participar en futuras competencias,
confirman la existencia de una demanda real por espacios deportivos organizados, accesibles y
continuos dentro de la institucion.

Los hallazgos permiten inferir que la baja participacion previa en actividades deportivas
no respondia a una falta de interés por parte de los estudiantes, sino a la ausencia de procesos
estructurados que facilitaran su vinculacién y permanencia. En este sentido, la implementacion
del proyecto respondi6 de manera pertinente a una necesidad institucional previamente
identificada, alinedndose con los planteamientos que reconocen el deporte como un eje
estratégico del bienestar universitario y de la formacion integral en contextos de educacion
superior.

Desde la perspectiva de la gestion deportiva, la diversidad de participantes, la cobertura
regional y la continuidad observada durante el desarrollo de las actividades reflejan la eficacia
del plan de trabajo implementado y de las estrategias de convocatoria y organizacion. La practica
deportiva se consolidé como un medio efectivo para promover la integracion, la cohesion grupal
y la construccion de identidad institucional, incluso dentro de un modelo de educacion virtual
como el de la UNAD.

Asimismo, los niveles de satisfaccion reportados y las preferencias expresadas por los
participantes evidencian la importancia de disefiar propuestas deportivas flexibles, incluyentes y

adaptadas a las realidades académicas de la comunidad universitaria. Estos resultados aportan
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insumos relevantes para la toma de decisiones futuras, orientando la consolidacién de programas
deportivos con enfoque participativo, sostenible y alineado con los objetivos del area de
Bienestar Universitario.

No obstante, la experiencia también pone de manifiesto la necesidad de fortalecer los
procesos de evaluacion mediante la implementacion de instrumentos de medicion mas
sistematizados en futuras ediciones. Esto permitiria obtener datos cuantitativos y cualitativos mas
precisos, facilitando el seguimiento del impacto del proyecto a mediano y largo plazo y
fortaleciendo los procesos de planeacion y mejora continua desde la gestion deportiva.

En sintesis, la Liga PreOlimpiada se constituye como una experiencia significativa que
demuestra el potencial del deporte universitario como herramienta de integracion, bienestar y
formacion integral, asi como la importancia del rol del gestor deportivo en la planificacion,

ejecucion y evaluacion de iniciativas con impacto institucional.
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Conclusion

La experiencia desarrollada a través de la Liga PreOlimpiada permitié evidenciar el
potencial del deporte universitario como una herramienta estratégica para el fortalecimiento del
bienestar, la integracion y el sentido de pertenencia en la comunidad Unadista. Los resultados
obtenidos confirman que, cuando las iniciativas deportivas se estructuran desde una adecuada
planificacion y gestion, logran una alta acogida y generan impactos positivos tanto a nivel
individual como colectivo.

El proyecto demostrd que la modalidad virtual de la Universidad Nacional Abiertay a
Distancia no constituye una limitacion para la promocion de la actividad fisica, sino un reto que
puede ser abordado mediante propuestas flexibles, inclusivas y adaptadas a las realidades de los
estudiantes. La alta participacion registrada, la diversidad regional y la continuidad en el interés
por futuras competencias reflejan la necesidad de consolidar procesos deportivos permanentes y
no Unicamente eventos aislados.

Desde el enfoque de la gestion deportiva, la Liga PreOlimpiada evidencio la importancia
del rol del gestor como articulador entre la planificacion, la organizacion de recursos, la
coordinacion institucional y la evaluacion de resultados. La experiencia permitio aplicar
conocimientos tedricos a un contexto real, fortaleciendo competencias profesionales relacionadas
con la toma de decisiones, el liderazgo, la comunicacion y la gestion de proyectos deportivos.

Asimismo, el desarrollo del proyecto aporto insumos relevantes para el area de Bienestar
Universitario, al evidenciar preferencias, necesidades y oportunidades de mejora en la oferta
deportiva institucional. Estos aprendizajes permiten proyectar futuras ediciones con mayor
alcance, sostenibilidad y capacidad de impacto, fortaleciendo la cultura deportiva y los habitos

de vida saludable dentro de la universidad.
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En conclusion, la Liga PreOlimpiada se consolida como una experiencia formativa y de
gestion exitosa, que demuestra como el deporte puede ser un eje transformador del bienestar
universitario y un escenario clave para la formacion integral, reafirmando la pertinencia del
enfoque de gestion deportiva en el desarrollo de iniciativas institucionales con impacto social y

académico.
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Apéndices

Apéndice A

Primer Partido Futsal

Nota. Autoria UNAD Zona Centro Sur.



Apéndice B

Actos de Protocolo del Primer Partido Futbol
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Nota. Autoria UNAD Zona Centro Sur.
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Apéndice C

Equipo de Futsal de la Zona Centro Sur
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Nota. Autoria UNAD Zona Centro Sur.



Apéndice D

Partido de Voleibol

Nota. Autoria UNAD Zona Centro Sur.
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Apéndice E

Entretiempo Partido de Voleibol
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Nota. Autoria UNAD Zona Centro Sur.
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Apéndice F
Segundo Partido de Voleibol

Nota. Autoria UNAD Zona Centro Sur.
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Apéndice G
Tercer Partido de Voleibol

Nota. Autoria UNAD Zona Centro Sur.
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Apéndice H

Equipo Azul Previo al Partido de Futbol
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Nota. Autoria UNAD Zona Centro Oriente.
Apéndice I

Equipo Naranja Previo al Partido de Futbol

Nota. Autoria UNAD Zona Centro Oriente.



Apéndice J
Disputa del Partido de Futbol entre el Equipo Azul y Naranja

Nota. Autoria UNAD Zona Centro Oriente.

Apéndice K

Premiacion al Equipo Femenino de Futsal

Nota. Autoria UNAD Zona Centro Oriente.
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Apéndice L

Actos de Protocolo Partido de Futsal

=t A o My -
- # |- ‘: A ~ <
o
= =

Nota. Autoria UNAD Zona Centro Oriente.

Apéndice M

Previo al Inicio del Partido de Futsal Femenino

Apéndice N

Partido Femenino

Nota. Autoria UNAD Zona Centro Boyaca.
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Apéndice O

Partido de Futsal Masculino

Nota. Autoria UNAD Zona Centro Boyaca.
Apéndice P

Partido de Tenis de Mesa Dobles Mixto
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Nota. Autoria UNAD Zona Centro Boyaca.



Apéndice Q

Partido de Tenis de Mesa Femenino

Nota. Autoria UNAD Zona Centro Boyaca.

Apéndice R
Partido de Voleibol Mixto

Nota. Autoria UNAD Zona Centro Boyaca.
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Apéndice S
Partido de Voleibol Mixto

Nota. Autoria UNAD Zona Centro Boyaca.
Apéndice T

Partido de Baloncesto

Nota. Autoria UNAD Zona Centro Boyaca.
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Apéndice U

Partido de Futsal con Afluencia de Publico

‘.

Nota. Autoria UNAD Zona Centro Boyaca.

Apéndice V

Partido de Futsal con Afluencia de Publico
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Nota. Autoria UNAD Zona Centro Boyaca.
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Apéndice W

Partido de Futsal Masculino

Nota. Autoria UNAD Zona Centro Boyaca.
Apéndice X

Partido de Futsal Masculino

Nota. Autoria UNAD Zona Centro Boyaca.
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Apéndice Y

Partido de Futsal Masculino

Nota. Autoria UNAD Zona Centro Boyaca.
Apéndice Z

Partido de Tenis de Mesa Masculino

.

Nota. Autoria UNAD Zona Centro Boyaca.
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Apéndice AA

Partido de Baloncesto Mixto

Nota. Autoria UNAD Zona Amazonia Orinoquia.

Apéndice BB

Previo al Inicio de las Actividades

Nota. Autoria UNAD Zona Amazonia Orinoquia.
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Apéndice CC

Después de Terminadas las Actividades

Nota. Autoria UNAD Zona Amazonia Orinoquia.
Apéndice DD

Nota. Autoria UNAD Zona Amazonia Orinoquia.
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Apéndice EE

Previo a Iniciar la Actividad

Nota. Autoria UNAD Zona Amazonia Orinoquia.
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Apéndice FF

Partido de Voleibol

Nota. Autoria UNAD Zona Amazonia Orinoquia.
Apéndice GG

Partido de Voleibol
",‘ lvd I.' Mff\

Nota. Autoria UNAD Zona Amazonia Orinoquia.
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Apéndice HH

Partido de Voleibol Mixto

Nota. Autoria UNAD Zona Amazonia Orinoquia.
Apéndice 1T

Primer Partido de Tenis de Mesa

Nota. Autoria UNAD Zona Centro Bogotd Cundinamarca
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Apéndice JJ

Segundo Partido de Tenis de Mesa

Nota. Autoria UNAD Zona Centro Bogota Cundinamarca

Apéndice KK

Calentamiento Partido de Futsal

Nota. Autoria UNAD Zona Centro Bogota Cundinamarca
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Apéndice LL

Calentamiento Partido de Futsal

Nota. Autoria UNAD Zona Centro Bogota Cundinamarca
Apéndice MM

Calentamiento Partido de Futsal

Nota. Autoria UNAD Zona Centro Bogotd Cundinamarca
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Apéndice NN

Partido Tenis de Mesa Mixto

Nota. Autoria UNAD Zona Centro Bogotd Cundinamarca
Apéndice OO

Partido de Futsal

Nota. Autoria UNAD Zona Caribe
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Apéndice PP

Retroalimentacion del Partido de Futsal

Nota. Autoria UNAD Zona Caribe
Apéndice QQ

Retroalimentacion del Partido de Voleibol

Nota. Autoria UNAD Zona Caribe
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Apéndice RR

Participantes de Partidos de Tenis de Mesa Al Fondo

Nota. Autoria UNAD Zona Caribe
Apéndice SS

Retroalimentacion del Partido de Futsal

Nota. Autoria UNAD Zona Caribe
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Apéndice TT
Partido de Voleibol

Nota. Autoria UNAD Zona Sur

Apéndice UU
Partido de Voleibol

Nota. Autoria UNAD Zona Sur



Apéndice VV

Finalistas Partido Futbol

-

Nota. Autoria UNAD Zona Sur
Apéndice WW

Ultima Jugada del Partido

Nota. Autoria UNAD Zona Sur
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Apéndice XX

Partido de Futbol

Nota. Autoria UNAD Zona Sur
Apéndice YY

Previo al Partido de Futsal

Nota. Autoria UNAD Zona Sur
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Apéndice ZZ

Resultados Encuesta de Participacion - Nombres

2,385 respuestas

Resumen

1. Nombre completo

2,378 respuestas

Sara Valentina Ledn Lemus

Karen Natalia Monroy Jiménez
David Steve Agapito Gonzalez
Weimar Castro Yate

Haider Danilo Azain Gomez
D'arcy Sharick Cifuentes Martinez
Hemerson Leandro urbano Ortiz
Nicolas Romero Fernandez

Dangelly Marcela Diaz Ocaia

Nota. Autoria Propia

Pregunta

Ver en Hojas de calculo

Individual



Apéndice AAA
Resultados Encuesta de Participacion — CC y Correos electronicos

2. Numero de documento de identidad

2,377 respuestas

1025530748
1058353328
1124242511
1121720047
7170814

1143159910
1073608166
1072255891

1138524961

3. Correo electrénico

2,376 respuestas

valentinaleon0777@gmail.com
andresagudelo316@gmail.com
monroynatalia79@gmail.com

agapitogonzalezdavidsteve@gmail.com

Nota. Autoria Propia
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Apéndice BBB

Resultados Encuesta de Participacion — Estado en la Universidad

4. ;Actualmente eres? IO copiar grafico

2,381 respuestas

@ Estudiante
@ Egresado

Nota. Autoria Propia

Apéndice CCC

Resultados Encuesta de Participacion — Zona del Estudiante

5. Indica a que zona pertenece o pertenecio |_D Copiar grafico

2,356 respuestas

@ Zona Amazonia y Orinoquia - ZAQ
10.9% @ Zona Caribe - ZCAR
@ Zona Centro Bogota - Cundinamarca -
ZCBC
m @ Zona Centro Boyacd - ZCBOY

@ Zona Centro Oriente - ZCORI
@ Zona Centro Sur- ZCSUR
@ Zona Occidente - ZOCC

2 @ Zona Sur-ZSUR

Nota. Autoria Propia
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Apéndice DDD

Resultados Encuesta de Participacion — Centro del Estudiante

6. Indica a que centro pertenece o pertenecio LD Copiar grafico

1,948 respuestas

@ CEAD José Acevedo y Gomez
@ CEAD Zipaquira

@ CEAD Facatativa

@ CEAD Fusagasuga

@ CEAD Arbeldez

@ CEAD Gacheta

@ CEAD Soacha

@ CEAD Girardot

1719V

Nota. Autoria Propia
Apéndice EEE

Resultados Encuesta de Participacion — Escuela del Estudiante

7. Indica tu escuela |0 copiar grafico

2,363 respuestas

@ Escuela de Ciencias Administrativas,
Contables, Economicas y de Negocio...

@ Escuela de Ciencias Agricolas,
Pecuarias y del Medio Ambiente - EC...

@ Escuela de Ciencias Basicas,
Tecnologia e Ingenieria - ECBTI

@ Escuela de Ciencias de la Educacion...

@ Escuela de Ciencias de la Salud - ECI...
@ Escuela de Ciencias Sociales, Artes y. .
@ Escuela de Ciencias Juridicas y Politi...

Nota. Autoria Propia
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Apéndice FFF

Resultados Encuesta de Participacion — Percepcion del Estudiante

8. ;Te gustaria participar en Liga PreOlimpiada organizada por la |_D Copiar grafico
universidad?

2,374 respuestas

®si
@® No
@ Talvez
Nota. Autoria Propia
Apéndice GGG
Resultados Encuesta de Participacion — Deportes
9. ;En qué deporte te gustaria participar? |_|:| Copiar grafico

2,372 respuestas

Futbol 965 (40.7%)
Futsal

Baloncesto

Voleibol 612 (25.8%)

Tenis de mesa

0 200 400 600 800 1,000

Nota. Autoria Propia



Apéndice HHH

Resultados Encuesta de Participacion — Roles

10. ¢En qué rol te gustaria participar? LD Copiar grafico

2,374 respuestas

@ Jugador

@ Arbitro

@ Redes sociales (Comentarista)
@ Solo como espectador

Nota. Autoria Propia
Apéndice 111

Resultados Encuesta de Participacion — Dias

11. ;Qué dias te parecen mds adecuados para participar? |_|:| Copiar grafico

2,383 respuestas

Sabado 591 (24.8%)

Domingo 474 (19.9%)
Sabado v Domingo

0 500 1,000 1.500

Nota. Autoria Propia
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Apéndice JJJ

Resultados Encuesta de Participacion — Horarios

12. ;En qué horario? |0 copiar grafico

2,381 respuestas

@ Mafiana
@ Tarde

Nota. Autoria Propia.

Apéndice KKK
Resultados Encuesta de Participacion — Antecedentes Deporte Universitario

13. ;Has participado en actividades deportivas organizadas por la |_|:| Copiar grafico
universidad?

2,383 respuestas

® si
® No

Nota. Autoria Propia
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Apéndice LLL

Resultados Encuesta de Participacion — Motivacion

14. ;Te sientes motivado a seguir participando en actividades deportivas
universitarias?

2,380 respuestas

@ Si. mucho
@ Algo

@ No mucho
@ No

Nota. Autoria Propia
Apéndice MMM

Resultados Encuesta de Participacion — Futuro

15. ¢ Tienes intencién de inscribirte en futuras competencias deportivas
universitarias?

2,378 respuestas

® S
® No

@ Alnnolo sé

Nota. Autoria Propia
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[_D Copiar grafico

|_|:| Copiar grafico



Apéndice NNN

Resultados Encuesta de Participacion — Gusto por el Deporte

16. ;Con qué frecuencia te gustaria participar en actividades deportivas? ID Copiar grafico

2,382 respuestas

@ Una vez por semana
@ Cada quince dias
 Solo en torneos o eventos especiales

Nota. Autoria Propia
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Apéndice OO0

Informativo para los Estudiantes y los Egresados

e%e :
| I.N AD yyvercedposinat Y, achenirapa ¥ e
.0 S 0. N/ \\// y Egresados
{UNETE A LA LIGA PREOLIMPIADA
UNADISTA!
Para estudiantes vy
egresados UNAD

@@ Futbol, Futsal, Baloncesto,
Voleibol y Tenis de mesa

(=] Estamos en fase de diagndstico participativo
Muy pronto abriremos inscripciones.

 Participa como jugador, espectador o parte
del equipo logistico/comunicativo.
iHay un espacio para ti!

agosto - diciembre o Fines de semana

w

Nota. Autoria Propia



