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INTRODUCCION

En Colombia, son muchas las problematicas sociales existentes, entre ellas se
pueden mencionar como en el departamento de Cordoba se presentan efectos de la guerra en
la salud mental de agentes de policia adscritos a la policia metropolitana de Monteria y las
afectaciones emociones que generan el desempleo y las consecuencias psicoldgicas que trae
dentro de las familias; en el departamento de Sucre se evidencia la wulneracion de los
derechos fundamentales de los nifios y nifias de Corozal-Sucre a partir de inadecuadas pautas
de crianza impartidas por los cuidadores y en el departamento de Cundinamarca referente a

las pautas de crianza se busca fortalecer patrones de autoridad en los procesos psicosociales.

Factores como estos tienen alguna importancia capital y aparecen al mismo tiempo
como encadenadas entre si obligando a tener que plantear los problemas centrales y
consecuentemente a poder examinar por qué se producen tales problemas y qué consecuencias
tienen para el ajuste emocional y social de estas personas, para posteriormente realizar el
proyecto de intervencién que brinde pautas y conocimientos para que las comunidades tengan

la capacidad de identificar las posibles alternativas de solucion a las probleméticas mencionas.



1. RESUMEN

En el presente trabajo se abordan problematicas psicosociales en diversos departamentos,
estas problematicas son: Los efectos de la guerra en la salud mental de Agentes de Policia
Adscritos a La Policia Metropolitana de Monteria. Las afectaciones emocionales que generan el
desempleo v las consecuencias psicoldgicas que trae dentro de las familias en el departamento de
Cordoba. En el departamento de Sucre se presenta la vulneracion de los derechos fundamentales
de los nifios y nifias a partir de las inadecuadas pautas de crianza impartidas por los cuidadores.
En Cundinamarca las pautas de crianza para fortalecer patrones de autoridad en los procesos
psicosociales y en Santa Marta —Magdalena la violencia intrafamiliar en la comunidad de
Timayuli.

ABSTRACT

In the present work psychosocial problems in different departments are addressed, these
problems are: The effects of the war in the mental health of Police Agents Assigned to the
Metropolitan Police of Monteria. The emotional affectations that generate the unemployment and
the psychological consequences that it brings within the families in the department of Cordova.
In the department of Sucre, there is a violation of the fundamental rights of children based on the
inadequate patterns of parenting provided by caregivers. In Cundinamarca, the Critical

Guidelines for Strengthening Authority Patterns in Psychosocial Processes and in Santa Marta-

Magdalena, intrafamily violence in the community of Timayui.
1.1 Palabras Claves

Intervencion, comunidad, problematica, mapa, departamento, municipios, desempleo, educacion,

salud mental, emociones, valores, familias, pautas de crianza, autoridad, violencia, psicosocial.



2. MAPA SITUACIONAL

Todos estamos ubicados en la republica de Colombia, nos encontramos repartido en cuatro
departamentos los cuales son Cérdoba, Cundinamarca, Sucre y Magdalena; y ubicados en los

municipios de Monteria, Bogota, Corozal y Santa Marta Respectivamente.

SAN ANDRES Y
PROVIDENCIA




2.1 Anexo Uno

Departamento de Cdrdoba

Nombre: Edwin Madariaga Ballesteros

Problemaitica: Efectos dela Guerraen La

Nombre: Luisa Fernanda Figueroa
Restrepo

Salud Mental de Agentes de Policia
Adscritos alaPolicia Metropolitana de

Problemadtica: afectaciones Monteria.

emocionales que generan el

desempleo y las consecuencias
psicoldgicas que trae dentro de las
familias .
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2.2 Anexo Dos

Departamento de Sucre

MAR
CARIBE

BOLIVAR

Viviana Vidal
Vulneracion de los
derechos
damentales de

CORDOBA i cre a



2.3 Anexo Tres

Departamento de Cundinamarca

Nombre: Luz Amparo Pérez Bardn

Problematica: Pautas De Crianza para
Fortalecer Patrones De Autoridad En

los Procesos Psicosociales




2.4 Anexo Cuatro

Departamento de Magdalena

ATLANTICO

BOLIVAR

BOLIVAR
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3. ANALISIS DESCRIPTIVO DE LAS PROBLEMATICAS ENCONTRADAS POR LOS
ESTUDIANTES EN LAS COMUNIDADES

El siguiente planteamiento es el resultado analitico de un proceso de reflexion e integracion
de las diferentes investigaciones realizadas con familias y personas de distintas partes del pais y
de diferentes clases sociales, con una diversidad cultural existente, pero donde prima una
necesidad comin y es la participacion en cuanto a la pronta intervencion de los entes sociales

para la resolucion de conflictos comunitarios y familiares.

Las probleméticas planteadas de estas investigaciones muestran con coherencia algunos
puntos de convergencia entre ellas, en torno a las dificultades y problemas que vivencian tanto
las familias de objeto de estudios, como sus miembros Yy la comunidad en general. En su
contexto, una de las principales circunstancias que enfrentan estas familias es la crisis
socioecondmica, incidencia y aumento de problemas sociales en la comunidad y la violencia que
caracteriza a Colombia; desplegando de alli las diferentes tematicas para la realizacién de dichas
investigaciones tales como: ( Efectos de la Guerra en La Salud Mental de Agentes de Policia,
Vulneracién de los derechos fundamentales de los nifios y nifias, Pautas De Crianza para
Fortalecer Patrones De Autoridad En los Procesos Psicosociales, Deficiencia de valores en las

familias, aumentando la incidencia de violencia intrafamiliar.)

Actualmente en Colombia, la diversidad de tipologias familiares se deriva de mdltiples
causas gue han incidido en la dinamica y funcionamiento de este sistema, entre las que se
destacan la creciente urbanizacién del pais, el auge del trabajo femenino, los cambios

econémicos, politicos, sociales, religiosos, culturales y educativos. Otro cambio que se observa
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es la reduccion del ndmero de hijos e hijas en los hogares; de alli que se desprendan las causas
por la que las diversas problematicas planteadas anteriormente son influyentes en la sociedad

actual.

Cuando existen problemas socioecondmicos, psicoldgicos, sociales y familiares que
sobresalen en la comunidad, se puede evidenciar que son consecuencia del aprendizaje intrinseco
que ha recibido cada persona desde su nifiez en su nicleo familiar o sociedad influyente en su
proceso de crecimiento y desarrollo. De alli la vital importancia de una educacion eficaz tanto
secular como ética y moral, por lo que es primordial la intervencién de la familia desde las
pautas de crianza y patrones de autoridad, hasta la trasmision de valores, normas y modelos de

comportamientos en la sociedad.

Con base en los resultados de estas investigaciones, se puede concluir que las vivencias y
problemas de afrontan las diferentes familias y comunidades en Colombia no promueven el
desarrollo 6ptimo de una sociedad pacifica donde primen sentimientos tan importantes como lo
son el amor, la seguridad y la confianza entre los miembros que componen el sistema familiar, y
por eso constituyen un factor generador de conflicto al interior del hogar y por ende en la
sociedad. Teniendo en cuenta esta situacion se hace un llamado importante a la intervencion de
los entes y actores sociales que influyen en el desarrollo de la comunidad a poner en practica la
aplicacién de las politicas publicas existentes con el fin de minimizar la problematica que
prioriza una atencion inmediata y de esta manera contribuir al buen desarrollo de un pais que

necesita la mediacion vy el aporte de todos.
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4. DESCRIPCION DE LOS PROYECTOS REALIZADOS POR LOS ESTUDIANTES

Nombre del Ubicacion Comunidad Problematica Politicas publicas Sintesis de la propuesta de
estudiante relacionadas con la acompafamiento
problemética
1.Edwin Monteria Grupo Agentes | Efectos  de  la | "Empoderamiento de la | Este proyecto serd de gran
Madariaga de Policia | Guerra en La Salud | politica publica de | beneficio para jovenes, nifios,
Ballesteros Metropolitana Mental de Agentes | primera infancia, | mujeres, hombres y el resto de
Monteria de Policia | infancia, adolescencia y | las familias ya que se busca

Adscritos a La
Policia
Metropolitana  de
Monteria.

fortalecimiento familiar”

reducir los riesgos emocionales
en situaciones de adversidad
por la funcion que cumplen
estos participantes,
pertenecientes a la Policia
Nacional, en lo que refiere a los
efectos  psicologicos,  todos
deben ser participes de ellos
para que aprendan y conozcan
toda esta problematica y entre
todos logren superar y evitar
caer en este flagelo que nos

agobia cada dia. En la
comunidad abordada son de
estratos bajos y de alta
vulnerabilidad ante estos
flagelos, brindarles un
acompafiamiento y  asesoria

sobre este fendmeno ayudara a
mitigar los efectos de este
sobre el desarrollo humano vy
asi las personas que pertenecen
a las diferentes comunidades
podran  potenciar en  Sus
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espacios sociales y familiares la
resiliencia 'y la  motivacion
como agentes claves para tener
una vida plena y hacer frente a
la adversidad.

2.Luisa Monteria Barrio Laureles | Afectaciones El Ministerio de trabajo | Diversos estudios han
Fernanda emocionales que | en coordinacion con la | demostrado que tener un
Figueroa genera el | gobernacion  tiene  un| trabajo digno nos ayuda a
desempleo 'y las | plan departamental de | adquirir un bienestar
consecuencias empleo en Cordoba. psicoldgico, emocional y

psicoldgicas que social;
trae en las familias Es importante conocer cuales
son los origenes del

desempleo, ademés de las
consecuencias que este trae
tanto para el nucleo familiar
como para el social.

3. Viviana | Corozal-Sucre | Familias del | Vulneracion de los | Plan de atencién Promover la proteccion integral
Vidal barrio Navidad derechos integral a y el reconocimiento como
fundamentales  de | la primera sujetos de derecho, de los nifios
los nifios y nifias | infancia y nifias pertenecientes a la
del barrio Navidad | nifios sofiadores comunidad del barrio Navidad,
Corozal-Sucre,  a | departamento a partir de talleres reflexivos
partir de | de Sucre orientados a las pautas de
inadecuadas pautas | “Liderazgo crianza, propiciando la
de crianza | Social y confianza” consolidacion ~ de  entornos
impartidas por los protectores para los nifios,

cuidadores. ninas.
4.Luz Se encuentra | Padres de | Pautas De Crianza | Proyecto redes | Generar en los padres interés
amparo ubicado al | familia del | para Fortalecer | protectoras locales por construir y practicar pautas
Pérez Bardn | noroccidente jardin infantil | Patrones De | Alcaldia de  Engativa | de crianza con sus hijos
de Bogota en | pisaditas Autoridad En los | Convenio No. 208 - | fortaleciendo patrones de

el Barrio San | inolvidables Procesos 2010 autoridad que mejoren los
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Marcos, de la| entre edades de | Psicosociales. procesos psicosociales en el

localidad de | 25 — 35 afios de desarrollo y formacién de los

Engativa. edad, estrato 2 y nifios y nifias de la comunidad.

3.

5. Nuris | Barrio: Familias de la | Deficiencia de | Politicas publicas | Con la propuesta, “Inculcando
Marina Timayui, comunidad  de | valores en las | relacionadas con  la| valores en las familias, para
Valdes ciudad de | Timayui y | familias, problematica  son: La | fomentar el buen trato y evitar
Meneses Santa  Marta, | Barrios aledafios | aumentando la | Casa de Justicia de Santa | la incidencia de violencia
departamento incidencia de | Marta puso en marcha el | intrafamiliar en la comunidad

del Magdalena violencia proyecto denominado | de Timayui” se propone brindar

intrafamiliar ‘Me comprometo a', el|acompafiamiento y  otorgar

cual tiene como | herramientas a las familias,
proposito  fomentar un | desde la inclusion de talleres y

ambiente de paz y|actividades formativas  que

convivencia intrafamiliar

refuerce los valores morales,
favorezca la sana convivencia,
el buen trato, la comunicacion
asertiva y que a su vez conlleve
a la reduccion de los indices de
la violencia intrafamiliar y sus
tipos de manifestacion, pues se
identifico la presencia de ésta
en los hogares y que la
violencia  psicologica ademas
de acompariarse de otras
manifestaciones abusivas es la
de mayor incidencia en la
dindmica familiar.
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CONCLUSIONES

Con la realizacion de este producto pedagogico, se logrd poner en practica
muchos de los conocimientos adquiridos en nuestra carrera profesional como Psicdlogos, en
lo que respecta al enfoque personal puedo afirmar con mucha franqueza, que considero esta
experiencia muy enriquecedora, tener la oportunidad de conocer de primera mano la
constitucion familiar de este grupo de participantes y poder compartir con ellos sus

experiencias de vida en diferentes planos (Personal y Familiar).

Asimismo, pongo de presente mi gran satisfaccion que de alguna manera se las he
reflejado al grupo de trabajo motivandolos a que continuemos con esta actividad que sin duda
al final de ella se reflejaran unos buenos resultados, es por ello que hace de esta actividad
académica una experiencia Unica, pues si COmo seres humano recocemos nuestro entorno

familiar, es aln mas facil entender el de los deméas.

En lo que refiere alo profesional, se logro fortalecer la aplicacion de la Técnica
del arbol de problemas, Consentimiento informado y la elaboracion y aplicacion de
instrumentos de recoleccion de informacion (Entrevista), asimismo se enriquecio el
conocimiento en temas tan importante en la vida del ser humano visto desde la mirada de la
Familia y su contexto, sin dejar de lado la contemporaneidad y los diferentes cambios y

evolucién que ha tenido la familia en el trasegar del tiempo.
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