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Introduccion

La presente actividad del diplomado de desarrollo humano y familia, nos permite
como profesionales y como personas, involucrarnos en los diferentes problemas que
afectan la comunidad, en este caso en particular las familias de los departamentos del

Atléntico y Cesar.

Nuestro trabajo como psicologas en formacion nos hace plantearnos las diferentes
maneras en que desde nuestro rol podamos contribuir al mejoramiento del bienestar de
las personas que lo componen, nuestro trabajo basicamente esta orientado a reunirnos con
ellos y escuchar de todos los involucrados, los problemas que de una u otra manera
afectan el normal funcionamiento de las familias y que ellos mismos sean quienes

aporten ideas y sean participes de su proceso.

Cuando tenemos la oportunidad de trabajar con familias, los psicdlogos no solo
debemos procurar trabajar en la integracion de las familias, sus relaciones y vinculos, si
no escuchar y analizar los diferentes aspectos sociales que puedan afectar su calidad de
vida, esa es nuestra labor a evaluar, realizar un diagnéstico adecuado y por ultimo buscar

las estrategias y recursos para poder intervenir.
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Anélisis descriptivo

Actualmente existe una alto indice de violencia intrafamiliar, drogadiccién e
inseguridad en nuestro pais, y especificamente como podemos observar en las
investigaciones que el grupo realizo en cada una de sus regiones como lo son el
departamento del Cesar y el Atlantico, a diario vemos en los noticieros, periodicos y
diferentes medios de comunicacion el maltrato hacia las mujeres, nifios y ancianos,
muchos de los cuales no son denunciados por miedo, 0 porque existe una dependencia
emocional y economica muy fuerte de la victima hacia el agresor , o simplemente porque
hay una baja autoestima. Un nifio que se crie dentro de un ambiente conflictivo y poco
armonioso ha de ser, seguro una persona problemaética y con pocos principios personales.
El entorno familiar influye negativamente en la convivencia escolar porque las conductas
agresivas que se practican dentro del hogar, cuando existe violencia, antivalores e
intolerancia son aprendidas e imitadas por los hijos que las reproducen dentro de la

institucion educativa.

La familia actual atraviesa por multiples problemas como: las dificultades de
pareja, la infidelidad, la presencia de drogas en la juventud, el irrespeto a la autoridad,
problemas Psicoldgicos, violencia intrafamiliar, prostitucion y muchas mas .Todos estos
inconvenientes se han venido presentando dentro del nucleo familiar debido a la falta de
comunicacion y comprension de sus miembros. Ya no se emplea el tiempo en la

educacion de los hijos, ellos han perdido el modelo de ejemplo que han de seguir, puesto



que las ocupaciones y el trabajo han hecho que los padres pierdan poco a poco esta

responsabilidad.

A diario se presentan en las salas de atencidn a las victimas un sinnimero de
denuncias por agresion, fisica, verbal y sexual por parte de algin familiar hacia la muijer,
generalmente se da por la pareja y en el caso de algunas jévenes, nifios y nifias por su

padrastro, el propio padre, tio, primos y hermanos, etc.

En la costa Atlantica y el Cesar existe un alto nivel de machismo, ausencia de
valores, consumo de sustancias psicoactivas, problema econémicos, bajos niveles de
educacidn, desempleo, factores que aumentan las conductas agresivas entre los
integrantes de la familia y la comunidad, se podria decir que muchas mujeres de estas
regiones permiten muchas agresiones en contra de ellas excusandose en que es por
cultura y es una situacion que desafortunadamente se presenta de generacion en

generacion , principalmente en los estratos 1 y 2.



Descripcion de los proyectos

Conclusiones
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Antillana maltrato  |programa Equidad de  fintrafamiliar, flagelo que
nueva infantil género busca acciones [impide el desarrollo
estratégicas como humano de las familias, la
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para prevenir la generar soluciones desde la
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La psicologia es un profesién muy gratificante, precisamente porque podemos
ayudar a las personas en muchos aspectos de su vida, podemos transformar comunidades,
aportar a su crecimiento y desarrollo, esta experiencia nos ha servido primero que todo
para poner en practica todo lo aprendido en la parte comunitaria y social, asi como la
intervencion en familia y pensar que podemos contribuir un poco a recuperar sus valores,

a realizar sus proyectos de vida y los proyectos de la comunidad en general .

En esta actividad las personas involucradas en las probleméticas expresaron todas
sus inquietudes que afectan su entorno, y aportaron ideas que resultaron de mucha
importancia ya que ayudaron a la creacion del arbol de problemas, se centraron en las
diferentes dificultades como lo son: Drogadiccion , inseguridad, maltrato infantil,
violencia intrafamiliar, desempleo , falta de oportunidades , deficiencia en servicios

publicos, por lo que se sienten excluidos ya que es muy poca la gestion social.

No solo como estudiantes, si no como seres humanos debemos preguntarnos que
estamos haciendo en nuestra sociedad, pero mas que todo por las comunidades mas
necesitadas, realmente estamos cumpliendo con nuestras obligaciones? Estoy aportando
algo de mi? entendemos como personas la diversidad cultural, la globalizacion, la pérdida
de valores que actualmente vive la humanidad y que han hecho que muchos jovenes
busquen opciones equivocadas, pero también debemos velar por que el estado y sus

gobernantes cumplan con sus obligaciones con los ciudadanos.
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Como futuras profesionales debemos ser autbnomas, honestos y éticos .y cuando
nos remitimos a esta Ultima frase, hacemos referencia que no debemos guiarnos
solamente por la parte econdmica en el area que escojamos, ya que la psicologia es una
carrera que involucra la parte humana, su forma de pensar, emociones , la parte cognitiva
y sobre todo aportar nuestros conocimientos en pro de la sociedad y en este caso el
primer paso para que esta tenga equilibrio debemos fortalecer primero la familia en todos

los aspectos : Moral, social , emocional, y econémico.

Muchas de estas familias con las que realizamos nuestros proyectos del
diplomado de desarrollo humano , no tienen oportunidades , no tienen opcién ni acceso a
muchos servicios y ventajas que tenemos otras personas, estamos seguros que si se mira
realmente sus necesidades, no existiria tantos jovenes desubicados , perdidos en la
drogadiccion, el alcohol, mujeres prostituyéndose, embarazos en adolescentes, nifios
abandonados, abuso sexual , delincuencia comun y en muchos casos violencia

intrafamiliar.
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