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RESUMEN

La presente i n\Adiwd de psaRadres de Familia y Doaethitas Fremée a
Educaciorpara b Sexualidad Infaiit Instituciéon Educativa Jge Quevedo de la Ciudaée d
Ibaguéo , e das acttudegjue poseen los padres de familia y docentesente ala
sexualidad y la educacion para la sexualidad infadthsactitudes se detallaratesde las
dimensiones biologica, psicoldgica y social de la sexuglademas sdescribidla actitud
contres elementos esenciales segun el modelo ABC (Affect, Behavior and Cognition), que
han sido mencionados por Rebolledo (1999, p. 195): en componente afectivo, conductual y
cognitivo.Se utilizé el enfoque cualitativo y la irstgacion accior(lA), como método

de participaciobny transformacion socialps participantes, fueropadres de familia y
docentes pertenecientes a los grados de transicién y prineeaplis6 instrumentos de
tecnologia social como guo focal, tallereparticipativos los resultados se utilizaron como
base para el disefio da programa de desarrollo psicosoaiple promueveaen los sujetos
objeto de estudiactitudes favorables para el adecuado y oportuno abordaje de la sexualidad
y la educacion para la sexualidad infantil en busca del mejorandetaaalidad de vida y

el bienestar psicoldgico.

Palabras claves: Actitudexualidad, educamn para la sexd@ad infantil.



SUMMARY

This research entitled "Attitude of Parents and Teachers Against Education for Children
Sexuality Education Institution Jorge Quevedo of the city of Ibague.” Studied the attitudes
that have parents and teachers towaekuality and education for infantile sexuality, these
attitudes were detailed from the biological, psychological and social dimensions of sexuality
also pose three essential elements described as the ABC model (Affect, Behavior and
Cognition), which hag been mentioned by Rebolledo (1999, 195 p.): in affective, behavioral
and cognitive component. qualitative research approach and action (IA) as a method of
participation and social transformation was used; participants were parents and teachers from
grades first transition; instruments of social technology as focus groups, participatory
workshops was applied, the results were used as a basis for designing a program of
psychosocial development, promoting in the subjects under study favorable attitutles for t
proper and timely approach to sexuality and infantile sexuality education in search of
improving the quality of life and psychological wking.

Keywords: Attitude, sexudy, child sexuality education.



INTRODUCCION

En la actualidad existe un amplio reconocimiento de la importancia que posee la
sexualidad ena vida detodo ser humang la influencia de esta esu conducta social e
individual; histéricamentela sexualidad ha sido un construcocial donde cada actor
involucradogue dependiendo del contexto donde se encuéntia una valoracidpersonal,
socialy culturalque interviene directamente kEnactitudpara construirla y asumirla.

Es asi que todo actor social aprende el reconocimiento de la sexualidad de acuerdo a
lo socialmente aceptado y construido agunoscontext® como lo sorla familia y la
escuelaprovocando un ejercicide la sexualidaddoneo ocaso contraricnadecuado

fiLa sexualidad en cada ser humave surgiendo a través de los afios, son
caracteristicas que se van modificando con el tiempo, con los valores y creencias familiares
y de la sociedad. Comienza desde el nacimiento y a lo largo de sus (Rtakiguez, D05
citado en Matos, 2009, p. 5).

Por consiguiente en el contexto social de la familia y la esageldan venido
presentando probleméticas en cuantawhento de relaciones sexuales a temprana edad,
crisis de identidad sexual, embarazos no deseadfesnedades de trasmision sexErS),
entre otras que inciden directamente en el bienestar psicosocial y estilo de vida de nifios,
nifias y adolescentes.

De igual formapara mitigar las problematicas presentesedacion a la sexualidad
existe en Colombigrogramas que buscahdesarrollo de una adecuadiueacionsexual
promovido desde el Plan Nacional de Educacion para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadanig2013) como propuesta curricular del Ministerio de Educacion Nac{&aN)

para todas las instituciones educativas del pais
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Este PlanNacional de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania
pretendeque las institucioneseducativasdel paisdesarollen Royectos Pedagogicos
InstitucionalegPH) quebusquen garantizar la adedaay oportuna educacion sexeal la
formacion de nifigsnifias y jovenes quienesmediante el desarrollo de competencias
ciudadanas logren identificarse a si mismgy a los demas como seres sexuadpe
conjuntamenteonciben la sexualidad como una dimensidrerentementeumanaen una
sociedad determinada.

Por tanto es necesapoomover investigaciones sobegmportancia de l@ducacion
para la sexualidadya que ésta,en cada ser humano no es optativa y puederio en
cualquier contextoparacadanifio, nifiao jovena través de los gestos, las actitudes, los
comentarios, los silencipk transmision de creencigsues estos sujetos se ven expuestos
al modo en el cualomprendenentienden, construyen y vador su propia sexualidad

Més aunes de vital importancia a lo largo tes procesos dsccializacion de ls
padres de familia y docenteglentificar que predisposiciones adquierpropicias o
perniciosasobre la sexualidagga que en nuestra cultueal tema A&mwocausal i dado
polémicay en algunos contextos existe desconocimiento de lo que realmgmbe Eto se
deben tener en cuenta los factores cognitivos, el afeetharional y el comportamental
como eje de la estructura de titud de bs actores vinculados en la educacién de los nifios,
nifas y jovenes

Finalmenteéniendo en cuenta lo expueste evidencia la importancia de investigar
laactitud de los padres de familia y docentes frente a la educacion pavadhdadinfantil,
parabrindar alternvas de solucion quenitigueno eliminen las situaciones prolpfécas

que en la actualidad aquejan ahi®os, nifias yovenes déa ciudad de Ibagué
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Antecedentes

Los contextos donde se inicios primeros aprendizajes sociales Bofamilia y la
escuelaen este medio el nifio, nifierece y se desarrojlas asi quéos aprendizajes y los
tipos de comportamign vivenciados en estos ambientas) relacion da educaciérpara la
sexualidadson unmodelo que le permitira al nifimifia, desarrolla destreza fisicas,
psiquicas y socialegue contribuyena un desempefio adecuado de su dimension sexual en
diferentes ambitos personales y sociales.

Cabe sefialar que tsmdo posible abordar estudios sobre la sexualidad, pero con
relaciona la sexualidad infantde continua con un vacio documengair lo complejo del
tema debidoal connotado de ungerspectiva adultaéntrica que dificulta identificar lo que
realmente le ocurre al infante en este ciclo vital; histéricamente la imagafalbh pasado
por varias transformacionesntre ellas ser sujeto portada derechoy una valoracion
social de existencia con relaciarsimismo,sus semejantgsla comprensién de la realidad
y el mundo que le rodea.

De aqui, qued perspectiva dia sexualidad infantil se ha situado cronolégicamente
en diversos momentos y contextos historiendos cuales prevalecesituaciones culturales
determinadasentre estas el perfil que en cada época se presenta sobre la imagen, del nifio
nifia, de maneraue la inscripcién social déa nifiez en algunas épocas ha pasado de un
anulamientsimbolico aotrasconceptualizacionesomo en la actualidadonde los infantes
adquiererun significatvo reconocimiento progresivo como sujetie derechpdonde existe
un proceso de diferenciacion fisica, psicologica y social.

Por consiguiente la representacion simbdlich rdgo, nifia,y la perspectiva de

sexualidad infantihan sufrido varias transformacionesn relacion a las representaciones y
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valoracionescolectivamente construida®mplos adultosla comunidad de cada épocday
situacion culturakxistentees asi que se realiza un rastreo de recopilacion de informacion y
levantamiento de diversa literatutasis de grado y revistasdexadas, las cuales toman la
tematicade laactitud de los padres de familia y docentes frente all@agid para la
sexualidad infantjlque sirven de referencia para el desarrollo aqui planteado
A nivel internacional se encontrd una investigadiulada Disefio de un Modelo
(Programa) de atencion integral para el uso del lenguaje sexual; como elemento subyacente
en el desarrollo bigpsicasocial y como herramienta para orientar en la educacion sexual,
de Pérez B.dela Universidad Nacional AbieatVicerrectorado AcadémidBarquisimeto,
Venezuela (2004gstainvestigacion de corteualitativocon unenfoqueaccion paicipante;
tuvo como proposito plantear urodelo (programa) de atencién integral para evaluar el uso
y manejo del lenguaje sexual como elemento subyacente en el desarrpkicb®ocial y
como herramienta de orientacion en la Educacion Sexual de padres y representantes,
docentes, nifas, niiosayd ol escentes de | a Escuel a Bolivar
Esta investigacion tiene relevancia para la presente investigacion ya que esta autora
construyocon lospadres de familia y docentasa serie de categorids reflexion y accion
a partir de reunionesgonfrontaciones en las cuales identifios significadoglel lenguaje
sexual comeaultura de vidaonstrudos por los nifios, los padrgda importancia dl papel
que cumple la escueleomo contexto sociaén dicho proceso investigativoAdemas
planifico un plan estratégicoentradoen la apertura de espacios de convivencia familiar
escolar para generar una mayor profundizaciéomplejizacion del estudicealizado por
mencionada investigadora.
El segundo proyecto titulad®ropuesta e implementacion [d@rograma de

Educaci -n Sexual ACreciendo Juntoso dirigido
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autores Federico, Y. y Gutiérrez, D. (2007) de la Universidad de Los Andes, Facultad de
Humanidades y Educacion, Escuela de Educacion, Mégdabjetivo fundamental de este
trabajo fue proponer e implementar un programa de educacion sexual infantil titulado
ACreciendo Juntosodo, que contiene doce acti vi
fundamentadas principalmente en literatura infantisgolasticas y juegos, a fin de constatar
su pertinencia y utilidad dentro de las aulas de clases, todo ello con la finalidad de ofrecer
una educacién sexual integgara nifios en edad preescolar, a partir de este proyecto se
puede plantear la importaacte trabajar los programas de educacién sexual en el aula de
clases desde los primeros afios de escolarizacion.

Como tercer estudio y antecedente se encontro la investigacion tRldadaacional
y proyectos locales de educacion sexual una interpretacion desde la percepcion social de los
docentes en las instituciones de educacion basica primaria del Municipio de Fusagasuga.
Autor: JiménezM. de laEscuela deCienciasSocialesArtes yHumanidades de I&NAD,
Fusagasugd2010. Esta investigacidn describe la percepcion que tienen los dodentes
instituciones de educacion basica primaria del municipio de Fusagasuga frente al Plan
Nacional y los proyeos locales de educacion sex@aeméasoma como documento bala
propuesta curricular del Ministerio ded&cacion Nacional y los referentes teoricos
fundamentales para el desarrollo y argumentacion uhéskaa.

Ademas omo es una investigaciocualitativa de corte exploratorio deiptivo
surgen unas categorias deductivas queautor contrastaon las categorias inductivas
analiticasde los docentes permitiendo descrihiinterpretacion de la educacion sexual en
el municipio de Fusagasuégxilitando una vision de la percepcion del docente colombiano

La cuarta investigacion tituladecciones metodoldgicas para la educacion sexual en

los jovenes adolescentes del ITAEC @Witora: Mejia, R Escuela de Ciencias Sociales
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Artes y Humanidadeseda UNAD,Malaga (2009, esta investigacion es relevante ya que
aborda aspectos sobre lo que la sociedad adulta espera y exige a los jovenes y adolescentes
frente a la responsabilidad da vida sexual, esta investigadora plantea que la educacién
sexualdebe seabierta basada en la verdad, centrada en la promocion de valores y actitudes,
de responsabilidad constructiffamilia/escuela)

Ademassugiere que hay que tenerarenta tres factorepieson: el social, cultural
y biolégico ya queguardan cierta relacion con la construccioniviilal y social de la
persona, teniendo conumnocimientda naturaleza sexualla importancia de cada una de
las etapas del desarrollo evolutivia, comprension del medio ambiente como espéeio
realizacdn y construccion diglentidad

Finalmenteesta investigadora resaltaimportancia de la educacion sexual més alla
de unafuncién preventivasino comofuncion primordiaiente formativa en la cudebe
iniciarse en edades tempranas tanto en la fangti@ocen la escuekaasi garantizar en los
adolescentes el desarrollo de su autonomia, conciencia y a la vez valores, actitudes y
conocimientos que les sirva para diferenciar y discriminar por si mismos lo bueno y lo malo,
lo conveniente y lo inconveniente,constructivo y lo destructivo para sus vidas.

Se encontré ademas una investigacion titukatztores Socioculturales que Inciden
en el Ejercicio de la Sexualidad en las adolescentes de San Luis de Palenque, Casanare. Una
Mirada desde las estudiantes ths grados décimo y once del ITERutoraSilva,E, de la
Escuela de Ciencias de la Educacion de la UNBDOitama(2014), este documento expone
un marco tedrico que sirve de referencia para la presente investigadgmas tales como:
la construcciorsociccultural de la sexualidad, la cultura y sus dimensiones simbdlicas,
representaciones sociales, los imaginarios sociales, la educacion sexual y la educacion sexual

informal y formal. Ademas este investigador plantea la importancia de realizar
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investicaciones desde los imaginarios sociales y representaciones propias de una cultura
determinada que permitamterpretarda realidad sociade la sexualidad.

A nivel de la ciudad de Ibagué u proyecto fundamental desde la UNAD Cead
Ibagué, para el desarrolite esta investigacion es el trabajado realizado desde el semillero
de investigacion (Accion psicosocial hacia el bienestar comunitario), que enmarcan el
objetivo del semillero en el trabajo por, para y con la comunidad.

fiPor el Bienestar Psicosocial ya ICalidad de Vida: Actitud de los estudiantes de
Instituciones Educativas Publicas de la ciudad de lbagué frente a las Probleméticas
Juveniles Actual@sAutora LozanolL. (2015 esta investigacion abordas problematicas
actualesque impactan dos adolscentes y jovenepertenecientes a las instituciones
educativas publicade la ciudad de Ibaguéntre ellas el consumo de sustancias psicoactivas,
ideacién suicida, embarazo en adolescemsta autora aplicd instrumentos de tecnologia
social como grupo focal, talleres investigativos, que son relevantes para la presente
investigacién;es importante destacar que esta investigadora con base a los resultados
obtenidos disefio de una escala dé@uwates con las categoria de problematicas juveniles
mas representativas y las dimensiones: Autoaceptacién, afrontamiento del entorno,
autonomia emocional, proposito de vida, comunicacion e informacion, relaciones sociales y
crecimiento personal y desdlto la escala fue validada y se le aplico confiabilidad mediante
juicio de expertos, pilotaje y aplicacion del SP$#Balmente evaluda actitud de los
estudiantes frge a estas situaciongomo resultado obtuvda identificacion de factores

protecbres y de riesgque han favorecido el abordaje de la presente investigacion.
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Planteamiento del Problema

La sexualidad posee un significado y una valoracion social construida en el contexto
de la familia y la escuela, sobre la actitud, ilmaginarios, pre conceptos, conceptos que
poseen y van construyendo los nifios, nifias y jovenes sobre el cuerpo, lo femenino, lo
masculino, los vinculos, la afectividad entre otros, todo como una construccion historica con
caracteristicas sociculturales epecificas que favorezcan la reflexion en la toma de
decisiones con relacion al ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos.

Paralelamentea sexualidad infantil es uno de los aspectos menos estudiados en el
ambito de & psicologia,GémezJ.( 201 4 ) , A fobablemantegeaideba,fppr un lado,

a una cierta inercia puritana que tiende a ver en los nifios seres ingenuos, inocentes, sin
intereses eroticos, por otro lado sin duda se debe a una vision claramente adultocéntrica de
la sexualiddd .188),como consecuencia existe una vision difusa a la hora de definir la
sexualidad infanti{y su importancia como parte del desarrollo integral de todo ser humano.

Tanto asi que la educacion sexual infantil ha sido ausente e ignorada en el sistema
educativo colombiang a pesar que existe un marco legah laLey General de Educacion
(Ley 115/94 Art. 14) sobrela obligatoriedad de la Educacién Sexual desde los grados
iniciales como lo es el preescolar y primeéstase ha introducido timidamengeloenel
contexto dela educacion medjampartida para preadolescentes, adolescentes y jévenes
desde el enfoque preventivo y asistenciglsta experiencias parciales y en su mayoria sin
continuidad, corm consecuencia gdentifica algunas problematicas juvenileemo lo es
embarazosio deseados, crisis de identidad sexulals ETS entre otras,evidenciando un

fracaso en este tipo de educacion tanto en los contextos educativo y familiar.
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Segun informegle entidades inteacionales como lo es el Fondo de la Naciones
Unidas UNICEF (2011), en la actualidads Ipovenesa nivel mundialestan teniendo
relaciones sexuales a una edad re&gptana que en afios anterioiea pr o X i madament e
11% de las mujeres y 6% de los varonedSl@a 16 afios afirmaron haber tenido relaciones
sexual es ant es Estkanisrhoodscunielsta afirna que @n)las regiatees
América Latina y elCaribe se presenta mayor proporcion de nifias que inician actividad
sexual antes de los 15 afios de edad.

Por otro lado a nivel nacional investigaciones realizadas por la Universidad de los
Andes (Ministerio de Educacién Nacional, 200&fjrma quee n Col ombi a Al os h
comienzan a los 13.5 afios de edad y las mujeres a los 14.8 afios, sin proteccion ni
plan e a c iDe acoerdo con lo anterioemtedescritolos nifios, nifias yovenes se ven
expuestos desde tempranas edades a problemas de salud sexual y reproductiva

De esta circunstancia se infiere que pasbleméticaguveniles con relacion a la
sexualidadson concomitantes con el nivel de educacion que cada nifio, nifia y joven haya
recibido en el trascurso de su vi@daniliar y académicaSegun el informe de las Naciones
Unidas para América Latina y del Caribe, del afio 2003, el 58% de las mujeres eri2de 20 y
aflos que carecian de instruccién habia tenido experiencia sexual antes dafos 18
mientras que el porcentaje correspondiente de las que habian recibido educacién secundaria
o de un nivel superior era del 24%; esto permite deducir que el initacadévidad sexual
se retarda un poco mas cuando se presenta mayores oportunidades educativas.

Por tanto s importante abordar investigaciones sobre la educacion sexual desde los
contextos de interaccion como lo son la familia y la escuela, y a su vez identificar en los

padres de familia y docentemculados al proceso de formén psicosocial del infante su
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actitud,imaginarios, percepciones, paradigmas Yy subjetividades como parte del proceso del
desarrollo humano.

Medi ante esta propuesta vinculada a | a
construcci - n dekSemiletodeenvestigacidndAdi@ psicosocial hacia el
bienestar comunitario), que enmarcan el objetivo del semillero en gbt@apara y con
la comunidadde la Universidad Nacional Abierta y a Distancia se busgpaeda presente

investigaciénlogreabordar el siguiente plarmteiento:

¢Reconociendta Actitud de los Padres de Familia y Docentes Frente a la Educacion
para la Sexualidad Infantil, Institucion Educativa Jorge Quevedo de la Ciudad de Jbagué
se podra generar una propsta de intervenciones psicosocial qupromueva el
reconocimiento de la dimension sexual, de si mismo y el mundo para motivar el bienestar

psicolégico de los nifios, nifiasjovene8

Marco Tebrico

La psicologia como ciencia contemporanea tiene un caracter dinamico y como lo
expresa Kantord. (1990) toda ciencia evoluciona con relacion al caracter simbolico que la
sabiduria ppular le da a sus concepciones; incluso autores como Bair(1000) expone
la concepciorde Psicologia como el estudio que trasciende el comportamiento humano
enendido este, desde los hechos observables integrando los hechos de la experiencia
subjetiva ctitudesper cepci ones, emociones, prejuicioseté

en los procesos mentales que pertenecen a un conjunto de procesos internestgoedie
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intervienen en el modo en que el sujeto comprende su realidad y se relaciona con si mismo
teniendo en cuenta que en este proceso esta presente su carécter biopsicosocial.
En ese mismo sentido autoresmmTaylor, Peplau & Sears, (199Feldman (1998)
sefialan a la psicologia sociabmo el estudio cientifico de las relaciones de las personas
y adem8s que esta Adesarrolla un conoci mi

sentimientos y las conductas de las personas, en relacion oed® ambiente social y los

en

efectosqueestemediosmdi t i ene sobr eareM,Sbp26) ( Dur 8n M &

De acuerdo con lo anterior la psicologia social y el grupo social se evidencian en los
espacios comunitarios de socializacibn como son laliogtit educativa, plantea Albornoz
E. (2012) las instituciones educativas son entendidas como un tipo de institucién social,
abierta, flexible y participativa, con implicaciones politicas y culturales, generadas en un
ambito de democratizacion en dondes sctores practican la libre circulacién de ideas, la
reflexion critica y el analisis de las probleméticas sociales.

Llegado a este punto paghautorScarpeta, D(2010iLa sexuali dad es
de expresion de la personalidad del individuo, commreadtitudes, sentimientos,
comportamientos y conductas relacionadas con el sexo, entendido no como una caracteristica
de un cuerpo, sino de la totalidad de la persona, su comunicacion, afectividad, placer, el deseo
de ser aceptado/a y de agradar a los def#&aveés de la sexualidad se expresan formas de
pensar, de interactuar y de vivir que se aprenden mediante los modelos y pautas de la familia,
la escuela, los amigos, la sociedad, los medios de comunicacion, etc., lo que significa que
esta contextualizia en la cultura y la época en las que vive el individoegs permanente,

es camlpi3d8nt eo.

De hecho,sgun Marina, J (2002pii s exual i dad es el wuniverso

l a inteligencia humana sobre una realidad

bi

u
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Es asique la sexualidad posee diverssgnificacionesproducida a partir de
diferentes modelos de pensamiento, del mismo rfeo8exualidad desde lo planteado en la
propuesta del Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania
(PESCC,RP08)l o aborda Acomo una di mensi -n humana,
es decir, lo que reconocemos y valoramos que somos, no lo que hacemos. La sexualidad es
también, la descripcion que hace la persona de si misma en funcion de su sexo, género y
orientacion sexual y se constituye como elementos inherentes al ser humano los cuales le
proporcionan bienestar f2sico, emocional y p

Es asi, queamo construccion simbdlica la sexualidad posee tres componentes:

Identidad de Género ques la cogiencia de la identidad psicosocial y cultura del
papel desempefado de hombres y mujeres en | a
profundo de una persona de igualdad, unidad y persistencia como hombre, mujer o
ambivalente a través del tempoyapmer de | os cambios f2sicos o
& Neale, J. 2000)

AComportamientos Culturales del g®nero: s
culturalmente de los papeles de ser hombre o mujer y los rasgos de la masculinidad y la
feminidad, setrasmiten y se modifican de una generacion a otra. (Gestos, conductas,
estereotipos, prejuicios)o MEN (2013).

Orientacion sexual: abarca las posibles variaciones hacia las personas del sexo
opuesto (heterosexual), las del mismo sexo (homosexual) o de aeuss (bisexual).
(Manifestaciones de atraccion sexwtica, sexeafectiva)

Es importanteresaltarlas funciones de la sexualidad para comprender el amplio
espectro que esta abarca y ademéaa pascender su base biolégieajre las funciones se

encueftra:
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Comunicativa relacional: son las multiples formas de expresar de un ser humano su
pensar, sentir y hacer relacionado a la sexualidad, facilitando el desarrollo de procesos
cognitivos, comunicativos y emocionales. Segun Rubio, E (1884)caracterigtas son:
imaginarios y representaciones sociales, estructuracion, deconstruccion y resignificacion de
los cédigos linguisticos y constitucion de un sistema de valores, creencias sociales y sexuales.

Reproductiva: se asume como la posibilidad humana diei@randividuos.

Erdtica: Se relaciona con las experiencias placenteras corporales de carécter
individual y de interaccion con otros. (Intervienen factores bioldgicos, psicologicos y
sociales).

Afectiva: es la capacidad humana para desarrollar afetérsos en la construccion
mental, individual y social ante la presencia o ausencia de otro ser humano con relacién a la
sexualidad(PESCC, 2008).

Dimensiones de la sexualidad

La sexualidad abarca al ser humano en su totalidad partiendo de biokiggea con
implicaciones psicolégicas, sociales, culturales y espirituqlesdeterminan una forma de
vivir expresadas en ser hombre o mujer.

Mena H. (1998) describe la dimension biologica desde que el ovulo se une con el
espermatozoide y se inicia la vida como hombre o mujer, a partir de este hecho se habla del
sexo cromosomatico y a medida que se desarrolla al ser se construye el sexo anatémico, para
pasar al sexo fisiologico, psicoldgico y social, es decir a partir de esta dimension bioldgica
se construyen las demas dimensiones de la sexualidad, en la cual a través del tiempo se
evidencian transformaciones fisiologicas en donde el cuerpo cambésaseotla e inicia la

capacidad reproductiva.
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Para este mismo autor lareension psicoldgica hace referencia a lo que todo sujeto
siente, vive y hace, ya que el Unico ser que puede disfrutar y gozar de la sexualidad es el
humano, por tanto esta dimensi@® manifiesta en los pensamientos, emociones,
sentimientos, fantasias, gustos. Es asi que desde el inicio de la vida se construye sentimientos
amorosos que en cada etapa del ciclo vital se vive y se siente, expresadateetq ¢
ternura y el placerdonde la sexualidad psiquica determina la comunicacion afectiva,
amorosa y placentera de la persona en su totalidad y la relacion que puede establecer con
otros seres humanos.

Finalmente el autor describe lamensién socialen los aspectos culturalesa |
educacion y las costumbres en cada espacio de tiempo y maquemtfuyen directamente
en la sexualidad humana, es decir las creencias, las transformacionesukoates
determinan la construccion de procesos de identificacion que un grupoesasighian a las
caracteristicas aceptables del comportamiento con relacién a la sexualidad, esta se expresa
en términos de género, genero de asignacion, rol sexual, estereotipos y creencias.

En funcién de lo planteado anteriormente la eddeasexualtomada en un sentido
amplio, comprende todas las acciones, directas e indirectas, deliberadas o no, conscientes o
no, ejercidas sobre un individuo (a lo largo de su desarrollo), que le permiten situarse en
relacion a la sexualidad en general y a su vidaadetuparticular. (Garcia, W, 1979, p. 9).

EnotroordeiiLa Educaci -n sexual es |l a parte de
los conocimientos bipsicasociales de la sexualidad, como parte de la formacion integral
del educando. Su objetivo basicoagrar la identificacion e integracion sexual del individuo
y capacitarlo para que se cree sus propios valores y actitudes que le permitan realizarse y
vivir su sexualidad de una manera sana y positiva, consciente y responsable dentro de su

cultura, su épax y su sociedad &quipo Multidisciplinario Del Instituto Nacional De



23

Educacion SexuaMetodologia y Educacion Sexual. Editor INES. Col.: Educacion sexual.
Vol. VIIl. Sto. Domingo, (1976. p. 14)

Con rdacion a la sexualidad infantill.6pez, F (1984), citdo por Gémez, J (2014)
contempla que la existencia de esta, parte del reconocimiento de sus manifestaciones y la
valoraci-n de su significado, neldsplacefada nace
partir del que genera paulatinamente la difeaién con otro tipo de sentimientafectivo
a la hora de definir la sexualidad infantil es de considerar que se trata de una dimension difusa
entre lo sexual, lo afectivo y lo social que se ira diferenciando con nitidez a lo largo del
desarrol | & @014, Gl8Me z ,

Principales caracteristicas de la sexualidad infantil segun Gomez, J., (2014):

Esta poco diferenciada y organizada con relacion a la sexualidad del adulto; en el
significado erético para el nifio o la nifia no existe especificidad decsemss rigurosamente
sexuales. Como momento evolutivo la sexualidad infantil se caracteriza por ser autoerotica
y egocéntrica,enlaprimefaas sensaciones de placer corpora
infantil o y en | a centoglesudrapio aniversoinfardil. (Bl nf@oi fa s or
no tiene la capacidad en que sienta placer del placer que siente otro).

No existe subordinacion de zonas erégenas es decir, no necesariamente los genitales
sean los de mayor sensibiliddes sensaciondssicas placenteras no tienen como objetivo
la satisfaccién erética, segun la teoria del apego, algunas de las caracteristicas del sistema
de apego es la busqueda de proximidaddéacto generando en el nifio, nifiegnquilidad,
sosiegoy placer.

Las notivaciones que impulsan el comportamiento sexual infantil son: satisfacer la

curiosidad, explorar su cuerpo y el de los demas, buscar placer e imitar a otros.
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La infancia actual tiene un mayor acceso a estimulos eréticos a través de las nueva
tecnologiagle la informaciénpor consiguiente, los nifios y nifias demuestren mayor interés
por las experiencias eréticas propias de la edad (se pueden desarrollar en la intimidad,
protegida de la observacion del adulto).

Los nifios ocultan los comportamientos segsahfantiles, parece que perciben que
su expresion escapa de la normalidad, esto se debe a que el adulto ve la expresion de placer
erotico de los nifios como inadecuada, inconveniente y hasta perniciosa.

DadoqudiLa sexualidad t r afenégmemoindiedudl, desbordaa r c o s
las fronteras del yo y se revela y crece en el nosotros, en lo comun y compartido. Su
proyeccion social cristaliza en la riqgueza de los vinculos comunicativos y afectivos que se
establ ecen con | a pé&omjlea A& Castellanios, 2003 p.I1%9). soci e
Por consiguienteok mitos y tabues sexuales hacen parte del constructo colectivo y social
que se divulga como algo real y que facilmente se convierten en creencias para todo un
grupo, comunidad y generacidgstos se desarrollan como una necesidad de darle sentido o
validez a una realidad poco conocida y que suele estar acompafiada de la ignorancia, es asi
que se infiere que los mitos y tabues evidencian la escasa, falsa y nula informacion valida y
veraz quda sociedad tiene sobre la sexualidad en una época histérica determinada.

Caudillo,C&Cerna, M. (200y def i nen mito como Aun t ®r mi
la lengua inglesa y que cambia su significado en la lengua castellana. En las lenguas
anglosajonaséne el significado de algo fantastico, de una creencia una falacia o una mentira,
mientras que en castellano se refiere a la vinculacion de algo intangible con lo tangible. Asi
el mito es el elemento que vincula lo real con los aspectos simbdlicos y
representacd nal esécuento p opguedéna ser degfinidbse goma thranas

tradicionales de la narracion de un hecho fundamental para un pueblo o una persona. Aqui el
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acento esta puesto en la tradicion de las normas de accién y en su estructura nanrldiva, co

gue el mito se vuelve regla no escrita en las tradiciones personales de los individuos con la
finalidad de expresar una realidad f@mndante,
182).

ElI tab¥, tal como ha si danstitye poEiblemdnte, por FI
|l a forma m8s antigua de | a conciencia moral o

Continuando con la analogia @edutora Calvo, A (2011) citando a Freud, S (2000:
28),af i r ma qu e tablu designa tpes hocdmas:Al. caracter sagrado o impuro
de personas u objetos, 2. La naturaleza de la prohibicibn que de este caracter emana
y 3. La consagraci-n o impurificaci-n resu

Es decir quelgabl es un constructo del iniagrio colectivo qugromueveen los
actores sociales actitudes moralmente aceptadas o inaceptables y que son entendidas como
prohibidas, desagradables y peligrosas, los tabues estan ligados a temas sexuales y a las
relaciones que se pueden entablar domsandividuos.

A continuacién & Familia como lo citaEscobar, G. (1997¥ies el conjunt c
personas entre las que median lazos cercanos de sangre, afinidad o adopcion,
independientemente de su cercania fisica o geografica y de su cercania afecbvadeo n a | 0
(p. 59. Estas personas pueden o no convivir bajo el mismo techo y estar organizadas en roles
(padre, madre, hermanos, etc.) con vinculos consanguineos o no, con un modo de existencia
econdmico y social comunes, con sentimientos afectivo foguaen y aglutinan. Ademas
como | o afirma Ruiz, X. (2006) se puede con
referencia al cual se pertenece; es en su seno donde se deben adquirir los valores basicos
acerca del sexo y la sexualidad; y donde seeralen los roles sexuales y los patrones

cul tural eso
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En vista de lo anteriormente expuesto, se conaimmsefianza como una profesion
es identificar a todo docente como profesional de la ensefre@stél servicio de una
colectividad;ya que en suot profesional como lo afirma Popkewitz, T. (1988ado por
Marcelo, C (1989, p9 ) es Afuna persona con el evada
especializacidbn que presta un servicio publico. Ademas, la denominacion profesional
proporciona privilegio,autaliad y r econoci miento social a
asi que todo actor social que se desempefie en la profesibn docente debe poseer unas
competencias que le permitan desarrollar las funciones que determinan su actuacion
pedagodgica en el contexteldaula de clases entre estas que plantea Barrios, R. &
Ferreres, V(1999):

Como pincipal actor mediador de los procesos de ensefianza y aprendizaje
innovador de su practica docente adsagtel desarrollo del curriculo y conrmyéstigador en
la acddn, en un proceso de trabajo cooperativo.

Asimismo lo destaca Ruiz, X(1999) cuando un docente posee un vasto
conocimiento de las ciencias afines a su profesion y domine los contenidos de la educacién
sexual contribuye al desarrollo psicosexual de escolares y promueve la positiva y
adecuada toma de decisiones.

Segun Regina, C. &arcia, V. (2005), propone que el bienestar psicoldgico posee
una naturaleza pludeterminada y se relaciona con muchas categorias, tales como
condiciones de vida, estilo de vida, modo de vida y calidad de vida.

Finalmente ebienestar psicologico esta determinado seaituralmente, existiendo
una interrelacion dialéctica entre lo biolégico, lo social y lo psicolégico, donde la
personalidad como sistema regulador desempefia un importantisimo papel. A nuestro modo

de ver, sertita, en esencia, de la dimension subjetiva de la calidad de vida, es decir, de una
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vivencia subjetiva relativamente estable, que se produce en relacion con un juicio de
satisfaccion con la vida (balance entre expectativas y logros) en las areas de mayor
significacion para cada individuo en particular, todo lo cual esta mediado por la personalidad

y por las condiciones sochustérico y culturales en que se desenvuelve el individuo.

Marco conceptual

Al igual, es importante tomar &rminoactitud defindo como la cantidad de afecto
a favor o en contra de un objeto psicologico que da una persona (AHpb935). Es decir,
qgue es la valoracion que se hace frente a un objeto o persona en determinada situacion
teniendo en cuenta el grado de afecto (Afdfishbein, 1980; Morales, 2000). Se considera
como una tendencia que puede ir desde lo favorable a lo desfavorable (Eagly, 1998). Una
actitud se compone de tres elementos esenciales segun el modelo ABC (Affect, Behavior and
Cognition), que han sido meociados por Rebolledo (1999, p. 195): En primera instancia,
el Componente afectivo: Sentimientos asociados al objeto (repulsion, atraccion, placer, etc.),
como segundo punto, el Componente conductual: comportamiento que incluye intenciones
de actuar de unrma determinada ante un objeto, y por ultimo, el Componente cognitivo:
Creencias y pensamientos acerca del objeto.

Como segundo concepto se abordasexualidad definir el concepto resulta
complejo, ya que representa subjetivamente lo que los hombres y las mujeres viven, sienten,
comprenden, identifican y manifiestan como seres sexuados, influenciados por las
caracteristicas propias de cada etapa de su vida y de la culturapgeecke. Es decide
acuerdo con | a Organizaci-n Mundial de | a Sa

del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles
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de género, el erotismo, el placer, la intimidadrdproduccion y la orientacién sexual. Se
vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
val ores, conductas, pr8cticas, papeles y rel
Ademas la Organizacion Panamericana de la S&IB&) la Organizacion Mundial
de la Salud(OMS) y en colaboracion con la Asociacion Mundial de sexold@aS),
(2000) | a conceptwualizan como Auna di mensi -1
Basada en el sexo, incluye al género, las identidadesxdey género, la orientacion sexual,
el erotismo, la vinculacién afectiva y el amor, y la reproduccion. Se experimenta o se expresa
en forma de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades,
practicas, roles y relaciones. lsaxualidad es el resultado de la interaccién de factores
biolégicos, psicolégicos, socioecondmicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales. Si
bien la sexualidad puede abarcar todos estos aspectos, no es necesario que se experimenten
ni se expresetodos. Sin embargo, en resumen, la sexualidad se experiencia y se expresa en
todo I o que somos, sentimos, pensamos Yy hace
El término "sexo" se refiere al conjunto de caracteristicas bioldgicas que definen al
espectro de humanos como hembras y magDbtS, 2000)
Finalmente kconcepto de educacion para la sexualidad utilizado en la actualidad por
el Ministerio de Educacion Nacion@MEN)e st abl ece que: AREs | a forn
y ciudadana para democracia sexual y como tal debe estar enmaraad@ariexto de
profundo conocimiento de los derechos humanos y de maxima valoracion del respeto de los
derechos de los demas, como regla maxima de convivencia humana. Esto implica profundo

respeto por | os estil os deiraldo, @a2008)e xual , de p
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Objetivos

Objetivo General

Recmocerla actitud de los padres de familia y docentegte a laeducacion para la
sexualidad nfantil, Institucion Educativa Jorge Quevedo de laudad de Ibagué su

influencia en el bienestar psicolégico.

Objetivos especificos:

Identificar los factores psicosociales que influyen en la actitud de los padres de familia
y docentes en el abordaje de la sexualidad y educacién para la sexualidad infantil.

Describir las actitudes de los padres de familia y doceaniés la sexualidad y
educacion para la sexualidad infantil.

Comprendercomo la actitud de los padres de familia y docemntégyen en las
habilidades, estrategias y competencias para abordsexlaalidad y educacién para la
sexualidad en los contextos de la familia y la escuela.

Establecer si las actitudes de los padres de familia y docentdavesables o
desfavorableante la sexualidad y la educacion para la sexualidad infantil.

Disefiar ua propuesta de intervencion desde un modelo psicosocial comunitario, para
mejoramiento del bienestar psicolégico y el desarrollepkiocsocial como parte del
proyecto trasversal Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania dentro del
plan c& estudio para todos Igmdres de familia, docentes y nifios (ds)la Sede Jorge

Quevedo.
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Socializar con la comunidad educativa, los resultados obtenidos en la presente

investigacion formativa.

Justificacion

La sexualidad es una dimensiéon humana que representa subjetivamente lo que los
hombres y las mujeres viven, sienten, comprenden, identifican y manifiestan como seres
sexuados durante su ciclo vital, de manera que la sexualidad comprende los asipestos fis
psicolégicos y sociales construidos culturalmente a partir de los conocimientos, creencias,
actitudes, normas y valores que hacen referencia al desarrollo en cada etapa de la vida con
caracteristicas propias y diferentes en la nifiez, la adolesdammitd adulta y la vejez.

ALa sexualidad es una forma de expresi
comprende actitudes, sentimientos, comportamientos y conductas relacionadas con el sexo,
entendido no como una caracteristica de un cuerpo, sino dialidad de la persona, su
comunicacion, afectividad, placer, el deseo de ser aceptado/a y de agradar a los demas. A
través de la sexualidad se expresan formas de pensar, de interactuar y de vivir que se aprenden
mediante los modelos y pautas de la famifiaescuela, los amigos, la sociedad, los medios

de comunicacion, etc., lo que significa que esta contextualizada en la cultura y la época en

|l as que vive el individuo; n d.2019, pM.r manent e,

Es asi que cuando se hmhle temas sexuales se debe trascender los aspectos
fisiologicos y se debe describir los aspectos psicoddgly sociales de manera que el
constructo de la sexualidad haga referencia a como somos, cOmo vivimos y cOmo nos

expresamos a lo largo del cicloalittodo esto como segmento de la actitud en la construccién

sociccultural de la sexualidad y la educacion de la misma.
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Sin embargo en el ciclo vital de todo ser humano y en sus diferentes etapas del
desarrollo, se pueden presentar situaciones de vuildmdbque afecten el bienestar
psicosocial de las personas a cualquier edad

nEI ciclo de vida es un enfoque que per
oportunidades de invertir durante etapas tempranas del desarrollo humano; reconoce que las
experiencas se acumulan a lo largo de la vida, que las intervenciones en una generacion
repercutirdn en las siguientes, y que el mayor beneficio de un grupo de edad puede derivarse
de intervenciones previas en un grupo de edad anterior. Ademas, permite megoates| u
recursos escasos, facilitando la identificacion de riesgos y brechas y la priorizacion de
intervenciones claveso (MinsSFterio de Salud

Es asi que se puede afirmar que en el ciclo vital de la infancia, la sexualidad resulta
ser uno de los temas mas vulnerables y de los menos estudiados, por lo cual existe un interés
vivido y sentido para realizar esta investigacidn y asi reconocer la actitud que los padres de
familia y docentes asumen frente a la sexualidad en el conteladamilia y la escuela y la
importancia de esta en el desarrollo-pgicosocial de la educacion sexual en los nifios y
ninas.

Por consiguiente para garantizar el adecuado desarrollo integral del nifio y nifia es
importante identificar la actitud quesegen los padres de familia y docentes y la funcion de
estos en los contextos de la familia y la escuela como factor protector o de riesgo durante el
desarrollo del ciclo vital con relacion a la dimension sexual, ya que como contextos, estos le
pueden pwporcionar entornos capaces de favorecer su desarrollo integral reduciendo los
efectos de situaciones desfavorables para la vida.

Ademas, conviene plantear que en la actualidad, gran parte de las problematicas de

indole sexual en la sociedad colombian&daze a la ausencia, carencia o deficiencia de la
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educacién sexual, en los cuales se debe identificar a nivel disciplinar los diversos enfoques
que la psicologia contemporanea le ha dado a la sexualidad, especificamente al desarrollo
psicosexual del indiduo en el ciclo vital de la infancia.

Finalmente lo conveniente es desarrollar modelos psicosociales que marquen un
abordaje, no solo del proceso de enseflanza y aprendizaje, sino de las relaciones
interpersonales, basadas en una comunicacion asertivaa duturo consolidara las
relaciones entre sus pares, Pdujes, docentepadres y eventualmente, doceastudiantes
para el adecuado abordaje de la sexualidad infantil y el desarrolfisib@esocial de la
dimension sexual.

Con lo anterior y a travéde la linea de investigacion del programasieologa de
la UNAD: Psicologia y Construccién de Subjetividades y a su vez ejecutando los preceptos
manejados en el semillero de investigacion Accién psicosocial para el bienestar comunitario
en el que prevalece el trabajo por y para la comunidad, en este tasotdad de los padres
de familia y docentes presentes en la educacion sexual infantil inmersos en el contexto
familiar, educativo y comunitario, se gestiona la produccién de conocimiento de caracter
cientifico, fomentando que se vinculen otros grupes sgémillero de investigacion
pertenecientes a la institucion al desarrollo de una cultura investigativa, al disefio y desarrollo
de procesos de innovacién social, tecnoldgica, productiva y cientifica y asi dar solucién a las

problematicas y retos de lagién.
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METODOLOGIA

Enfoque

La elecaon del enfoque, segun Creswell, (2005, citado por HernandezR.
FernandezC & Baptista,P. (2006), puede deberse a distintos factores relacionados con el
planteamiento o el interés del investigador. El paradigma de investigacion que se utiliza para
este estudio es d®rtecualitativg en su mas amplio sentido produce datos descripi@gs
propas palabras de las personas, habladas o escritas, y la conducta observable, por
lo que se presentan algunos aspectos tedricos Yy metodoldgicos elementales para la
elaboracion y desarrollo de un buen proceso de investigaOmiz, Cepeda L. (2010)
Blasco, J.y PérezJ. (2007:25), sefialan que lainvestigacion cualit&stadia la realidad
en su contexto natural y como sucede, sacando e interpretando fendbmenos de acuerdo
con las personas implicagdast enfoque permitié orientar esta investigaaiésde los
principales actores educativos, que en este caso son los padres de familia y docentes de la

Institucién Jorge Quevedo.

Tipo de Investigacion

Se trabaja la metodologia Investigacion Accion (IRYr su parte, Hall y Kassam
(1.988),enRodriguez, G; Gil, J& Garcia, E. {996) describen la investigacion participativa
como una actividad integral que combina la investigacion social, el trabajo educativo y la
accion

Es asi queegun Kemmis, S. (1989lefine la A como una forma de indagacion
auto reflexiva realizada por quienes participeomunidad educativgestudiantes,

profesores, administrativos y padres de familia), para mejorar la racionalidad, la
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conceptualizaciéon y la justicia de: a) sus paeppracticas sociales y pedagdgicas; b) su
comprension sobre las mismas; c) la realidad del contexto situacional; y d) las situaciones de
instituciones en que estas practicas se realizan (aulas, escuelas y hogares). Comprendiendo

su realidad en su contexthabitual.

Participantes

Los participantes, con $oque se pretende llevar a cabo el desarrollo de esta
investigacion, sofos docentes y padres de famitla los grados transicién y primecayo
espacio de socializacion es la Sede Jorge Quevedo de la Institucién Educativa German Pardo
Garcia de la cual se pretende tomar una muestra representativa para el proceso de seleccion

de estudio.

Cuadro No. 1 Muestra representativa para proceso ters®n de estudio.

Institucién Educativa German pardo Garcia
Sede Jorge Quevedo
Bésica Numero de Numero de Muestra
Primaria | Estudiantes | padres/acudiente| representativa DocenteTitular por
por grado o cuidador por (Padres de grado
grado Familia/acudiente
0 cuidador.)

Transicion 32 15 5 1
Primero 30 15 5 1
Total de 62 30 10 2

estudiantes
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Técnicas e instrumentos

Para el desarrollo de f[mesentanvestigaciony el alcance de los objetivos face
necesarioutilizar las siguientes técnicas e instrumentos elegidos para la recoleccion de datos
y su respectivo analisis.

El primer instrumento utilizado fue Richa sociodemografica@on este instrumento
se consignaron los datos de filiacion y otras caracteristicasespgalmitiendo caracterizar
a los padres de familian aspectos como lo es @livel socioeconémico, educativo, la
ocupacion de los participantes objeto de estudio son caracteristicas que aportan en la
evaluacion de diagnostico dentro del proceso de la investigacion.

Esta conformada paliez (10) preguntas que recogen elementesadpoblacion encuestada:
Nombredel estudiante y del padre/cuidadedad, Sexoestrato, tipologia familiar, religion,

ocupacion u oficio, nivel educativo alcanzado

Tablal. Formato de recoleccion datos sociodemograficos

Nombre Completo del

Estudiante
Sexo: Femenino: O Masculino: O
Edad: 5 6 7 8 9 10 11
OO0l Ol 00 |0 O
Grados: Transicién | Primero Segundo Tercero Cuarto | Quinto
O O O
Estrato: 1 O 2 O 3 O

Ambos Padres Solo un padre Cuidadores

Con quien vive: O O
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Nombre completo del
padre de familia o

acudiente
Sexo del entrevistado | Masculino Femenino

Solteo (a) Casado (a) Divorda(a) Uniénlibre Viudo (a)
Estado civil Q O Q O O
Pertenece a alguna Si No cual?
religion Q O

Empleado Trabajador independiente Desempleado Hogar
Ocupacion u oficio Otra Cual?

Cual?

Religién

Nivel educativo
alcanzado

Primaria IncompletaCS Primaria Completa

Secundaria Incompleta

Secundariompleta C

>Técnico/TecnéIogico

incompleto

Técnico/Tecndlogico

completo Q

Profesional incompleto

O

Profesional completo

O

Carrera militar/Policia

O

Ninguno

O

Otros cual?

O

Ademas se aplicd, l@bservacion participanté&n palabras de Taylor &ogdan
(1986) "involucra la interaccién social entre el investigador y los informantes en el medio de

los dltimos, y durante la cual se recogen los datos de modo natural y no intrusivo"

Segun KormapA. (2004) define el mpo Focal Definido como una técnica de

recoleccién de datos mediante una entrevista grupal semiestructurada, la cual gira alrededor
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de una tematicpropuesta por el investigador, se utilizd para identificantender los
factores psicologicos y conductuatislos sujetos objeto de estudio, se recolecto opiniones

detalladas y conocimientos del tema planteado.

Ademas favorecié la organizacion para el grupo de discusion, obteniendo respuestas
de fondo, se conformd de forma libre, donde los participantes expl@sjue piensan y
siente sobre el tema plantea@dder apéndiceA. Cuadro 2 Preguntas Orientadords

Talleresparticipativos

Definido como unastrategia de recoleccion, de andlisis y de planeacion, que
permite tener disponibles las situaciones sociales importantes para la investigacion de
tal forma que se muestren sus relagoreste tipo de talleres, saronstruide de

manera colectivpor losparticipantes.

Los talleres participativogplicados fueron 4, dos diidos a docentes y dos a padres
de familia, cada uno con una duracién de 45 minutos, se construyeron de manera colectiva y
lo que pretende es questos sujetos salgan del anonimato y pongan en escena Sus
posiciones y pensamientos, para no solo alcanzar logros individuales, sino que por el
contrario, que propongan logros que beneficien ala comunidad a partir de las situaciones

problemicas(Ver ApérdiceB).



Tabla2 Talleres participativos.
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(@]

omparaci one

Nombre del Taller Objetivo Recurso

AAS?2 s e ma| Reconocer que concept| 3 pliegos de papel bond,

sexual i dado |dominan los padres @ marcadores, dado, plantillg
familia y docentes con| de color rojo, azul y verde,
relacion a la sexualidad | cinta, lapiceros, formatos
educacion para li para la evaluacion.
sexualidad.

AJuguemos Indagar que mitos y tabu¢ Hojasde papel, lapiceros,

conocen los padres ¢
familia y docentes con
relacion a la sexualidad.

formato juego de las
comparaciones.

Procedimiento

La investigacion se llevé a capor fases:

En la primera fase se realiz6 el reconocimiento de la comunidad, con la visita a la

institucién educativa (sede central), entrega de una carta de presentacion del psicélogo en

formacioén al rector ycoordinador; luego la presentacion con las docentessdgrémos

transicion y primero de la sede Jorge Quevedo con las cuales se realizd el proceso de

investigacion.

En la segunda fasee convoco areunidnalos padres de familia ge determiné la

cantidad de participantese efectudé la elaboracion y aplicacion de instrumentos

investigativos como ficha sociodemografica, grupo focal, tallgragicipativos que

permitieron el reconocimiento de la problematica desde la percepcion de los participantes

En la tercera fase se llevo a cabaedlisis de la informacién recolectada en los

instrumentoy la organizacion de los resultados.



39

En la cuarta fase sglantean las conclusiongsse organiza la propuesta para la
elaboracion de estrategias que favorezca el mejoramiento de la educaclérspanalidad
infantil.

En la quinta y ultima fase es la socializacion en la comuniil@@mente con la
informacion obtenida del tema abordado y las posibles estrategias para socializarla con los

actores educativos y con la universidad.
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RESULTADOS

El propésito de la presente investigacion fue describactaud de los padres de
familia y docentes frente a la educacion para la sexualitfadtil, en la cual se consideraron

los instrumentos ficha sociodemogréfica y tallenegstigativos.

En la ficha sociodemografica se presentan datos de los nifios y nifias sujetos de

estudio de la investigacion

Tabla3. Distribucién por Género de nifios y nifias

Grados No. Total Género Género
estudiantes Femenino | Masculino
Preescolar 5 1 4
Primero 6 2 4
Total 11 3 8

% 100 27% 73%
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Grafica 1. Géneros Estudiantes

Grafica 1. Género estudiantes

= Femenino = Masculino

Segun la gréfica Ndl de distribucion de género hijos de padres participantes se evidencia
gue el niumero mayor corresponde al género masculino para una cantidad de 8 (73%); y 3 de

género femenino (27%).

Cuadro2. Edad Nifios y nifias

Edad No. Nifos %
(as)
4 a 5 anos 7 64%
6 a 7afos 3 27%
8 a 9 aflos 1 9%
Total 11 100%
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Grafica2. Rango de edad de los nifos (as) de padres participantes

Grafica 2. Rango de edad de los nifios (as)
de padres participantes

8 a 9 afios
9%

=4 ab5afios =6 a7afios =8 a9 afios

En el rango de edades de los nifios se puede apreciar que el mayor porcentaje
corresponde 64% de edad entre el rango de 4 a 5safpsio con 27% del rango 6 a 7 afos

en un menor porcentaje corresponde a los rangos 8 a 9 afios correspondiente al 9%.

Cuadro 4. Tipologia familiar

Tipos de familia | Cantidad %

Nuclear 7 64%
Extensa 3 27%
Monoparental

Extensa 1 9%
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Grafica 3. Tipologidamiliar

Grafica 3. Tipologia familiar

= Nuclear
= Extensa monoparental

= Extensa

Segun el grafico No. Se puede evidenciar que el tipo de familia nuclear es el
predominante 64%, seguido del grupo de familia extensa monoparental 27% y finalmente la

familia extensa con el 9%.

Cuadro 5. Distribuciéon género padres de Familia

Grados No. Total Género Género
Padres Femenino | Masculino
Preescolar 5 5 0
Primero 5 5 0
Total 10 10 0
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Grafica 4. Género padres de familia participante

Grafica 4. Género padres de familia
participante

0%

B Femenino

W Masculino

Deacuerdo con la grafica No.El resultado de género padres de familia denota que

predomina en su totalidad el femenino, con un total de 10 mujeres con el 100 %.

Cuadro 6. Distribucion por rango de edad padres participantes

Edad Rango Cantidad %
Mujeres 21 a 24 afnos 1 10%
Mujeres | 25 a 28 afos 3 30%
Mujeres 29 a 32 afos 1 10%
Mujeres 33 a 36 afos 2 20%

2
1

20%
10%

Mujeres 37 a 40 afnos

Mujeres 41 a 44 anos
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Grafica 5. Edad padres participantes

Grafica 5. Edad padres participantes
41 a 44 21a24
10% 10%

37a40
20%

25a28
30%

33a36
20% 29a32

10%
E2l1a24 m25a28 m29a32 u33a36 m37a40

Segun la grafica Né& Se puede apreciar que el rango de edad de los padassilie
es bastante amplio puesto que se encuentran personas con edades comprendidas desde los 22
afos hasta los 43, el porcentaje por rango de edad mas alto se encuentra entre los afios 25 a
28 afios con el 30%, le sigue en igual de porcentaje 20% lossrd8ga 36 y 37 a 40 y

finalmente con equivalente al 10% los rangos 21 a 24, 29 a 32 y 41 a 44.

Cuadro?. Distribucién por estrato Grafica 6. Estrato
Estrato No. Padres = % Grafica 6. Estrato
de familia
1 6 60%

2 4 40%

En el resultado de estrato, se identifica lpsepadres de familia estan clasificados
en mayor porcentaje en el estrato uno 60% y el estrato dos con un porcentaje mas bajo del

40%.
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Cuadro 8. Estado civil

Estado civil No.De % Como puede observarse en la grafica de Estado civil,
Padres
Soltero (a) 2 2006 las categorias mas sefaladas son casado (a) 40% y
Casado (a) 4 40% | Union libre 40%, mientras que el porcentaje de padres
Union libre 4 40%

solteros es de un 20%.

Grafica 7. Estado civil

Grafica 7 Estado civil

H Soltero (a) m Casado (a) ® Union libre

Cuadro 9. Nivel educativo

Nivel educativo No. De| %
padres

Primaria incompleta 1 10%
10%

Primaria completa

10%
30%

Secundaria completa

1
Secundaria incompleta 2 20%

1

3

Técnico/tecnolégico
completo

=

Profesional incompleto 10%

Profesional completo 1 10%
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Grafica 8. Nivel Educativo

Grafica 8. Nivel Educativo

® Primaria incompleta u primaria completa
m secundaria incompleta Secundaria completa
H Tecnico/tecnologico completo m Profesional incompleto

m profesioanl Completo

En losvalores obtenidos puede observarse que los padres cuentan con una formacion
académicarofesional en los niveles formativos de Primaria incompleta 10%, primaria
completa 10%, secundaria incompleta 20%, secundaria completd @08tgo/tecnoldgico

completo30%, Profesional incompleto 10%, Profesional completo 10%.

Cuadro 10. Religién a la que pertenece

Religion = No.De %
padres
Catodlica 6 60%
Cristiana 1 10%
No tiene 2 20%
No 1 10%
contesta
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Grafica 9. Religion a la que pertenece

Grafica 9. Religion a la que
pertenece

m CatlOlica = Cristiana = No tiene = No contesta

La pertenenciaeligiosa se manifiesta en mayor proporcién en la catélica 60%,

cristiana 10%, no contesta 10% y no pertenece a ninguna religion 20%.

Cuadro 11. Ocupacion u oficio Grafica 10. Ocupacion u oficio
Ocupacion u No. De % . L .
oficio Padres Grafica 10. Ocupacion u Ofic
Empleado 3 30%
Trabajador 1 10% s Empleado
independiente
Desempleado 0 0% )
Hogar 6 60% = Trabajador

independiente

60% ‘ = Desempleado
Hogar

0%

Seilustra en la grafica que el 60% de los padres tienen de ocupacion el diciar,
el 30% son empleados (as), el 10% son trabajadores independientes y en la actualidad

ninguno esta desempleado (a).
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Tabla4. Matriz Grupo Focal: Pregunta Orientadora Por Actor. Padres De Familia

Preguntas Orientadoras

Actor (Padres de familia)

Andlisis

¢ Qué piensa de la sexualidad?

La gran mayoria de los padres de familia refiere que
sexualidad depende de la responsabilidad

P1: "Que se debe tomar con responsabilidad y madi
y mucha conciencia"

P2." Es algo que se debe llevar por etapas y
responsabilidad"

P3:MQue tiene que s errespetn)
hacia | a otra personabo

P4 "Es un aspecto importante que por lo menos yo
sé como tratarlo con mis hijos" " quiero aprender
abordar esos temas con ellos"

P5: "Es importante en laida de todo ser humano, qu
se debe conocer y saber como aprender abordarla,
sea con nuestros hijos o con nosotros mismos"

Para estos padres de familia el conocimiento sobre
sexualidad es un aspecto importante

P6: "La sexualidad comienza desde la formacion,
identificandonos como hombre y mujer”

"La sexualidad aborda todos los sentidos y las
sensaciones"

P7:"Es algo normal en las personas"”

Estos dos padres de familia refieren que la sexualid
se aborda desde los aspectos biolégicos y de géner

P8: "La sexualidad esgo normal, que tenemos que
saber orientar a nuestros hijos y ensefarles a decir
cuando no se esta seguro”

De acuerdo a la aplicacién del instrumento del grupo for
se evidencia que el mayor nimero de padres de familia
piensan que la sexualidad es:

1 Laresponsabilidad

9 El Conocimiento

1 La Comunicacién

1 ldentificacién de los aspectos biolégicos.
9 La salud sexual.

Ademaspara algunos de los padres participantes es
importante ver la sexualidad como un tema normal, que s
debe conocer y dominar corherramienta para orientar de
manera clara y oportuna a sus hijos tanto en aspectos
conceptuales y para abordarla como parte de la formaci
educativa para la toma de decisiones.

A nivel grupal se identifica ausencia de claridad en el
concept ol deadiéd exuast o pued
determinante en el abordaje adecuado o inadecuado de |
misma.



¢ Como aborda o le habla de
temas sexuales a su hijo (a)?

P9:A"Con | os ni
forma cl ar abo

fos es i mpc¢

Para estos dos padres de familia la sexualidad debe
orientada desde los aspgstomunicativos.

P10: "la sexualidad es importante saber las
prevenciones de trasmisién sexual, ya que se trata (
cuidar la salud de nosotros mismos y hay que ser
responsables de nuestros actos"

Este padre de familia refiere que la sexualidabe ser
abordada desde el aspecto de la salud sexual para
prevencion.

La mayoria de los padres de familia refiere que los
temas sexuales deben ser tratados desaespextos
bioldgicos pero los cuales al nifio por su edad no se
debe hablar.

P1. "Pues le ensefio a quererse y amarse como es )
diferencias que tiene su cuerpo segun su sexo"

P2:" Estan muy pequefios para hablar de sexualidac

P3: " La verdad hasta el momento no toco mucho e
tema con mi hijo"

"Cuando él me pregunta co6mo nace un bebe trato d
explicarle de la mejor manera"

P4:fi Si me pregunta se | o
P5- ANo | e he habl ado tod:¢:
qgue me pregunt e, no s®0
P6:inYo | e habl o c¢cl ar otal o
pero muchas veces no s®
P7-ALo tomo con mucha <cor

profundizo con ellos el tema y les explico lo que ello
qui eren sabero
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De acuerdo a la opinién que tienen los padres de familia
frente a los temas sexuales y como abordarlos con sus hij
(as) se vislumbra una categoria predominante la
comunicacion, esta contribuird a los procesos de ensefian
aprendizaje, crecimiento y realizacion. La comunicacion s
lleva a cabo de dos modos, como lo plantea la autora
Langevin, L. (2000) se trasmiten los pensamientos a travé
las palabras y los gest, es decir por la expresion de todo €

cuerpo. Esta autora afir ma
el espejo de | as emociones
comunicaci-n verbal ise ma

privilegiado para trasmitir nuest, deseos, emociones e
intencioneso (2000: p. 17)

Otra categoria relevante que se asume es el aspecto biolc
en el que se aborda especificamente los cambios fisicos.

Lo anterior infiere que tienen una vision adultocéntrica de
sexualidad ya que wea sus hijos como seres asexuados,
considerando que no tienen la edad adecuada para
comprender y aprender.

Otra categoria evidente es la necesidad de claridad que le
ofreceria el conocimiento claro y documentado de temas



¢ Conoce mitos o tabues acerca d
la sexualidad?Nombre algunos

P8:iMostr&8ndoles | as part
diciéndoles lo importante que es cuidarse cuando ter
relaciones intimas con otra persona y también
diciéndoles las enfermedades que pueden suceder
se cuida adecuadament e.

PO:itrato de hablar de urt
pueda entenderme, como por g@onsus partes

intimas nadie las puede tocar, debe ir al bafio solo y
decir no, y esta seria mi primera etapa por la edad ¢

el o

P10:"Yo le digo a mis hijos que tienen que cuidarse
gue si van a tener relaciones tienen que planificar
porquetienen un bebe, no pueden salir adelante con
persona, lograr las metas realizadas"

Pl:AiLa gente tiene muchos:s
inclinaciones sexual eso
fiQue | os ni fYos no besan
P2 AYo pensaba que 1|1l eg

nifios ya no pueden verse desmaidatre si, por temor
sus partesao

P3:AQue wuna
embarazadabo

muj er con su

P4:" Mi t os como no ba¢far sce

meter 1
ver dades

P5:AiNo | e debemos
nuestro hijo, le debemos dedr &

P6: No contesto.

P7-ANo conozco mitos sobr
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sexuales. Se deduce que ellodndn tener una comunicacid
efectiva y asertiva con sus hijos, ya que manifiestan
desconocimiento de los temas sexuales que se puedan al
en la edad en la que se encuentran sus hijos (as).

Finalmente desde la salud sexual y reproductiva asumen
padres de familia que se les debe abordar a sus hijos los 1
sexuales desde la prevencion en aspectos como lo son:

9 la violencia sexual.
1 Embarazos

1 ETS

En algin momento estos padres de familia deberan habla
sexualidad con sus hijos e hijas, por consigie se deduce l¢
necesidad que tienen los padres de capacitarse y saber ¢
cémo ir trasmitiendo a estos menores a medida que van
creciendo la informacién que adquen sobre temas de
sexualidad.

Desde la percepcion de algunos de los participantes (pac
de familia) en lo que se refiere a mitos y tables acerca de
sexualidad se identificaron como aspectos sociales y
culturales:

Tabues:
1 La desnudez
1 Temor ala genitalidad

1 las caricias y demostraciones de afecto como acto di
violencia sexual

Identidad de género
1 Las inclinaciones sexuales

i LasETS



P8 Nofitengo ningunoo

PO:ANo contestoo

P10:A Que si se tocan se e
papa puso una semillita en el esttmago de mama 'y
creci-, la cige¢efa traj
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Mitos

T Reproducci - -n sexual fiLa

El hecho de que algunos padres de familia indiquen que r
conocen mitos o tables y que no contesten nos invita a
reflexionar sobre la posible existencia de ocultamiento,
distorsiones y limitacién de conocimientos claros y
adecuados de la sexualidad.

Tablab. Matriz Grupo focal: Pregunta orientadora por actor. Docentes

Preguntas Orientadoras

Actor (Docentes)

Analisis

¢, Qué piensa de la sexualidad?

¢ Cémo aborda o les habla de
temas sexuales a sus estudiantes

P1 "No solo es parte genital, también es todo su
cuerpo aseo, cuidadqop r ot ec c i n)"
mi s mo o

P2." La sexualidad para mi es todo lo que me rodea
cuanto a los valores, que tenemos abrazos, la forms
hablar, de mirar, de vestir, de peinarme, relaciono n
entorno, el respeto por los demas compafieros etc."
AEs bueno ensefar a nue

P1: "Con los pequefios se les debe dar a conocer
muchos valores, el resp
cuerpo |l os sentidoso

P2:" Este afio quempiezo por primera vez con
preescolar, pienso conseguir unas peliculas de
mufiequitos donde pueda mostrar el cuidado de su
cuerpo, el de sus her ma
formas, respeto a s2 mi

De acuerdo a la aplicacion del instrumento del grupo fo
se identifica que tiene mayor relevancia para las docente
relacién a lo que piensan sobre la sexualidad lo siguiente

1 Valores (Respet@utoestima)

9 Bioldgico

1 Practica pedagdgica (didactica)

9 Salud sexual (Higiene, autocuidado)
A nivel grupal se deduce que las docentes manejan un
concepto poco claro y confiable de sexualidad ya que ton
aisladamente solo algunos aspectos de los temaalasgxu

De acuerdo a la opinidiue tienen las docentes frente a Ic
temas sexuales y como abordarlos con sus estudiantes ¢
la categoria comunicacion y practica pedagogica, asumer
los valores es el tema que se debe plantear asociandolo ¢
aspectos biol6gicos de la sexualtid
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¢ Conoce mitos o tables acercad P1:ACr eo que es | a f or ma | Desde lapercepcion de las docentes en lo que se refiere
la sexualidad?Nombre algunos confundir |l a sexwual i dad mitosytables acerca dedexualidad se identificaron comc

o aspectos sociales y culturales:
P2 WANo se debe besar po P y

foLos bebes | os tperodoyl a| Tabues:

menstruaci-n nunca me | . .

aprend2 fue or la univ 1 las caricias y demostraciones de afecto como acto
P P R ~ reproductivo.

habl aron de el l o0 ATo

incul cadoso 1 Caracteristicas biologicas del sexo femenino

(Menarquia)

9 Los valores

Mitos

T Reproducci-n sexual dl a

Losresultados del grupo focal con las docentes nos invita
reflexionar sobre la posible existencia de ocultamiento,
distorsiones y limitacion de conocimientos claros y
adecuados de la sexualidad.

Finalmente se analiz instrumento talleres investigativos, los cuales arrojaron los siguientes resultados.

Tabla6. Talleres Participative

Taller participativo No. 1

AAs2 se manifiesta |l a sexualidado
Categorias Actor (Padres de familia) Andlisis
Dimensién Bioldgica P1: En el colegio se nos ensefié el aparato reproductor femening Desde la percepcion de los participantes, en lo
Pregunta orientadora ¢, Qué masculino, sus partes, funciones de cada una, y algunas enferm( se refiere a la dimension biolégica de la
caracteristicas bioldgicas o al noconocer y no cuidar nuestro cuerpo. sexualidad, se ideniifd que conocen de manera
fisicas conoce de la P2: se charlaba de los cambios fisicos, enfermedades basicas, p parcial los siguientes temas:
sexualidad? nada a fondo. 1 Anatomia del aparato reproductor (femenino

masculino)



Dimensién Psicoldgica
Pregunta orientadora

¢, Describe que emociones y
sentimientos experimento con
relacion a la sexualidad?

P3: Solo hablan de las enfermedades, de planificar, pero deberie
ampliar méas el tema, para asi aprender y no tener dificultades cc
nuestos hijos en un futuro.

P4: opino que deberian profundizar mas en el tema.

P5: Que no se hable de lo que todos ya sabemos, profundizar m

P1: Nunca se me informo de los cambios fisicos de nuestro cuer
solo lo que nuestras amigas de colagie habia pasado nos
contaban.

P2: Fui informada pero muy superficial, tocaban el tema pero no
fondo, ni con induccion o explicacion. Para todo hay un momer
P3: No fui informada pero no me afecto en mi vida, ya que le
preguntaba a mis familiaresejlos me guiaron, pero para mi es
importante que le hablaran o les informaran los cambios fisicos ¢
nuestros hijos.

P4: Jamés fui informada porque en mi casa siempre hubo tabues
falta de confianza.

P5: Si fui informada sobre el tema.
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1 Enfermedades y/o infecciones de transmisior
sexual.

9 Cambios fisicos.

9 Cuidado del cuerpo.

Es importante sefalar que la sexualidad en su

dimensid biolégica abarca el aspecto organico

su fisiologia, la cual es diferente en cada etapa

desarrollo durante el ciclo vital; se evidencia qu

las ideas tanto individuales y grupales estan

relacionas a la informacion sobre salud sexual y

reproductivadonde los participantes identifican |z

perspectiva de prevenciony asistencialismo

sexual.

A nivel del grupo surge una necesidad vivida y

sentida para estructurar el concepto de dimensi

biolégica de la sexualidad donde se revisen las

definiciones yse aclaren los términos.

En lo referente & dimension psicoldgica de la

sexualidad se puede decir que en la mayoria df

participantes se evidencia indiferencia y dificulte

para describir sus emociones y sentimientos, y

que existe un vacio conceptual de lo que

real ment e e saracfidsenadedos i

padres de familia, entre los aspectos que se

identifican se resalta:

9 Desinformacién de la dimension bioldgica
(cambios fisicos vy fisioldgicos).

1 La socializacion de temas sexuales fue entre
pares (Colegio).

1 Acompafiamiento familiar

1 Tabues

1 Ausencia de confianza

Es importante resaltar que cada sujeto a lo largt

del tiempo construye y asume actitudes sobre ¢

propia sexualidad, y que dichas actitudes seran

facilitadoras o inhibidoras al momento de expres

sus propias experiencias. La dims@n psicoldgica

de la sexualidad se refiere a todo lo que se vive

siente y se hace abarcando los pensamientos,

emociones, las ideas, las actitudes y la conduct



Dimension Social

Pregunta orientadora ¢Qué
aspectos sociales y culturales
conoce sobre la sexu@ad?

Andlisis General

P1: Nada, existe mucho tabu.

P2: Que no hay responsabilidad social con la sexualidad.

P3: Nadie lo ve como un tema normal.

P4: aprender a respetarnos entre nosotros mismos, respetar nue

cuerpo y aprender a convivir con los demas.

P5: Solo se hdh del uso del preservativo y planificar, pero ahi se
cancela el tema. La manera de vestir puede generar violencia.
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Ademas interfiere dos aspectos importantes qu

son:

9 El desarrollo cerebral @ognicion: que
posibilita las capacidades y potencialidades
intelectuales para comprender los conceptos
nivel de pensamiento y conocimientos que
intervienen en el ejercicio de la sexualidad.

1 La afectividad: que hace referencia segin
Sperling, A. (2004,8g. 129) fi a
de sentimientos cuyos dos extremos son el
placer y el desagrado donde el estado organ
juzga el tono afecti

Los padres participantes del proceso, reconoce
que la dimensién social de la sexualidad abarca
diferentes aspectos que regulan y coatra!
comportamiento sexual en la sociedad, se
identifican los siguientes temas:

1 Tabues.

1 La no existencia de responsabilidad social co
la sexualidad.

La sexualidad como un tema anormal.

El aprendizaje por el respeto por si mismo
El aprendizaje por ekspeto por el cuerpo

El aprendizaje para la convivencia

Salud sexual y reproductiva (Uso del
preservativo y planificacién familiar)

1 Violencia sexual (La manera de vestir).

Cabe resaltar que los participantes identifican g
existe mucha informacién sobatgunos aspectos
de la sexualidad relacionados a la salud sexual
violencia sexual, pero desconocen la relacion de
dimension social de la sexual con las otras
dimensiones (bioldgica y psicolégica) y la
importancia de estas para la configuracién en €
desarrollo y la construccién tanto individual y
social de | o que pued:¢

E R

Los padres de familia ocupan un papel importante en la educacion y la formacion de los nifios y nifias, respecto a
percepcion y actitudque tienen sobre la sexualidad y la educacion para la sexualidad, se reconocen a si mismos ci
carentes de informacion clara y consideran que estos temas hacen parte del proceso vital y que obedecen a una |
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individual y colectiva de conocimienjoaprendizaje, por consiguiente la sexualidad ha trascendido las fronteras de
bioldgico y la salud humana y se ve expresada en los fendmenos conductuales y emocionales en cada una de las
desarrollo. Es asi que la sexualidad en cada usagldimensiones sostiene una relacion de concomitancia especialn
en los aspectos soemilturales que intervienen en el conjunto de creencias y normas socialmente construidos y ace
través del tiempo, por tanto la dimension social de la sexagbaéid eminentemente una conducta social, que incide de
manera directa e indirecta, de modo positivo o negativo en las relaciones entre las personas (padpadres$ijos
docentes), la construccién y mantenimiento de relaciones afectivas y las cordugtdes mediadas y reguladas por las
normas aceptadas (lo permitido y no permitido) de lo que es y puede ser todo individuo como ser sexuado y sexui
hacen parte de un grupo social como lo es la familia.

Taller participativo No. 2

AAsmasné fiesta | a sexualidadbo
Categorias Actor (Docentes) Andlisis
Dimensién Bioldgica P1: AEI cuerpo, parteso fi A n Enlo que respecta a las docentes sobre las
Pregunta orientadora ¢, Qué AiHIi gicemeadood AiParte fisiol caracteristicas da ldimension biolégica de la
caracteristicas biol6gicas o P2: #fADesarroll o motriz: Fi no |sexualidad se identifica los siguientes aspectos
fisicas conoce de la Afcorporalidad, sistemas: dige 1 Corporalidad ( Anatomia, fisiologia,
sexualidad? sexual, higiene, etapasbo sistemas)

Desarrollo cognitivo

Desarrollo psicomotriz (Fino, grueso)
Desarrollo sexual (Etapas)

Salud sexual (Higiene)

De acuerdo a la opioin que tienen las docentes
desde su rol profesional, asumen los aspectos
bioldgicos de la sexualidad como una parte
esencial de la ensefianza con sus estudiantes, |
no incluyen estos temas en la educacion para le
sexual de manera formal dentro de suwigades,
expresan que no se sienten con el nivel y
preparacién adecuados para tocar los temas
abiertamente.

E I E
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Dimension Psicologica Pl:AEmoci onal : Al egr2a, tri st e]Enloreferentealadimension psicolégicade la
Pregunta orientadora P2: fAConducta: entrada y di r i| sexualidadlasdocentes participantes estan de
¢Describe que emocioneso || a atenci - no APl acer sexual acuerdo en las siguientes caracteristicas:
sentimientos se experimenta 1 Emocional (Alegria, tristeza, amor, odio)
con relacién a la sexualidad? manifiestan que estas emociones son

reflejadas o vivenciadas por sus estudiantes
cuando existe la curiosidad de saber sobre
sexualidad o cuando en el momento del jue
asumen el rol femenino o masculino.

I Conducta: para las docentes existe dos tipo
de conducta la dentradaque se relaciona a
todos aquellos preconceptos y acciones que
traen los nifios y nifiatesde sus hogares sok
un tema, un ejemplo que expusierfug el
hecho de que algunos menores cambian el
nombre de los genitales, a la vulva le dicen
mueca.

La otra conducta es Girigida y es la ejercida
por cada uno de las docentes para corregir|
pre saberes y conceptos inadecuados que
tienen sus estudites, utilizando como
referencia el mismo ejemplo le dicen al nifig
que la mueca corresponde a no tener diente
en la boca, pero no tocan el tema de
genitalidad.

1 El placer: para las participantes existe dos
clasesgl placer infantil que hace referencia
al compartir, jugar y llamar la atencioérely
placer sexual en el adultel cual ellas
relacionan con la genitalidad y el coito.

Dimensién Social P1: f R e enpidal irtalesartes, agresivos con las palabras y Para las docentes participantes se puede decir
Pregunta orientadora ¢Qué |f 2 si cament eo existe consenssobre los aspectos que para ellas
aspectos socialesy culturales | P2: AExpuestos a | a mal i ci a ¢ sonconsiderados socialesy culturales de la

conoce sobre la sexualidad? |i nf or maci - no fiFalta hacer sexualidad, pero dichos aspectos estan ligados

conductas que ellas observan de sus estudiante

los mas relevantes son los siguientes:

1 Aprender a respetarse: como ejdale
convivencia.



Andlisis General
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1 Envidia: algunos nifios y nifias demuestran
deseo de poseer lo que tienen sus pares, la
docentes refieren que esto se debe a que e
mayoria son nifios y nifias de escasos recul

1 Agresividad verbal: el uso inadecuado del
lenguaje, losnsultos (alto contenido sexual).

1 Agresividad fisica: empujones, arafiazos,
jaloneo.

1 Malicia: por lo que aprendieron en otros
contextos, esta posicién de las docentes es
adultocéntrica, ya que se puede inferir que
nifos y nifias que asumen esta actésd
porque se estan desarrollando en ambiente
violentos con escasa o nulas pautas de cria

9 Capacitacion: las participantes sugieren que
debe existir programas dirigidos a su queha
docente para el adecuado abordaje de los
temas sexuales, ya que efrta se ha limitado
a la higiene y la biologia.

9 Talleres con los padres de familia: se debe
vincular a los padres de familia a los proces
académicos y de formacién de sus hijos e
hijas.

Las docentes cumplen un rol profesional y personay importante en la educacién y formacion inicial de los nifios y
nifias, es asi que educar para la sexualidad es un proceso largo y delicado que requiere un aprendizaje adecuad;
de los temas sexuales, ya que la responsabilidad de impadaitgentos debe ser de forma apropiada para desperte
actitudes positivas, concretas y reales en los educandos para la adecuada y oportuna toma de decisiones, explice
temas sin temor u ocultamiento. Por consiguiente la practica pedagogicaizasaemtravés de la comunicacion directa
indirecta para el desarrollo de la sexualidad que busca construir formas de interactuar entre hombres y mujeres el
edades, en la cual se potencializa la capacidad para relacionarse, establecasliadesamulos adecuados, por esta raz
el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) y en iniciativa con el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UN
creo el programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania cuyo propOsitbuasaion
fortalecimiento del sector educativo en el desarrollo de proyectos pedagdgicos de educacion para la sexualidad, c
enfoque de construccion de ciudadania y ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos.



Taller participativo No. 3

59

fJuguemos a | as comparaciones de g®ner oo
Categorias Actor (Padres de familia) Andlisis
Bioldgica P1: fAAAntes: sus vestidos | ar| Laausenciade informacion claray objetivade |

Frases orientadora

La mujer fisicamente debe
ser é

El hombre fisicamente debe
ser é

El cuidado del cuerpo de la
muj er debe se

El cuidado del cuerpo del
hombre debe s

La mujer en su nifiez debe
ser é

El hombre en su nifiez debe
ser é

r

e

primera vez debe ser en la noche del matrimonio. Ahora: se man
igual que los hombres, yaesonoexste que no sea

iAnt es: arrogant e, muj eri ego,
sigue igual, pero cuidan més su fisico yendo al gym, hasta dietas
ACuando | e est8n saliendo sus
tamponestanéchqui t as, cuando | es | | ¢
golpearse sus testiculos, bafiarse solo, sacudirse bien cuando he¢

chichio iDelicada juicios
ensefiarle a vestir, cuidar de su cuerpo y mucha higiene pérsona
fiJuici oso, cari fYoso, intelige
y aseado, debe tambi ®1 ensefa
P2: nADelicada, atractiva pero
perder su feminidad, debe ensefiarse a vestir gesdg u e § a s ¢
iCari Yoso, detallista, no tan

cabello limpio y corto, pero esto ha cambiado y esto se respeta ¢
gue no sea exageradoo

debemos asear muy bien nuestras nifssgfarle el aseo personal
como nos ensefaronbo

dientes aseados, higiene pers
poco mas culta, pues ya se ven nifias que las visten de una form
porque se ven bonitasats ar se en su i nteli

P3: Antes debia ser con el cabello corto, debia estar mantenida |
hombre. Ahora la mujer, trabaja, estudia para salir adelante, con
cabell o largo y ser fuertebo
respetuoso y trabaj duro para mantener a una mujer y tener mete
por cumpliro AJuici osa,

dimension bioldgica de la sexualidad, ha sido ur
de las razones determinantes para quéstaenna
serie de creencias verdaderas o falsas con relac
a la sexualidad, en la cual los padres de familig
participantes consideran como mitos y tabues Ic
siguientes aspectos:

1
1

Rasgos fisicos (Las mujeres descritas en st
vestimenta con trajes largos)

Emancipacion de la mujer ( cuando se case
pero solo lo practican las que estan en una
religion)

La primera relacion sexual ( la noche del
matrimonio pero solo lo practican las que
estan en una religion)

Delicadeza y sumisién femenina (Continda
prevalece)

Los hombres descritos fisicamente como
arrogantes, mujeriegos, antipaticos y que er
la actualidad cuidan mas su aspecto corpor,
higiene.

La mujer como un estereotipo de moda.
(rasgos fisicos y no intelectuales)

El rol femenino en diferentes ardaegar,
académico, laboral, responsabilidades de
cuidado y sostenimiento).

La mayoria de las participantes creen que estos
mitos son validos por la experiencia que tienen
ellos y que estan més arraigados en el género
femenino, asumen que la mujer tianas
responsabilidades que el hombre y que estos el
actualidad son mas delicados en su aspecto fisi
higiene personal.



Psicoldgica

Frases orientadora

El amor femeni

Ela mor mascul in

La curiosidad de las nifias por
descubrir su cuerpo y el de

otros ni fYos es

La curiosidad de los nifios por
descubrir su cuerpo y el de

otros ni fYos es

El placer en la mujer debe
ser é

El placer en el hombre debe
ser é

P1.iSi ncero pero no debe demos!
hombre y ya | e conoce | a debi
demuestran ya sea por orgullo o porque ellos se creen muy macl
y nho |l oranbo AiNor mal , el |
pregunt ar muchas cosas Yy hay qt
iNor mal, ell os se tocan sient
cosas que tambi®&n hay que acl
con su trabajo, con s u iehtaptacer i
con solo ver las mujeres con su minifalda y mostrando mucha pie
No todos pero | a mayor2za son

P2: fANo rogar amor, pero ahor
tierna que demuestre sus sent
respetarno llorar, yo quiero que mi hijo sea carifioso, amar y resy
a |l as mujeres. o AAl go ¢
temprana para que | as curi osi
fii gual o fi No s ot seatislo plagesen o
emoci onal y dejamos en un seg
hombres siempre han manejado su placer sexual, ellos cualquiel
|l os emociona, a ellos primero

P3: ARom8nticood MNeomaset] raa rs
cuerpo por los hombres, habran cambios fisicos, cuidar su cuerp
ser delicadaso ANor mal ,
descubrir su cuerpo, pero me
AEmoci onal obre | e g uisEtlarhotno da .
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El hecho de que en su totalidad los padres de
familia no indiquen mitos y tables en temas
concretos de la dimension biolégica de la
sexualidad (rasgos fisicos, genitalidad) nos invit
reflexionar sobre la posible existencia de
ocultamiento, distorsiones y limitacién de
conocimientos claros y adecuados de la sexuali

Los mitos y tables determinan los pensamiento
comportamientos de las personas y estos pued¢
afectar de manera positiva o negativa la vivenci
de la sexualidad, es asi que la mayoria de las
participantes piensan que la afectividaghenina
es una condicion de debilidad psicoldgica con
relacion a sus propios sentimientos y en
comparacion a la de los hombres, pero conside
gue es una condicion de feminidad (por las
expresiones de ternura, carifio, romanticismo,
delicadeza). Ademagsensan que la afectividad
masculina es machista, es decir de superiorida
con relacién a las actitudes de la mujer,
condicionada a la no expresion de los sentimien
ya que es muestra de debilidad psicolégica
(Orgullo, los machos no lloran).

Una ck las participantes describe la afectividad
desde el contacto f2si
tocar el cuerpo de los hombres, los cambios
f2sicoso

Los autores Sainz, M. & Argos, J (2005, pag. 6l
describen fALa curi osi (
espontanea dg@lroceso de desarrollo y realizacio
del ni fo 06 y que est
observacion, la exploracion motriz y manipulativ
estos autores describen que a través de ella se
forman los esquemas motores y psiquicos que

determinan la bases de formacampercepciones
imagenes conceptos, emociones y actitudes de
ser humano; en este sentido los padres de fami



61

consideran la curiosidad infantil desde la
perspectiva de género asi:

1 Desde la postura del género femenino Norn
(Deben explorar, preguaty aprender)
1 Desde la postura del género masculino norr
( Ellos se tocan, sienten placer, preguntan)
9 Claridad en lo que preguntan (las curiosidac
los puede llevar a cosas que no son)
En la sexualidad humana, la forma de mirar el
placer se puede comntie en mito y tabad, ya que el
individuo entra en contacto consigo mismo y la
experiencia de su vida con lo relacionado alo ¢
le pueda generar o causar agrado o desagrado,
satisfaccion o insatisfaccién; para la percepcion
los participantes el placé&menino es
considerado:

Aspecto fisico (vestuario)

Académico (profesionalizarse)

Laboral (independencia y apoyo econémico
Familiar (compartir)

Emocional (primer plano)

Pareja (placer corporal y sexual en segundc
plano)

El placer masculino es considerado

=4 —a _a_a_a_29

9 Placer corporal y sexual (lo sienten con solc
ver a la mujer, todo entra por los ojos, le
gustan todas las mujeres)

Se puede evidenciar que existen grandes

diferencias ideoldgicas muy marcadas en las

participantes con relacion a las creencias sexua
desde la condicion de su género femenino en

comparacion al masculino, esta condicion y acti
puede provocar discriminacién y violencia sexus

Desde la condicion femenina expresar el placer
sexual es considerado mito y tabu, ademas en

ningun espaciads participantes tocaron el tema
de placer infantil, se puede inferir que debe exis



Social

Frases orientadoras

La mujer es considerada
como...

El hombre es consideado
c omo é

La sexualidad femenina debe
ser é.

La sexualidad masculina debe
ser é

Andlisis General

P1: AElI sexo d®bil, pero eso
muchos campos en |l a sociedad?o
cambiado, algunos hacen labores de hogantréds su esposa trabaj
y aporta todo a su hogaro
sentirse al i gual de condicio
prepararse pues el hombre y la mujer son iguales en todos los ct
enlasociedadymerem r espet 00

P2: AUNn ser tierno, cari Yoso,
muchas veces | e importa su f?2
debe alcanzar sus suefios y sus metas, ser alguien profesionalm
La mujer siempre debe seguir siendontéeramable, nunca dejar de
serl oo AEl hombre al ig
trabaja y lucha por un bienestar emocional y dejar lo de las muje
para ell aso.

P3: iDel i cada, compromi soo

i Tr abaj amgustp porloehade.iPerdonan cuando la
perdonan, seguir siendo delic
muchas mujeres, que demuestren mas los sentimientos, que se
respetuosos y amorososo
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la creencia de que en la infancia este no existe |
que solo se expresa en los hombres.

Los mitos y tables son una forma de pensamie|
individual y colectivo que expresan un modo de
ser y convivir en el mundo, estos cumplen una
funcioén psicoldgica (dan sentido a lo que no se
conoce, mitigan la incertidumbre) y social
(normas que articulan los grupos sociales) com(
afirma Caudillo, C & Cerna, M2007, pag. 182)
iel mito es el el emeni
aspectos simb-licos vy
permiten el dominio y el control social de lo
considerado aceptado o no aceptado.

Para el grupo participante la mujer socialmente
consterada:

1 El sexo débil (ha ido cambiando ya que ejer
diferentes roles en la sociedad)

9 Condiciones de género ( igualdad, se prepa
académicamente, merecen respeto)

I Un ser tierno, carifioso, amable, sensible, q|
perdona.

Para el grupo participante el horatsocialmente

es considerado:

1 Proveedor (Lleva todo lo necesario al hogar

9 Algunos hacen labores de hogar mientras s
esposas trabajan.

1 Condiciones de género (igualdad, preparars
académicamente, merecen respeto)

1 Emocionalmente (mujeriegos y que no
expresan su afectividad)

Los mitos y tabues sobre la sexualidad se presentan de diferentes maneras, estos se repiten en un espacio, tiemy
generacion determinados, ademas se configuran desde lo individual y lo colectivo de manera subjetiva y se viven
toda experiencia huama; las narraciones que argumentan y sostienen los mitos como una verdad o norma incuesti
cumplen una funcién social de valores y creencias que pueden ser verdaderas o falsas, pero son validas como pri
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los imaginarios sociales, Talcomow§al a Castoriadis, C. (1995): AEIl m
sociedad caracteriza con significaciones el mundo y su propia vida en el mundo, un mundo y una vida que estaria
manera privados de sent idhdessedaonsirgdyanypeaeceen.alogmites y thhlestiamis
determinan los pensamientos y conductas de las personas y pueden afectar de manera directa o indirecta el mod;
cada sujeto vive y construye su sexualidad. Desde la perspectiva socmpddres de familia y en palabras de autores
como Bandura & Walters (1974, p. 149) se puede afir
al transmitirse a los hijos las reacciones de ansiedad de sus padres ante la conduaterexwphanipulativa y de
curiosidad que aparece en la infancia. Los nifios aprenden asi que ciertas regiones del cuerpo y determinados ac
curiosidad y exploracién son tab(; pero como gran parte de este condicionamiento negativo se da argkside aga
completado su capacidad verbal, el aprendizaje de evitacidbn empieza, evidentemente, antes de que el nifio puede
comprender del todo |l a significaci-n sexual de | as
encontados se infiere que esta condicion social de los padres de familia puede ser un factor determinante en el a
abordaje y ensefianza de la sexualidad infantil, por consiguiente es importante vincularlos en los procesos educat
hijos e hijas omo actores activos que se instruyen y capacitan en temas de sexualidad.
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DISCUSION

Siendo el nifio un ser integral, se toma como inicio para este apartado la educacién para la
sexualidad desda dimensidérbiologica. Segun Menad (1998) describe la dimension bioldgica
desde que el 6vulo se une con el espermatozoide y se inicia la vida como hombre o mujer, a partir
de este hecho se habla del sexo cromosomético y a medida que se desanrciéacairstruye el
sexo anatomico (aspectos y cambios fisicos) pasando al sexo fisiolégico, para educar en
sexualidad la comunidad desde lo biologico, debe conocer las caracteristicas fisicas y funcionales
del cuerpo humano y los 6rganos sexuales. Lasepade familia y docentes sujetos de la
investigacibn manifiestan un total desconocimiento y manejo erréneo desde lo bioldgico; se
detectdé que no existe un abordaje adecuado de las conceptualizaciones con referencia a los
aspectos biolégicos de la sexdat, por consiguiente tanto padres de familia como docentes van
a continuar asumiendo la educacién para la sexualidad de manera inapropiada, a causa del no
conocimiento claro y veridico de la dimension biologia provocando una actitud desfavorable para
la construccion de las deméas dimensiones de la sexualidad, llegado a este punto es importante
resaltar que todo nifio durante el trascurso del ciclo vital va a experimentar cambios en su
desarrollo biolégico, evidenciados en su cuerpo hasta llegar aléseehcia donde alcanzara la
capacidad reproductiva etapa donde consolida la imagen de si mismo como ser sexuado y las
actitudes ante esta.

Continuando con la atogia del autor Mendd (1998) quien sefiala que la dimension
psicologicaesloquetodosuj® fAsi ente, Vvive vy hace, el ser
y disfrutar de | a sexualidado (p. 69), por ta
actitudes, pensamientos, emociones, sentimientos, fantasias, gustos, comportas@etodae

hi storia de vida de cada ser, con respecto al
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crea sentimientos amorosos sexuales que en cada etapa de la vida los vive y los siente expresados
en el amor, la ternura y el placer, la seidaal psiquica es una manifestacion afectiva y amorosa
delaper sona t,6lt1998B,9.70);dédvheahase puede aseverar que estos padres de familia
y docentes han tenido que asumir la sexualidad sin estar preparados para ella y cuando llegue el
momaento de responder las preguntas y las necesidades de sus hijos, hijas y estudiantes sobre temas
de sexualidad no sabran como abordarlos, esto se debe a la actitud desfavorable de la dimension
psicoldgica, donde la percepcion y valoracion personal que ledlio construido a través de su
propia experiencia sobre la sexualidad no obedece a la apropiada significacion y representacion
metal del cuerpo sexuado, la afectividad y el placer.

Cabe mencionar que el mismo autor define la dimension social de la daduakfirma
gue Al a cul tur a, |l a educaci-n y |l as costumbre
cada tiempo y momento, las creencias y cambios culturales que son productos de los seres humanos
influyenenlacul t ur a s el ue98, @. 70)Mara s sujetos objeto de estudio se
evidencia que existe en el imaginario individual y colectivo mitos y tables muy arraigados que
son asumidos por ellos mismos como creencias validas que promueve actitudes desfavorables
frente a la exualidad y la educacion para la sexualidad con caracteristicas de contenido sexista,
estereotipado, estandarizado y despersonalizado (Lescaille, 2009), ya que opinan que la sexualidad
en hombres y mujeres es diferente y que esta regula y controla elrtamipoto sexual en sus
vidas, expresan que la sexualidad debe estar enfocada a la salud sexual y reproductiva en aspectos
de prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS) y embarazos, ademas que las
caracteristicas socialmente aceptables solsexiaalidad se expresan en términos de género y rol
sexual donde la mujer debe identificarse como mujer y cumplir con el rol sexual de feminidad,

sumision y represion del placer y el hombre debe asumir su masculinidad desde la rudeza, la
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promiscuidad enleglacer sexual y la no valoracion afectiva de sus sentimientos y temores, a los
nifos los ven como seres asexuados y los educan desde la ensefianza de contenidos sexista y
estereotipado que poseen.

Por otro lado, desconocen la relacion de la dimensidal stecla sexualidad con las otras
dimensiones, por consiguiente definir la sexualidad y asumir la educacion para la sexualidad es
complejo para los participantes, ya que representa subjetivamente lo que ellas como mujeres
viven, sienten, comprenden,emifican y manifiestan como seres sexuados, influenciadas por los
aspectos culturales que vivieron en cada etapa del ciclo vital y se infiere que al momento de
abordar la educacion para la sexualidad con sus hijos, hijas y estudiantes tendran actitudes
desfavorables; autores como Scarp&a( 201 0) , afirman que dna tra
expresan formas de pensar, de interactuar y de vivir que se aprenden mediante los modelos y pautas
de la familia, la escuela, los amigos, la sociedad, los meelicsmunicacion, etc., lo que significa
gue esté contextualizada en la cultura y la época en las que vive el individuo; no es permanente,
es cambianteo (p.35).

Simultdneamente consideran que la sexualidad y la educacién para la sexualidad hacen
parte del poceso vital que obedece ademas a una necesidad individual, colectiva de conocimiento
y aprendizaje y a pesar de que tienen socialmente mucha informaciéon sobre salud sexual y
reproductiva, al momento de abordarla guardan temor, silencio y en algunosegaisosn el
tema ya que no tienen una postura racional y objetiva de la sexualidad.

A causa de lo anteriormente expuesto se puede afirmar que la sexualidad en cada una de
sus dimensiones bioldgica, psicologica y social sostiene una relacion de concamitan
especialmente en los aspectos sacilburales que intervienen en el conjunto de creencias y

normas socialmente construidos y aceptados a través del tiempo.
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Por tanto la dimension social de la sexualidad es eminentemente una conducta social, que
incide de manera directa e indirecta, de modo favorable o desfavorable en las actitudes y las
relaciones entre las personas (padres e-pgolses y docentes), por consiguiente la construccion
y mantenimiento de actitudes, relaciones afectivas y las condestasles mediadas y reguladas
por las normas aceptadas (lo permitido y no permitido) de lo que es y puede ser todo individuo
como ser sexuado y sexual sera determinado por la cultura y la ensefianza de esta en el ambiente
familiar y escolar.

Es por esta mdn que los resultados encontrados en la investigacion nos invita a reflexionar
sobre la importancia del trabajo docente, ya que se destaca el rol profesional y personal que
cumplen dentro del aula de clases en la educacién y formacion inicial dédes/miifias, es asi
gue educar para la sexualidad es un proceso largo y delicado que requiere un aprendizaje adecuado
y oportuno de los temas sexuales, ya que la responsabilidad de impartir conocimientos debe ser
de forma apropiada para despertar actisudvorables, positivas, concretas y reales en los padres
de familia y educandos para la adecuada y oportuna toma de decisiones, explicando los temas
sexuales sin temor u ocultamiento donde se vincule a los padres de familia para el adecuado
abordaje @ la sexualidad aclarando terminologias, dudas y orientandolos en los procesos
educativos de los nifios y nifias y asi aprovechar como recurso pedagdgico el hogar en articulacién
con la escuela donde se pueda educar para la sexualidad construyendo fanteesctiear entre
hombres y mujeres, de este modo se potencializara la capacidad para relacionarse, establecer y
desarrollar vinculos adecuados desde la dimension sexual.

Finalmente se vuelve de suma importancia acogerse a los programas que el Mil@sterio
Educacion Nacional (MEN) y en iniciativa con el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas

(UNFPA), han establecido para el contexto social educativo como lo es el programa de Educacion
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para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania cuyo propésitmeiouir al fortalecimiento

del sector educativo en el desarrollo de proyectos pedagdgicos de educacién para la sexualidad,
con un enfoque de construccion de ciudadania y ejercicio de los derechos humanos, sexuales y
reproductivos (2013) y asi mitigaas problematicas de indole sexual que aquejan a los nifios,

nifias y jovenes de la ciudad de Ibagué.
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CONCLUSIONES

Segun esta investigacién se puede concluir que la edad, el estrato socioecondmico, la
ocupacion, la tipologia familiar y el nivele escolaridad no estan asociados con el nivel de
conocimientos académicos y sociales que poseen los padres de familia y docentes sobre la
sexualidad y la educacién para la sexualidad infantil.

Es de denotar en el momento que se hizo la solicitud y leectmientos informados que
el género y el rol sexual de los padres participantes fue un factor determinante en la decision de
participacion de la investigacion, ya que algunos padres de familia de género masculino refirieron
gue no era pertinente su garacion y que quienes deberian asumir temas de sexualidad eran las
madres.

En lo que se refiere a la conceptualizacion de la sexualidad a los padres de familia y
docentes les cost6 trabajo definirla, incluso verbalizaron que era un concepto compdejo y la
definiciones fueron simplistas y aisladas, ya que la relacionaron con aspectos biolégicos
(genitalidad), de salud sexual (ITS), de reproduccién sexual (uso del preservativo y los
anticonceptivos) y valores culturales (lo socialmente aceptado).

En cuanta las dimensiones de la sexualidad los padres de familia y las docentes refirieron
desconocimiento de las mismas, solo identifican parcialmente algunos aspectos de anatomia
sexual, fisiologia y de salud sexual donde los participantes identifican leeqiMaspde
prevencion y asistencialismo sexual.

A nivel grupal como aspecto positivo se destaca que la mayoria de los padres de familia 'y
la totalidad de las docentes no nego la existencia de la sexualidad y la sexualidad infantil, esto

indica que la vigin adultocéntrica de que los nifios y nifias como seres asexuados ha ido
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cambiando y esta actitud es muy importante al momento de enfrentarse a la curiosidad, conducta
y preguntas de los nifios y nifias sobre temas sexuales.

Los padres de familia y docentdsscriben y verbalizan que durante las etapas de su
desarrollo académico y del ciclo vital no recibieron ningun tipo de informacion sobre educacion
sexual, esto es un factor determinante al momento en el cual estos padres de familia y docentes
deban ofreer o no una adecuada educacién sexual a sus hijos, hijas y estudiantes.

Los actores participantes consideran que la comunicacion contribuye al ejercicio adecuado
de trasferencia de conocimientos al momento de abordar temas sexuales con sus hyos, hijas
estudiantes asociando estos temas a los valores. Por lo tanto se debe manejar una comunicacion
efectiva y asertiva que mejore los procesos de ensefianza, aprendizaje, crecimiento, realizaciony
vinculacion afectiva.

Los participantes describen semépresion social vislumbrada desde los mitos y tabues al
momento de abordar los temas de sexualidad, expresan que no se sienten con el nivel y preparacion
adecuados para tocar los temas abiertamente desde el contexto de la familia y la escuela por el
tema de no saber responder con eficacia las preguntas que se lleguen a suscitar y las consecuencias
gue estan puedan provocar en la conducta sexual de sus hijos, hijas y estudiantes.

El sexo y la sexualidad en nuestro contexto social y cultural ha sidootrd¢sde la
perspectiva de salud sexual y reproductiva, en la cual ha primado la valoracién social simbélica
de lo que debe ser y hacer un hombre y una mujer desde su rol e identidad sexual, aqui se
manifiestan los mitos y tables marcando desfavorablentemjue realmente es la sexualidad
masculina y femenina.

Desde la perspectiva y valoracion simbolica que las participantes poseen de la sexualidad

masculina con relacion a los mitos y tabues, afirman que la asignacion masculina de lo que implica
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el rol e identidad sexual debe ser de agresividad erética (iniciativa, virilidad), que las
manifestaciones afectivas deben ser de no permitirsele expresar desde temprana edad los
sentimientos (debilidad psicoldgica) y ser infieles (disponibilidad de su 6rgand)sedaade

nifios se les prepara para que sean los proveedores del hogar y al igual que la valoracion social
simbdlica de la sexualidad femenina marca desfavorablemente la sexualidad masculina, ya que los
hombres no pueden manifestar sus sentimientoautdestima y grandes exigencias con relacion

a las expectativas del rendimiento sexual.
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RECOMENDACIONES

Los procesos de ensefianza y aprendizaje de los temas de sexualidad en los nifios y nifias
dentro y fuera del aula de clases deben ser integrales y abiertos, con informacion clara y veraz, ya
que estos suplen la necesidad individual y colectiva de conocimetemas deben buscar la
construccion y manifestacién de una sexualidad sana donde se garantice el goce de los derechos
sexuales planteados por la Asociacion Mundial de Sexologia (WAS, 2000) en cada etapa del ciclo
vital.

Es necesario promover una apeataultural hacia la sexualidad en la cual esta trascienda
los limites del asistencialismo y la prevencion, desde esta postura la educacién para la sexualidad
puede romper con las falsas creencias y provocar en todos los actores sociales actitu@ss positiv
y favorables hacia la sexualidad plena y sana.

Finalmente es de vital importancia que los padres de familia y docentes identifiquen cuales
son sus déficit en cuanto a la educacion para la sexualidad infantil, por eso sera necesario que
profesionales erel area de psicologia continden realizando investigaciones y seguidamente
propongan alternativas de solucién desde un modelo psicospeae pueda incluir en el PEl y
gue facilitelos procesos educativos que integren a padres de familia, docentes/gpiiasdesde

los lineamientos curriculares



73

REFERENCIAS

Ajzen, 1., & Fishbein, M. (1980). Understanding attitudes and predicting social behavior.
Englewood Cliffs, NJ: PrentieBall.

Albornoz, E (2012). Politicas docentes, formacion, desarrddongacion profesional. Instituto
internacional de planeamiento de la educacion: Buenos Aires.

Allport, G. (1935). En: BATISTA, Enrique (1982) Escalas de actitudes para la investigacion
socioldgica, psicoldgica y pedagogica. Medellin: Copiyepes.

Blasco, J& Pérez, J. (2007Metodologias de investigacion en las ciencias de la actividad fisica
y el deporte. Editorial Club universitari®an Vicente, Alicantgp. 25) Recuperado de

https://books.google.com.co/books?id=nKbnbQuM8WkC&pg=PA55&dqg=blasco+y+per

ez+enfoque+cualitativoll=es&sa=X&ved=0ahUKEwjwwliVg6vMAhWKXB4KHYda

DtIO6AEIGzAA#v=0nepage&q=blasco%20y%20perez%20enfogue%20cualitativo&f=f

alse
Barrull, E. (2000) i a Cu 8§ | es el objeto de estudki o de

http://www.biopsychology.orag/biopsicologia/articulos/reflexiones/psicologia.htm

Barrios, R. & Ferreres, V (1999 desarrollo profesional de los docentes de infantil, primaria y
secundaria, en Ferreres V. S. e Iberndn, F. (eds:) Formacién y actualizacion para la funcién
pedagdgica: Madrid: sintesis 1&71.

Calvo, A. (2011) Sobre El Tabu, El tabu linglistico y sstado de la cuestion, Kéfiina, Rev.
Artes y Letras, Univ. Costa Rica XXXV (2): 12145, 2011/ ISSN03780473 recuperado

dehttp://revistas.ucr.ac.cr/index.php/kanindatetviewFile/558/617

Caudillo, C. & .Cerna, M. (2007). Sexualidad y vida humana. 1 edicion. Editorial Universidad

Iberoamericana, A.C. México, D.F. Recuperado de


https://books.google.com.co/books?id=nKbnbQuM8WkC&pg=PA55&dq=blasco+y+perez+enfoque+cualitativo&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwjwwIiVq6vMAhWKXB4KHYdaDtIQ6AEIGzAA#v=onepage&q=blasco%20y%20perez%20enfoque%20cualitativo&f=false
https://books.google.com.co/books?id=nKbnbQuM8WkC&pg=PA55&dq=blasco+y+perez+enfoque+cualitativo&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwjwwIiVq6vMAhWKXB4KHYdaDtIQ6AEIGzAA#v=onepage&q=blasco%20y%20perez%20enfoque%20cualitativo&f=false
https://books.google.com.co/books?id=nKbnbQuM8WkC&pg=PA55&dq=blasco+y+perez+enfoque+cualitativo&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwjwwIiVq6vMAhWKXB4KHYdaDtIQ6AEIGzAA#v=onepage&q=blasco%20y%20perez%20enfoque%20cualitativo&f=false
https://books.google.com.co/books?id=nKbnbQuM8WkC&pg=PA55&dq=blasco+y+perez+enfoque+cualitativo&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwjwwIiVq6vMAhWKXB4KHYdaDtIQ6AEIGzAA#v=onepage&q=blasco%20y%20perez%20enfoque%20cualitativo&f=false
http://www.biopsychology.org/biopsicologia/articulos/reflexiones/psicologia.htm
http://revistas.ucr.ac.cr/index.php/kanina/article/viewFile/558/617

74

https://books.google.com.co/books?id=VOE1xfPep48C&pg=PA182&Ipg=PA182&dg=u

n+t%C3%A9rmino+que+se+ha+copiado+de+latlengua+tinglesat+y+que+cambia+su+sig

nificado+en+lat+lengua+tcastellana.+En+las+lenguas&source=bl&ots=AzilyOfQXO&sig

=SWL7hoWTb42TUGQEE1ZjxH1X6R&hI=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwjF

6uujvnLAhKWJI7CYKHSUEApPoOQBGAEIGjAA#v=0nepage&g=un%20t%C3%A9rmino%?2

0que%20se%20ha%20copiado%20de%201a%20lengua%20inglesa%20y%20que%20ca

mbia%20su%20significad0%20en%20la%20lenqua%20castellana.%20En%20las%20le

nguas&f=false

Corona, E. & Ortiz, G. (2003). Hablemos de Educacion y salud sexual. Manual para profesionales
de la educacion. Informacion, herramientas y recursos. (UFNPA, México). Recuperado de

http://www.unfpa.org.ni/wgcontent/uploads/2014/09/Hablermds Educy-salud

sexualPartel.pdf

Duran, M. & Lara, M. (S.F). Teorias de la psicologia Social 2 (1¥423Recuperado de

http://www.uelbosque.edu.co/sites/default/files/publicaciones/revistas/cuadernos_hispan

oamericanos psicologia/volumenl numero2/articklpdf

Escobar, G. (1997). Familia e infancia. Las nuevas voces de la democracia. El papel de
la escuela. Colombia: Presencia Editorial. p. 54.

Escobar, J. & Bonilla, F. I. (S.F) Grupos focaes: Una Guia Cornceptual y Metodddgica.
Cuadernos Hispan@mericanos de Psicologia, 9 (1) 51-67. Recuperado de

http://www.uelbosque.edu.co/sites/default/files/publicaciones/revistas/cuadernos_hispan

oamericanos_psicologia/volumen9 numerol/articulo_5.pdf

Federico, Y & Gutiérrez, D. (2007) Propuesta e implementacion del Programa de Educacion

Sexual ACrecieéindiogddota®a ni Yos y ni fas del


https://books.google.com.co/books?id=V0E1xfPep48C&pg=PA182&lpg=PA182&dq=un+t%C3%A9rmino+que+se+ha+copiado+de+la+lengua+inglesa+y+que+cambia+su+significado+en+la+lengua+castellana.+En+las+lenguas&source=bl&ots=AzilyOfQXO&sig=sWL7hoWTb42TU6qEE1ZjxH1X6Pg&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwjF-6uujvnLAhWJ7CYKHSuEApoQ6AEIGjAA#v=onepage&q=un%20t%C3%A9rmino%20que%20se%20ha%20copiado%20de%20la%20lengua%20inglesa%20y%20que%20cambia%20su%20significado%20en%20la%20lengua%20castellana.%20En%20las%20lenguas&f=false
https://books.google.com.co/books?id=V0E1xfPep48C&pg=PA182&lpg=PA182&dq=un+t%C3%A9rmino+que+se+ha+copiado+de+la+lengua+inglesa+y+que+cambia+su+significado+en+la+lengua+castellana.+En+las+lenguas&source=bl&ots=AzilyOfQXO&sig=sWL7hoWTb42TU6qEE1ZjxH1X6Pg&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwjF-6uujvnLAhWJ7CYKHSuEApoQ6AEIGjAA#v=onepage&q=un%20t%C3%A9rmino%20que%20se%20ha%20copiado%20de%20la%20lengua%20inglesa%20y%20que%20cambia%20su%20significado%20en%20la%20lengua%20castellana.%20En%20las%20lenguas&f=false
https://books.google.com.co/books?id=V0E1xfPep48C&pg=PA182&lpg=PA182&dq=un+t%C3%A9rmino+que+se+ha+copiado+de+la+lengua+inglesa+y+que+cambia+su+significado+en+la+lengua+castellana.+En+las+lenguas&source=bl&ots=AzilyOfQXO&sig=sWL7hoWTb42TU6qEE1ZjxH1X6Pg&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwjF-6uujvnLAhWJ7CYKHSuEApoQ6AEIGjAA#v=onepage&q=un%20t%C3%A9rmino%20que%20se%20ha%20copiado%20de%20la%20lengua%20inglesa%20y%20que%20cambia%20su%20significado%20en%20la%20lengua%20castellana.%20En%20las%20lenguas&f=false
https://books.google.com.co/books?id=V0E1xfPep48C&pg=PA182&lpg=PA182&dq=un+t%C3%A9rmino+que+se+ha+copiado+de+la+lengua+inglesa+y+que+cambia+su+significado+en+la+lengua+castellana.+En+las+lenguas&source=bl&ots=AzilyOfQXO&sig=sWL7hoWTb42TU6qEE1ZjxH1X6Pg&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwjF-6uujvnLAhWJ7CYKHSuEApoQ6AEIGjAA#v=onepage&q=un%20t%C3%A9rmino%20que%20se%20ha%20copiado%20de%20la%20lengua%20inglesa%20y%20que%20cambia%20su%20significado%20en%20la%20lengua%20castellana.%20En%20las%20lenguas&f=false
https://books.google.com.co/books?id=V0E1xfPep48C&pg=PA182&lpg=PA182&dq=un+t%C3%A9rmino+que+se+ha+copiado+de+la+lengua+inglesa+y+que+cambia+su+significado+en+la+lengua+castellana.+En+las+lenguas&source=bl&ots=AzilyOfQXO&sig=sWL7hoWTb42TU6qEE1ZjxH1X6Pg&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwjF-6uujvnLAhWJ7CYKHSuEApoQ6AEIGjAA#v=onepage&q=un%20t%C3%A9rmino%20que%20se%20ha%20copiado%20de%20la%20lengua%20inglesa%20y%20que%20cambia%20su%20significado%20en%20la%20lengua%20castellana.%20En%20las%20lenguas&f=false
https://books.google.com.co/books?id=V0E1xfPep48C&pg=PA182&lpg=PA182&dq=un+t%C3%A9rmino+que+se+ha+copiado+de+la+lengua+inglesa+y+que+cambia+su+significado+en+la+lengua+castellana.+En+las+lenguas&source=bl&ots=AzilyOfQXO&sig=sWL7hoWTb42TU6qEE1ZjxH1X6Pg&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwjF-6uujvnLAhWJ7CYKHSuEApoQ6AEIGjAA#v=onepage&q=un%20t%C3%A9rmino%20que%20se%20ha%20copiado%20de%20la%20lengua%20inglesa%20y%20que%20cambia%20su%20significado%20en%20la%20lengua%20castellana.%20En%20las%20lenguas&f=false
https://books.google.com.co/books?id=V0E1xfPep48C&pg=PA182&lpg=PA182&dq=un+t%C3%A9rmino+que+se+ha+copiado+de+la+lengua+inglesa+y+que+cambia+su+significado+en+la+lengua+castellana.+En+las+lenguas&source=bl&ots=AzilyOfQXO&sig=sWL7hoWTb42TU6qEE1ZjxH1X6Pg&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwjF-6uujvnLAhWJ7CYKHSuEApoQ6AEIGjAA#v=onepage&q=un%20t%C3%A9rmino%20que%20se%20ha%20copiado%20de%20la%20lengua%20inglesa%20y%20que%20cambia%20su%20significado%20en%20la%20lengua%20castellana.%20En%20las%20lenguas&f=false
https://books.google.com.co/books?id=V0E1xfPep48C&pg=PA182&lpg=PA182&dq=un+t%C3%A9rmino+que+se+ha+copiado+de+la+lengua+inglesa+y+que+cambia+su+significado+en+la+lengua+castellana.+En+las+lenguas&source=bl&ots=AzilyOfQXO&sig=sWL7hoWTb42TU6qEE1ZjxH1X6Pg&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwjF-6uujvnLAhWJ7CYKHSuEApoQ6AEIGjAA#v=onepage&q=un%20t%C3%A9rmino%20que%20se%20ha%20copiado%20de%20la%20lengua%20inglesa%20y%20que%20cambia%20su%20significado%20en%20la%20lengua%20castellana.%20En%20las%20lenguas&f=false
http://www.unfpa.org.ni/wp-content/uploads/2014/09/Hablemos-de-Educ-y-salud-sexual-Parte-I.pdf
http://www.unfpa.org.ni/wp-content/uploads/2014/09/Hablemos-de-Educ-y-salud-sexual-Parte-I.pdf
http://www.uelbosque.edu.co/sites/default/files/publicaciones/revistas/cuadernos_hispanoamericanos_psicologia/volumen1_numero2/articulo_2.pdf
http://www.uelbosque.edu.co/sites/default/files/publicaciones/revistas/cuadernos_hispanoamericanos_psicologia/volumen1_numero2/articulo_2.pdf
http://www.uelbosque.edu.co/sites/default/files/publicaciones/revistas/cuadernos_hispanoamericanos_psicologia/volumen9_numero1/articulo_5.pdf
http://www.uelbosque.edu.co/sites/default/files/publicaciones/revistas/cuadernos_hispanoamericanos_psicologia/volumen9_numero1/articulo_5.pdf

75

de Los Andes, Facultad de Humanidades y Educacion, Escuela de Educacion, Mérida.

Recuperado de http://biblioteca.universia.net/html_bura/ficha/params/title/pespa

implementaciomrogramaeducaciorsexuaicreciendejuntosdirigido-ni% C3%Blos

ni%C3%B1las/id/37731839.html

Feldman, R. (1998).Social Psychology. New Jersey: Prentice Hall, Second Edition.
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF (20%igd& Mundial de la Infancia,
2011. Nueva York. EE.UU. Recuperado de

http://www.unicef.org/honduras/Estado_mundial_infancia_2011.pdf

Garcia, C (D05) El bienestarpsicoldgico: Dimension subjetiva dela cdidad devida 8(2) pp 1-

20 Reauperado de fil e///D:/Users/ TOSHIBA/D ownloads/192®-302@-1-PB.pdf

Garcia, V. (2002) Educacion de la sexualidad. Madrid. Recuperado de

https://books.google.com.co/books?id=Rgw8KNBVZNAC&printsec=frontcover&dg=se

xualidad&hl=es

419&sa=X&ved=0ahUKEwj n6DC2NDKAhVG7B4KHZq9AVQQG6AEIRTAJ#v=0nep

age&g=sexualidad&f=false

Giraldo, O. (2006). La educacion sexual: el aprendizaje desde laRmwista Javeriana.
Revista Javeriana No. 721 p. 84. Bogota.

Garcia, W. (1979) La educacién sexual en la escuela. Editorial Planeta. Barcelona.

GOmez, J(2014)Psicologia de la sexualidad. EspaBiarousse Alianza Editorial Larousse
Recupeado de

http://bibliotecavirtual.unad.edu.co:2077/lib/unadsp/reader.action?docID=11038661&pp

g=184


http://biblioteca.universia.net/html_bura/ficha/params/title/propuesta-implementacion-programa-educacion-sexual-creciendo-juntos-dirigido-ni%C3%B1os-ni%C3%B1as/id/37731839.html
http://biblioteca.universia.net/html_bura/ficha/params/title/propuesta-implementacion-programa-educacion-sexual-creciendo-juntos-dirigido-ni%C3%B1os-ni%C3%B1as/id/37731839.html
http://biblioteca.universia.net/html_bura/ficha/params/title/propuesta-implementacion-programa-educacion-sexual-creciendo-juntos-dirigido-ni%C3%B1os-ni%C3%B1as/id/37731839.html
http://www.unicef.org/honduras/Estado_mundial_infancia_2011.pdf
file:///D:/Users/TOSHIBA/Downloads/19260-30202-1-PB.pdf
https://books.google.com.co/books?id=Rgw8KNBVZNAC&printsec=frontcover&dq=sexualidad&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwj_n6DC2NDKAhVG7B4KHZq9AVQQ6AEIRTAJ#v=onepage&q=sexualidad&f=false
https://books.google.com.co/books?id=Rgw8KNBVZNAC&printsec=frontcover&dq=sexualidad&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwj_n6DC2NDKAhVG7B4KHZq9AVQQ6AEIRTAJ#v=onepage&q=sexualidad&f=false
https://books.google.com.co/books?id=Rgw8KNBVZNAC&printsec=frontcover&dq=sexualidad&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwj_n6DC2NDKAhVG7B4KHZq9AVQQ6AEIRTAJ#v=onepage&q=sexualidad&f=false
https://books.google.com.co/books?id=Rgw8KNBVZNAC&printsec=frontcover&dq=sexualidad&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwj_n6DC2NDKAhVG7B4KHZq9AVQQ6AEIRTAJ#v=onepage&q=sexualidad&f=false
http://bibliotecavirtual.unad.edu.co:2077/lib/unadsp/reader.action?docID=11038661&ppg=184
http://bibliotecavirtual.unad.edu.co:2077/lib/unadsp/reader.action?docID=11038661&ppg=184

76

Gonzalez, A. & Castellanos, B. (2003) Sexualidagtgeros: alternativas para su educacion ante
los retos del siglo XXI. La Habana: Cientifid@cnica.

Hernandez, R. Fernandez, C & Baptista, P. (2006). Metodologia de la investigacion. Mcgraw
Hill Interamericana. México. Recuperado de

http://www.dgsc.go.cr/dgsc/documentos/cecades/metodealimdminvestigacion.pdf

Hernadndez., R & Collado, C & Baptista, P. (2006). Metogi@ale la investigacion 5(11)1p
882.

Jménez, M. (2010). Plan nacional y proyectos locales de educacion sexual una interpretacién
desde la percepcion social de los docentes en las instituciones de educacién basica
primaria del Municipio de Fusagasudéniversidad Nacional abierta y a Distaaci

Recuperado dettp://repository.unad.edu.co/handle/10596/2342

Kantor, J. (1990). Origen y crecimiento de la psicologia, en la evolucion cientifica de la
psicologia, México, Trillas. 1990.

Kemmis, S. & Mctaggart, R. (1988). Como planificar la investigaeiéeion, Barcelona:
Laertes

Lopez, F. (1984): Lecciones de sexologia. Introduccion e historia (Vol. 1). Salamanca: Facultad
de Filosofia y QC.E.E. Universidad de Salamanca

Lépez, F.(1986): Lecciones de sexologia | y Il. : Salamanca: P.M.

Lopez, F.(1988): Adquisicion y desarrollo de la identidad sexual y del género. En J. Fernandez
(ed.), Nuevas perspectivas en el desarrollo del sexo y del género. Madrid: Piramide.

Lozano, L. (2015pPor el bienestar psicosocial y la calidad de vida: actitud de los estudiantes de

instituciones educativas publicas de la ciudad de Ibagué frente a lasnpiticas


http://www.dgsc.go.cr/dgsc/documentos/cecades/metodologia-de-la-investigacion.pdf
http://repository.unad.edu.co/handle/10596/2342

77

juveniles actualedJniversidad Nacional abierta y a Distancibagué.Recuperado de

http://repository.unad.edu.co/handle/10596/3446

Marcelo, C. (1994) Formacion del profesorado para el cambio educativo. Promociones y
Publicaciones Universitarias, PPBarcelona.

Matos, S. (2009). Investigacibn Documental sobre sexualidad y Adolescencia: Recomendaciones
para los padres y maestros de adolescentes con discapacidades. Recuperado de

http://www.suagm.edu/umet/biblioteca/UMTESIS/Tesis_Educacion/Educacion%20Espe

cial/PSantiagoMatos.061809.pdf

Marina, J (2002), El rompecabezas de la sexualidad. Editorial Anagrama, S.A. Barcelona: 31.

Recuperado de http://es.scribd.com/doc/240980887/2dB2Rompecabezade-La-

SexualidadloseAntonio-Marina#scribd

Mejia, R. (2009) Acciones metodologgpara la educacion sexual en los jovenes adolescentes
del ITAEC SAT Mélaga. Recuperado de

http://repository.unad.edu.co/bitstream/10596/2272/1/200903. pdf

Mena, H.(1998) Temas de psicologia para fianiel gran viajeRecuperado de

https://books.google.com.co/books?id=\wwR

4pemK2qC&printsec=frontcover&dg=el+gran+viaje&hl=es

419&sa=X&ved=0ahUKEwilsa WIvnLAKWD7SYKH{53DKcQB6AEIG]AA#v=0nepage

&a=el%20qgran%?20viaje&f=false

Ministerio de Educacion Nacional (1994). Ley 1A%, 14. Congreso de Colombia.

Recuperado dettp://www.mineducacion.gov.co/1621/artk38906.html

Ministerio de Educacion Nacional (2001). Educacion Sexual responshbdel#odos.

Recuperado dettp://www.mineducacion.gov.co/1621/article87151.html



http://repository.unad.edu.co/handle/10596/3446
http://www.suagm.edu/umet/biblioteca/UMTESIS/Tesis_Educacion/Educacion%20Especial/PSantiagoMatos.061809.pdf
http://www.suagm.edu/umet/biblioteca/UMTESIS/Tesis_Educacion/Educacion%20Especial/PSantiagoMatos.061809.pdf
http://es.scribd.com/doc/240980887/2002-El-Rompecabezas-de-La-Sexualidad-Jose-Antonio-Marina#scribd
http://es.scribd.com/doc/240980887/2002-El-Rompecabezas-de-La-Sexualidad-Jose-Antonio-Marina#scribd
http://repository.unad.edu.co/bitstream/10596/2272/1/2009-01P-03.pdf
https://books.google.com.co/books?id=vwR-4pemK2gC&printsec=frontcover&dq=el+gran+viaje&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwiIsa_WlvnLAhWD7SYKHf53DKcQ6AEIGjAA#v=onepage&q=el%20gran%20viaje&f=false
https://books.google.com.co/books?id=vwR-4pemK2gC&printsec=frontcover&dq=el+gran+viaje&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwiIsa_WlvnLAhWD7SYKHf53DKcQ6AEIGjAA#v=onepage&q=el%20gran%20viaje&f=false
https://books.google.com.co/books?id=vwR-4pemK2gC&printsec=frontcover&dq=el+gran+viaje&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwiIsa_WlvnLAhWD7SYKHf53DKcQ6AEIGjAA#v=onepage&q=el%20gran%20viaje&f=false
https://books.google.com.co/books?id=vwR-4pemK2gC&printsec=frontcover&dq=el+gran+viaje&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwiIsa_WlvnLAhWD7SYKHf53DKcQ6AEIGjAA#v=onepage&q=el%20gran%20viaje&f=false
http://www.mineducacion.gov.co/1621/article-85906.html
http://www.mineducacion.gov.co/1621/article87151.html

78

Ministerio de Educacién Nacional: Programa Nacional de Educacion para la Sexualidad y
Construccién de Qdadani??ESCC(2008a): Guia 1 La dimensién de la sexualidad en la
educacion de nuestros nifios, nifias, adolescentes y jovenes, Colombia. Recuperado de

http://www.colombiaaprende.edu.co/html/docentes/1596/aiBA6814 quia 1.pdf

Ministerio de Educacién Nacional: Programa Nacional de Educacion para la Sexualidad y
Construccién de CiudadarP&£SCC(2008a): Guia 1 La dimensién de la sexualidad en la
edu@cion de nuestros nifios, nifias, adolescentes y jovenes, Colombia. Recuperado de

http://www.mineducacion.gov.co/1621/artil&@3947.html

Ministerio de Salud vy Proteccion Social. Ciclo e dvida. Recuperado de

https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/Paginas/cicloVida.aspx

Organizacion Panamericana de la Salud / Asociacion Mundial de Sexologia. 200®)cion
de la Salud Sexual: Recomendaciones para la Accion. Recuperado de

http://www.paho.org/Spanish/HCP/HCA/salud_sexual.pdf

Ortiz, L. (2010).M6dulo de Invesigacion Cualitativa. UNAD. Programa de psicolodgagota
Colombia.

Pérez B. (2004) Disefio de un Modelo (Programa) de atencién integral para el uso del lenguaje
sexual; como elemento subyacente en el desarrollpdieesocial y como herramienta
paraorientar en la educacién sexual, de la Universidad Nacional Abierta Vicerrectorado
Académico Barquisimeto, Venezuela.

Recuperado dettp://biblo.una.edu.ve/docu.7/baseafc/texto/t7533.pdf

Rodriguez, G;Gil, J. & Garcia, E. (1996)Metodologia de la investigacion cualitativa
Recuperado de

http://148.202.18.157/sitios/catedrasnacionales/material/2010b/ortiz/infmic.pdf



http://www.colombiaaprende.edu.co/html/docentes/1596/articles-345814_guia_1.pdf
http://www.mineducacion.gov.co/1621/article-173947.html
https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/Paginas/cicloVida.aspx
http://www.paho.org/Spanish/HCP/HCA/salud_sexual.pdf
http://biblo.una.edu.ve/docu.7/bases/marc/texto/t7533.pdf
http://148.202.18.157/sitios/catedrasnacionales/material/2010b/ortiz/infmic.pdf

79

Rebolledo, E. (1994). Psicologia Social. Editorial McGrawHill.
Rubio, E (1994) Antologia de la Sexualidad humana. Conapo. México Tomo I, p.21
Ruiz, X. (2006) Familia, escuela y educacion de la sexualkiaaperativeéEditorial Magisterio.

Recuperado dettp://bibliotecadigital. magisterio.com.co/taxonomy/term/18

Scarpet®d. F. (2010) Modulo de sexualidad y género. Universidad Nacional Abierta y a Distancia
UNAD. Escuela de Ciencias de la Educacion.

Silva, E, (2014) Factores Socioculturales que Inciden en el Ejercicio de la Sexualidad en las
adolescentes de San Luis de Rglee, Casanare. Una Mirada desde las estudiantes de los
grados décimo y once del ITEBniversidad Nacioal abierta y a Distancia. Duitama.

Recuperado dettp://repository.unad.edu.co/hand@bb6/2501

Taylor, S., Peplau, L. & Sears, D. (1997). Social psychology. N.J.: Prentice Hall. Ninth Edition.
Taylor & Bogdan (1986) Introduccién a los métodos cualitativos de investigacion. Paidés.

Barcelona.


http://bibliotecadigital.magisterio.com.co/taxonomy/term/18
http://repository.unad.edu.co/handle/10596/2501

APENDICES



ApéndiceA. Tabla7. Preguntas orientadoras

81

Preguntas orientadoras

1. ¢, Qué piensa de la sexualidad?

2. ¢,Como aborda o le hablas de temas sexuales a su hijo (a) y estudiante?

3. ¢.conoce mitos o tabues acerca de la sexualidad? Nombre algunos.
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ApéndiceB. TalleresParticipativos

UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA'Y A DISTANCIA
UNAD
ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES ARTES Y HUMANIDADES
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

LY
- a

Univarsidad Maciona
Abierta ¥ a Distanci

Taller participativoNo. 1

T2tul o NAAs? se mani fiesta | a sexualidado
Objetivo

1 Reconocer que conceptos dominan los padres de familia con relacion a la sexualidad y
educacién para la sexualidad.

Marco tedrico:

La sexualidad de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (2000) la define como
AUn aspect ohumenn,presante atbdatgo de survida. Abarca al sexo, las identidades
y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacién sexual.
Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, ae#ndes, valores,

conduct as, pr8cticas, papeles y relaciones 1in

Ademas laDrganizacion Panamericana de la Salud, la Organizacién Mundial de la Salud
y en colaboracion con la Asociacion Mundial de sexologia (2000) la conceptualizaniicamo a

dimensién fundamental del hecho de ser un ser humano: Basada en el sexo, incluye al género, las
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identidades de sexo y género, la orientacion sexual, el erotismo, la vinculacion afectiva y el amor,

y la reproduccion. Se experimenta o se expresa emafdenpensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, actividades, préacticas, roles y relaciones. La sexualidad es el
resultado de la interaccion de factores biologicos, psicolégicos, socioeconémicos, culturales,
éticos y religiosos o espiniales. Si bien la sexualidad puede abarcar todos estos aspectos, no es
necesario que se experimenten ni se expresen todos. Sin embargo, en resumen, la sexualidad se

experiencia y se expresa en todo | o que somos

El término 'sexo" se refiere al conjunto de caracteristicas biolégicas que definen al espectro

de humanos como hembras y macli@$S WAS, 2000)

Seg¥n Marina, J (2002) Afsexualidad es el

humana sobre una realidad biol@ic el sexo. 0O

Es asi que la sexualidad posee diversos conceptos producidos a partir de diferentes modelos
de pensamiento, del mismo modo el concepto de Sexualidad desde lo planteado en la propuesta
del Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccid e Ci udadanza | o a
una dimension humana, una de las facetas de la identidad, es decir, lo que reconocemos y
valoramos que somos, no lo que hacemos. La sexualidad es también, la descripcion que hace la
persona de si misma en funcién de su sggagero y orientacion sexual y se constituye como
elementos inherentes al ser humano los cuales le proporcionan bienestar fisico, emocional y

psicol -gico. 0

Definir la sexualidad es complejo ya que representa subjetivamente lo que los hombres y
las mujeresviven, sienten, comprenden, identifican y manifiestan como seres sexuados,

influenciados por las caracteristicas propias de cada etapa de su vida y de la cultura que le precede.
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Es decir, ALa sexualidad es un advidoorcomapredde e x pr
actitudes, sentimientos, comportamientos y conductas relacionadas con el sexo, entendido no
como una caracteristica de un cuerpo, sino de la totalidad de la persona, su comunicacion,
afectividad, placer, el deseo de ser aceptado/aagi@elar a los demas. A través de la sexualidad

se expresan formas de pensar, de interactuar y de vivir que se aprenden mediante los modelos y
pautas de la familia, la escuela, los amigos, la sociedad, los medios de comunicacion, etc., lo que
significa queesta contextualizada en la cultura y la época en las que vive el individuo; no es

per manente, es ch20b0ipaqa35ep 0. (Scarpet a,

Dimensiones de la sexualidad

La sexualidad abarca al ser humano en su totalidad partiendo de su base biolégica con
implicaciones psicologicas, sociales, culturales y espirituales que determinan una forma de vivir

expresadas en ser hombre o mujer.

Mena H. (1998) describe la dimension biol6égica desde que el ovulo se une con el
espermatozoide y se inicia la vida como hombre o mujer, a partir de este hecho se habla del sexo
cromosomatico y a medida que se desarrolla al ser se construye el sexo anatonpesapaia
sexo fisiolégico, psicolégico y social, es decir a partir de esta dimension biolégica se construyen
las demas dimensiones de la sexualidad, en la cual a través del tiempo se evidencian
transformaciones fisioldgicas en donde el cuerpo cambiagsardlla e inicia la capacidad

reproductiva.

La Dimension psicoldgica hace referencia a lo que todo sujeto siente, vive y hace, ya que
el Unico ser que puede disfrutar y gozar de la sexualidad es el humano, por tanto esta dimensién

se manifiesta en loepsamientos, emociones, sentimientos, fantasias, gustos. Es asi que desde el
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inicio de la vida se construye sentimientos amorosos que en cada etapa del ciclo vital se vive y se
siente, expresados en el amor, la ternura y el placer donde la sexualidéah pétprmina la
comunicacién afectiva, amorosa y placentera de la persona en su totalidad y la relacion que puede

establecer con otros seres humanos.

Dimension social los aspectos culturales, la educacion y las costumbres en cada espacio de
tiempo y momato influyen directamente en la sexualidad humana, es decir las creencias, las
transformaciones socitulturales determinan la construccion de procesos de identificacion que un
grupo social le asignan a las caracteristicas aceptables del comportamienétacion a la
sexualidad, esta se expresa en términos de género, genero de asignacion, rol sexual, estereotipos y

creencias.

Como construccion simbdlica la sexualidad posee tres componentes:

1) Identidad de Género: es la conciencia de la identidad psieby cultura del papel
desempefado de hombres y mujeres en |l a socied
una persona de igualdad, unidad y persistencia como hombre, mujer o ambivalente a través del

tiempo y a pesar de los cambiosdi®og 2 qui cos. 0 KealeVv.200®n, G. &

2) Comportamientos Culturales del género: se construyen socialmente y se apropian
culturalmente de los papeles de ser hombre o mujer y los rasgos de la masculinidad y la feminidad,

se trasmiten y se modifican deaugeneracion a otra. (Gestos, conductas, estereotipos, prejuicios).

3) Orientacion sexual: abarca las posibles variaciones hacia las personas del sexo
opuesto (heterosexual), las del mismo sexo (homosexual) o de ambos sexos (bisexual).

(Manifestacionesealatraccion sexerotica, sexefectiva)
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~

ALa Educaci-n sexual es | a parte de | a edu
bio-psicosociales de la sexualidad, como parte de la formacion integral del educando. Su objetivo
basico es lograr la idefitiacion e integracion sexual del individuo y capacitarlo para que se cree

sus propios valores y actitudes que le permitan realizarse y vivir su sexualidad de una manera sana
y positiva, consciente y responsable dentro de su cultura, su época y su sooieHgdipo
Multidisciplinario del Instituto Nacional @ Educacion Sexud\letodologia y Educacién Sexual.

Editor INES. Col.: Educacion sexual. Vol. VIII. Sto. Domingo, (1976. p. 14)

Educacionpara la sexualidad: (Giraldo,.O 2 00 6) AEs | adaddnorymaci - |
ciudadana para democracia sexual y como tal debe estar enmarcado en un contexto de profundo
conocimiento de los derechos humanos y de maxima valoracion del respeto de los derechos de los
demas, como regla maxima de convivencia humana. Esto anqgtiéundo respeto por los estilos

de vida sexual, de pareja y del g®ner o. 0

Metodologia

Vv Saludo y bienvenida: Actividad rompe hielo ( Teléfono roto)

Vv Procedimiento:

En el salon de clases se colocan tres pliegos de papel bond identificados con un
color enla partes superior (RojBiolégico, Azul clarepsicologico y verdesocial).

Se organizan los padres de familia formando un circulo para que todos tengan
contacto visual.

La investigadora dara al grupo la siguiente consigna:

Cada padre de familia arraghdado al suelo y segun el color que salga se desplaza

al cartel que representa el color.
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Acto seguido escribira sobre el cartel las caracteristicas biolégicas, psicolégicas y
sociales de sus hijos e hijas con relacion a la sexualidad.

Recursos:

3 plieges de papel bond, marcadores, dado, plantillas de color rojo, azul y verde, cinta,

lapiceros, formatos para la evaluacion.

Evaluacion

¢, Qué aprendié el dia de hoy?

¢, Como se sintio?



88

UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA'Y A DISTANCIA
UNAD
ESCUELA DECIENCIAS SOCIALES ARTES Y HUMANIDADES
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

LS
" a

Universidad Maciona
Abierta v a Distancis

Taller participativaNo. 2
T2tul o AJuguemos a | as comparaciones de
Objetivo

1 Indagar que mitos y tabues conocen los padres de familia con relacion a la sexualidad.

Marco tedrico

A L &xualidad trasciende los marcos de un fendmeno individual; desborda las fronteras
del yo y se revela y crece en el nosotros, en lo comun y compartido. Su proyeccién social
cristaliza en la riqueza de los vinculos comunicativos y afectivos que se establetzpareja,
familia y | a sociedado (Gonz8lez, A y Castel
sexuales hacen parte del constructo colectivo y social que se divulga como algo real y que
facilmente se convierten en creencias para todo un grapwnidad y generacion. Estos se
desarrollan como una necesidad de darle sentido o validez a una realidad poco conocida y que
suele estar acompafiada de la ignorancia, es asi que se infiere que los mitos y tables evidencian
la escasa, falsa y nula inforn@e valida y veraz que la sociedad tiene sobre la sexualidad en

una época histérica determinada.

Caudillo, C & Cerna, M. (2007, p8&8g. 182)

copiado de la lengua inglesa y que cambia su significado en la lengua asitdas lenguas

d
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anglosajonas tiene el significado de algo fantastico, de una creencia una falacia o una mentira,
mientras que en castellano se refiere a la vinculacién de algo intangible con lo tangible. Asi el

mito es el elemento que vinculaloreahcol os aspectos simb-Ilicos vy

€...Acuento popular y | eyenda y pueden se
narracion de un hecho fundamental para un pueblo o una persona. Aqui el acento esta puesto en
la tradicion de las noras de accion y en su estructura narrativa, con lo que el mito se vuelve
regla no escrita en las tradiciones personales de los individuos con la finalidad de expresar una

realidad fundante, ya sea de s2 mismo o de su

Eltabd,talcomohai do concebido por Freud (1913:28)

forma m8s antigua de |l a conciencia moralo.

Citando a Calvette, C (2011) citando a Fre
tabl designa tres nociones: 1. El caracter sagradmpuo de personas u objetos, 2. La
naturaleza de la prohibicion que de este caracter emana y 3. La consagracion o

i mpurificaci-n resultante de |l a violaci-n de

El tabu es un constructo del imaginario colectivo prenueverenlos actores sociales
actitudes moralmente aceptadas o inaceptables y que son entendidas como prohibidas,
desagradables y peligrosas, los tabues estan ligados a temas sexuales y a las relaciones que se

pueden entablar con otros individuos.

Metodologia

\% Saludo y bienvenida: Actividad rompe hielo ( la palma de la mano)

\V Procedimiento:
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En el salon de clases se ubica a los padres de familia en los pupitres y se les entrega
el formato de juguemos a las comparaciones.

La investigadora daré al grupo la sigiéenonsigna:

Cada padre de familia describe de manera escrita describe los aspectos que
consideran son caracteristicos del género femenino y masculino (formato). Cuando todos
los participantes hayan terminado, se realiza una mesa redonda para resgosder a
siguientes interrogantes:

1. ¢Qué pasaria cuando un nifio y nifia juegan al papay a la mama?

2. Cuando el nifio juega con su pene ¢ usted qué haria?

3. Cuando la nifia juega con su vulva ¢ usted qué haria?

Recursos: hojas de papel, lapiceros, formato juego @etagaraciones.

Evaluacion

¢, Qué aprendieron el dia de hoy?

¢, Como se sinti6?
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