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INTRODUCCION

En el contenido del presente documento se encuentra recolectado lo concerniente a la
propuesta de acompafiamiento para las comunidades y familias. Por medio de la investigacion
accion participacion y técnicas diagnosticas se determin6 que la problematica que mas incide y
afecta las familias de la localidad 8 de Bogota D.c.; en el barrio Gran Britalia son las pautas o

patrones de crianza inadecuados.

A continuacion se mencionan los items que estan consignados los cuales son : Resumen
,antecedentes del problema, descripcidn de la propuesta, diagnostico social participativo
,descripcion del problema .marco tedrico, descripcion de alternativas de solucién, justificacion
Jlocalizacion (resultados instrumento descriptores de la comunidad),beneficiarios de la propuesta
de acompafiamiento (resultados instrumento caracteristicas sociodemogréaficas de las familias),
objetivos ,matriz de planificacion de supuestos ,factibilidad ,cuadro resumen de actividades,
resultados e indicadores ,cronograma de actividades, presupuesto y datos de responsable de la
propuesta y conclusiones del proceso de ensefianza aprendizaje y anexos (formatos de

aproximacion al diagnostico etapa 2).

Es asi, como en los anteriores items se consigna la ejecucion tedrica y practica de una escuela
de padres cuya finalidad es la formacion de padres, madres y/o cuidadores en su rol materno
paterno, por medio de un trabajo transdisciplinario que responde a las necesidades y desafio de

ser padres hoy.



RESUMEN

La familia es el agente de socializacién primario, por ende la crianza de los hijos, es una
accion de los padres, madres y/o cuidadores que implica la responsabilidad de brindar y
promover el desarrollo emocional, social, fisico e intelectual de los nifios, nifias y adolescentes
hasta que sean adultos, entonces desde el problema identificado “pautas de crianza inadecuadas”
,5e busca por medio de la estrategia de escuela de padres mejorar las pautas de crianza donde se
oriente en las necesidades mas urgentes en su rol materno/paterno brindando asi un apoyo

psicosocial que fomente estrategias de afrontamiento y confrontacion para las crisis vitales

familiares e individuales para una adecuado desarrollo de generaciones futuras.

En la estrategia de “escuela de padres”, se formaran las figuras de autoridad de cada familia
para que reconozcan y corrijan sus falencias en la crianza respecto a: su dindmica familiar y
caracteristicas (comunicacion, roles, autoridad, afecto) buscando el desarrollo de acuerdo a la
edad y necesidades de los hijos e hijas, estilos de crianza y educacion en casa sin afectar el area
socio afectivo y psicoldgico de los hijos e hijas, formas de castigo. Las estrategias se llevaran a
cabo con el acompafiamiento de un equipo transdisciplinario con actividades como grupos de
discusion, talleres, conferencias, con un proceso que permita la orientacion, seguimiento y

evaluacion de los cambios en la dindmica externa de la muestra de familias participante.



Desde la psicologia se sustentara el trabajo por medio del enfoque sistémico explicando los
problemas, fendmenos y necesidades que enfrenta la familia y exponiendo cuestiones que estan
inmersas en la dinamica familiar, concepto de familia, estructura familiar, tipos de familia,
estilos de crianza y estrategias de afrontacion a las crisis vitales del individuo y de la familia,
ademas de los estrategias correctivas (castigos), se desarrollan y se enfatiza en la aplicacién del
enfoque cognitivo conductual debido a su caracter de basqueda de cambio en comportamientos

que deben erradicarse en el ejercicio en el rol paterno/materno.

Palabras Clave: Familia, Pautas de crianza, Dindmica familiar, Comunicacion, Afecto,
Roles, Autoridad, Escuela de padres, Enfoque sistémico, Enfoque cognitivo conductual, Estilo de
crianza, Castigo, Estructura familiar, Crisis vital, Crisis vitales individuales, Crisis familiares,

Nifos, Nifias, Adolescentes, Desarrollo integral, Padres, Madres, Cuidadores.



1. ANTECEDENTES:

En el instrumento de descriptores de la comunidad aplicado a los lideres de la comunidad Luis
Corredor (Vicepresidente) y Bernardo Alvarez (Fiscal), en el item que indagé acerca de
programas y proyectos sociales, no establecen frente al problema central de patrones o pautas de
crianza algun tipo de programa o proyecto frente al mismo, por directrices del gobierno local o

nacional.

Al indagar en la pagina web de la alcaldia local de Kennedy en cuanto a sus programas y
proyectos sociales y politicas publicas se encuentran en el plan de desarrollo local Kennedy
mejor para todos “Plan de Accion 2017 — 2020, una serie de ejes transversales como: 1) Pilar
igualdad de calidad de vida, 2) pilar democracia urbana,3) pilar construccién de comunidad y
cultura ciudadana,4) eje transversal sostenibilidad ambiental basada en la eficiencia energética,5)
eje transversal gobierno legitimo, fortalecimiento local y eficiencia, los anteriores ejes o pilares
enfatizan en la inclusion, la educacién, programas de salud fisica ,recreacion y deporte
,recuperacion de espacios publicos ,seguridad, medio ambiente etc., pero no se encuentra un
antecedente frente a las patrones o pautas de crianza .Por ultimo la indagacién con la comunidad
en esta fase de formulacion del acompafiamiento no refieren la existencia de programas
,proyectos y/o campafias con respecto a la salud fisica de la poblacion en diferentes edades y

recuperacion de espacios publicos.



Cuando se realiza la revision de politicas publicas se encuentran algunas que consideran el
papel de la familia y el desarrollo integral del individuo en una como el desarrollo psicoldgico es
asi como se mencionan las siguientes relacionadas con la problematica de pautas o patrones de

crianza encontramos:

A) Politica de primera infancia. Creada debido a la necesidad que gira entorno a la

relevancia de cuidado y atencion de los nifios y nifias en la primera infancia, pues sin
dicha atencion se ve afectada la supervivencia y el desarrollo psicosocial. La inversion,
en programas del desarrollo de la primera infancia se ve con mayor auge a nivel
internacional, nacional y gubernamental y de la sociedad civil cuya finalidad es

desarrollar el potencial bioldgico, psicoldgico, social y cultural.

B) Politica publica de infancia_adolescencia Bogoté D.c. (2011-2021). Conjunto de

principios y acciones estratégicas con liderazgo del estado y en corresponsabilidad con
las familias y la sociedad con el fin de reconocer, garantizar y prevenir situaciones que
vulneren o0 amenacen los derechos y por ende realizacion de acciones que incidan de
modo positivo en la calidad de vida de los nifios (as) y los (as) adolescentes del Distrito

capital. (Articulo 2).

Los enfoques en los cuales esta fundamentada esta politica son: a) enfoque diferencial,
inclusién social y la ciudadania de las nifias, los nifios y adolescentes, b) enfoque de derechos y
c) enfoque de proteccion integral. Por ultimo, para interés de esta propuesta seria Gtil retomar el

eje 3 de esta politica publica “Gobernanza por la calidad de vida de la infancia y la
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adolescencia”, donde sus componentes aluden a la proteccion integral de nifios y adolescentes,
garantia de derechos y familias con vinculos seguros que generan condiciones de desarrollo para

los nifios (as) y adolescentes.

En conclusién, no hay antecedentes en cuanto a programas o proyectos sociales respecto al
tema de pautas de crianza desarrollados de manera inmediata en el contexto del barrio Gran
Britalia, existen politicas publicas que realizan el abordaje del tema pero en lo que concierne a
los derechos de los nifios (as) y adolescentes y el papel de la familia en su cuidado pero con
mayor orientacion a la salud fisica , sin dar mas y mejor relevancia a la salud mental ,o al

cuidado y proteccion de los hijos desde funciones de la familia en el ambito psicolégico.
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2. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA:

En esta propuesta de investigacion el objetivo perseguido es el mejoramiento de las pautas de
crianza a través de la estrategia de una escuela de padres, orientando en las necesidades méas
urgentes en su rol materno/paterno brindando asi un apoyo psicosocial transdisciplinario que
fomente estrategias de afrontamiento y confrontacion para las crisis vitales familiares e

individuales para una adecuado desarrollo de generaciones futuras.

Dentro de los beneficiarios directos encontramos a siete familias (Padres, madres, y/o
cuidadores de nifios, nifias y adolescentes) de localidad 8 de Bogota D.c. Kennedy barrio Gran
Britalia, los beneficiarios indirectos son los deméas ambitos donde los hijos e hijas de diversas
edades de estas familias interactian diariamente favoreciendo desde sus hogares una crianza mas

Optima que permite su desarrollo integral.

La metodologia por medio de la cual se quiere realizar la intervencion y ejecucion de esta
propuesta de investigacion es por medio de una escuela de padres, dentro de las actividades que
se utilizarian para llevar a cabo dicha estrategia son: a) Conferencias, b) talleres, c) grupos de
discusion, d) tareas a realizar en y por las familias, e) actividades ludicas y pedagogicas, f)
evaluaciones y seguimientos a los avances y evoluciones de los/las involucrados. La finalidad de
estas estrategias de la escuela de padres es el desarrollo de temas como: 1) Normas y limites en
el hogar, 2) estilos de crianza, 3) el castigo, formas de castigo tradicionales y modernas,4)
afrontamiento de crisis vitales (esperadas e inesperadas),5) comunicacion con los hijos e hijas,

etc. Las metas de esta propuesta de investigacion y estrategia de escuela de padres se direccionan



12

al tema de pautas de crianza por lo tanto serian:
-Mejorar las pautas de crianza en las familias de la localidad.
-Desarrollar estrategias de afrontamiento frente a las crisis vitales de tipo familiar e
individual.
-Establecer en la dindmica familiar y sus caracteristicas (roles, autoridad, comunicacién, afecto)
un clima que beneficie el desarrollo de los miembros o integrantes del grupo familiar.
-Consensos sobre los estilos de crianza que propician una adecuado desarrollo asi como hallar

formas de correccién castigo que no involucren el maltrato fisico o verbal.

> Recursos .Encontramos:

1) Humanos, grupo de familias y/o representantes, psicéloga en formacion Jennifer Vanegas,
equipo psicosocial (Psicologos y trabajadores sociales),junta de accién comunal (JAC), 2)
recursos fisicos, diario de campo, medios de grabacién (camara digital), ,salon comunal,
3)técnicos y tecnoldgicos, computadores portatiles y video beam, 4) financieros (propios y de la

alcaldia local).

> Alianzas:

Considerando que los antecedentes en cuanto a la intervencion sobre el problema son nulos
,es evidente la necesidad de generar alianzas estratégicas que permitan la ejecucion de la
propuesta de investigacion como un equipo psicosocial (psicologo, trabajador social) ,
instituciones y organizaciones (alcaldia local, JAC) que puedan contribuir al proyecto a través

de su formacion profesional, la generacién o la busqueda de recursos econémicos e
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infraestructura con el fin de desarrollar las estrategias que permitan llevar a cabo la escuela de

padres con sus actividades y finalidades.

> Compromisos de la comunidad:

- Participacion de la muestra poblacional de 7 familias activamente en la ejecucion de la

escuela de padres.

- Acompafamiento por parte de los lideres de la comunidad en las diferentes actividades,
busqueda de posibles alianzas y prestar o alquilar bienes y servicios como salén

Comunal y video beam.
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3. DIAGNOSTICO SOCIAL PARTICIPATIVO:

El diagndstico social participativo se llevd a cabo con 7 representantes de las familias de
localidad de las cuales 5 son de tipologia extensa y 2 de tipologia nuclear, dentro de las cuales
encontramos hijos en etapas del ciclo vital como la nifiez, adolescencia y adultos de estos ultimos

se destaca que aun pueden convertirse en padres y/o formar una familia.

La muestra de familia participantes a partir del arbol de problemas destaca que hoy dia la
crianza recibida en los hogares no es la mas 6ptima debido a que en ocasiones no saben manejar
su rol como padres y confunden el ejercicio del mismo con el autoritarismo o con la
permisividad es asi como ante la falta de estrategias de afrontamiento a lo que implica ser padres
establecen que lo anterior ocurre por las siguientes causas (ver anexo 2): Falta de tiempo (escasa
supervision y cuidado), sin habilidades sociales, influencia negativa de los grupos de pares, y
familias con un clima disfuncional (falta de didlogo, carencia de afecto, no saberlos castigar
,carencia de afecto ,repeticion de la forma como fueron educados los padres), en cuanto a
consecuencias destacan: irrespeto o maltrato hacia las figuras de autoridad o de los padres hacia
los hijos (falta de amor propio, hijos agresivos 0 sumisos),evasion escolar ,irresponsabilidad
social y sexual ,alta permanecia en calle (delincuencia, no saber manejar la libertad).Analizando
el arbol de problemas (ver anexo 1) surgen como temas de intervencion para esta propuesta
desde las necesidades que han determinado las familias para las pautas de crianza : Estilos de
crianza, formas de castigo y caracteristicas de la dinamica familiar, entendiendo como pueden

mejorar el clima familiar ante las diversas crisis tanto individuales como familiares.
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De la técnica DRAFPO (ver anexo 6), se analiza como se reconoce dentro de las debilidades
la permisividad con los hijos por parte de los padres, madres y/o cuidadores, repeticion de
patrones de crianza que afectan el desarrollo socio afectivo de los hijos y utilizar el castigo fisico
como estrategia correctiva, para compensarlas encontramos que se debe reconsiderar el estilo de
crianza y porque no la manera como se lleva a cabo la dindmica familiar y que se esta
promoviendo con la misma, ya que el ejercicio de mayor autoridad no debe confundirse con
autoritarismo por parte de los padres de familia y/o cuidadores, uso del didlogo y bdsqueda de

otras estrategias correctivas y de castigo.

En las alianzas para influir como resistencias aparece la falta de didlogo y demostraciones de
afecto por parte de los padres madres y/o cuidadores, la violencia en el hogar (entre conyuges o
hacia los hijos) y la carencia de estrategias de afrontamiento de las crisis vitales individuales y/o
de la familia. Como estrategia de correccion la comunicacién (didlogo y saber escuchar)
caracteristica de la dinamica familiar mas fragmentada debido a factores como el uso de las
tecnologias, la poca interaccion en familia, el no ofrecer tiempo de calidad, la inclusion de la
mujer al mundo laboral, saber escuchar y entender las ideas y necesidades de los miembros de la
familia y buscar estrategias de resolucion de conflictos que no impliquen el castigo fisico o la
violencia intrafamiliar en ninguna de sus modalidades (fisica, verbal, psicoldgica, sexual),lo
anterior frente a los items mas externos de las familias. De las amenazas, encontramos el
desinterés de la familia por el reconocimiento y mitigacion de los efectos y/o consecuencias del
problema, como estrategia de correccion se puede realizar a traves de busqueda de redes de

apoyo familiar y social y la toma de conciencia del problema.
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Respecto a los items mas externos se considera dentro de las fortalezas destacan la union y el
amor dentro de una familia, como estrategia para mantenerlas se plantea el empoderamiento del
rol materno/paterno ,en las potencialidades destacan la necesidades de buscar solucion a las
falencias, el desarrollo de las mismas es por medio de la educacion y el mejoramiento de las
relaciones familiares, por Gltimo las oportunidades es la calidad de vida la estrategia de
aprovechamiento seria el mejorar las relaciones interpersonales y la interaccion desde la familia
y en otros &mbitos y formarse adecuadamente en lo que concierne a la crianza de los hijos e
hijas. Como conclusion final de la técnica se considera necesario partir del andlisis de la realidad
familiar para el reconocimiento de falencias y desarrollar el empoderamiento de las primeras
figuras de autoridad en el ejercicio de su rol materno paterno que aungue es una labor compleja
es importante brindar a los hijos dentro de su medio familiar una crianza acorde a sus

necesidades y que le permita un adecuado desenvolvimiento dentro y fuera de la misma.
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4. DESCRIPCION DEL PROBLEMA A RESOLVER MEDIANTE EL DISENO DE LA

PROPUESTA DE ACOMPANAMIENTO: PAUTAS DE CRIANZA INADECUADAS

La crianza de los hijos, es una accién de los padres, madres y/o cuidadores que implica la
responsabilidad de brindar y promover el desarrollo emocional, social, fisico e intelectual de los
nifios, nifias y adolescentes hasta que sean adultos. No existe manera de saber cual es la crianza
adecuada segun la psicéloga Diana Baumrind, lo que es adecuado para una familia y su contexto
es inequivoco para otra aunque se espera que exista transicion del autoritarismo, la permisividad
y la sobreproteccidn a un estilo mas democratico. Cuando existe la formacion de una familia con
ello es claro que la pareja debe asumir su nuevo rol de padre y madre por lo anterior se destacan
a continuacion las cinco tensiones involucradas cuando se asume dicho rol propuestas por Alice

Rossi (1968):

a) Lairreversibilidad: Habla del asunto que a diferencia de otros papeles, uno no puede
dejar la paternidad una vez que nace un nifio.

b) La falta de preparacion: No hay absolutamente ninguna manera de planificar y practicar
la crianza de los hijos hasta que tienen un hijo en sus brazos para cuidar de forma
constante.

c) Laidealizaciony romantizacion: Cuando la realidad de ser padres resulta ser diferente
de lo que se espera, es facil para los nuevos padres se sienten frustrados y decepcionados

en sus nuevas funciones.
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d) Lo repentino: Aborda la cuestion de que, independientemente de los meses de embarazo,
un individuo pasa de ser un no-padre a un padre el momento en que se produce el parto
y con eso es la rapidez misma de las responsabilidades que van junto con ella.

e) Conflicto: El papel de los padres afecta todas las otras funciones que llevan a cabo como
individuos. A veces es dificil manejar todas las funciones, esto puede conducir al estrés y

no afrontarlo de manera saludable.

Hoy en dia las familias han transformado su estructura y su dinamica interna y externa debido
a una serie de cambios sociales y culturales que influyen sobre sus miembros, cabe decir que la
forma de educar dentro del hogar es una responsabilidad que recae en primera instancia sobre los
padres, madres y/o cuidadores sobre los cuales influye mucho la forma en la cual fueron criados
y su tendencia a repetir los mismos patrones al ser padres...” Aunque son multidimensionales los
factores que afectan el desarrollo de los nifios, es importante identificar la influencia de la
familia, estilos y pautas de crianza en el desarrollo socio-afectivo, ademas de identificar
factores de riesgo y problemas de salud mental en la infancia como la depresion infantil,
agresividad, baja autoestima, problemas en conductas adaptativas”, explica la psicéloga Paola

E. Hurtado Arévalo.

Ante la necesidad de orientar a los padres madres y/o cuidadores en su rol figuras de
autoridad primarias dentro de la familia y reconociendo que dicho ambito es el primer agente de
socializacion nace esta propuesta que busca que se revalle o mejore el proceso de crianza para
el adecuado desarrollo de los nifios ,nifias y adolescentes ,paralelamente reconociendo las
necesidades de las familias a las cuales va dirigida la intervencion ya que las pautas de crianza
no funcionan igual ni a nivel interno (cada hijo es Unico) pero que se puede llegar a mediar para

favorecer un adecuada dindmica familiar y sus caracteristicas (comunicacion, afecto, roles,
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autoridad) superando crisis vitales individuales, familiares y favoreciendo el desarrollo socio
afectivo ya que el estilo de crianza pueden influir sobre las caracteristicas de los hijos y su ajuste
emocional... “De igual manera, los conflictos que enfrentan los padres diariamente y el estrés
experimentado, debido a funciones relacionadas con la crianza, pueden influir sobre las
caracteristicas de los hijos y su ajuste emocional”, asegura la psicologa Paola E. Hurtado

Arévalo.

Es asi, como ante la existencia de una diversidad de factores biopsicosociales que se
relacionan con la salud mental , de los padres ,madres y/o cuidadores que generan impactos
como estrés ,depresion, agresividad que alteran los estilos de crianza y la relacion con los hijos
(as) por lo cual es vital entender y analizar la realidad familiar con el fin de identificar estos
factores y promover la salud mental de la familia...”La crianza esta afectada por las relaciones
agresivas, la deprivacion afectiva y otras problematicas como la falta de afecto, el negativismo o
la desaprobacion a toda accion o comportamiento de los padres, esto se relaciona con
problemas externalizantes y con baja autoestima en nifios y ademas, la vinculacién insegura con
los cuidadores como un factor de mayor vulnerabilidad para la psicopatologia infantil”, aseguro

la psicologa Paola E. Hurtado Arévalo.

Ante la importancia que posee la familia, siendo el primer agente de socializacion se quiere
mediante lo que se identifico con las familias participantes y ante la inexistencia de un proyecto
o0 investigacion o la orientacion adecuada en el contexto frente al tema de patrones de crianza se
busca fomentar por medio de la estrategia de escuela de padres un instrumento teérico practico
que permita el desarrollo de habilidades sociales y de conductas prosociales en los hijos, y
promoviendo una dindmica familiar mas estable para el crecimiento personal, interiorizacion de

valores, habilidades sociales y la toma de decisiones para la resolucién de conflictos.
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5. MARCO TEORICO:

Desde el enfoque sistémico, se desarrolla la fundamentacion y teoria de esta propuesta de
acompafiamiento para comunidades y familias respecto a las pautas o patrones de crianza ya que
se puede explicar los problemas, fendmenos y necesidades que enfrenta la familia. Es asi como
se exponen cuestiones que estan inmersas en la dinamica familiar y sus caracteristicas
(comunicacion, roles, autoridad y afecto), concepto de familia, estructura familiar, tipos de
familia, estilos de crianza y estrategias de afrontacion a las crisis vitales del individuo y de la
familia. Ademas de los estrategias correctivas (castigos), se desarrollan y se enfatiza en la
aplicacion del enfoque cognitivo conductual debido a su caracter de busqueda de cambio en
comportamientos que deben erradicarse. La justificacion del abordaje a partir de esto dos
enfoques es teniendo como principal beneficiario las familias y como la manera como llevan a
cabo la crianza y educacidn de los hijos (enfoque sistémico) y la necesidad de cambio en la
manera de llevar a cabo el ejercicio en el rol paterno/materno (enfogue cognitivo conductual) ,la
unioén o el uso de ambos enfoques se ve reflejado en la estrategia de escuela de padres que no
solo busca el mejoramiento de los patrones de crianza sino el ejercicio de un estilo mas

apropiado para el desarrollo integral.

La familia es considerada el pilar fundamental de la sociedad, ésta es la institucion
socializadora con la que los individuos tienen contacto por primera vez y por ende la que mas
influye en el crecimiento social, cultural y psicologico. Esta funcién socializadora depende no
solo de lo impartido dentro del hogar sino en lo que concierne a los contenidos culturales del

entorno mas proximo por lo tanto la familia...” contribuye a la supervivencia de una sociedad y
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una cultura, porque como instancia socializadora transmite el tesoro de experiencias y valores

de aquella a la cadena de generaciones” (Stierlin, 1997).

Cuando se busca una mirada psicoldgica la familia puede definirse de acuerdo con el
enfoque sistémico sus representantes Minuchin, 1986, Andolfi, 1993; Musitu et al., 1994,
Rodrigo y Palacios, 1998, la familia se define como un sistema, es decir: “La familia es un
conjunto organizado e interdependiente de personas en constante interaccion, que se regula por
unas reglas y por funciones dindmicas que existen entre si y con el exterior”. El individuo no se
ve como un ser aislado de lo que lo rodea sino como un componente de los distintos sistemas a
los que pertenece. A su vez Minuchin (1986) sefiala que los miembros de una familia se
relacionan de acuerdo a ciertas reglas que constituyen la estructura familiar que define como “el
conjunto invisible de demandas funcionales que organizan los modos en que interactdan los
miembros de una familia”, asi las relaciones e interacciones de los individuos estan
condicionadas a determinadas reglas de comportamiento. Dentro de los tipos de familia
Jiménez (Jiménez, 1998) establece las siguientes formas de agrupamiento familiar: 1) Familia
nuclear (Biparental), 2) familia extensa, 3) familia monoparental, 4) familia ensamblada ,5)
familia de padres separados, 6) familia homoparental, 7) familia de hecho, 8) familia adoptiva, 9)

familias sin hijos.

Por ultimo; encontramos que Franco (1994), sefiala tres aspectos basicos relacionados
con la familia: “1) la familia como estructura es cambiante y que estos cambios obedecen al
periodo historico y social de cada época; 2) en el grupo familiar se da el proceso de

socializacion primario; este proceso tiene como objetivo que los hijos se comporten de acuerdo
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a las exigencias vigentes del contexto y 3) todo grupo familiar tiene su dindmica interna 'y
externa”. Segun lo expresado por este autor la familia tiene una responsabilidad en la crianza de
los hijos, ya que sus funciones se dividen en: Socializacion, cooperacion, apoyo emocional,
cuidado, reproduccion y satisfaccion sexual, aunque las mas importantes son la econémica

(solventar necesidades) y la psicolégica (amor y la crianza adecuada).

Pero la familia afronta como en cada individuo un ciclo vital segun la psicologia
evolutiva es un proceso dividido en varias etapas desde el nacimiento hasta la vejez , segln
Weinert y Timiras (2003) podemos establecer las siguientes fases del ciclo vital: 1) Etapa
prenatal (periodo embrionario y periodo fetal), 2) etapa postnatal (periodo neonatal,infancia
nifiez, etapa adulta ,envejecimiento,) , por su parte el ciclo vital de la familia intenta explicar la
evolucion secuencial de las familias y las crisis transicionales que atraviesan en funcién del
crecimiento y desarrollo de sus miembros. Duvall (1977) describe el ciclo Vital dividido en
etapas: 1) Formacion de la pareja,2) crianza inicial de los hijos, 3) familias con nifio (0s)
preescolar (es), 4) familia con nifio escolar ,5) familia con hijo (0s) adolescentes, 6) familia

plataforma de lanzamiento, 7) familia de edad media y 8) familia anciana.

Con estos ciclos vitales entendemos la transicion de la familia y del individuo los cuales
al estar inmersos en su propia etapa muchas veces afrontan crisis que pueden producir malestar
cuando no son afrontadas correctamente y que hacen mas complejo la socializacion y desarrollo
de los individuos y de sus familias ,dichas crisis para Rodriguez (2007) "La crisis familiar se
caracteriza por una desorganizacion familiar, donde los viejos modelos y las capacidades no

son adecuados por largo tiempo y se requiere un cambio” : 1) crisis del desarrollo (esperables)
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,desde la nifiez a la senectud son una conducta indiferenciada y marcan un trastorno intelectual o
afectivo y 2) crisis circunstanciales (inesperadas, accidentales), abarcan una alteracion psiquica y
de la conducta ,sus caracteristicas es que son :repentinas,inesperadas,urgente (amenazan el
bienestar fisico o psicoldgico), masiva, peligro y oportunidad. Los padres deben asumir el
proceso educativo que pretende orientar y acompaiiar el adecuado desarrollo de los nifios, nifias
y adolescentes, son diversas dependiendo de la cultura, a la idiosincrasia familiar y contenido
social. Conocer y asumir los derechos de los nifios, nifias y adolescentes como responsabilidades

que tienen los adultos para garantizar su buen desarrollo.

Para tener en cuenta en las pautas de crianza a continuacién se desglosan algunos
aspectos relevantes: 1) en el desarrollo de los hijos debe existir corresponsabilidad en la tarea de
educar tanto del padre como de la madre como de adultos significativos,2) buen trato, 3)
acompafiamiento en las diversas etapas del desarrollo,4) la autoridad no debe confundirse con el
autoritarismo aunque es muy importante el establecimiento de normas y limites. Paralelamente
los propositos de la crianza son: a) Autoestima, b) autonomia, c) creatividad, d) felicidad, e)

solidaridad F) salud (fisica y mental) y d) resiliencia.

Con lo anterior se evidencia como en la familia se forja el desarrollo socio afectivo de los
hijos e hijas y como asumir dicho rol implica una responsabilidad social en la cual debe
establecerse a partir de un adecuado empoderamiento pero sin olvidar que no se justifica el
autoritarismo, el maltrato e incluso el desconocimiento de los sentimientos y opiniones de los
hijos ,por lo tanto a continuacion se exponen los estilos de crianza que existen retomando la

propuesta de la psicologa del evolutiva y clinica Diana Baumrind cuyo trabajo sobre estilos de
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crianza es innovador, incluso décadas después de que ella publicé sus estudios en 1966, 1967 y
1971 sobre los efectos que los diferentes tipos de padres tienen sobre la crianza en un hijo los
cuales son: Permisivo, autoritario y sobreprotector y democratico...”Estos cuatro estilos de
crianza implican combinaciones de aceptacion y capacidad de respuesta por un lado, la

demanday el control sobre el otro”... (Diana Baumrind).

Cada uno de éstos influyen en el desarrollo psicosocial de los hijos, se comenzara por
evocar al permisivo se caracteriza por altos niveles afectivos y emocionales. Son padres poco
exigentes, que plantean escasas normas, no cumplen con los castigos, los hijos de padres
permisivos son alegres, divertidos y expresivos pero presentan inmadurez, con incapacidad en el
control de impulsos y sin rendimiento, no hay habilidades sociales suficientes para resolver los
problemas por si mismos, no identifican, ni respetan las figuras de autoridad, ademas

manifiestan conductas agresivas y caprichosas.

Por otro lado, en el estilo autoritario, los padres dan gran importancia a las normas,
control y exigencia pero las emociones y los afectos no tienen gran protagonismo en sus
interacciones con sus hijos, los hijos de los padres autoritarios pueden poseer baja autoestima,
puesto que sus padres no han tenido en cuenta sus necesidades emocionales y afectivas al mismo
nivel que las normas. Han aprendido que el poder y exigencias externas son prioritarias, y por

€s0 Sse muestran obedientes y sumisos ante poderes externos.
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En el estilo sobreprotector los hijos se convierten en el centro obsesivo de atencion son:
inseguros, no tienen autonomia, temerosos, limitados, presentan problemas de autoestima,

dependientes, tienen actitudes egoistas y baja tolerancia a la frustracion.

En el caso del estilo democrético ,los padres que mantienen muestras de afecto y
aceptacion explicitas, sensibilidad hacia sus necesidades, favorecen que los hijos se expresen
verbalmente exteriorizando sus sentimientos y pensamientos, cumplen con los castigos o
sanciones, este estilo educativo es el méas buscado y recomendado en general, puesto que estan
demostrados sus efectos positivos para la salud mental de los hijos ,puesto que tienen una
autoestima alta, confianza en si mismos ,perseverantes en sus metas ,con habilidades sociales,

competentes y con inteligencia emocional.

Con los anteriores estilos de crianza se analiza como el desarrollo de la personalidad y de las
emociones se ve seriamente influido por los procesos educativos y de socializacion, por lo cual
es importante tener en cuenta la dindmica familiar y sus caracteristicas son: 1) Comunicacién se
puede afrontar desde diferentes modalidades a saber: a) Comunicacion bloqueada, b)
comunicacion dafiada y ¢) comunicacion desplazada. (Agudelo 2005), 2) afecto. “El intercambio
afectivo, es una de las interacciones mas importantes en la vida del ser humano, debido a que el
sentirse amado, respetado y reconocido potencia la satisfaccion personal y el desarrollo
humano al interior del grupo familiar; asi mismo, el afecto es clave para comprender la
dinamica familiar” (Bowlby ;1990),3) autoridad, segiin Ariza & De Oliveira se fundamenta en
dos ejes basicos de organizacion: “el género y las generaciones; desde éstos se estipula la

subordinacion de la mujer al varon y de los hijos a los padres” (Ariza & De Oliveira, 1999, p.,
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166) y 4) roles, la division de roles se da a partir del género, se indica que el rol sexual hace
alusion a “los comportamientos, sentimientos y actitudes que se consideran propios del hombre o

de la mujer (...). Tiene en este sentido una base mas cultural” (Lopez, 1984, p, 68).

Con una dindmica familiar estable a traves de un estilo de crianza democratico donde exista
un reconocimiento de los (as) hijas y que se formen de manera integral para la interaccion y
relaciones interpersonales en diferentes contextos, donde se promueva una personalidad con
autoestima alta y con el interés por las emociones propias y de los demas (inteligencia
emocional) y habilidades para relacionarse dentro y fuera de la familia (habilidades sociales),
siendo de gran utilidad ya que se basa en el refuerzo positivo y el uso poco frecuente del castigo,

ademas de desarrollar la autonomia con limites razonables.

Del enfoque cognitivo conductual se retoma lo concerniente al castigo en este enfoque se
establecen formas de castigo como : 1) sobrecorreccién,2) moldeamiento e imitacion, d)
extincion y e) generalizacion ; dentro del rol de padres uno de las preocupaciones son la
estrategias correctivas ante un comportamiento que se desea no vuelva a ocurrir por lo tanto es
importante saber codmo castigar y también como recompensar ,para la psicologia el castigo es un
condicionamiento instrumental cuya naturaleza es aversiva y aplicado para reducir una conducta,
por lo cual existe el castigo positivo ... aplicar un estimulo desagradable o aversivo ante una
conducta que queremos que se elimine” y el castigo negativo ...”’retiramos un estimulo que

resulta agradable cada vez que éste lleve a cabo un comportamiento que queremos eliminar”.
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Existen dos el tiempo fuera y el coste de respuesta. Dentro de otras formas de castigo
encontramos: 1) periodo de descanso ,2) castigo corporal leve, 3) ensefiar las consecuencias de
sus actos,4) coste de respuesta, 5) castigo sin salir, 6) asignacion de tareas que no son de su
agrado, 7) quitar actividades reforzantes, 8) reparar el dafio, 9) ensefiar los hijos e hijas a

disculparse, 10) més vale prevenir que curar.
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6. DESCRIPCION DE LAS POSIBLES ALTERNATIVAS DE SOLUCION:

Andlisis de alternativas

No. 1 Crear una escuela de padres ,en la cual a partir de un trabajo transdisciplinario ,apoyo
psicosocial y estrategias como : Mesas de didlogo, charlas, conferencias, talleres ,cine foro,
materiales audiovisuales , y actividades ludicas cuyo caracter sea la educacion en patrones de
crianza y en temas concernientes al mismo se instruya a padres madres y/o cuidadores frente a
al estilo de crianza que favorecen el area socio afectiva y que permite obtener estrategias de

confrontacion y afrontamiento de ser padres hoy.

Siendo esta la alternativa de solucidn escogida ver los criterios de analisis en el punto 7.

No. 2 Realizar un grupo de discusion donde los padres, madres y/o cuidadores donde ellos
establezcan los temas de interés frente a las pautas de crianza y a partir de la informacion
recolectada desarrollar talleres que enfaticen en los mismos.

Criterios para analizar la alternativa de solucién:

> Beneficios:

- Estrategia que permite a partir del saber comunitario buscar los tépicos que despiertan

interés en los participantes con grupos de discusion, y de alli partir a la realizacion de los

talleres a ejecutar.
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- Hacer énfasis en el mejoramiento de patrones de crianza, que consideran como necesidad

mas urgente las familias desde su saber.

> Recursos:

Recursos Humanos. Psicéloga en formacion, psicologo sistémico, junta de accion comunal

(JAC).

Recursos Materiales. Video camara digital, computador portétil, video beam, salon comunal,

cartulina, marcadores, formatos impresos de cada taller y materiales para el desarrollo de las

actividades 2 por taller.

> Costos:

El costo econdmico de esta alternativa corresponde a $500.000 m/cte. Debido a 8 encuentros
con las familias de una hora (2) de grupo de discusion y (6) talleres de los cuales asiste un
psicologico sistémico a (3) para un valor $240.0000 m/cte, otros insumos como alquiler de video

beam, refrigerios, actividades y materiales de los encuentros seria un total de: $1.500.000.

» Limitaciones:

Carencia o sesgo en la informacion respecto a los patrones de crianza y que permitan impactar
favorablemente sobre las necesidades mas urgentes dificultando asi el mejoramiento de la

dinamica familiar y sus caracteristicas.
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> Interés de la comunidad:

Partir de lo que la comunidad o las familias desean conocer en asuntos relacionados con las
pautas de crianza, asi como la ejecucion de actividades précticas en cada encuentro, que se

espera pueda impactar y aplicarse en su vida familiar.

No. 3 Desarrollar un ciclo de conferencias con temas como: Estilos de crianza, formas de
castigo, crisis vitales en diversas edades de los hijos y de las etapas del ciclo vital familiar;

orientadas por profesionales de la psicologia expertos en los mismos.

Criterios para analizar la alternativa de solucion:
> Beneficios:

- Uso exclusivo del enfoque sistémico debido a solo enfatizar en temas que conciernen a
la familia.

- Lamodalidad de la actividad de esta estrategia es solo una (conferencias), lo que da la

posibilidad de que sea un proceso con menor duracién y orientado por profesionales que

a través de su experticia son orientadores de los temas.

> Recursos:

Recursos Humanos. Psicéloga en formacion, psicologos, junta de accion comunal (JAC).
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Recursos Materiales. Video camara digital, computador portétil, video beam, salon comunal.

> Costos:

El costo econdmico de esta alternativa corresponde a $640.000 m/cte. Debido a 8 encuentros
con las familias de una hora de conferencia a $80.0000 m/cte en lo que respecta al profesional de
la psicologia ,otros insumos como alquiler de video beam y refrigerios seria un total de :

$1.000.000.

» Limitaciones:

Trabajo transdisciplinario limitado a una sola estrategia (conferencias), que inhiba el uso de
estrategias mas interactivas y que permitan mayo participacion de la muestra de familias
participantes y desaprovechando otras técnicas que pueden ser orientadas a traves de la

experticia de los profesionales.

> |Interés de la comunidad:

Establecer por medio de un proceso de conferencias la explicacion con asuntos relacionados a

las pautas de crianza que en ocasiones generan crisis dentro de la familia.
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7. DESCRIPCION DE LA MEJOR ALTERNATIVA DE SOLUCION:

Escuela de padres. La calidad y la formacion que permite que esta estrategia ayude a los

padres a conocer orientaciones y herramientas Utiles que permitan enfrentar con mayor capacidad
la tarea de asumir su rol y sobrellevar una familia. Dicha estrategia se convierte en el mejor
instrumento debido a que parte del analisis de la realidad de las familias y su dindmica, en la cual
se reflexiona y se promueve la identificacion y mitigacion y los efectos de las situaciones o crisis
que se afrontan como familia o cada individuo y que pueden generar malestar, es asi como se
convierte la escuela de padres en un medio de mejoramiento de la calidad educativa que se recibe

en el primer agente de socializacion: La Familia.

Esta estrategia esta disefiada para el ejercicio transdisciplinario con un equipo de apoyo
psicosocial (psicélogo y trabajador social), y actividades de diversos tipos (mesas de dialogo,
charlas, conferencias, talleres ,cine foro, medios audiovisuales) generando impactos positivos
como: a) Partir de las necesidades mas urgentes que se consideran en consenso con los padres,
madres y/o cuidadores de su rol materno/paterno y que conciernen al tema de pautas de crianza,
b) educar a los padres es estrategias de afrontamiento de las crisis vitales tanto familiares como
individuales, c¢) ensefianza de un estilo de crianza mas asertivo ,que permita el reconocimiento de
la forma de ser, pensar y actuar de los hijos e hijas, d) mantener un clima familiar cuya dindmica
mantenga una comunicacion y ejercicio de normas, afecto, limites y autoridad en concordancia
con los roles de sus miembros. La probabilidad de lograr los objetivos con la alternativa de
escuela de padres, es mayor pues su consecucion en el tiempo, la posibilidad de interactuar en

diversas fases con los participantes y llevar un proceso de seguimiento y evaluaciéon ;asi como de
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ir analizando la estructura familiar en un antes, durante y después ,también la probabilidad de
cambio cuando se da un tiempo para el cumplimiento y a partir de informacidn, explicacion,
practicidad y cuyo caracter sea la educacion en patrones de crianza y temas como: 1) Normas y
limites en el hogar, 2) estilos de crianza, 3) el castigo, formas de castigo tradicionales y
modernas,4) afrontamiento de crisis vitales (esperadas e inesperadas),5) comunicacion con los
hijos e hijas, etc. Lo anterior para enfatizar frente a un estilo de crianza que favorecen el area
socio afectiva y que permite obtener estrategias de confrontacién y afrontamiento de ser padres

hoy.

Criterios para analizar alternativas de solucion:

> Beneficios:

- Uso del enfoque sistémico entendiendo los individuos como parte de un sistema
(familia), es decir abordando sus necesidades o problemas como parte de un todo lo que
implica abordar en este caso la crianza desde el rol que asumen los miembros de una
familia. Ademas el uso del enfoque cognitivo conductual, en lo que concierne al cambio

de conductas y formas de conducirse en el rol materno y paterno.

- Estrategia que en consenso con la comunidad y la investigadora, promueve el
mejoramiento de las pautas de crianza con un proceso que puede ser evaluado y que

responde a la formacidn necesaria en distintos temas de crianza.



34

- Esuna estrategia cuya base teodrica permite un trabajo transdisiplinario que busca que las
familias estén involucradas y sean participes durante todo el proceso adquiriendo el
protagonismo necesario para a partir de su realidad familiar buscar la trasformacion y el
cambio en las falencias que ellos han detectado o van a detectar con el desarrollo y

ejecucion del plan de accion.

> Recursos:

Recursos Humanos. Encontramos: Grupo de siete familias y/o representantes, psicéloga en

formacion, psicélogos y trabajadores sociales, junta de accion comunal (JAC).

Recursos Materiales. Encontramos: Diario de campo, medios de grabacion y toma de fotografia

camara digital, computador portatil, video beam, salon comunal.

» Costos:

El costo econémico de esta alternativa corresponde a $2.000.000 m/cte.

> Limitaciones:

El abordaje de la realidad familiar con un sesgo de informacion debido a no lograr que los

padres madres y o cuidadores logren expresar sus necesidades mas urgentes en su rol
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materno/paterno, ademas de en el seguimiento desarrollado no ver cambios respecto al uso de
estrategias de afrontamiento y confrontacion para las crisis vitales familiares e individuales

para una adecuado desarrollo integral de los hijos e hijas.

> Interés de la comunidad:

Considerando que el tema de pautas de crianza aborda una realidad familiar para la basqueda

de estrategias de confrontacion y afrontamiento se convierte en un tema de interés para los

padres madres y/o cuidadores de la comunidad barrio Gran Britalia.
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8. JUSTIFICACION:

La familia ha sufrido grandes cambios en cuanto a su estructura y dindmica familiar interna y
externa influida por los cambios socioculturales , es asi como el rol de padre ,madre y/o
cuidador (a) se hace cada vez mas complejo debido a factores internos como establecer normas y
limites ,ocupaciones laborales, inmersién de la mujer en el mundo laboral ,el uso del castigo
fisico y verbal , la repeticidn de estrategias de crianza, la influencia de los grupos de pares o
como se afrontan las diferentes crisis vitales individuales y familiares, la falta de comunicacion
entre familias, es asi como ante la necesidad de buscar como formar en lo que concierne a
patrones de crianza y la inexistencia de programas o proyectos en la comunidad o barrio Gran
Britalia de la localidad 8 de Kennedy de la ciudad de Bogota D.c., surge la propuesta de
investigacion que busca el mejoramiento de las mismas dando més relevancia al rol materno y
paterno y como a partir de un estilo de crianza adecuado se puede favorecer el desarrollo
integral de los hijos, pues cuando este se lleva a cabo de manera acorde se establece una
dinamica familiar con un clima de confianza ,de relaciones interpersonales asertivas y de
habilidades sociales que permiten la adecuada interaccion en diversos &mbitos ,de alli también la
importancia de la interaccion entre padres e hijos para el reconocimiento de las necesidades de
ambas partes ya que las familias tienen gran importancia en la crianza ya que son el primer

agente de socializacion.

Por lo tanto la conveniencia de la investigacion desde el rol como psicdlogo es el impacto
sobre el trabajo con las familias, realizando por medio de la estrategia de escuela de padres un

analisis de su cotidianidad y de su dindmica de funcionamiento proporcionando informacion y
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formacion en cuanto a estrategias de mitigacion, solucién y afrontamiento de las situaciones
problemas que puedan presentarse al interior de las mismas. A su vez a partir del enfoque
sistémico, se desarrolla la fundamentacion y teoria de esta propuesta de acompafiamiento para
comunidades y familias respecto a las pautas o patrones de crianza ya que se puede explicar los
problemas, fendmenos y necesidades que enfrenta la familia. Ademas de los estrategias
correctivas (castigos), se desarrollan y se enfatiza en la aplicacion del enfoque cognitivo
conductual debido a su caracter de busqueda de cambio en comportamientos que deben
erradicarse asi como de un cambio cognitivo y conductual en la manera de ejercer su rol
materno y paterno favoreciendo un clima familiar y una crianza que apunte al desarrollo integral

de las generaciones futuras.

Para la comunidad del barrio Gran Britalia reconociendo el reto de educar en casa y la
responsabilidad que debe asumirse se direcciona esta propuesta de investigacion hacia la
adquisicion de herramientas necesarias para asumir su rol de padres, madres y/o cuidadores ,es
asi como debido a querer educar con pautas semejantes a las que ellos recibieron y no adaptarse
o0 entender la época contemporanea por lo cual es importante partir de un método preventivo y
eficaz en lo que se refiere al encuentro y reflexion de manera colectiva sobre la tarea educativa

que se realiza con los hijos.
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9. LOCALIZACION :

El instrumento de descriptores de la comunidad , cont6 con 9 items o preguntas que a su vez
se subdividen en otros interrogantes cuyo objetivo fue el describir de manera detallada las
condiciones en las cuales se encuentra la comunidad, y ahondar en las mismas, se aplic a dos
lideres de la localidad 8 Kennedy barrio Gran Britalia ,de la ciudad de Bogota D.c. , los cuales
hacen parte de la junta de accién comunal y cuyos nombres y cargos son: Luis Corredor
(Vicepresidente) y Bernardo Alvarez (Fiscal), del instrumento aplicado a continuacion se hace

una descripcion de los resultados obtenidos en el mismo:

a) Caracteristicas territoriales. En este item se determina que el barrio gran Britalia es una
zona urbana, su extension territorial es de 100 hectéreas y limita al norte con la avenida
Villavicencio, occidente con la avenida ciudad de Cali , al sur con el barrio San Class ,Villa

Andrea y Carmelo y por el oriente barrio Alfonso Lépez ,el tipo de clima es frio.

b) Caracteristicas de la poblacion. EI nimero de habitantes es de 45.000, los cuales a través
de porcentajes se encuentran divididos por sexo femenino (58%) y masculino (42%), asi mismo
el porcentaje por edades se realiza un estimado de: Prenatal 10%, infancia 20%, adolescencia
25%, adultos 25% y tercera edad 20%. Las creencias religiosas existentes son: Catolica,
evangélica, cristianos, testigos de Jehova .En cuanto a los tipos de vivienda se encontr6 que
existen: Unifamiliares, multifamiliares, ranchos apartamentos. El tamafio de las familias

sobresale la existencia de 3 a 6 miembros y 6 a 9 miembros. Respecto a las tipologias familiares
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encontramos que las que existen en la comunidad del barrio Gran Britalia son: Familia nuclear,

familia extensa, familia monoparental, familia ensamblada, familia de hecho.

c) Areas y servicios. En este interrogante se establece que dentro de la comunidad existen las
siguientes areas y servicios Y se realiza la calificacion de los mismos 1 a 3 siendo 1 la
calificacion mas baja ,2 medio y 3 la mas alta: Parques y zonas verdes (2), instituciones
educativas (3), centros médicos/hospitales (1), servicios publicos bésicos (agua, luz, gas) (3),
otros servicios (teléfono, internet) (3), ludotecas (2), bibliotecas (2). Dentro de este item se
evidencia que en la comunidad no existen rios o humedales y la inconformidad con los servicios

de salud, ya que solo se cuenta con un centro médico cuya atencién basica.

d) Formas de subsistencia de los habitantes de la comunidad. No existen ofertas de empleo
local, el nmero de desempleados es un 70% de la poblacién, las fuentes de empleo son el

comercio, empleados publicos y empleados independientes e informales.

e) Asociaciones. Dentro del barrio Gran Britalia, existen las siguientes asociaciones publicas y
privadas: Junta de accién comunal y fundaciones dirigidas a diferentes grupos poblacionales
como: Adulto mayor, personas en condicion de discapacidad fisica o mental. En cuanto a los
proyectos y programas para la familia y comunidad se expone la existencia de: Escuelas
deportivas, apoyo psicosocial a personas en condicidn de discapacidad a través de las artes y

programas para el adulto mayor como recreacion, danzas.
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f) Problemas socio comunitarios. En este item se realiz6 un sondeo y calificacion siendo 1
(nulo) 2 (bajo) 3 (medio) y 4(medio alto) y 5 (alto) de las necesidades socio comunitarios
existentes lo cual arrojé como resultado: Falta de aprovechamiento del tiempo libre de nifios y
jovenes (2), inseguridad (1), jovenes con problemas de comportamiento (5), convivencia
(4),alcoholismo y drogadiccion (5), desempleo (4), enfermedades (3),violencia escolar (3),
violencia doméstica (2), madres solteras (4), embarazos no deseados en adolescentes (4),falta de
servicios publicos (4), pobreza familiar (3). Respecto a la organizacién de los vecinos para
enfrentar o buscar soluciones viables se establece que si a través de la organizacion de frentes de

seguridad, instalacién de camaras y fundaciones.

g) Tradiciones culturales. Fiestas culturales, carnaval por la vida, feria gastronémica, fiestas
religiosas semana santa, fiestas patronales, en los eventos institucionalizados de caracter

(Local/Municipal / Distrital), no se mencionan debido a que no se realiza ninguno.

h) Recursos naturales con que cuenta la comunidad. Sefalan la existencia de la alameda

los abuelos, parques y hacienda las margaritas.

1) Existe presencia de misiones o programas sociales del gobierno nacional o local. No

destacan ningun programa social que se lleve a cabo por directrices del gobierno.

j) Andlisis situacional. Con la aplicacion del instrumento en la comunidad de la localidad 8
Kennedy de la ciudad de Bogota D.c. Barrio Gran Britalia se destacan para el analisis del mismo

los siguientes items:
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Fortalezas: 1) Reconocimiento de las necesidades socio comunitarias, organizacion de la
comunidad, para buscar recursos y/ o estrategias que permitan mitigar los efectos de problemas
al interior de la comunidad,2) incluir grupos sociales de diversas edades, en las estrategias que

permiten mitigar las necesidades que afectan directa o indirectamente su calidad de vida.

Debilidades: 1) Carencia de participacion activa de la comunidad,2) recursos econémicos,
fisicos y humanos escasos o sin una fuente de ingreso estable para dar continuidad a los

programas y proyectos.

Amenazas: 1) Carencia de presencia de las entidades del gobierno local o nacional ,en la
intervencion dentro de la comunidad,2) falta de oportunidades de educacion y empleo para los

habitantes del sector.

Oportunidades: 1) Lideres sociales y voluntarios interesados en el cambio y transformacion

social.
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10. BENEFICIARIOS DE LA PROPUESTA:

> Beneficiarios directos:

Caracterizacion de la poblacion afectada: Resultados instrumento de caracterizacion de las
familias, el cual se aplic6 a una muestra poblacional de siete (7) familias y /o representantes de
las mismas con el fin de recoger datos sociodemograficos de las mismas, a continuacion se
desglosa el instrumento recogiendo los resultados, similitudes y diferencias en los hallazgos

luego de ser realizada:

A. Caracteristicas de la familia: Los participantes residen en la localidad 8 de Kennedy en el
barrio Gran Britalia de la ciudad de Bogota D.C ,de este primer item se rescata como
semejanzas se encuentran pertenecer a una zona urbana y con un tipo de poblacion
concentrada.

Tabla 1. Datos generales de las familias

Familia Representante N° Sexo  Procedencia  Tipo Religion Grupos

integrantes F M familia minorias
étnicas

Roncacio Romelia Parra 5 4 1 Bogota Extensa  Catolica Ninguno

Parra

Montejo Amparo Montejo 7 3 4 Bogotad Extensa  Cristianos  Ninguno

Robayo

Murcia Maria Rodriguez 4 3 1 Bogota Nuclear  Catdlica Ninguno

Rodriguez

Parada Lucila Espinosa 3 1 2 Bogota Nuclear  Catdlica Ninguno

Espinosa

Celis Lis Maria Lis 6 4 2 Bogotay Extensa  Catdlica Ninguno

Tolima.

Leal Teresa 4 1 3 Tolima Extensa  Catolica Ninguno

Moncaleamo Moncaleamo

Murcia Veronica 3 1 2 Bogota Nuclear  Catdlica Ninguno

Bohorquez Bohorquez




B. Caracteristicas datos familiares (por miembro):
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Responda por miembro de su familia los siguientes items <<Nombre/ Edad/Sexo/Nivel

educativo/ Estado civil:

Tabla 2. Datos familiares por miembro

Familia

Roncacio
Parra

Montejo
Robayo

Murcia
Rodriguez

Parada
Espinosa

Celis Lis

Leal
Moncaleamo

Murcia
Bohérquez

Nombre

Romelia Parra
Gonzalo Osorio
Adriana Roncacio
Fabiana Osorio
Paula Osorio
Amparo Montejo

Alvaro Robayo
Oscar Robayo
Jeison Robayo
Dayan Robayo
Omar Toro

Nicol toro R.
Angel Murcia
Maria Rodriguez
Diana Murcia

Ana Murcia
Gustavo Parada
Lucila Espinosa
Harold Parada
Maria Lis

Rocié Celis

John Quiroga C.
Katherine Celis
Claudia Celis
Cesar Ortiz

Daniel leal

Maria Moncaleamo
Luis leal M
German Moncaleamo
Pastor Murcia
Vero6nica Bohérquez
Anderson Murcia

Edad

59
46
31

50

51
34
19
28
36

66
66
42
35
71
65
37
58
35
12
22
35
30
68
60
14
55
73
57
30

Sexo
F M
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X

Nivel educativo

Bachiller
Bachiller
Magister
Jardin

Primaria
Bachiller

Bachiller
Bachiller
Bachiller
Bachiller
Bachiller
Primaria
Primaria
Primaria
Universitario
Universitario
Primaria
Bachiller
Bachiller
Primaria
universitario
Estudiante bachiller
Técnico
Universitario
Universitario
Bachiller
Bachiller
Estudiante bachiller
Técnico
Primaria
Primaria
Universitario

Estado civil

Divorciada
Union libre
Union libre
Soltera
Soltera
Union libre
Union libre
Soltero
Soltero
Casada
Casado
Soltera
Casado
Casada
Soltera
soltera
Casado
Casada
Separado
Viuda
Separada
soltero
Soltera
Union libre
Union libre
Casado
Casada
Soltero
Soltero.
Casado
Casada
Soltero
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Condiciones sociales Pertenecen a algin gremio o asociacion en su comunidad: En este item
de las siete (7) familias ,seis (6) de las personas encuestadas pertenecen a la Junta de accién
comunal o algunos de los miembros de su familia desempefian cargos en la misma, al indagar
por las actividades e intereses de dicha organizacion relatan el desarrollo de actividades para el
bienestar del barrio como culturales, recuperacion y mejoramiento de espacios publicos, creacion
de grupos y fundaciones para el beneficio social. Una familia pertenece a asociaciones de
vecinos encargados de la seguridad de su cuadra por medio de la instalacién de camaras y de
realizar otras solicitudes ante los entes locales para solucionar necesidades que aquejan la

comunidad.

Tradiciones de su familia

Fiestas culturales: Coinciden en la participacion de actividades de tipo cultural de la

localidad como carnavales, ferias gastronomicas, comparsas.

Fiestas religiosas: Destacan y coinciden en la participacion en la semana santa, las familias
practicantes de la religion catolica destacan participacion en fiestas patronales como Virgen del

Carmen.

Afiliacion a Servicios de salud (Subsidiado, Contributivo, Entidad)
De las siete (7) familias pertenecen a las siguientes EPS de tipo contributivo y con la

respectiva entidad: Famisanar (3), Nueva EPS (2) y Compensar (1).



C. Nivel socioeconémico y caracteristicas de la vivienda:

Tabla 3. Nivel Socioeconémico
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Servicios publicos

Familia Pais/Departamento/ Direccion Estrato E D Fuentede E G A, AL T 1
Ciudad/Barrio empleo : G
E
Roncacio  Colombia/ Cund./ Cll 48 a 2 2 1 Empleado x X X X X X
Parra Bogoté/Gran Britalia sur n° 83- publico
16
Montejo Colombia/ Cund./ Kra8lc 2 4 2 Empleado x x X X
Robayo Bogotad/Gran Britalia bis n° 48- publico
23 sur
Murcia Colombia/ Cund./ Cll47an® 2 2 2 Empleado x X X X X
Rodriguez  Bogota/Gran Britalia 84-22 sur publico
Parada Colombia/ Cund./ Cll47a n® 2 1 2 Comercio X X X X X X
Espinosa Bogotad/Gran Britalia 81 c-21 sur
Celis Lis Colombia/ Cund./ Kra8lbn® 2 2 2 Empleado x X X X X
Bogotad/Gran Britalia 50 a-26 sur publico
Leal Colombia/ Cund./ Cll 47 a 2 2 1 Empleado x X X X X X
Moncalea  Bogot&/Gran Britalia sur n° 84- publico
mo 24 sur
Murcia Colombia/ Cund./ Cll47an® 2 2 1 Empleado x X X X X X
Bohdrquez Bogota/Gran Britalia 84 -30 sur publico
Tabla 4. Estado de la vivienda
Familia Tipo de vivienda Material y N° Espacios
Estado habitaciones
CCPG Adg.
M
Roncacio Unifamiliares Blogque 6 X X X X X Propia
Parra Terminada
Montejo Unifamiliares Bloque 6 X X X Propia
Robayo Terminada
Murcia Unifamiliares Bloque 5 X X X X Propia
Rodriguez Terminada
Parada Unifamiliares Bloque 5 X X X X X Propia
Espinosa Terminada
Celis Lis Unifamiliares Bloque 6 X X X X Propia
Terminada
Leal Unifamiliares Bloque 4 X X X X X Propia
Moncaleamo Terminada
Murcia Unifamiliares Bloque 3 X X X X Propia
Bohdrquez Terminada
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D. Crecimiento demogréfico y migracion:

¢Considera que el aumento de la poblacion ha afectado las oportunidades de vida para usted
y/o los miembros de su familia? De las 7 familias (4) consideran que el aumento en la poblacion
ya sea por migracion interna o externa esté afectando las oportunidades de vida ya que aumenta
la demanda de quienes buscan oportunidades de empleo y por ende se disminuye la posibilidad
para quienes habitan la ciudad. Las otras dos (2) familias participantes no se han visto afectadas
por el crecimiento poblacional una de las familias argumenta que ser su forma de subsistencia es

el comercio lo que hace que sean independientes y mas autbnomos de su economia.

¢Su familia se ve o vio afectada por algun tipo de migracion (voluntaria o forzada) que haya
limitado que vivan juntos o su union familiar? De las 7 familias, cuatro (4) no han tenido ningun
tipo de migracion forzada o voluntaria de las otras tres (3) dos de ellas se han separado por

motivos laborales y la familia restante debido al desplazamiento forzado.

Beneficiarios indirectos:

Comunidad del barrio Gran Britalia debido a la inexistencia de un proyecto que enfatice en
las pautas de crianza, favoreciendo con ello la formacion de generaciones futuras en su primer
agente de socializacion y permeando en otros ambitos de interaccion, facilitando el ejercicio de

las habilidades sociales y convivencia.
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Afectados

Familias que no se encuentran involucradas en el proyecto. Ademas de posiblemente el

gobierno local al ver que no se estd impactando debidamente en un problema social.

Agentes sociales involucrados

Los agentes sociales involucrados son la junta de accion comunal (JAC) y la alcaldia
local quienes con sus recursos humanos y su capacidad de liderazgo, han de colaborar en la
logistica y organizacion de actividades, asi como en el caso de la alcaldia local colaborar con
recursos econdmicos y/o materializados en profesionales que puedan ejecutar las actividades y

sean parte de la red de apoyo transdisciplinaria.
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11. OBJETIVO GENERAL:

Mejorar las pautas de crianza de las familias del barrio Gran Britalia de la localidad 8
Kennedy Bogotéa D.C, a través de la estrategia de una escuela de padres, donde se oriente en las
necesidades mas urgentes en su rol materno/paterno brindando asi un apoyo psicosocial que
fomente estrategias de afrontamiento y confrontacion para las crisis vitales familiares e

individuales para una adecuado desarrollo de generaciones futuras, en un tiempo de 13 meses.

12. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Establecer contacto con lideres de la comunidad e implementar el instrumento descriptores
de la comunidad con el fin de conocer la situacion actual de la misma desde diversos ambitos

(geogréfico, politico, social, econémico, necesidades socio comunitarias etc.).

Identificar las familias participantes de la investigacidn accion participacion y ejecutar la

aplicacién del instrumento de caracteristicas sociodemogréaficas de las mismas.

Desarrollar con los representantes de las familias y lideres de la comunidad lo concerniente al
diagnostico social comunitario mediante las técnicas de la investigacién accion participativa para

identificar la necesidad socio comunitaria con mas incidencia e impacto sobre las familias.
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Desarrollar la formulacion de la propuesta de acompafiamiento con el disefio y

formulacion de estrategias que permiten el desarrollo humano para las familias involucradas.

Reconocer en las familias falencias en la crianza, respecto a su dinamica familiar y

caracteristicas buscando el desarrollo de acuerdo a la edad y necesidades de los hijos e hijas.

Orientar acerca de los estilos de crianza y educar a los padres frente a coémo llevar a cabo

la educacion en casa sin afectar el area socio afectivo y psicologico de los hijos e hijas.

Buscar redes de apoyo para superar las crisis familiares y para un trabajo
transdisciplinario con profesionales que apoyen el acompafiamiento a través de estrategias o

actividades como grupos de discusion, talleres, conferencias.

Evidenciar el trabajo de campo desarrollado a través de diario de campo, registro
fotogréafico, video que den cuenta de la interaccion y desarrollo del ejercicio de las diferentes

fases y actividades del diplomado de desarrollo humano y familia.



13. MATRIZ DE PLANIFICACION ADICIONANDO LOS SUPUESTOS:

Tabla 5. Matriz de planificacion

Descripcion

Finalidad:
Mejoramiento de
las pautas de
crianza en las
familias del barrio
Gran Britalia.

Objetivo:

Mejorar las pautas
de crianza de siete
familias del barrio
Gran Britalia de la
localidad 8
Kennedy Bogota
D.C, através de la
estrategia de una
escuela de padres,
donde se oriente en
las necesidades mas
urgentes en su rol
materno/paterno
brindando asi un
apoyo

psicosocial que
fomente estrategias
de afrontamiento y
confrontacion para
las crisis vitales

Indicador

NA

A los 12 meses de
iniciada el
desarrollo y
ejecucion de la
propuesta el 90%
de los padres,
madres y/o
cuidadores de la
muestra poblacional
han desarrollado,
modificado o
potencializado
competencias en la
crianzay
estrategias de
afrontamiento y
confrontacion para
las crisis vitales
familiares e
individuales para
una adecuado
desarrollo de

Fuentes de
Verificacion
NA

-Formato de
presentacion de
propuesta de
acompariamiento.
- Diario de campo.
-Videos y
fotografias de cada
actividad.
-Registro de
evaluacion y
seguimiento de la
ejecucion de las
diferentes
actividades por
familia.
-Recoleccion de
historias de vida.
-Cronograma de
actividades.
-Entrevistas a los
padres madres y
cuidadores con

Supuestos

Lograr la
participacién activa
y dindmica de las
familias, debido a
limitaciones de
tiempo e interés en el
tema.

Lograr cambios
significativos en 'y
sobre las dindmicas
familiares de las
familias
participantes.

Las politicas
publicas pese a su
existencia no dan un
abordaje desde la
dimension
psicoldgica un poco
mas profundo
reconociendo y
equilibrando la salud
fisica con la salud
mental con lo
concerniente a
pautas de crianza.




familiares e
individuales para
una adecuado
desarrollo de
generaciones
futuras.

Meta 1: Inicio de
contacto e
inmersion en la
comunidad.

Contacto y
reconocimiento con
los lideres y con la
muestra poblacional
(familias) siendo
los beneficiarios
directos y con los
beneficiarios
indirectos, asi como
buscar posibles
alianzas
estratégicas.

generaciones
futuras.

A 3 meses de inicio
de la propuesta, se
han logrado 4
contactos con la
muestra poblacional
(1 con los lideres, 3
con las familias y
lider) en los cuales
el 100% de los
actores
involucrados han
ejecutado el
desarrollo de
instrumentos y
técnicas
diagndsticas.

relato de su
experiencia.

-Consentimientos

informados.
-Registros
fotogréficos:
panoramica del
barrio, durante la
explicacion y
aplicacion del

instrumento y firma
del consentimiento.

-Informe
sistematizacién de
la informacion.
-Video durante la
aplicacion del
instrumento
descriptor de la
comunidad.

-Diario de campo.

-Encuesta de
caracteristicas de la
poblacién y
encuesta de datos
sociodemogréaficos

-Informe del
instrumento de
datos

sociodemograficos

del diagnostico vy
formato de
aproximacion al
diagnostico.

-Video de

aplicacion de

Interés y
participacion de la
muestra poblacional
teniendo en cuenta el
protagonismo de su
saber,  manifiestan
interés y
receptividad,  para
dar continuidad al
ejercicio académico.

Recoleccion de
informacion
relevante
recolectada con los
instrumentos
(encuestas  técnicas

diagnosticas).




Meta 2: Disefio y
ejecucion del plan
de accion.

Se formula y se
disefia una
propuesta de
acompariamiento
que permita a las
familias del barrio
Gran Britalia
localidad 8 de
Kennedy,
desarrollar
habilidades y
estrategias en lo
gue concierne a
pautas de crianza
por medio de la
alternativa de
solucion: “Escuela
de padres”.

Meta 3:
Triangulacion de
la informacion.
Desarrollo de un
mapa situacional
cuya base son los
productos
individuales
obtenido en el
proceso de
enseflanza

A los 30 dias del
mes de julio se
realiza la entrega
del formato de la
propuesta de
acompafiamiento
para las siete (7)
familias del barrio
Gran Britalia.

A los 12 meses de
iniciada la
propuesta de
acompariamiento
se ha llevado a
cabo la ejecucion
de escuela de
padres, logrando
entre un 80% y
90% de los
participantes un
cambio favorable
en sus pautas de
crianza mejorando
su clima familiar.

A los 28 dias del
mes de julio hasta
los 28 dias del mes
de agosto iniciar
ejecucién de ultima
fase del diplomado
con la construccion
grupal de un mapa
situacional y
preparacion de la
sustentacion.

instrumentos
diagnasticos
(Lluvia de ideas,
arbol de problemas,
arbol de objetivos y
matriz DRAFPO).
-Formato de
propuesta
acompariamiento.

-Link video
formulacion
propuesta de
acompariamiento
con interaccion con
las familias para
recolectar
informacion
faltante.

-Informe y
sistematizacién de
cada una de las
actividades de la
escuela de padres.

-Diario de campo.
-Fotografias.

-Evaluacion,
seguimiento y
tareas desarrolladas
en los encuentros y
en los hogares.
-Mapa situacional
grupal.
-Sustentacion de la
propuesta.

Las instituciones
como alcaldia local
se han vinculado a la
propuesta por medio
de aportes
econémicos y
humanos.

Las familias
mantienen su
participacion en la
propuesta, asistiendo
y realizando las
diferentes
actividades, se ha
podido realizar el
proceso de
seguimiento y
evaluacion.

Concertar acuerdos
que permitan el
desarrollo del mapa
grupal.

Logro exitoso de la
sustentacion de la
propuesta a través de
medio sincronico
skype.




aprendizaje de la
etapala 3,
compilando
resultados del
trabajo de campo
realizado por los
estudiantes de
manera precisa y

concreta, ademas de
la sustentacion de la

propuesta.

Meta 4:
Evaluacion,
recoleccién de
resultados y
conclusiones
finales.
Recoleccién de
informacion que
corresponde al
proceso evaluativo
que se ha llevado a
cabo por medio de
cada fase y tema
propuesto, validar
instrumento de
evaluacion final y
recoleccion de

conclusiones con el

fin de identificar si
los logros
desarrollados
corresponden a los
objetivos
planteados en la
propuesta de
acompariamiento
familiar.
Actividades M1:

A los 13 meses de
iniciada la
ejecucion de la
propuesta se hace
entrega del informe
final con todos los
items de la
propuesta de
acompariamiento
anexos Yy resultados
alcanzados con las
siete familias del
barrio Gran
Britalia.

-Formato de
propuesta de
acompariamiento
completa con el
analisis e
interpretacion de
resultados y
conclusiones.

-Acta y evidencia
video de
socializacion de
resultados con la
asistencia de
lideres, tutora,
familias,
representantes de la
alcaldia local y
algunos
profesionales que
acompariaron el
proceso.

Acercamiento a la comunidad y primer contacto con lideres:
-Firma del consentimiento informado.
-Aplicacion del instrumento sobre descriptores de la

comunidad.

Reconocimiento de la muestra poblacional (siete familias):
-Firma del consentimiento informado.
- Aplicacion del instrumento caracteristicas de la

La propuesta de
acompafiamiento a
comunidades y
familias sobre pautas
de crianza se ejecuta
de manera exitosa
siendo pionera en el
tema vy recibiendo
aceptacion por parte
de la comunidad.

Se cumplieron los
objetivos que
llevaron a desarrollar
sobre el tema de
pautas de crianza.

-Credibilidad con los
lideres y familias
sobre el desarrollo y
ejecucion de las
demas actividades.
-La disponibilidad
para participar en la
propuesta por parte
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poblacion,(caracteristicas sociodemograficas).

Realizacion del diagndstico socio comunitario con las familias y
lider:

-Aplicacion y desarrollo de técnicas diagnosticas como: Lluvia
de ideas, arbol de problemas, arbol de objetivos, matriz
DRAFPO.

-Sistematizacion de la informacion en formato de aproximacion
al diagnostico y avance de la propuesta de investigacion.
Actividades M2:

Disefio de propuesta de acompafiamiento:

-Realizacion del formato de propuesta de acompafiamiento.
-Recoleccion de informacion faltante con la comunidad, en la
revision bibliografica o en conversacién informal con lideres o
miembros de la comunidad.

Ejecucion de la propuesta (Plan de accién) .Escuela de padres:
Desarrollo de la estrategia y alternativa de solucion :

-Temas: 1) Normas y limites en el hogar, 2) estilos de crianza, 3)
el castigo, formas de castigo tradicionales y modernas,4) crisis
familiares ,5) crisis individuales 6) Afrontamiento de crisis
vitales (esperadas e inesperadas),7) comunicacion con los hijos e
hijas, 8) disciplina con amor, 9) como ejercer la autoridad?
...Sin ser autoritario?10) habilidades sociales,11)manejo de
emociones ,12) roles familiares etc.

-Estrategias y/o actividades: A) Induccion a la escuela de padres,
B) desarrollo de talleres <6>, c) grupos de discusion <2>,d)
dinamicas (socio dramas, juegos de roles), para exponer lo
aprendido, e) analisis de situacion, f) conferencias <4>.

-Evaluacion de las actividades: Cada una de las actividades sera
evaluada de manera progresiva y a través del desarrollo de tareas
que deben ejecutar en casa con el fin de poner en practica lo
aprendido y validar la evolucion y avance de los padres, madres
y/o cuidadores en el mejoramiento de las pautas de crianza.

Meta 3:

Desarrollar el mapa situacional, compilando resultados del
trabajo de campo realizado por los estudiantes de manera precisa
y concreta, ademas preparar la sustentacion de la propuesta.

de las familias.

El desarrollo de la
escuela de padres a
contando con la
participacion activa
de las familias, los
profesionales han
dirigido la propuesta
de un modo
didactico y el
ejercicio del proceso
de ensefianza
aprendizaje ha
permitido la mejora
del clima familiar, lo
cual ha podido
demostrarse con el
testimonio y cambio
en los padres,
madres y/o
cuidadores frente a
su rol
materno/paterno.

-Se ha involucrado
en el proyecto la
alcaldia local
brindando recursos
para la ejecucion de
la propuesta de
acompafnamiento.
-Desarrollo de
acuerdos grupales de
manera correcta y
eficaz de la fase final
del diplomado.

La sustentacion de la
propuesta se realiz




Meta 4:
Recoleccidn, andlisis e interpretacion de datos :

-Consolidacion de los resultados de las actividades desarrolladas
en la escuela de padres.

-Desarrollo de conclusiones de la propuesta de acompafiamiento
-Socializacion de los resultados.

de manera acorde.

Entrega final de la
propuesta de
acompariamiento, los
resultados, hallazgos
y logros
corresponden a los
planteamientos
iniciales generando
cambios favorables
en la dindmica
familias de la
muestra poblacional.
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14. FACTIBILIDAD:

14.1 Administrativa:

Tutora Diplomado Dr. Kendra Salas. Quien a través de su acompafiamiento y tutoria en las
diferentes fases de la opcion de grado ha hecho un proceso evaluativo y correctivo de los

productos académicos entregados con el fin de poder ajustar y presentar un productos de calidad.

Estudiante y profesional en formacion de psicologia de la Universidad Nacional Abierta
y a Distancia (UNAD) Jennifer Vanegas. Encargada de planear y organizar el contacto con el
lider y con la comunidad ademas de la funcidn es la creacion de la propuesta, la busqueda de
redes de apoyo para la ejecucion de la misma, dirigir actividades y el estar atenta a otras

actividades que aunque no se lideran hace parte de la propuesta.

Junta de accion comunal barrio Gran Britalia Kennedy Bogota D.c. Acompafiamiento en
distintas actividades, proporcionar informacion y ayudar en el contacto con la comunidad y

entidades que puedan apoyar la ejecucion de la propuesta.
Psicologos (Evolutivo y del desarrollo y sistemico) y trabajador social. Profesionales con
la experticia para brindar informacion y formacion a los padres de familia en la escuela de padres

y actividades como charlas, grupos de discusion, conferencias, talleres etc.

Alcaldia Local. Alianza estratégica que pueda ser Gtil en proporcionar recursos econémicos o
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profesionales que puedan ser participes en la ejecucion.

14.2 Técnica:

TICS. Computadores portatiles, cdmara digital, video beam.

Técnicos. Proyecto de investigacion del diplomado de desarrollo humano y familia, salon

comunal, diario de campo, carteleras, talleres, conferencias etc.

Algunas herramientas como el sal6n comunal y el video beam se encuentran disponibles para
su uso y pertenecen a la JAC, en calidad de préstamo y en alquiler respectivamente, para el

desarrollo de actividades; los demas son propiedad de la investigadora.

14.3 Econ6mica:

Algunos de los recursos econdmicos son propios, sin embargo la JAC y la alcaldia local
pueden hacer su aporte econdmico o materializado para los refrigerios y materiales a usar en las
actividades o el espacio fisico (salén comunal), también en el caso de la alcaldia como se
mencionaba con anterioridad pueden aportar o pagar los gastos de un profesional de la

psicologia y de trabajo social.
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14.4 Social y de género:

Los beneficios de la propuesta para la comunidad son el empoderamiento y la participacion
activa no solo en la identificacion de las necesidades o problemas sino en la busqueda de
soluciones .También se fortalece la participacién comunitaria y los procesos de autogestion
favoreciendo el desarrollo humano de las familias y de la comunidad y su entorno fisico y social.
Permite la participacion directa de la comunidad y de entidades publicas o privadas cuyo interés

sea contribuir con el cambio social.

Aunque la escuela de padres esté dirigida hacia los padres ,madres y/o cuidadores del barrio
Gran Britalia de la localidad 8 de Kennedy se busca que se integre tanto el padre y madre de
cada familia reconociendo la importancia de su rol en las mismas y dejando entrever que ser
padres es una responsabilidad compartida, ademas es innegable que es una necesidad el
mejoramiento de las pautas o patrones de crianza lo cual sera un proyecto dirigido a las familias
desde quienes son las principales figuras de autoridad y que afrontan crisis familiares e
individuales esta tltima de los hijos e hijas siendo lo aprendido dtil para mejorar la dindmica
familiar con entre cdnyuges, con los hijos de diferentes edades y con otros familiares como

abuelos (as).



Tabla 6. Actividades, resultados e indicadores

15. CUADRO RESUMEN DE ACTIVIDADES, RESULTADOS E INDICADORES:

Actividad
M1-Al
Acercamiento y
primer contacto
primer contacto con
lideres.

M1 - A2

Disefio y aplicacion
del instrumento
“Descriptores de la
comunidad”.

M1 - A3
Seleccion y
reconocimiento la
de la muestra
poblacional (siete
familias).

M1-A4

Disefio y aplicacion
del instrumento
“Caracteristicas de
la poblacion”.

M1-A5

Realizacion del
diagndstico socio
comunitario con las
familias y lider:

Medios
Consentimientos
informados.

Instrumento
“Descriptores de la
comunidad”.

-Consentimientos
informados.

- Aplicacion del
instrumento
caracteristicas de la
poblacion,
(caracteristicas

sociodemogréficas).

Aplicacion y
desarrollo de
técnicas
diagnosticas como:
Lluvia de ideas,
arbol de problemas,
arbol de objetivos,
matriz DRAFPO.

Competencias

-Articuladora.
-Argumentativa.
-Comunicativa.

-Articuladora.
-Argumentativa.
-Cognoscitiva.
Interpretativa.
-Comunicativa.
-Propositiva

-Articuladora.
-Argumentativa.
-Comunicativa.

-Articuladora.
-Cognoscitiva.
-Interpretativa.
-Propositiva.
-Comunicativa.

-Comunicativa.
-Argumentativa.
- Articuladora.
-Interpretativa.
-Cognoscitiva

Indicador de logro
-Fotografia de la
firma del
consentimiento
informado.
-Consentimiento
informado
escaneado.

-Video, durante la
ejecucion del
instrumento.
-Sistematizacion y
analisis de la
informacion.
-Diario de campo.
-Fotografia de la
firma del
consentimiento
informado.
-Consentimientos
informados
escaneados.
-Sistematizacion y
analisis de la
informacion.

-Video durante la
ejecucion de las
técnicas
diagnosticas.
-Sistematizacion y
analisis de la
informacién en el
formato de
aproximacion al
diagnostico y
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M2 Al

Disefio de
propuesta de
acompafiamiento:

M2 A2
-Recoleccion de
informacion
faltante.

M2 A3

Ejecucion de la
propuesta (Plan de
accion) .Escuela de
padres: induccion.

M2 — A4
Grupo de discusion.

M2-A5
Grupo de discusion

M2 —-A6
Ejecucion de taller
1.

-Realizacion del
formato de
propuesta de
acompariamiento.

Encuentro con la
comunidad,
revision de fuentes
bibliograficas o en
conversacion
informal con lideres
0 miembros de la
comunidad.
Escuela de padres:

- Dindmica de
presentacion: La
telarafa.

-Induccion y
generalidades de la
ejecucion.

Grupo de discusion:
Fase inicial ¢ Qué
dudas tengo frente a
mi rol de padre,
madre y/o
cuidadora?

Grupo de discusion:
Fase intermedia:

¢ Qué tanto he
aprendido en esta
escuela de padres?
¢Cual ha sido su

utilidad?.

Taller 1Roles
familiares.

Formato con

actividades de taller
1

-Dindmica roles

-Argumentativa.

-Comunicativa.
-Interpretativa.
-Cognoscitiva.
-Articuladora.
-Propositiva.

-Argumentativa.

-Comunicativa.
-Interpretativa.
-Articuladora.

-Argumentativa.

-Comunicativa.
-Cognoscitiva.
-Propositiva.

-Argumentativa.

-Comunicativa.
-Interpretativa.
-Cognoscitiva.
-Articuladora.
-Propositiva.

-Argumentativa.

-Comunicativa.
-Interpretativa.
-Cognoscitiva.
-Articuladora.
-Propositiva.
-Valorativa.

-Argumentativa.

-Emocional
-Comunicativa.
-Interpretativa.
-Cognoscitiva.
-Articuladora.

formato avance
propuesta de
investigacion.
-Formato de
propuesta de
acompariamiento

-Video de
encuentro con las
familias
participantes donde
se realiza la
recoleccion de
informacion
faltante.
-Fotografias del
encuentro.
-Firmas de
asistencia al
encuentro.

-Acta del encuentro
para validar
informacion que le
parece importante a
las familias
conocer.

-Acta del encuentro
para validar
informacién que
hace parte de las
fortalezas y
debilidades y los
aprendizajes que ha
dejado la escuela de
padres.

-Video y
fotografias de la
ejecucion de las
actividades.




M2 -A7
Ejecucion de taller
2.

M2 —-A8
Ejecucion de taller
2

M2 -9
Ejecucion de taller
4,

M2 -10
Ejecucion de taller
5.

M2 -11
Ejecucion de taller
6.

familiares.

Taller 2. ;Qué tipo
de  comunicacion
existe en mi
familia?.

Formato con
actividades de taller
2

-Dinamica analisis
situacional.

Taller 3. Disciplina
con amor.

Formato con
actividades de taller
3

Taller 4. ;Como
demuestro el afecto
a mis hijos e hijas
?.

Formato con
actividades de taller
4

Taller 5.
Habilidades
sociales:

¢ Qué son?

Formato con
actividades de taller
5

Taller
6.Importancia de
las habilidades
sociales.

Formato con
actividades de taller
6

-Propositiva.
-Socio afectiva.

-Argumentativa.

-Emocional
-Comunicativa.
-Interpretativa.
-Cognoscitiva.
-Articuladora.
-Propositiva.
-Valorativa.

- Socio afectiva.
-Argumentativa.

-Emocional
-Comunicativa.
-Interpretativa.
-Cognoscitiva.
-Articuladora.
-Propositiva.
-Valorativa.

- Socio afectiva.
-Argumentativa.

-Emocional
-Comunicativa.
-Interpretativa.
-Cognoscitiva.
-Articuladora.
-Propositiva.
-Valorativa.

- Socio afectiva.
-Argumentativa.

-Emocional
-Comunicativa.
-Interpretativa.
-Cognoscitiva.
-Articuladora.
-Propositiva.
-Valorativa.

- Socio afectiva.
-Argumentativa.

-Emocional
-Comunicativa.
-Interpretativa.
-Cognoscitiva.
-Articuladora.
-Propositiva.
-Valorativa.

-Video y
fotografias de la
ejecucion de las
actividades.

-Video y
fotografias de la
ejecucion de las
actividades.

-Video y
fotografias de la
ejecucion de las
actividades.

-Video y
fotografias de la
ejecucion de las
actividades.

Video y fotografias
de la ejecucion de
las actividades.
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M2 -12
> Estilos de
crianza.

M2 -13
> El castigoy
los Tipos de
castigo.

M2 —-14
> Crisis
familiares.

M2 -15
> Crisis
individuales
esperadas e
inesperadas.

M2-16

Evaluacion de las
actividades y
seguimiento de las

actividades.

M3- Al
Triangulacion de la
informacion.

-Dindmica socio
drama
Conferencia

Conferencia

Conferencia

Conferencias

-Desarrollo de
tareas en casa para
los padres, madres
y/o cuidadores.

Desarrollo de mapa
situacional.

- Socio afectiva.

-Argumentativa.

-Comunicativa.
-Interpretativa.
-Cognoscitiva.
-Articuladora.
-Propositiva.
-Valorativa.

-Argumentativa.

-Comunicativa.
-Interpretativa.
-Cognoscitiva.
-Articuladora.
-Propositiva.
-Valorativa.

-Argumentativa.

-Comunicativa.
-Interpretativa.
-Cognoscitiva.
-Articuladora.
-Propositiva.
-Valorativa.

-Argumentativa.

-Comunicativa.
-Interpretativa.
-Cognoscitiva.
-Articuladora.
-Propositiva.
-Valorativa.

-Argumentativa.

-Comunicativa.
-Interpretativa.
-Cognoscitiva.
-Articuladora.
-Valorativa.

-Argumentativa.

-Comunicativa.
-Interpretativa.
-Cognoscitiva.
-Articuladora.

-Grabacién de la
conferencia, dar la
posibilidad a los
padres madres y/o
cuidadores de hacer
preguntas, resolver
dudas e
inquietudes.
-Grabacién de la
conferencia, dar la
posibilidad a los
padres madres y/o
cuidadores de hacer
preguntas, resolver
dudas e
inquietudes.
-Grabacién de la
conferencia, dar la
posibilidad a los
padres madres y/o
cuidadores de hacer
preguntas, resolver
dudas e
inquietudes.
-Grabacién de la
conferencia, dar la
posibilidad a los
padres madres y/o
cuidadores de hacer
preguntas, resolver
dudas e
inquietudes.
-Formato de
evaluacion de las
actividades.
-Documentos
evidencia con el
desarrollo de las
tareas en casa.
-Formato de mapa
situacional.




M3- A2
Sustentacion disefo
propuesta.

M4-Al
Recoleccion,
analisis e
interpretacion de
datos.

M4 -A2
-Desarrollo de
conclusiones de la
propuesta de
acompariamiento

M4 —-A3
-Socializacion de
los resultados y
conclusiones.

-Preparacion de
sustentacion de la
propuesta.

-Consolidacién de
los resultados de las
actividades
desarrolladas en la
escuela de padres.

-Desarrollo de
conclusiones que
deja la propuesta de
acompariamiento a
las familias sobre
pautas de crianza.

Presentacion en
power point con la
informacion de la
propuesta,
resultados y
conclusiones.

-Argumentativa.

-Comunicativa.
-Cognoscitiva.
-Articuladora.
-Propositiva.
-Valorativa.

-Argumentativa.

-Comunicativa.
-Interpretativa.
-Cognoscitiva.
-Articuladora.
-Propositiva.
-Valorativa.

-Argumentativa.

-Comunicativa.
-Interpretativa.
-Cognoscitiva.
-Articuladora.
-Propositiva.
-Valorativa.

-Argumentativa.

-Comunicativa.
-Interpretativa.
-Cognoscitiva.
-Articuladora.
-Propositiva.
-Valorativa.

-Encuentro de 60
minutos por grupo
de trabajo para la
sustentacion de las
propuestas.

-Recoleccion y
verificacion de
resultados
obtenidos con las
actividades
desarrolladas.

Documento formato
de propuesta de
acompariamiento
con el apartado de
resultados y
conclusiones
debidamente
desarrollado.

Se socializaran de
manera detallada
los resultados
obtenidos en el
desarrollo de la
propuesta de
acompariamiento.
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16. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

Tabla 7. Cronograma

Actividades

Acercamiento a los lideres
disefio y aplicacion del
instrumento de descriptores
de la comunidad.

Tiempo: Mes/ Semanas

64

Responsables

Psicéloga en formacion
Jennifer Vanegas Gonzalez.

Acercamiento  al  lider,
reconocimiento  de la
muestra poblacional 7
familias), aplicacion del
instrumentos y de técnicas
diagnédsticas.

Psicéloga en formacion
Jennifer Vanegas Gonzalez.
Lideres comunitarios.

Disefio de propuesta de
acompafamiento.

Psic6loga en formacion
Jennifer Vanegas Gonzélez.

Triangulacion de la
informacion

Grupo colaborativo opcién
de grado Diplomado de
profundizacién en
desarrollo humano y
familia.

Ejecucion de la escuela de
padres: Induccion y
generalidades.

Psic6loga en formacion
Jennifer Vanegas Gonzalez.
Lideres e integrantes de la
JAC del barrio Gran
Britalia.
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Grupo de discusion: Fase
inicial ;Qué dudas tengo
frente a mi rol de padre,
madre y/o cuidadora?

Psicologa en formacion
Jennifer Vanegas Gonzélez

Trabajador social.

Taller 1 Roles familiares.

Psicologa en formacion
Jennifer Vanegas Gonzélez.
Trabajador social.

Taller 2. ;Qué tipo de
comunicacion existe en mi
familia?

Psicologo sistémico.

Psicéloga en formacion
Jennifer Vanegas Gonzalez.

Conferencia. El castigo y
los Tipos de castigo.

Psicéloga en formacion
Jennifer Vanegas Gonzalez.

Psic6logo sistémico.

Taller 3. Disciplina con
amor.

Psic6logo evolutivo y del
desarrollo.

Psic6loga en formacion
Jennifer Vanegas Gonzélez.

Conferencia: Estilos de
crianza.

Psic6logo sistémico.
Trabajador social.
Psic6loga en formacion
Jennifer Vanegas Gonzélez

Grupo de discusion: Fase
intermedia: ;Qué tanto he
aprendido en esta escuela
de padres? ;Cudl ha sido su
utilidad?

Psic6loga en formacion
Jennifer Vanegas Gonzélez.
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Taller 4. ; COmo demuestro
el afecto a mis hijos e hijas?

Psicologa en formacion
Jennifer Vanegas Gonzélez.

Conferencia: Crisis
familiares

Psic6logo evolutivo y del
desarrollo,

Trabajador social.
Psicéloga en formacion
Jennifer Vanegas Gonzélez.

Taller 5.Habilidades
sociales ¢Qué son ?

Psicologo sistémico.

Psic6loga en formacion
Jennifer Vanegas Gonzélez.

Conferencia: Crisis
individuales esperadas e
inesperadas.

Psicologo evolutivo y del
desarrollo.

Psicéloga en formacion
Jennifer Vanegas Gonzalez.

Taller 6.Importancia de las
habilidades sociales.

Psic6loga en formacion
Jennifer Vanegas Gonzélez.

Recoleccion de
informacion.

Psic6loga en formacion
Jennifer Vanegas Gonzélez.

Consolidacién y ajustes al
documento.

Psic6loga en formacion
Jennifer Vanegas Gonzélez.

Socializacién y
presentacion de resultados.
(Documento y presentacién
power point).

PsicGloga en formacién
Jennifer Vanegas Gonzélez.
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17. TABLA DE PRESUPUESTO (ANEXO TABLA 7)

(En esta tabla se describe cada uno de los recursos que han sido destinados para el desarrollo
de la propuesta. Debe considerar los materiales y recursos que seran necesarios para llevar a cabo
el plan de accion, relacionadas en cada una de las actividades. El recurso humano (Psic6logos y
demaés personal necesario), los materiales fungibles y no fungibles que serén parte del desarrollo
de la propuesta deben ser concretos y completos en esta tabla y deben especificarse los valores
reales y designar los aportes que podria dar la comunidad, las entidades (privadas o no privadas —

ver alianzas estratégicas) y/o por terceros (personas interesadas en aportar al bien colectivo).



18. RESPONSABLE DE LA PROPUESTA:

Nombre: Jennifer Lizeth Vanegas Gonzélez

Direccion: Diagonal 49 sur N °85-17 Barrio: Gran Britalia

Municipio: Bogota D.c. Vereda:

Teléfono/s: 3175586004

Duracion de la propuesta: 1 afio /1 mes. (13 meses)

Firma:
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19. Tabla de presupuesto

Tabla 7. Presupuesto
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Valor Unidad Aporte Aporte Aporte de
Cantidad Valor total
Unitario De tiempo comunidad entidades terceros
RECURSOS
HUMANOQOS
Investigadora UNAD: 1 $0 1 afio 1 mes. $0 $0 Estudiante De $0
Psicdloga en formacion. psicologia
UNAD
Lideres comunidad 2 $0 1 afio 1 mes. Integrantes JAC | $0 N/A $0
barrio Gran
Britalia
Familias participantes 7 $0 1 afio 1 mes. Familias del $0 N/A $0
barrio Gran
Britalia.
Psicdlogo sistémico 1 $80.000 C/H 2 horas /4 asistencias | -Contacto con los | N/A Apoyo $320.000
profesionales. psicosocial
Psicdlogo evolutivo y del | 1 $80.000 C/H 2 horas/4 asistencias | -Contacto con los | N/A Apoyo $320.000
desarrollo. profesionales. psicosocial
Trabajador social 1 $80.000 C/H 2 horas/4 asistencias | -Contacto con los | N/A Apoyo $320.000
profesionales. psicosocial
13 $320.000 c/u 1 afio 1 mes. $960.000
EQUIPOS
Fungibles
(Materiales)
Consentimientos 28 hojas | $250 C/U Fase diagnostica. N/A N/A N/A $7.000
Encuesta Caracterizacion | impresas.
Papel Bond 5 $300 Fase diagnostica N/A N/A N/A $6.400
Bloc Iris 1 $2500
Cinta 1 $2000
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Marcadores 6 $800
Esferos 4 $800
Insumos para actividades $500.000 Fase de intervencion: | N/A N/A N/A $500.000
(materiales). 6 meses
Refrigerios 3 $200.000 Durante el desarrollo | N/A N/A N/A $200.000
-Bebidas. de la propuesta.
-Pasa bocas.
-Comida.
No fungibles
(Equipos)
Video Beam 1 $20.000 C/H 2 horas /6 usos Elementodela |N/A N/A $240.000
durante la fase de JAC
intervencion.
Céamara Digital 1 $0 2 horas Persona N/A Propiedad de la
encargada de investigadora.
grabar los
encuentros.
Locacion : Salén 1 3$0 2 horas por cada Préstamo de N/A N/A $0
comunal. actividad ejecutada en |salén comunal
Mesas. 10 la propuesta de para desarrollo
Sillas. 10 acompariamiento a las | de actividades.
familias.
Computador portétil 1 $0 Durante la ejecucion | N/A N/A Propiedad de la | $0
de toda la propuesta de investigadora.
acompafiamiento.
$1.913.400
IMPREVISTOS 5% $86.600
$2.000000
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CONCLUSIONES

La investigacion accion participacion es un proceso interactivo que permite la participacion
de la muestra participante dando valor a su saber, ya que son ellos quienes diariamente viven la
realidad y afrontan los diverso problemas de las mismas y conocer con qué recursos cuenta para
hallar soluciones en consenso con el investigador, con el fin de mitigar los efectos del problema
socio comunitario, dando un protagonismo a la comunidad pues con su participacion se busca el

bienestar colectivo e individual.

El diagnostico social participativo y sus diferentes técnicas permiten la aproximacién a los
problemas sociocomunitarios pues con el analisis de informacion conectada con técnicas como la
conversacion informal ,observacion participante y no participante y desarrollo de instrumentos
de caracterizacion permiten que se encause y se detecten efectos del problema para analizar cual

es su impacto sobre la comunidad y familias.

El desarrollo de estrategias de intervencién , debe ser analizado desde la pertinencia, sentido y
significado que estas van a tener sobre la comunidad, ademas de ser una labor corresponsable
entre sociedad, entidades e investigador donde se tengan en cuenta diferentes variables y recursos
gue estan o no presentes o que labor u ejercicio estan teniendo en la comunidad siendo el ideal es
que los factores de riesgo se mitiguen y que se empiece a fortalecer la comunidad con factores
protectores para mejorar o transformar el entorno y promover el cambio social, logrando asi el
desarrollo humano y la adecuada adaptacion y socializacion en los diferentes contextos donde se

desenvuelve el individuo.
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La familia es el pilar fundamental de la sociedad en ella se adquieren las bases de reglas,
normas e interaccion en otros ambitos sociales por lo tanto es esencial que en ellas las patrones
de crianza favorezcan el desarrollo integral de las generaciones futuras ,aunque no existe una
forma ideal de crianza es importante reconocer que es la dinamica familiar y sus caracteristicas
(comunicacion,roles,autoridad,afecto) estén en equilibrio y esto solo ocurre cuando se reconoce

la forma de sentir, pensar y actuar de sus miembros.

La familia es un conjunto de individuos que estan unido por un parentesco y cuyas tipologias
pueden ser: nuclear, extensa, monoparental, acordeon, superpuesta por mencionar algunas y que
se caracterizan por que su estructura es cambiante y tienen una dindmica interna y externa. De su
ciclo vital familiar las diversas etapas traen consigo cambios, trasformaciones y crisis que si son

superadas pueden ayudar a la superacion de las nuevas fases.

Es importante entender desde la familia que cada individuo cumple y/o desempefia un rol
diferente y como tal se debe respetar, ya que cuando se independiza de la familia se encuentran
multiples personalidades con las que se hace necesario establecer relaciones para poder surgir y

adaptarse dentro de la sociedad.
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ANEXOS
Aproximacion al diagnostico de la comunidad:
Andlisis de la situacion
Aplicacion del arbol de problemas

e Graficacion del arbol de problemas (Anexo 1)
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Figura 1. Arbol de problemas



> Sistematizacion del arbol de problemas

Anexo 2. Sistematizacion arbol de problemas

CASUALIDAD

CUADRO DE CATEGORIAS DE ANALISIS ¥ RELACIONES DE

1 er. Orden

2°r. Orden

3 er. Orden

Causa (s) central
(es) del prablema

Producidos por la accion
de las (s) categorias del
primer arder.

Las que afectan de alguna
manera la (s Jcategoria (s)
de 2% orden

Familias
disfuncionales:

Repeticion de los
estilos de crianza
de hace mucho
tiempo.

Carencia de
afecto,

Carencia de
dialogo.

Formas de
castigo,

Educacian sin
valores.

Falta de tiempo.

Falta de
supervision y
cuidado.

Influencia
negativa del
grupo de pares,

Fautas de crianza
inadecuadas en las
familias del barrio Gran
Britalia de la localidad 8
Kennedy Bogota D.c.

Irrespeto y maltrato hacia
las figuras de autoridad.

Falta de amor propio.

Debido a la crianza hijos
(as), agresivos o sumisos.

Alta permanencia en calle:

Delincuencia.

No saber manejar la
libertad.

Irresponsabilidad social y
sexual.

Evasitn escolar.
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> Por qué:

Analizando las situaciones problema a partir de una lluvia de ideas guiada por una pregunta
orientadora de la cual surgieron respuestas frente a los problemas socio comunitarios como los
siguientes maltrato infantil, delincuencia, inseguridad, vecinos escandalosos, consumo de
marihuana, educacion ineficiente en casa y escenarios educativos y en consenso con las familias
participantes de la localidad Gran Britalia se lleg6é a la necesidad de la educacion que se esta
recibiendo dentro de los hogares (patrones de crianza),siendo esto una dificultad considerando la
familia un agente de socializacion primario, y considerado el problema central debido al estilo de
crianza utilizado por las familias ya que en algunas situaciones y crisis del ciclo vital tanto
familiar como individual se hace complejo la blsqueda de estrategias de confrontacion y
afrontamiento ,es asi como ante la necesidad de aprender a educar en casa para poder interactuar
en otros contextos y dentro de la familia es necesario aprender acerca de cémo mantener la
dindmica familiar y sus caracteristicas (comunicacion, roles, afecto, autoridad) en equilibrio
evitando con ello como consecuencia que el area socio afectiva de las generaciones futuras se

vea influenciada negativamente por la repeticion o por patrones de crianza inadecuados.

> Que:

Luego de llevar a cabo el ejercicio del arbol de problemas se determind como problema
central las pautas de crianza inadecuadas en las familias del barrio Gran Britalia de la localidad
de Kennedy, las cuales tienen como causas y consecuencias segun el grupo de discusién

desarrollado con la muestra participante lo siguientes .a) Causas: Falta de tiempo, familias
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disfuncionales , debilidades en la ensefianza de habilidades sociales y como b) efectos:
irresponsabilidad sexual y social ,irrespeto y maltrato a las figuras de autoridad ,alta permanencia
en calle ; es asi como el tema de interés es desarrollar estrategias para la ensefianza de estilos de
crianza que faciliten una dindmica familiar méas estable y que permitan el analisis de la realidad
familiar haciendo méas 6ptimo la mitigacion de los efectos que tiene la familia sobre el desarrollo

integral de un hijo (a),asi como la orientacion de las funciones familiares.

> Ambito:

-Poblacion meta: Siete familias del barrio Gran Britalia de Kennedy.
-Cobertura: Zona urbana ciudad de Bogota D.c., familias de localidad 8 de Kennedy barrio
Gran Britalia.
-Tiempo:
-Fase 1. Indagacidn en el contexto. 22 dias.
-Fase 2. Inmersion comunitaria. 23 dias.
-Fase 3. Formulacion del acompafiamiento. 23 dias.

-Fase tentativa de intervenciéon. 10 meses.

El tiempo estimado desde el contacto con la comunidad, aplicacion de instrumentos,
acercamiento de las familias para aplicacion de instrumentos del diagnostico social participativo
(lluvia de ideas, arbol de problemas, arbol de objetivos, matriz DRAFPO), construccion de la

propuesta y tiempo estimado de acompafiamiento es de: 1 afio y 1 mes (13 meses).
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Andlisis de involucrados

> Actores:

= Ejecutores:
Estudiante y profesional en formacion de psicologia de la Universidad Nacional Abierta y a
Distancia (UNAD).

Junta de accion comunal barrio Gran Britalia Kennedy Bogota D.c.

= Beneficiarios:
Familias (Padres, madres, y/o cuidadores de nifios, nifias y adolescentes) de localidad 8 de

Bogota D.c. Kennedy barrio Gran Britalia.

= Afectados:

Familias que no se encuentran involucradas en el proyecto.

> Recursos:

Financieros. Se utilizaran recursos econdémicos propios, ademas de solicitar ayuda econémica

del gobierno local (alcaldia).

Técnicos y tecnologicos. Uso de recursos como video beam, salon comunal de la comunidad.



> Caracterizacion de la poblacion afectada: Resultados instrumento de

caracterizacion (Anexo 3)
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El instrumento de caracterizacion de las familias se aplicd a una muestra poblacional de siete

(7) familias y /o representantes de las mismas con el fin de recoger datos sociodemograficos de

las mismas, a continuacion se desglosara el instrumento recogiendo los resultados, similitudes y

diferencias en los hallazgos luego de ser realizada:

comunidad y como se ve afectada su familia :

Responda las preguntas que se presentan a continuacion segun la realidad de la

A. Caracteristicas de la familia: Los participantes residen en la localidad 8 de Kennedy en el

barrio Gran Britalia de la ciudad de Bogota D.C ,de este primer item se rescata como

semejanzas se encuentran pertenecer a una zona urbana y con un tipo de poblacion

concentrada.

Tabla 1. Datos generales de las familias

Familia

Roncacio
Parra
Montejo
Robayo
Murcia
Rodriguez
Parada
Espinosa
Celis Lis

Leal
Moncaleamo

Murcia
Bohorquez

Representante

Romelia Parra
Amparo Montejo
Maria Rodriguez
Lucila Espinosa
Maria Lis

Teresa
Moncaleamo

Vero6nica
Bohorquez

NO
integrantes

5

7

Sexo
F M

Procedencia

Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota y

Tolima.
Tolima

Bogota

Tipo
familia

Extensa
Extensa
Nuclear
Nuclear
Extensa

Extensa

Nuclear

Religion

Catolica
Cristianos
Catolica
Catolica
Catolica

Catélica

Catolica

Grupos

minorias
étnicas

Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno

Ninguno

Ninguno




B. Caracteristicas datos familiares (por miembro):

Responda por miembro de su familia los siguientes items <<Nombre/ Edad/Sexo/Nivel

educativo/ Estado civil:

Tabla 2. Datos familiares por miembro

Familia

Roncacio
Parra

Montejo
Robayo

Murcia
Rodriguez

Parada
Espinosa

Celis Lis

Leal
Moncaleamo

Murcia
Bohorquez

Nombre

Romelia Parra
Gonzalo Osorio
Adriana Roncacio
Fabiana Osorio
Paula Osorio
Amparo Montejo

Alvaro Robayo
Oscar Robayo
Jeison Robayo
Dayan Robayo
Omar Toro
Nicol toro R.
Angel Murcia
Maria Rodriguez
Diana Murcia
Ana Murcia
Gustavo Parada
Lucila Espinosa
Harold Parada
Maria Lis

Rocié Celis
John Quiroga C.
Katherine Celis
Claudia Celis
Cesar Ortiz
Daniel leal
Maria Moncaleamo
Luis leal M

German Moncaleamo

Pastor Murcia
Veronica Bohoérquez
Anderson Murcia

Edad

59
46
31

50

51
34
19
28
36

66
66
42
35
71
65
37
58
35
12
22
35
30
68
60
14
55
73
57
30

Sexo
F M
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X

Nivel educativo

Bachiller
Bachiller
Magister
Jardin

Primaria
Bachiller

Bachiller
Bachiller
Bachiller
Bachiller
Bachiller
Primaria
Primaria
Primaria
Universitario
Universitario
Primaria
Bachiller
Bachiller
Primaria
universitario
Estudiante bachiller
Técnico
Universitario
Universitario
Bachiller
Bachiller
Estudiante bachiller
Técnico
Primaria
Primaria
Universitario

Estado civil

Divorciada
Union libre
Union libre
Soltera
Soltera
Union libre
Union libre
Soltero
Soltero
Casada
Casado
Soltera
Casado
Casada
Soltera
soltera
Casado
Casada
Separado
Viuda
Separada
soltero
Soltera
Union libre
Union libre
Casado
Casada
Soltero
Soltero.
Casado
Casada
Soltero
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Condiciones sociales Pertenecen a algin gremio o asociacion en su comunidad: En este item
de las siete (7) familias, seis (6) de las personas encuestadas pertenecen a la Junta de accién
comunal o algunos de los miembros de su familia desempefian cargos en la misma, al indagar por
las actividades e intereses de dicha organizacion relatan el desarrollo de actividades para el
bienestar del barrio como culturales, recuperacion y mejoramiento de espacios publicos, creacion
de grupos y fundaciones para el beneficio social. Una familia pertenece a asociaciones de vecinos
encargados de la seguridad de su cuadra por medio de la instalacién de camaras y de realizar

otras solicitudes ante los entes locales para solucionar necesidades que aquejan la comunidad.

Tradiciones de su familia

Fiestas culturales: Coinciden en la participacion de actividades de tipo cultural de la

localidad como carnavales, ferias gastronomicas, comparsas.

Fiestas religiosas: Destacan y coinciden en la participacion en la semana santa, las familias
practicantes de la religion catolica destacan participacion en fiestas patronales como Virgen del

Carmen.

Afiliacion a Servicios de salud (Subsidiado, Contributivo, Entidad)
De las siete (7) familias pertenecen a las siguientes EPS de tipo contributivo y con la

respectiva entidad: Famisanar (3), Nueva EPS (2) y Compensar (1).



C. Nivel socioeconémico y caracteristicas de la vivienda:

Tabla 4. Nivel socio econémico

Colombia/ Cund./ 2 2
Bogotad/Gran Britalia

.
Colombia/ Cund./ 2 2 X X X
Bogota/Gran Britalia
Colombia/ Cund./ 2 1 X X X
Bogotad/Gran Britalia

Tabla 4. Estado de la vivienda

S CCP GC B Ad.

M L
Montejo Unifamiliares Bloque 6 X X X X X Propia
Robayo Terminada

Parada Unifamiliares Bloque 5 X X X X X X X Propia
Espinosa Terminada
Leal Unifamiliares Bloque 4 X X X X X X X Propia
Moncaleamo Terminada
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E. Crecimiento demogréfico y migracion:

¢ Considera que el aumento de la poblacién ha afectado las oportunidades de vida para usted
y/o los miembros de su familia? De las 7 familias (4) consideran que el aumento en la poblacion
ya sea por migracion interna o externa esta afectando las oportunidades de vida ya que aumenta
la demanda de quienes buscan oportunidades de empleo y por ende se disminuye la posibilidad
para quienes habitan la ciudad. Las otras dos (2) familias participantes no se han visto afectadas
por el crecimiento poblacional una de las familias argumenta que ser su forma de subsistencia es

el comercio lo que hace que sean independientes y mas autbnomos de su economia.

¢Su familia se ve o vio afectada por algun tipo de migracion (voluntaria o forzada) que haya
limitado que vivan juntos o su union familiar? De las 7 familias, cuatro (4) no han tenido ningun
tipo de migracion forzada o voluntaria de las otras tres (3) dos de ellas se han separado por

motivos laborales y la familia restante debido al desplazamiento forzado.
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Analisis de alternativas (Anexo 4)

No. 1 Crear una escuela de padres ,en la cual a partir de un trabajo transdisciplinario ,apoyo
psicosocial y estrategias como : Mesas de didlogo, charlas, conferencias, talleres ,cine foro,
materiales audiovisuales , y actividades ludicas cuyo carécter sea la educacion en patrones de
crianza y en temas concernientes al mismo se instruya a padres madres y/o cuidadores frente a
al estilo de crianza que favorecen el rea socio afectiva y que permite obtener estrategias de

confrontacion y afrontamiento de ser padres hoy.

Criterios para analizar alternativas de solucion:

> Beneficios:

- Uso del enfoque sistémico entendiendo los individuos como parte de un sistema (familia),
es decir abordando sus necesidades o problemas como parte de un todo lo que implica
abordar en este caso la crianza desde el rol que asumen los miembros de una familia.
Ademas el uso del enfoque cognitivo conductual, en lo que concierne al cambio de

conductas y formas de conducirse en el rol materno y paterno.

- Estrategia que en consenso con la comunidad y la investigadora, promueve el
mejoramiento de las pautas de crianza con un proceso que puede ser evaluado y que

responde a la formacidn necesaria en distintos temas de crianza.
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- Esuna estrategia cuya base teodrica permite un trabajo transdisiplinario que busca que las
familias estén involucradas y sean participes durante todo el proceso adquiriendo el
protagonismo necesario para a partir de su realidad familiar buscar la trasformacién y el
cambio en las falencias que ellos han detectado o van a detectar con el desarrollo y

ejecucion del plan de accion.

» Recursos:

Recursos Humanos. Encontramos: Grupo de siete familias y/o representantes, psicéloga en

formacion, psicologos y trabajadores sociales, junta de accion comunal (JAC).

Recursos Materiales. Encontramos: Diario de campo, medios de grabacién y toma de fotografia

camara digital, computador portétil, video beam, sal6n comunal.

> Costos:

El costo econdmico de esta alternativa corresponde a $2.000.000 m/cte.

> Limitaciones:

El abordaje de la realidad familiar con un sesgo de informacion debido a no lograr que los
padres madres y o cuidadores logren expresar sus necesidades mas urgentes en su rol
materno/paterno, ademas de en el seguimiento desarrollado no ver cambios respecto al uso de
estrategias de afrontamiento y confrontacion para las crisis vitales familiares e individuales

para una adecuado desarrollo integral de los hijos e hijas.
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> Interés de la comunidad:

Considerando que el tema de pautas de crianza aborda una realidad familiar para la busqueda
de estrategias de confrontacion y afrontamiento se convierte en un tema de interés para los padres

madres y/o cuidadores de la comunidad barrio Gran Britalia.

No. 2 Realizar un grupo de discusion donde los padres, madres y/o cuidadores donde ellos
establezcan los temas de interés frente a las pautas de crianza y a partir de la informacion

recolectada desarrollar talleres que enfaticen en los mismos.

Criterios para analizar la alternativa de solucién:

> Beneficios:

- Estrategia que permite a partir del saber comunitario buscar los tépicos que despiertan
interés en los participantes con grupos de discusion, y de alli partir a la realizacion de los
talleres a ejecutar.

- Hacer énfasis en el mejoramiento de patrones de crianza, que consideran como necesidad

mas urgente las familias desde su saber.
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> Recursos:

Recursos Humanos. Psicéloga en formacion, psicologo sistémico, junta de accion comunal

(JAC).

Recursos Materiales. Video camara digital, computador portétil, video beam, salon comunal,

cartulina, marcadores, formatos impresos de cada taller y materiales para el desarrollo de las

actividades 2 por taller.

> Costos:

El costo econdmico de esta alternativa corresponde a $500.000 m/cte. Debido a 8 encuentros
con las familias de una hora (2) de grupo de discusion y (6) talleres de los cuales asiste un
psicologico sistémico a (3) para un valor $240.0000 m/cte, otros insumos como alquiler de video

beam, refrigerios, actividades y materiales de los encuentros seria un total de: $1.500.000.

» Limitaciones:

Carencia o sesgo en la informacion respecto a los patrones de crianza y que permitan impactar
favorablemente sobre las necesidades mas urgentes dificultando asi el mejoramiento de la

dindmica familiar y sus caracteristicas.
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> Interés de la comunidad:

Partir de lo que la comunidad o las familias desean conocer en asuntos relacionados con las
pautas de crianza, asi como la ejecucion de actividades practicas en cada encuentro, que se espera

pueda impactar y aplicarse en su vida familiar.

No. 3 Desarrollar un ciclo de conferencias con temas como: Estilos de crianza, formas de
castigo, crisis vitales en diversas edades de los hijos y de las etapas del ciclo vital familiar;

orientadas por profesionales de la psicologia expertos en los mismos.

Criterios para analizar la alternativa de solucién:

> Beneficios:

- Uso exclusivo del enfoque sistémico debido a solo enfatizar en temas que conciernen a la
familia.

- Lamodalidad de la actividad de esta estrategia es solo una (conferencias), lo que da la
posibilidad de que sea un proceso con menor duracién y orientado por profesionales que a

través de su experticia son orientadores de los temas.
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> Recursos:

Recursos Humanos. Psicdloga en formacion, psicélogos, junta de accion comunal (JAC).

Recursos Materiales. VVideo camara digital, computador portétil, video beam, salon comunal.

> Costos:

El costo econdmico de esta alternativa corresponde a $640.000 m/cte. Debido a 8 encuentros
con las familias de una hora de conferencia a $80.0000 m/cte en lo que respecta al profesional de
la psicologia ,otros insumos como alquiler de video beam y refrigerios seria un total de :

$1.000.000.

» Limitaciones:

Trabajo transdisciplinario limitado a una sola estrategia (conferencias), que inhiba el uso de
estrategias mas interactivas y que permitan mayo participacion de la muestra de familias
participantes y desaprovechando otras técnicas que pueden ser orientadas a través de la experticia

de los profesionales.

> Interés de la comunidad:

Establecer por medio de un proceso de conferencias la explicacion con asuntos relacionados a

las pautas de crianza que en ocasiones generan crisis dentro de la familia.



Anélisis de objetivos

e Arbol de objetivos (Anexo 5)

dentro del hogar.

Informar y buscar | | Educar a los
Trabajar estrategias  de | | padres frente ﬂ‘mgi cone
sobre desarrollo de a una los roles y limites
convivencia habilidades crianza mas an I farilia
llustrar sobre | | ¢ ijiar. sociales. sana. -
la educacion S T
integral. \ J
Informar acerca Dinamica familiar mas E)T?no:teeﬁ':'igt&mﬁ!
de la educacién funcional. 1o de cuidadores.

MEJORAR LAS PAUTAS DE CRIANZA DE LAS
FAMILIAS DEL BARRIO GRAN BRITALIA DE LA
LOCALIDAD 8 KENNEDY BOGOTA D.C.

crianza.

Reconocer en las
familias falencias en la

Analizar la (s)
realidad (es)
familiar (es).

Talleres
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Figura 2. Arbol de objetivos.

interdisciplinario ayuda
profesional.

Buscar redes de apoyo para Orientar acerca
superar las crisis familiares. de los estilos
de crianza.
1 | | 1
Conferencias Trabajo Busqueda de || Realizacién de una

escuela de padres
sobre pautas de
crianza.




e Técnica DRAFPO (Anexo 7)
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Mas internas ELEMENTOS ACCIONES
Bajo nuestro control DEBILIDADES cOMO CORREGIRLAS/
COMPENSARLAS

-Permisividad con los hijos por parte de
los padres, madres y/o cuidadores.
-Repeticion de patrones de crianza que
afectan el desarrollo socio afectivo de los
hijos.

- Utilizar el castigo fisico como estrategia
correctiva.

- Ejercicio de mayor autoridad pero no de
autoritarismo por parte de los padres de
familia y/o cuidadores.

-Dialogo.

-Buscar otras estrategias correctivas y de
castigo.

Alianzas
influir

para

RESISTENCIAS

COMO CORREGIRLAS

-Falta de dialogo y de demostraciones de
afecto por parte de los padres madres y/o
cuidadores.

-Violencia en el hogar, entre cdnyuges o
hacia los hijos.

-Carencia de estrategias de afrontamiento
de las crisis vitales individuales y/o de la
familia.

-Blsqueda de soluciones a partir del
dialogo.

-Saber escuchar y entender las ideas y
necesidades de los miembros de la familia.
-Buscar estrategias de resolucion de
conflictos que no impliquen el castigo fisico
o la violencia intrafamiliar en ninguna de

sus modalidades (fisica, verbal, psicoldgica,

sexual).
AMENAZAS COMO AFRONTARLAS
Euera de control -Carencia de instituciones o alianzas -A través de blsqueda de redes de apoyo

estratégicas que permitan la ejecucién de
la propuesta de acompafiamiento con
mayor solidez y continuidad.

-Politicas publicas regionales siguen sin
modificaciones que fomenten programas o
proyectos sociales respecto a las pautas de
crianza.

familiar y social.
-Tomar conciencia del problema.

Mas externas
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ELEMENTOS ACCIONES En presencia
FORTALEZAS COMO MANTENERLAS Reflexion
-Mejorar los
-Familias con disposicion de participar -Empoderarse y trabajar en la solucion estilos de
en la ejecucion de la propuesta de conjuntamente entendiendo la importancia de crianza.
acompafiamiento. educar generaciones futuras.
-Unién y amor familiar, en procura del
bienestar de los hijos e hijas brindando
en el hogar una educacion integral como
ciudadano y ser humano.
POTENCIALIDADES COMO DESARROLLARLAS
Negociacion  —
-Necesidad de buscar soluciones para -Educarse para mejorar las relaciones entre los Antagonismo
generar una crianza méas adecuada. miembros de las familias.
OPORTUNIDADES COMO APROVECHARLAS Juegos de
estrategia
-Aprovechar espacios en diferentes -Desarrollar estrategias de mejoramiento frente a
escenarios educativos que ayuden en la la interaccion en otros lugares y con otras
formacion de patrones de crianza. personas.
- Promover la calidad de vida desde el - Formarse adecuadamente en lo que concierne a
pilar fundamental de la sociedad “la la crianza de los hijos e hijas.
familia”.
En potencia

Tabla 7. MATRIZ DRAFPO



