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Resumen

Por medio del acercamiento a las familias y aplicacion de las técnicas tales como la lluvia de
ideas, arbol de problemas, de objetivos y matriz DRAFPO, se logré la identificacién de la
problematica con mayor incidencia dentro de la misma, siendo esta el consumo de SPA en los
menores del Conjunto Residencial Brisas de Tierra Grata Barrio Alamos Norte Localidad de

Engativa- Bogota Cundinamarca.

Motivo por el cual se estableci6 como referente para el desarrollo de la propuesta el enfoque
Sistémico, el cual nos permite abordar a la familia desde sus comportamientos, acciones y la
interaccién que se da por parte de los conformantes del nicleo, teniendo en cuenta la diversidad
de situaciones generadoras del problema incidente asi como el objetivo principal en aras de
cambiar aspectos y situaciones negativas por positivas direccionadas a un mejor bienestar;
seguido de ello, este enfoque nos da los lineamientos necesarios para poder abordar a las
familias, esto dado mediante la recoleccion de informacion por medio de entrevistas,
cuestionarios, encuestas y observacion directa para luego realizar su respectivo analisis y
finalmente la aplicacion de técnicas diagnosticas como resultado, seguido de ello el disefio de la
propuesta, la cual esta dirigida a la implementacion y ejecucion de una serie de alternativas de
solucion, teniendo como actores a sus ejecutores, las 6 familias participantes, los afectados y las
alianzas tales como la policia nacional, un trabajador social, un profesional en la psicologia y un
médico quienes sustentaran de manera argumentativa los diferentes factores y situaciones que
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hacen incurrir a los menores en dicha situacion y de la misma manera como mitigarla y prevenir

para no recaer teniendo como pilar fundamental “la familia™.

Se hace necesario, que para el desarrollo de la propuesta se pacten varios encuentros, esto en
aras de poder realizar un seguimiento constante frente al cambio y disposicion que evidencien los
participantes Yy asi poder evaluar el impacto de la aplicacion e implementacion de la misma,
analizando los diferentes puntos de vista no solo de los padres sino también de los jovenes lo
cual nos permitird evidenciar acciones tanto individuales como grupales frente a las habilidades

gue tienen para solucionar el problema.
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Palabras clave

Consumo de sustancias psicoactivas, Familia, comunicacion asertiva, Factores de riesgo,

Factores protectores, Enfoque sistémico.
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Introduccién

Mediante el acercamiento, indagacidn, participacién e interaccion dada con las familias objeto
de estudio, se hace necesario precisar el interés que tienen por llevar a cabo el desarrollo de
acciones encaminadas a mejorar su calidad de vida, la cual se esta viendo afectada por el
consumo de SPA en los jovenes, esto, como resultado de diversas situaciones familiares
incidentes, motivo por el cual se tiene como propoésito implementar alternativas de solucion que
ayuden a mitigar los problemas que estan causando afectaciones Yy que los aquejan como

resultado de dicha situacion.

Es asi, que esta propuesta esta orientada al desarrollo de actividades con el proposito de
generar un cambio mediante la ejecucion de mecanismos de efectiva y real ejecucion que
permitan lograr el éxito de la misma, generando de esta manera un impacto positivo en la
comunidad afectada, dado mediante su participacién, desarrollo de sus destrezas y habilidades
mediante la aplicacion, expresion, interaccidn y exposicion de sus ideas, formas de pensar y

actuar para contribuir al tema en mencion.

Por consiguiente, mediante el estudio de la aplicacion de las técnicas en la comunidad
escogida, se pretende generar una vision diferente mediante la contribucién e identificacion de
las necesidades que presentan, buscando la priorizacién del problema como lo es el consumo de

SPA en los menores, ejecutando acciones a desarrollar mediante los objetivos y propuestas
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establecidas siguiendo un paso a paso para dar cumplimiento a lo planteado. Todo esto, teniendo
en cuenta que la comunicacion juega un papel sumamente importante en todos los procesos
sociales, y mas cuando esta se ve afectada por situaciones que afectan el sistema familiar
derivada por una serie de situaciones que requieren atencion inmediata como lo es para este

Caso.
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Formato para la presentacion de propuestas de acompafiamiento a comunidades y familias

Fecha de elaboracion: 10 de julio de 2017

1. Nombre de la propuesta:

Mitigacion y prevencion del consumo de SPA en los jovenes del Conjunto Residencial Brisas

de Tierra Grata Barrio Alamos Norte Localidad de Engativa- Bogota Cundinamarca
2. Antecedentes:

En el conjunto Residencial Brisas de Tierra Grata Barrio Alamos Norte Localidad de
Engativa- Bogota Cundinamarca, tenemos como probleméatica social de gran incidencia el
consumo de SPA en los jovenes. Frente a esta no existen antecedentes en cuanto al desarrollo de
actividades, de ningun trabajo o proyecto direccionado al manejo del tema, de modo que la
comunidad carece de informacion referente a como orientar a sus hijos en una situacion

determinada, ni tampoco sobre las diversas alternativas de prevencion y mitigacion existentes.

Dentro del marco de las politicas publicas, encontramos que la alcaldia local de Engativa,

trabaja en el desarrollo de propuestas Yy pilares tales como la construccion de comunidad y
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cultura ciudadana, también en la formulacion, implementacion vy realizacion de seguimiento
tactico y estratégico al plan estratégico local del deporte, recreacién y uso del tiempo libre,
derivado de la vision de Localidad que persigue ENGATIVA MEJOR PARA TODOS:

Engativa renace contigo Y las estrategias generales del pilar que tenga como alcance las

12

escuelas de iniciacion y formacion deportiva, recreacion, actividad fisica y aprovechamiento

del tiempo libre, actividades para el deporte competitivo, el deporte social comunitario, el
deporte y discapacidad, actividad fisica para la persona mayor, capacitacion e investigacion,

celebraciones especiales y actividades recreativas para el uso del tiempo libre.

Asi mismo, seimplementardn acciones e iniciativas que contribuyan a la disminucion
de factores de riesgo para la poblacion infantil respecto alas diferentes problematicas
gue se encuentran expuestas, como el maltrato, la violencia sexual, el trabajo infantil,

explotacion sexual y prevencion del ingreso de nifias y nifios a la prostitucion infantil.

Seguido de ello, fomentar e incrementar el acceso y aprovechamiento de los espacios

publicos, sensibilizando a la ciudadania sobre el acatamiento de la normatividad y la propension

de una mejor convivencia, seguridad y calidad de vida dentro del territorio, asi como mejorar

la seguridad y la convivencia de la localidad mediante acciones que ayuden a la disminucion

del consumo vy tréafico de estupefacientes en la comunidad estudiantil que asiste a los centros

escolares presentes en el territorio.
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3. Descripcion de la propuesta:

La propuesta, esta dirigida a prevenir y mitigar el consumo de SPA en los jovenes del
conjunto Residencial Brisas de Tierra Grata Barrio Alamos Norte Localidad de Engativa- Bogota
Cundinamarca, favoreciendo a las 6 familias participantes a fin de impactar y generar un cambio
frente a las conductas internas del hogar, asi mismo, que los jovenes se interesen por ocupar su
tiempo en actividades propias de su desarrollo personal, que la comunidad se inclinen por
participar en actividades que favorezcan la generacion de cambio donde todos seran

beneficiados.

Por medio de estrategias socioafectivas como son las habilidades familiares y sociales
llevaremos a cabo el desarrollo de la propuesta, esto teniendo en cuenta que las familias actlan
como factor determinante frente a la socializacion del individuo y a su vez sin desconocer la
influencia de la sociedad y de los diferentes ambitos para el mismo fin como son el (Laboral,

educativo, desarrollo personal, familiar y social).

La alternativa de solucion escogida para afrontar la problematica evidenciada es, desarrollar
talleres transdisciplinarios, donde a través de la experticia de diferentes profesionales (Psicologo,
trabajadores sociales, médicos, policia nacional), se trabajen diferentes temas tales como las
causas del consumo, tipos de consumo, tipos de drogas, etc y las consecuencias de esta
problemética desde lo legal, dafios fisicos y psicoldgicos que pueden advertirse. También se
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involucrard la ensefianza de habilidades sociales y familiares que se deben tener para promover y

aplicar dentro de la familia y los ambientes sociales donde se desarrolla el joven consumidor.

Se contara con algunos recursos para su implementacion, entre los que seran necesarios los
profesionales, como psicélogo, trabajador social, médicos y apoyo de la Policia Nacional para
ejecutar algunas actividades. Los recursos técnicos y tecnoldgicos para recolectar evidencias de
las acciones a realizar en la propuesta y los logisticos, seran aportados por la estudiante en

formacion y se contara con el apoyo de la Alcaldia Local para su debido desarrollo.

Por tal motivo, las familias afectadas y la comunidad en general, tendran una orientacion
encaminada a la sensibilizacion, mitigacion y prevencion del tema de referencia, sumado a ello,
el compromiso e interés demostrado por los participantes en llevar a cabo la ejecucion de la
misma, hace que las alianzas establecidas como son la alcaldia local, la policia nacional, el
trabajador social, el profesional en la psicologia y en el area de la salud se interesen por tener una
constante y permanente asistencia frente a los diversos encuentros pactados, esto, teniendo en
cuenta que la informacion aportada les permitird ver la realidad de la situacién que estan
afrontando, como proceder, qué medidas se deben tomar y sobre todo la responsabilidad que
adquiere cada uno para generar un cambio positivo direccionado a que todo esto les permitira
consolidar sus hogares como ambientes solidos, capaces de afrontar situaciones que pongan en
riesgo su convivencia y sobre todo que el didlogo y la confianza prevalezcan sobre cualquier
situacion indeseada.
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4. Diagnostico Social Participativo:

Actualmente, el consumo de drogas se evidencia mayormente en los nifios y jovenes, teniendo
en cuenta que esto se da desde muy temprana edad, oscilando aproximadamente entre los 9 a 12
afnos, entre las sustancias de mayor consumo tenemos las de tipo inhalantes, tabaco y alcohol ya
que estas estan a su alcance. Sin embargo, este, no es el Unico problema, pues de este se genera
una lista de otros mas como son la falta de comunicacion entre padres e hijos, la desercion
escolar, la influencia social, la contaminacion visual y auditiva frente al a incitacion y deseo por
experimentar situaciones asociadas al consumo, esto teniendo en cuenta que no solo afectan el
desarrollo integral de cada nifio, sino que también afecta a sus familias y la sociedad en la que
viven; evidencia de lo anterior se destaca en el ejercicio diagnostico Y el desarrollo de técnicas
del mismo con los representantes de las familias encontramos el consumo de SPA en los jovenes
como la problematica de mayor incidencia en el conjunto residencial Brisas de Tierra Grata

Alamos Norte Localidad de Engativa- Bogota Cundinamarca.

Mediante la aplicacién de la técnica del arbol de problemas, se encontrd que entre las causas
més frecuentes de esta problematica se encuentran la necesidad de un ente de control pdblico por
parte de la alcaldia local que reduzca o inhiba el uso y consumo de SPA, dependencia al
consumo, falta de espacios y actividades para el aprovechamiento del tiempo libre, influencia
por parte de malas compariias que incitan al consumo, etapa de adolescencia y normalizacion del
consumo. Asi mismo, se relacionan como consecuencias el aumento de los consumidores, la
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escasez de didlogo, afectacién en toma de malas decisiones, deseo de experimentar nuevas
sensaciones brindadas por el consumo, desinterés por cumplir con las reglas del hogar y

desercion escolar.

Las actitudes y comportamientos que estan desempefiando estos jovenes como producto del
consumo de sustancias (Actividades ilicitas, uso de lenguaje inadecuado, intimidacion hacia los
residentes, entre otros), generan rechazo por parte de la comunidad en el sentido que no existe
control por parte de los padres y de las autoridades competentes para tratar el tema, sin embargo,
mediante la aplicacion de las técnicas como lo es el arbol de problemas, objetivos y la matriz
DRAFPO, se evidencian sus causas las cuales saltan a la vista a los padres como responsables al
no estar al tanto de que es lo que hacen sus hijos ni de las personas con las que se relacionan en
el tiempo que ellos estan ausentes, generando dicha situacion, muchas veces sin percatarse de lo

que sucede en su entorno y sus factores asociados.

Frente a las consecuencias, muchos de los jovenes ven esto como la forma de escapar de
circunstancias que los aquejan, de liberarse de su rutina, de experimentar nuevas sensaciones y
situaciones sintiéndose autonomos frente a su forma de proceder, es por ello que en el arbol de
objetivos se plantea una serie de alternativas tales como mayores espacios e interaccion entre
padres e hijos, saber escoger mejor sus amistades, generar mayor conciencia en los jovenes
frente a comportamientos inadecuados, desarrollar actividades Iidicas y recreativas, todo esto,
conlleva a mejorar la convivencia entre las partes involucradas y afectados, que los jovenes
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mejoren su apariencia, contar con mayor seguridad mediante la presencia de entes de seguridad,
que los jovenes mejoren su estado de salud y vocabulario. De este modo, se mitigara dicha
situacion donde las partes involucradas, destacan la necesidad de | generar un bienestar idoneo

para la formacion y desarrollo personal de los jovenes consumidores.

Por ultimo, tenemos como resultado de la aplicacion de la matriz DRAFPO, la identificacion
de situaciones asociadas con la problemética del consumo de SPA en los jovenes como lo es para
nuestro caso, donde se hace gran énfasis en el descuido por parte de entidades gubernamentales y
de las familias referente al afrontamiento del mismo, asi mismo la adecuacion y uso de espacios
para la integracion e interaccion y a la implementar acciones encaminadas a que los jovenes
realmente se sientan respaldados para contribuir con la mitigacion y los beneficios que esto les
traerd. Seguido de ello, una vez identificados factores y situaciones incidentes también se hace
referencia a aspectos positivos con el fin de que estos sean generadores del cambio y de una
mejor calidad de vida y bienestar para todos, entre ellos tenemos la integracion de las familias y
reconocimiento del problema, llevar a cabo el desarrollo del proyecto de investigacién con el fin
de poder implementar las estrategias que permitan el favorecimiento en cuanto al proceso de
interaccion 'y participacion entre jovenes y familias objeto de estudio para que a partir del apoyo
psicosocial que se dé, generar un cambio en las familias frente al consumo de SPA en los

jovenes.
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5. Descripcion del problema a resolver mediante el disefio de la propuesta de

acompafnamiento:

Ciertamente, el consumo de sustancias es una probleméatica que viene desde hace muchos
afios y que aln en la actualidad afecta en su mayoria a los jovenes tomando cada vez mas fuerza,
lo cual trae consigo graves consecuencias tanto para la persona, su entorno familiar como para la
sociedad, esto teniendo en cuenta que son sustancias que poco a poco van degenerando su la
salud fisica, su mente y genera una barrera referente a su desarrollo, superacion y
realizacion personal, es por ello que todos debemos aportar desde nuestro rol a la
prevencion del consumo en pro de lograr una mejor calidad de vida para las familias y su la

comunidad.

Es por ello, que mediante el acercamiento realizado a las 6 familias del Conjunto Residencial
Brisas de Tierra Grata Barrio Alamos Norte Localidad de Engativa- Bogotd Cundinamarca, se
identifica como principal fenémeno que los jovenes sin duda alguna estan sumergidos en dicha
situacion afectando su desarrollo personal y familiar, al no tomar conciencia de la magnitud del
escenario en que estan, y es alli donde conjuntamente se debe trabajar en el rescate de valores y
la formacion de situaciones, acciones y actitudes positivas que se constituyan como un fuerte

entre las partes implicadas.
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El refugio de los jovenes para evadir la realidad lo encuentran a través del consumo de
SPA, busqueda de aceptacion del grupo de pares, la curiosidad de experimentar situaciones
conducidas al consumo de drogas derivando en situaciones altamente riesgosas como lo es la
desercidn escolar, agresividad, actividades ilicitas e intimidacién hacia la comunidad, de esta
forma “El individuo afectado por problemas personales descubre en los productos psicoactivos
un alivio inmediato a sus angustias cotidianas reforzando asi la conducta de consumo”

(Restrepo, 2002).

Los padres juegan un rol supremamente importante y determinante en la formacion de sus
hijos, ya que desde el momento en que se conciben se adquiere una responsabilidad, siendo esta
la de guiar, orientar y direccionar para que se tenga una formacién y personalidad adecuada
viéndose esto reflejado en las diferentes actividades que implica su diario vivir, como personas
de bien y con principios €ticos y morales, queriéndose a si mismos Yy rechazando cualquier acto
que atente contra su propia vida y mas aun reforzando sus actitudes positivas y la comunicacién
constante con sus pares ya que el consumo de sustancias no es el resultado de factores aislados y

extrafios sino que tiene que ver con la relacién directa de la salud mental de la persona.

Es necesario establecer espacios de dialogo entre los agentes propios del problema de
consumo Yy depresion ya que este fenébmeno es mucho mas complejo si se tienen en cuenta
aspectos contextuales, sociales e individuales y se observa que intervienen muchos actores, como
los padres de familia, las directivas del centro de ensefianza, los mediadores de la cultura que en
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este caso especifico son los docentes, sobre quienes recae gran responsabilidad del

acompafiamiento a los adolescentes (Szczupak de Linetzky, Nelly & Alvarez, 2010).

Es por ello que se debe estar siempre al tanto de lo que pasa a nuestro alrededor y més con las
personas con que convivimos conociendo su forma de actuar y de pensar lo cual nos permitira
estar alertados al momento de descubrir o detectar a tiempo los primeros pasos hacia el consumo
de sustancias psicoactivas en los jovenes para asi implementar acciones tales como
el aprovechamiento del tiempo libre, tener una formacion académica adecuada, generar
espacios de interaccion y participacion desempefiando cada miembro un rol que lo identifique

para que asi pueda evitar caer en dichas situaciones.

Los adolescentes pueden ser particularmente sensibles a las campafas sofisticadas de
publicidad disefiadas para asociar el consumo de drogas (tanto legales como ilegales) con una
determinada imagen; ‘“Temas relacionados con la identidad y la imagen publica, la curiosidad y
las ganas de experimentar sensaciones nuevas... pueden aumentar de forma sustancial la
susceptibilidad general frente a la publicidad y otras influencias sociales que promueven el uso

de sustancias” (Botvin, 1996).

Es importante realizar un analisis arduo sobre los factores psicosociales que inciden en los
jovenes ya que estos nos direccionaran hacia la manera de tratarlos para generar ayudas en pro de
superar sus adicciones Yy si requiere de tratamiento médico o psicologico buscar apoyo en las
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diferentes redes e instituciones creadas para tal fin. Para esto, se debe considerar que la conducta
temeraria de los adolescentes se produce por dos de las principales condiciones que se
incrementan en esta edad: el egocentrismo Y la busqueda de nuevas sensaciones derivada de su

orientacion a la novedad y a la independencia (Arnett, 1992).

Es claro entonces, gque ademas de la dependencia, se generan trastornos psicoldgicos siendo
estos como la ansiedad, el dafio cognitivo, la depresion y psicosis; sumado a ello, trastornos de
personalidad como temeridad e irritabilidad. Asi mismo, hay un mayor indice de desercion

escolar, o problemas de violencia previos en el contexto educativo.
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6. Marco tedrico:

Hoy en dia es comdn encontrar en todas la sociedades del mundo y desde los estratos mas
altos hasta los més bajos el mismo flagelo presente por la descomposicion avanzada de la
sociedad, la pérdida de valores, la destruccién paulatina de la familia y el cambio de prioridades
en la vida de las personas, es asi como nuestro pais tomado literalmente por el narcotrafico desde
décadas y ahora con el auge de la tecnologia y la libertad en todo sentido no se ha escapado al

consumo de los otrora productores por los incipientes consumidores.

A partir del enfoque sistémico en el cual destacan autores como Gregory Bateson
antropologo, cientifico social, lingtista y cibernético (1904-1980), Jay Haley psicologo (1923-
2007) , Donald de Avila Jackson psiquiatra estadounidense (1920-1968) y Salvador Minuchin

médico psiquiatra y pediatra (1921).

La familia se define como un sistema, es decir: “La familia es un conjunto organizado e
interdependiente de personas en constante interaccion, que se regula por unas reglas y por
funciones dinamicas que existen entre si y con el exterior” (Minuchin, 1986; Andolfi, 1993;
Musitu et al., 1994; Rodrigo y Palacios, 1998). Asi mismo, vemos que el individuo no se ve
como un ser aislado de lo que lo rodea sino como un componente de los distintos sistemas a los
que pertenece, por lo cual, un problema en un sistema (familia) puede generar afectaciones en los
otros sistemas en los que el individuo se desenvuelve.
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La familia es considerada como el pilar fundamental en la sociedad, debido a ser el agente de
socializacion primario de todo individuo, respecto al tema de consumo de SPA en ocasiones la

familia puede favorecer dicho problema, sumado a ello, esto puede ocurrir debido a tres causas:

* El consumo de drogas en los padres y madres puede propiciar el consumo de las mismas en
los hijos e hijas, ya que los padres actGan como modelo de conducta para sus hijos (aprendizaje

vicario).

* Manejo familiar, hace referencia a las distintas habilidades en cuanto a los padres para
controlar la conducta de sus hijos, por ejemplo la supervision, el establecimiento de normas y

limites, las habilidades para negociar con los hijos, etc.

« Existencia de problemas de relacion en la familia y sus consecuencias en el clima familiar.
Estar expuestos a constantes disputas y tensiones entre los padres, la frialdad en la relacion y la
falta de comunicacion entre ellos, contribuyen a crear entornos de riesgo para los hijos.

Es asi, que desde este enfoque y teniendo en cuenta la problematica evidenciada, podemos
trabajar el desarrollo del pensamiento, la interaccion y relacion entre las partes, la ensefianza, la
planeacion y orientacion de los encuentros mediante el desarrollo de actividades encaminadas a
su mitigacion y prevencion, analisis de informacion relaciona con los factores generadores e
incidentes, puesto que desde dicho enfoque se pueden analizar aspectos tales como la ciudad,
comunidad, tipologias de familias como la extensa y nuclear y el individuo.

. -
FUNDACION 4 - =
CREE’ SER [-; ®o® a la Acreditacion  Conéctateconla

EDUCACION EN VALORES Universidad Nacional Institucional | Autoevaluacion




24

FORMATO PARA LA PRESENTACION DE PROPUESTAS DE ACOMPANAMIENTO A
COMUNIDADES Y FAMILIAS

De esta forma, se entiende que la familia con el pasar del tiempo va evolucionando bien sea
en su estructura como el aumento o disminucién del nimero de integrantes pero siempre esta
debe mantener su organizacion en cuanto a la claridad de roles y reglas de funcionamiento. Es
por ello que el nicleo permite la identificacion de situaciones presentes, su respectivo analisis,
los afectados, el dialogo, la discusion de alternativas de solucion favoreciendo a todos los
integrantes a fin de superar cualquier inconveniente mediante un constante seguimiento y

evaluacion frente al impacto obtenido.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define el término de “Droga” como toda
sustancia que, introducida en el organismo por cualquier via de administracion, produce una
alteracién de algin modo, del natural funcionamiento del sistema nervioso central del individuo

y es, ademas, susceptible de crear dependencia, ya sea psicoldgica, fisica o ambas.

Esperariamos aqui la intervencion estatal y los programas encaminados a la prevencion vy al
manejo adecuado de los jovenes que son las victimas més débiles y potenciales a atrapar por esta
jauria de delincuentes sociales como son los distribuidores y negociantes de sustancias
psicoactivas, que deberian ser atacados de frente por las politicas desde el gobierno central y con
el apoyo de los entes estatales, los organismos de control, la policia y la misma comunidad a fin
de evitar su subsistencia y crecimiento entre la poblacion, asi como desde las organizaciones
internacionales y los paises del primer mundo intentan liderar las campafas que permitan frenar
este crecimiento desbordado del consumo que es una tarea supremamente complicada por ser
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uno de los negocios que més dinero maneja en el mundo entero y que permite a sus SOCIoS
obtener fortunas inmensas en corto tiempo y ostentar el poder en su determinada region llegando

a mantener regimenes en pal'ses enteros.

Colombia, esta en la tarea desde hace muchos afios y ha sido fuertemente apoyada por las
ONGS, organizaciones mundiales y por el gobierno de estados unidos que aporta millones de
ddlares tratando de minimizar el dafio causado por su primer puesto en el consumo de sustancias
a nivel mundial, por lo tanto se han trazado la meta de eliminar el flagelo desde su raiz que es el
cultivo y produccion de los ingredientes necesarios para la elaboracion de todas las clases de

drogas que estan consumiendo los clientes en todos los paises del mundo.

Vemos entonces que entre las variables que influyen en la toma de decisiones por parte de los
adolescentes frente al consumo de sustancias psicoactivas, esta la situacion familiar que es un
punto neuralgico en el desarrollo de habilidades sociales, ya que la poca o nula atencién por
parte de los padres se ha convertido en un factor predictor de consumo (Ledoux, Sizaret, Hassler,

& Choquet, 2000).

Es asi, que teniendo en cuenta la problematica identificada como es el consumo de SPA en
menores, se hace necesaria la intervencion de entes competentes que regulen v vigilen dichos

comportamientos, incitando a los padres a estar mas atentos ante los cambios y reacciones que
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tomen sus hijos, entendiendo de igual forma que como adultos se deben cumplir una serie de

responsabilidades pero no por eso se debe descuidar la familia.

Esta situacién genera sensacion de soledad en ellos y convierte el tiempo libre de los
adolescentes en una situacion de riesgo propicia para el inicio de consumo de sustancias

psicoactivas (Magrafia, 2005).

Segun Téllez Mosquera (2006), indica que el abuso de las drogas tiene como consecuencia el
deterioro de las condiciones de vida en todos los campos desde el personal, académico, laboral,
familiar, esto confirmado por todas las situaciones vistas y conocidas en miles de casos
contabilizados por estudios que en nuestro pais arrojan cifras que van en aumento y dando una
preocupante crecimiento de la cifra de menores entrando a la fase de consumo que ademas de las
consecuencias conocidas por los mismos efectos de cada alucindgeno y tomadas en la edad en
que se encuentran los menores les producen conductas que los alejan de la realidad y los

involucra en actos fuera de su conocimiento, Yy que ni siquiera logran comprender.

Sumado a ello, evidencian frustracion cuando no se cubren las necesidades de seguridad,
posesion, afecto y autorrealizacion; presentando comportamientos desesperanzados con algunos
rasgos depresivos asociados al consumo de sustancias psicoactivas en la medida en que estas
constituyen una forma rapida para experimentar sensaciones placenteras, modificar los
sentimientos asociados al malestar emocional, reducir los trastornos emocionales, mitigar la
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tension y el estrés, afrontar cambios y presiones del entorno (Varela, Sala-zar, Céceres & Tovar,

2007).

Lerner y Vicaria (1984), habla sobre el conjunto de habilidades y capacidades que tiene la
persona para su propio cuidado y que en la actualidad enmarcan otras conductas como los
valores , las actitudes, los desafios de la vida diaria y las demas habilidades o destrezas que
deberia poseer una persona normal, se ven totalmente afectadas y llevadas al piso cuando se
permite el uso de alguna sustancia de indole psicoactiva, es por esto que la OMS en sus
programas ha tratado de establecer politicas desde 1993 para que los nifios y nifias tengan mas
oportunidades de realizar otras actividades que en realidad los formen y a su vez los alejen de
contaminantes como las drogas, ya que si el joven se encuentra en buen estado fisico podra
acceder facilmente a la educacion y comprendera los temas que se le mencionen, se ha estudiado
que con tantos cambios sociales que han sufrido todas las comunidades se van perdiendo las
costumbres de cada region o pueblo sobre los aspectos relevantes de su propia cultura y no
pueden captar el mismo nivel de ensefianza que otras comunidades, por lo tanto se ideo la
necesidad de implementar diferentes opciones o alternativas que les permita a estos pueblos y su
poblacion joven entrar en un ambiente adecuado para desarrollar las competencias que necesitan

para afrontar los retos que le impone la vida del siglo XXI.

Encontramos también algunas teorias que nos hablan acerca de como reaccionan los menores

al enfrentarse a situaciones para las cuales no estan preparados, la teoria del aprendizaje social de
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Bandura (1982), y la teoria de la influencia social por Evans (1976 y col.; 1978) dejan claro los
conceptos acerca del dafio tan profundo que causa permitir que sean tocados por un enemigo tan
fuerte como las drogas, sumado a ello, se considera la conducta como un fenomeno de

adquisicion que sigue unas leyes, las del condicionamiento clasico, operante y aprendizaje social.

Reconocido el papel vital que desempefa la familia en la nifiez, periodo de la vida en que se
sientan las bases de la personalidad y se generan muchos de los habitos, se debe enfocar en ella
la atencion como el primer dmbito de prevencion e intervencion. Teniendo en cuenta todo lo
anterior, la nifiez es considerada la época mas propicia para iniciar las actividades de prevencion
del consumo de sustancias psicoactivas, Yy ésta debe hacerse, preferencialmente en el hogar. La
responsabilidad primaria de prevenir esta en las personas mas cercanas al nifio y al joven, que

son sus padres y sus maestros.

Funes (1984) describe que un equilibrio positivo de afecto por parte de los padres en las
diferentes etapas del proceso de madurez, una percepcion afectiva globalmente positiva de los
progenitores, un equilibrio entre imposiciones Y gratificaciones y, por tanto, un aprendizaje de la
tolerancia a la frustracion son factores fundamentales en la salud psiquica del nifio y en el

desarrollo del adolescente.

Por ultimo, podemos decir que no hay vinculo mas fuerte y real que permita a cada ser

enfrentar condiciones que por muy impredecibles que sean se logre su superacion y este es el
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grupo familiar, esto, teniendo en cuenta que es aquel que permitié su propia formacion, donde
comprendié el mundo y conocid la vida, es por ello que la familia debe ser el primer escudo
protector que debe tener cada ser humano y por el cual debe luchar , evitando que se deteriore
por agentes externos y menos por situaciones cotidianas, rutinas, tecnologia, poder, dinero, fama,
nada debe lograr debilitar esta institucion que es el pilar de la sociedad y la cual esta venida a
menos, por lo tanto concluimos que se debe ejercer total autoridad con fortaleza en la proteccion
de la familia como nicleo fundamental de la sociedad y lograr que los jovenes no se alejen de
ella para prestarles apoyo en esos momentos dificiles que se les van a presentar y que ninguna

otra institucion les sabra orientar.
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7. Descripcion de las posibles alternativas de solucion:

No. 1 Desarrollar talleres transdisciplinarios, donde a través de la experticia de diferentes
profesionales (Psicllogo, trabajadores sociales, médicos, policia nacional, fuerzas militares), se
trabajen diferentes temas tales como, (que conlleva al consumo, tipos de consumo, tipos de
drogas, etc.), y perspectivas (Lo legal, dafios fisicos, psicoldgicos) frente a la situacién problema,
también se involucrara la ensefianza de habilidades sociales y familiares que se deben tener para
promover y aplicar dentro de la familia y los ambientes sociales donde se desarrolla el joven

consumidor.

Debido a que esta es la alternativa escogida, revisar el punto No. 8 el cual contiene toda la

informacion concerniente a su escogencia.

No. 2 Mediante apoyo psicosocial realizar charlas y actividades dirigidas por un trabajador
social y la psicologa en formacion, quienes mediante su experticia en el tema dardn a conocer las
consecuencias Yy afectaciones que el consumo de sustancias psicoactivas tiene sobre el desarrollo

bioldgico, psicologico y social de los jovenes de la localidad.
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Beneficios:

Tener mayor conocimiento sobre el flagelo del consumo, como este los afecta
psicolégicamente modificando su forma de pensar, actuar, hablar, de no acatar la autoridad que
ejercen sus padres, asi como no cumplir con sus obligaciones sino que por el contrario buscan la
aceptacion por parte de grupos de consumidores donde no existen reglas ni autoridad alguna
frente al desarrollo de conductas fuera de contexto.

Recursos Humanos:

e Psicologa en formacion: Ismelda Cardenas Diaz
e Trabajador social

Logisticos

e Salon social, sillas, mesas, carteleras, cinta, marcadores, esferos y tablero.
Técnicos y tecnoldgicos
e Computador, video beamy video camara.
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Costos
e Total de $245.000
Limitaciones:

Que las familias participantes no tengan una comprension adecuada referente a la informacion

brindada por parte de la psicologa en formacion y trabajador social.
Interés de la comunidad:

Lograr que los jovenes afectados demuestren su interés por participar, en adquirir nuevos
conocimientos y orientacion frente al tema, que reestablezcan las relaciones tanto con los
conformantes de su nicleo familiar como con las personas de la comunidad a fin de que todos

trabajen en el cumplimiento de un mismo objetivo.

No. 3 Crear grupos de discusion dirigidos por la psicologa en formacion, profesional de la
psicologia y la policia nacional en los cuales asistan personas en proceso de rehabilitacion de
consumo de SPA, asi mismo dar la oportunidad a los jovenes de realizar preguntas, opinar sobre
el tema, exponer sus ideas frente al mismo, presentacion de proyecciones audiovisuales donde se
reflejen diferentes situaciones de consumidores Yy personas rehabilitadas mostrando de esta
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manera aspectos negativos y el deseo de superar dicha situacion problema mejorando su calidad

de vida.

Beneficios:

Que las autoridades fomenten estrategias dirigidas a establecer un control més rigido y
constante en el sector, que ahonden en el tema de la seguridad y de los riesgos que genera
fomentar el consumo de SPA, sumado a ello la participacién e interaccion de los jovenes después
de analizar situaciones de personas rehabilitadas sera referente para el cambio que se quiere tener
y asi como el interés por conocer informacion relacionada como, que los indujo al consumo,
como fue su vida, en que los afecto, como insidio la familia en el proceso y como ha sido el

cambio después de tomar la decision de iniciar la dejacion del SPA.

Recursos Humanos
e Psicologa en formacién: Ismelda Cardenas Diaz

e Policia Nacional

e Profesional de la psicologia
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Logisticos
e Salon social, sillas, mesas, carteleras, cinta, marcadores.
Técnicos y tecnoldgicos
e Computador, video beamy video camara.
Costos
e Total de $ 185.000
Limitaciones:

Aversion por parte los jovenes por asistir ya que estos encuentros seran dirigidos en gran parte

por un ente de autoridad.
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Interés de la comunidad:

Que los jovenes trabajen conjuntamente con la policia nacional en aras de incitar a los
residentes a participar de dichos encuentros y que ellos sean gestores frente al cambio que

evidencien los jovenes.
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8. Descripcion de la mejor alternativa de solucién:

Teniendo en cuenta que la propuesta se basa en una asistencia psicosocial para la mitigacion y
prevencion del consumo de SPA en los jovenes, se escogid como mejor alternativa la ndmero 1,
“Desarrollar talleres transdisciplinarios, donde a través de la experticia de diferentes
profesionales (Psicologo, trabajadores sociales, médicos, policia nacional,), se trabajen diferentes
temas tales como, (que conlleva al consumo, tipos de consumo, tipos de drogas, etc), y
perspectivas (lo legal, dafios fisicos, psicoldgicos) frente a la situacion problema, también se
involucrara la ensefianza de habilidades sociales y familiares que se deben tener para promover y

aplicar dentro de la familia y los ambientes sociales donde se desarrolla el joven consumidor”.

Esto teniendo en cuenta que las familias participantes refieren carencia de informacion
relacionada con el consumo de SPA, la disposicion por parte de la policia nacional para
contribuir con todo lo relacionado con la mitigacién y prevencién, asi mismo mediante el
planteamiento de los objetivos poder llevar al &mbito del desarrollo lo establecido generando de
esta manera beneficios colectivos, esto teniendo en cuenta que el presupuesto estimado para tal
fin sera aportado en parte de la psicéloga en formacién asi como la realizacion de gestiones ante

la alcaldia local de Engativa para cubrir el recursos econdmicos faltantes.

Motivo por el cual se destaca la importancia del compromiso que adquieran las familias para

contribuir al desarrollo de la misma, teniendo en cuenta que la orientacién psicoldgica juega un
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papel importante frente a las problematicas relacionadas con el consumo y el manejo que se debe
dar desde la parte emocional y cognitiva, vemos como también sociedad tiene influencia sobre
este flagelo puesto que por parte del estado se aprobd la dosis minima en aras de regular el
consumo para las personas que son dependientes por algin tipo de enfermedad, pero que aun asi
pese a grandes esfuerzos por llevar a cabo el cumplimiento del objetivo para cual fue destinada,
no se da el uso adecuado por cuanto los distribuidores siempre estan alertas a disefiar estrategias,
formas y movimientos para llegar a sus clientes, también a los mas wvulnerables o débiles
suministrando dichas sustancias sin tener en cuenta el gran desencadenamiento de un sinnimero

de situaciones que estan generando mediante el desarrollo de conductas inapropiadas e ilegales.

Atendiendo lo mencionado, se trabajard con las familias en la potencializacion y
fortalecimiento de sus habilidades y capacidades de afrontamiento Yy resistencia frente a

situaciones generadoras de conflictos que incitan al consumo de SPA.
Por lo tanto las actividades a desarrollar de modo transdisciplinarios seran:

e Conferencia cuyo objetivo es informar sobre los tipos de sustancias psicoactivas y las

formas de consumo (dirigida por un médico).

e Conferencia sobre los dafios fisicos, psicologicos, emocionales y las razones mas

frecuentes que inducen a los al consumo a los jovenes.
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e Desarrollo de taller enfocado a la ensefianza de habilidades socioafectivas, aflanzamiento
en cuanto asus lazos de comunicacion, el respeto, la confianza, el didlogo, sus fortalezas

y debilidades, y todo lo concerniente con el consumo de SPA

e Desarrollo de taller, acerca de la relacion existente entre los conformantes del nicleo
familiar y los roles que cada quien debe cumplir dentro del mismo a fin de promover

conductas adecuadas Yy espacios de interaccion entre las partes.

e Desarrollo de taller donde los profesionales en el tema como son la policia nacional, un
médico, Y el trabajador social hablen de los tipos de consumo, que los incita a desarrollar
ciertas conductas, la importancia de la familia frente a la vigilancia de los menores para
que no caigan en situaciones indebidas y las afectaciones fisicas a las cuales estan

expuestos por el consumo.

Las familias objeto de estudio podran hacer un autoreconocimiento sobre las falencias
presentadas que indujeron a los jovenes al consumo, de qué manera esto les esta afectando, en
gue se debe trabajar para fomentar el redireccionamiento de sus vidas, el rol que cumple cada
profesional asistente a los encuentros pactados, comprender la informacion brindada, aplicar en
el entorno familiar pautas adecuadas que permitan sostener un dialogo directo donde no hayan
prejuicios con relacion a los consumidores sino que se evidencie el apoyo para conllevar a su
implementacion y mitigacion.
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El objetivo del desarrollo de esta propuesta, es el fortalecimiento de las relaciones entre los
afectados, mejoras en su calidad de vida, tener un bienestar adecuado, un clima de convivencia
apropiado, mayor interés por parte de los padres hacia los cuidados de sus hijos, también los
padres deberan revisar y reorganizar sus tiempos tanto laborales como de descanso generando
espacios de esparcimiento e interaccion entre todos los conformantes del nicleo familiar e
inspeccionar las actividades que sus hijos realizan a fin de no descuidar sus roles y estar al tanto

de todo lo que suceda con sus pares.

Sumado a ello, se espera lograr una buena intervencion con relacion a los jovenes afectados y
sus familias, ya que se cuenta con la disposicion e interés de los participantes por llevar al
escenario practico lo indicado teniendo en cuenta que esto les generard un cambio positivo para

sus vidas.

Recursos humanos

. Psicéloga en formacion: Ismelda Céardenas Diaz
. Profesional de la psicologia
. Las 6 familias participantes
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J Trabajadora social
. Policia Nacional
. Médico

Logisticos

Salén social, sillas, mesas, carteleras, cinta, marcadores, esferos y hojas blancas.
Técnicos y tecnologicos

Computador, video beamy video camara.
Costos

$ 1.450.000

- o i
FUNDACION | | I J@ - Ul 4 — 4
CREE-SER i s a la Acreditacion  Conéctateconla

EDUCACION EN VALORES Universidad Nacional Institucional | Autoevaluacion




41

FORMATO PARA LA PRESENTACION DE PROPUESTAS DE ACOMPANAMIENTO A
COMUNIDADES Y FAMILIAS

Limitaciones

Que mediante el desarrollo de la propuesta se genere un cambio referente a la mitigacion y

prevencion del consumo y que esta a su vez tenga continuidad y permanencia en la comunidad.
Interés de la comunidad

Generar un ambiente adecuado, libre de situaciones que opaguen su imagen, propiciar
espacios de interaccion y esparcimiento, también que puedan transitar tranquilos sin temor a la

delincuencia juvenil y que por el contrario que estos sean gestores y cuidadores del sector.

Sumado a ello, participar y conocer cémo se lleva a cabo la socializacion de la informacion a
fin de tener un conocimiento apropiado de la problematica que se esta viviendo, para asi,
fortaleciendo los lazos de comunicacion en pro de sensibilizar a las partes, ya que todo esto hace
que prevalezca la union entre los afectados, teniendo en cuenta que todos tienen el mismo interés

frente a la mitigacién y prevencion del consumo de SPA en los jovenes.

Generar un ambiente adecuado, libre de situaciones que opaquen su imagen, propiciar
espacios de interaccion y esparcimiento, también que puedan transitar tranquilos sin temor a la

delincuencia juvenil y que por el contrario que estos sean gestores y cuidadores del sector.
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COMUNIDADES Y FAMILIAS

9. Justificacion:

Este trabajo, tiene gran importancia ya que esta direccionado a tratar el tema del consumo de
SPA en lo jovenes que causa gran impacto en las familias afectadas y comunidad en general al
tiempo, asi mismo, es el de fortalecer los sistemas a fin de obtener la disposicion de los jovenes
para afrontar un cambio, donde los beneficios sin duda alguna seran los de favorecer y fortalecer
sus relaciones personales, familiares, sus conductas, formas de actuar, estado de salud e
integridad, todo esto siguiendo unos lineamientos Yy directrices dadas por profesionales en el
tema quienes tienen como objetivo brindar un apoyo Yy orientacion psicosocial tanto a las

familias como a los jovenes.

Cabe mencionar, que el proceso de mitigacion del consumo, se convierte en un camino arduo,
de constancias, compromiso Y sobre todo de mucha responsabilidad, puesto que los jovenes
deben tener toda la disponibilidad de hacerlo y sus familias deben estar prestas para acompanar,
y brindar la seguridad que sus hijos necesitan para afrontar el cambio puesto que ellos son una
red de apoyo fundamental en este proceso, asi como el desarrollo del area socioafectiva, ya que
fomentar la prevencion desde casa hace que se consolide el hogar con bases de autonomia,
veracidad, capacidad mental y psicologica para no dejarse influenciar por la incitacion que otras

personas generan en los jovenes frente a la induccion del consumo.
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Es por ello, que esta propuesta estad encaminada al desarrollo de las estrategias mediante el
pleno conocimiento vy certeza de lo antes indicado, lo cual nos conllevara a generar un impacto
positivo frente a los afectados, a que se interesen por continuar con su proceso de formacion, a
que se concienticen de las afectaciones que estan generando por los efectos del consumo,
también a que las familias hagan una analisis y reflexidn sobre los descuidos que han tenido
sobre sus hijos, sobre el tiempo que les han negado y la falta de atencion como referente
principal en la probleméatica. De este modo, los jovenes y padres generaran lazos de confianza,
comunicacion, afianzamiento, respeto y orientacion nutriendo sus hogares mediante el proceso
de cambio y que la unién prime para asi poder tener la capacidad de afrontar la resolucion de

conflictos.
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10. Localizacion :
Descripcion geografica

El conjunto residencial brisas de tierra grata se encuentra ubicado en el barrio alamos norte
de la localidad de Engativa, siendo esta localidad la No. 10 del distrito capital Bogota D.C, y se
encuentra ubicada al noroccidente de la ciudad, su ubicacion esta conformada al norte con el rio
Juan Amarillo, el cual la separa de la localidad de Suba, al Oriente esta bordeada por la Avenida
del Congreso Eucaristico o Avenida 68, limite con la localidad de Barrios Unidos; al sur con la
Avenida Jorge Eliecer Gaitan o Autopista ElI Dorado y el antiguo camino a Engativa, el que la

separa de Fontibon y al occidente limita con el Rio Bogota, siendo de condicion climatica fria.
Descripcion de la comunidad

Se inicia con el reconocimiento de la comunidad, de las familias y su ubicacion geogréfica,
denotando que se encuentra ubicada en el sector urbano, es de estrato tres, cuenta con
aproximadamente 1000 habitantes distribuidos en 500 hombres y 480 mujeres, seguido de ello
las edades oscilan entre 1 a 90 afios, puesto que son familias conformadas por padres, hijos,
hermanos, abuelos y tios con un estimado de tres personas por vivienda estas de caracter
multifamiliar, la religion que mas se practica alli es la catdlica siendo la mayor parte de la
comunidad mestiza
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Descripcion geografica y factores socioecondémicos

La comunidad es de tipo residencial y cerca de ella encontramos como principales recursos
naturales algunos humedales como el jaboque y santa maria del lago, seguido de ello, se
evidencia que de acuerdo a las condiciones socioeconomicas de los residentes no pertenecen a
ningn nivel de sisben teniendo en cuenta que sus condiciones Nno son precarias y superan el
estrato uno y dos asi como tampoco son beneficiaria de subsidios por parte de algin ente
gubernamental ya que sus habitantes tienen acceso a todos los medios de comunicacién como el
celular, teléfono, periddico, television, correspondencia y servicios publicos como agua, luz, gas

e internet.

Las principales fiestas que se celebran son las tradicionales y religiosas, caracterizandose por
ser una comunidad que cuenta con la presencia de entes e instituciones como la policia, JAL, la

Iglesia, los colegios y centros de salud como el hospital de Engativa.
Ocupaciones Y actividades desarrolladas
Los miembros de esta comunidad desarrollan labores diversas como son el comercio, ser

servidor publico, trabajadores en el sector de la educacion, la salud y empresas privadas,

clasificando su nivel de escolaridad entre bachiller, técnico y universitario.
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FORMATO PARA LA PRESENTACION DE PROPUESTAS DE ACOMPANAMIENTO A
COMUNIDADES Y FAMILIAS

Se hace mencidén acerca de las actividades recreativas que se llevan a cabo como las escuelas
deportivas, eventos de interés social y religiosos aprovechando de esta forma zonas tales como
los parques, canchas y plazoletas teniendo como objetivo generar espacios donde la comunidad

pueda compartir e interactuar acerca de temas de interés y propiciar un bienestar adecuado tanto

individual como grupal.
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COMUNIDADES Y FAMILIAS

11. Beneficiarios de la propuesta:

Beneficiarios directos:

Tabla No. 1

Datos familiares
Familia Representante Sexo No. de Origen Tipode Religion Etnia

“F M integrantes familiar familia
Lorduy Caty Gomez 1 3 4 Cartagena Extensa Catolica Mestiza
Gomez
Pinzon Diaz  Dagoberto 2 2 4 Bogota Extensa Catdlica Mestiza
Pinzon Daza

Fernandez Maria Isabel 1 1 2 Bogota Nuclear Catolica Mestiza
Rincén Fernandez
Ramirez 2 1 3 Bogota Nuclear Catolica Mestiza
Sanchez Jorge Ramirez
Pulido Blanca Stella 2 1 3 Bogota Nuclear Catolica Mestiza
Moreno Moreno
Ramirez Rigoberto 2 1 3 Bogota Nuclear Catolica Mestiza
Tibaquira Ramirez

Elaboracion propia
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Confirmacion de los nicleos familiares de acuerdo a los siguientes descriptores: Nombre,

edad, sexo nivel educativo, ocupacién, estado civil, parentesco:

Tabla No.2
Datos familiares (Por miembro)
Familia Nombre Edad Sexo Nivel Educativo Ocupacion Estado Parentesco
E v Civil
Lorduy Alfredo Lorduy 55 Afios X Universitario Pensionado Casado Esposo
Gomez Kevin Lorduy 18 afios X Estudiante Estudiante Soltero Hijo
Gomez Universitario
Kennyn Lorduy 20 Afios X Estudiante Estudiante Soltero Hijo
Gomez Universitario
Caty Gomez 50 Afos F Universitario Docente Casada Esposa
Pinzé6n Diaz Maria Diaz 62 Afios F Bachiller Amade Casa Casada Esposa
CatalinaPinzdn 25 Afos F Universitario Empleada Soltera Hija
Diaz
CarlosPinzon 30 Afios M Universitario Empleado Soltero Hijo
Diaz
Dagoberto Pinzon 62 Afios M Bachiller Pensionado Casado Esposo
Fernandez Maria Isabel 74 Afios F Primaria Modista Casada Esposa
Rincon Fernandez
Eliecer Sinchez 60 Afos M Primaria Pensionado Casado Esposo
Ramirez Maria Sanchez 60 Afos F Primaria Ama de Casa Casada Esposa
Sanchez Sandra Ramirez 40 Afios F Profesional Servidor Publico Soltera Hija
Sanchez Especializada
Jorge Ramirez 71 Afios Primaria Pensionado Casado Esposo
Pulido Diego Pulido 55 Afios M Bachiller Comerciante Casado Esposo
Moreno Diana C. Pulido 26 Afos F Estudiante Estudiante Soltera Hija
Moreno Universitario
- - g
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Blanca Stella 51 Afios F Bachiller Comerciante Casada Esposa
Moreno
Ramirez Martha Tibaquira 42 Afios F Profesional Empleada Casada Esposa
Tibaquira Universitario
Laura Ramirez 17 Afios F Estudiante de Estudiante Soltera Hija
Tibaquira Bachillerato
Rigoberto 47 Afios M Profesional Administradorde  Casado Esposo
Ramirez Especializada Empresas
Elaboracion propia
Tabla No.3
Datos familiares (Por miembro)
Familia Eps Actividad Comercial
Sub. Cont. Prepagada Comercio S. publico Pensionado Otro
Lorduy Ecopetrol X Docencia
Gémez
Pinz6n Diaz Compensar X
Fernandez Nueva Eps Modisteria
Rincén
Ramirez Nueva Eps Conductor
Sanchez
Pulido Famisanar X
Moreno
Ramirez Famisanar X
Tibaquira
Elaboracién propia
- e

CREE-SER

EDUCACION EN VALORES

@ ]
K A

Universidad Nacional

a la Acreditacion | Conéctateconla
Autoevaluacion

Institucional

49



FORMATO PARA LA PRESENTACION DE PROPUESTAS DE ACOMPANAMIENTO A
COMUNIDADES Y FAMILIAS

Tabla No.4
Caracterizacion de las viviendas

Familia Servicios pUblicos Tipo De Vivienda Zona

Agua Alcantarillado  Gas Luz Internet TV Propia Arriendo Alg.  Sub. Rural Urbana

Lorduy
X X X X X X X X
Gbémez
Pinzén Diaz X X X X X X X X
Fernandez
X X X X X X X X
Rincon
Ramirez
X X X X X X X X
Sanchez
Pulido X X X X X X X
X
Moreno
Ramirez X X X X X X X
X
Tibaquira

Elaboracion propia
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Beneficiarios indirectos:

Tenemos atoda la comunidad del barrio alamos norte, debido a la falta de implementacion de
programas Y actividades dirigidas al fortalecimiento de sus habilidades, a la buena y sana
convivencia, lo cual generara un impacto positivo frente a la participacion, adquisicion de un
mayor conocimiento relacionado con temas de interés, y sobre todo a ser referentes de ejemplo
para las nuevas generaciones que hoy en dia se estan viendo afectados por la demanda e impacto
que genera la influencia de escenarios y personas inapropiadas para su adecuada formacion y

desarrollo.
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12. Objetivo general:

Disminuir el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en los jovenes del conjunto
residencial Brisas de Tierra Grata Alamos Norte Localidad de Engativa- Bogota Cundinamarca,
por medio del desarrollo de talleres transdisciplinarios y acompafiamiento psicosocial con el fin
de mitigar y prevenir los factores de riesgo que conllevan a los jovenes al consumo; permitiendo

asi que las familias fortalezcan sus relaciones, en un tiempo de 4 meses.
13. Objetivos especificos

e Realizar el primer acercamiento a la comunidad de estudio para reconocer sus

descriptores a través de la aplicacion de un instrumento a sus lideres.

e Indagar las caracteristicas sociodemograficas de las familias beneficiarias

mediante un instrumento para determinar sus condiciones contextuales.

e Determinar y profundizar las problematicas socioemocionales presentes en las
familias beneficiarias mediante técnicas diagndsticas de la investigacién accion

participativa para proponer alternativas de solucion posibles.

. . s
FUNDACION 4 ~ ==
CREE’SER [-; ®o® a la Acreditacion | Conéctateconla

EDUCACION EN VALORES Universidad Nacional Institucional | Autoevaluacion




53

FORMATO PARA LA PRESENTACION DE PROPUESTAS DE ACOMPANAMIENTO A
COMUNIDADES Y FAMILIAS

e Disefiar una propuesta de acompafiamiento a las familias beneficiarias que
incluyan estrategias que permitan la prevencion y mitigaciéon del problema psicosocial

referente al consumo de SPA en los jovenes.

e Trabajar conjuntamente con instituciones como la policia nacional y alcaldia local
de Engativa para obtener mayor vigilancia y control sobre espacios y grupos de personas

consumidoras de SPA.

e Generar alianzas con las familias que permitan reconocer la importancia de un

clima familiar estable como factor protector frente al consumo.
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COMUNIDADES Y FAMILIAS

14. Matriz de planificacion adicionando los supuestos:

Tabla No.5

Matriz de planificacion

Descripcion

Indicador

Fuentes de

Verificacion

Supuestos

Finalidad: NA NA La disponibilidad de
Disminuir el consumo de las familias para llevar
Sustancias psicoactivas a cabo el desarrollo de
en los jovenes del la propuesta
Residencial Brisas de

Tierra Grata Barrio

Alamos Norte Localidad

de Engativa- Bogota

Cundinamarca

Objetivo: A los 4 meses de Firma de Desinterés y falta de

Disminuir el consumo de
sustancias psicoactivas
(SPA) en los jovenes del
conjunto residencial
Brisas de Tierra Grata
Alamos Norte Localidad
de Engativa- Bogota
Cundinamarca, por
medio del desarrollo de
las actividades tales
como talleres
transdisciplinarios y
acompafamiento

psicosocial con el fin de

iniciado la ejecucién
del proyecto entre el
80% y 90% de las 6
familias participantes,
han obtenido un
acompafiamiento y
orientacién constante
referente a la
prevencion y
mitigacion del
consumo de SPA,
desarrollando
capacidadesy
habilidades para el

dominio del mismo.

consentimientos

informados

Registros

Fotogréficos

Registros audiovisuales
Informe del avancede la
aplicacion de la

propuesta

Diario de campo

compromiso por parte
de las familias frente al
desarrollo y
continuidad de las

actividades planteadas
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mitigar y prevenir los Cronograma de
factores deriesgo que actividades
conllevan a los jovenes
al consumo; permitiendo
asique las familias
fortalezcan sus
relaciones.
Meta 1: A 1 mes de haber Firma de Las familias
iniciado con el consentimientos participantes refieren
Indagacion y desarrollo de la informados una adecuada
profundizacion propuesta, se han exposicion de la
llevado a cabo 2 Control de asistencia informacién y abordaje
Por medio dela encuentros contando del tema.
interaccion dadaentre con la asistenciadel Registros
los participantes y 100% de las 6 familias | Fotograficos
psicologaen formacidn, participantes,
selleva acaboel psicélogaen Registros audiovisuales
reconocimiento y formacion y el
socializacion en aras de | administrador, Informe del avancede la
obtenerinformacion brindando informacion | aplicacion de la
relacionada con factores | relacionada, siendo propuesta
incidentes en la estaclara y bien
comunidad y sus discernida obteniendo | Diario de campo
descriptores. una acertada
comprension por parte | Cronograma de
de los participantes. actividades
Encuesta
semiestructurada sobre
el impacto obtenido
mediante los
encuentros.
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Sistematizacion de la
informacién obtenida
mediante la aplicacion
de los instrumentos:
Descriptores de la
comunidad y
aproximacion al

diagnostico

Meta 2: A 2 meses de haber Firma de Aprovechamiento del
iniciado con el consentimientos tiempo e interés por
Desarrollo de desarrollo de la informados parte de las 6 familias
habilidades propuesta, se logran debido a las tematicas
socioafectivas ejecutar 4 encuentros | Control de asistencia de ejecucion de cada
donde se desarrollaran uno de los talleres

talleres dirigidos por Registros
Llevar a cabo con las psicélogaen Fotograficos

familias la ejecucioén de | formacién, el

talleres administrador, Registros audiovisuales
transdisciplinarios en trabajador social y la

aras de fortalecer la policia nacional Informe del avancede la
convivencia, sus referente a la aplicacion de la
habilidades mitigacion del propuestay aplicacion
comunicativas, el consumo de SPA en de los talleres

autoreconocimiento y la | los jovenes,asi como
comunicacién asertiva. el fortalecimiento del | Informe por parte de los
sistema familiar y su profesionales.

incidencia frente a este
flagelo, esto contando | Diario de campo
con la asistenciadel
100% de las 6 familias | Cronograma de

participantes. actividades
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Encuesta
semiestructurada sobre
el impacto obtenido
mediante los

encuentros.

Andlisis, evaluacion y

seguimiento.
Meta 3: A 4 meses de haber Firma de Las 6 familias,
iniciado con el consentimientos profesionales y
Observacion, desarrollo de la informados psicélogaen formacion

seguimiento y analisis

Realizar unseguimiento

propuesta, se logra
ejecutar 1 encuentro

con el 100% de los

Control de asistencia

avalan la propuesta
para que sedé su

continuidad debido a la

constanteafin de poder | integrantesde las 6 Registros gran incidencia tenida
conocer el impacto familias y Fotograficos en la comunidad objeto
obtenido con relacién a profesionales de estudio.
la prevenciény participantes, Registros audiovisuales
mitigacion del consumo | socializdindoles los
de SPA en los menores resultados de la Informe final de la
por medio del desarrollo | aplicacion de la aplicacion de la
de las actividades propuestaante la propuesta
propuestas. evidencia de la
mitigacion del Informe por parte de los
consumo de SPA en profesionales.
los jovenesy la
integracion familiar. Diario de campo
Informe de socializacién
de los resultados.
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Actividades M1: Se logra la aceptacién
del administrador y de
e Identificacién y acercamiento a la comunidad, las 6 familias
estableciendo el primer contacto con el administrador. participantes para
e Disefio, aprobacion y aplicacion del instrumento llevar al ambito de
descriptores de la comunidad. aplicacion y desarrollo.
e Analisis y sistematizacién de la informacién recolectada
e Disefio y aprobacion del formato de aproximacion a las
familias
e Seleccién de las familias objeto de estudio, acercamiento y
aplicacién del instrumento.
e Analisis y caracterizacion de la informacion recolectada
e Aplicacién de las técnicas como arbol de problemas, arbol
de objetivos y matriz DRAFPO.
e Andlisis e interpretacién de la informacion recolectada
e Elaboracion informe de aproximacion al diagndstico.
Actividades M2: Las 6 familias

e Desarrollo de taller enfocado a la ensefianza de habilidades
socioafectivas, afianzamiento en cuanto a sus lazos de
comunicacion, el respeto, la confianza, el dialogo, sus fortalezas

y debilidades, y todo lo concerniente con el consumo de SPA

e Desarrollo de taller, acerca de la relacién existente entre los
conformantes del nicleo familiar y los roles que cada quien debe
cumplir dentrodel mismo a fin de promover conductas

adecuadas y espacios de interaccion entre las partes.

e Desarrollo de taller donde los profesionales en el tema como
son la policia nacional, un médico, y el trabajador social hablen
de los tipos de consumo, que los incita a desarrollar ciertas
conductas, la importancia de la familia frente a la vigilancia de

los menores para que no caigan en situaciones indebidas y las

participantes entienden
la importancia de la
relacién y
comunicacién dentro
del nlcleo familiar para
asi promover pautas de

crianza adecuadas.

Universidad Nacional
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afectaciones fisicas a las cuales estan expuestos por el consumo.

e Conferencia cuyo objetivo es informar sobre los tipos de
sustancias psicoactivas y las formas de consumo (Dirigida porun

médico).

e Conferencia sobre los dafios fisicos, psicolégicos,
emocionales y las razones mas frecuentes que inducena los al

consumo a los jévenes.

Actividades M3: Se logra el
cumplimiento a
e Estudio, anélisis e interpretacion de la informacion cabalidad de lo
recolectada por medio de los diferentes encuentros planteado mediante el
acompafiamiento

e Elaboracion del informe como resultado de la aplicacion de | psicosocialy
la propuesta. participacion de las 6

familias.

e Socializacion de resultados

- 7 e
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15. Factibilidad:

La propuesta es factible, porque se cuenta con las herramientas necesarias para realizar las
actividades en el tiempo propuesto, asi como también cuento con el apoyo Yy la disposicion de las
6 familias participantes, los jovenes, la administracién del conjunto, la policia nacional, el
trabajador social, médico y profesional en la psicologia, a fin de cumplir con el objetivo trazado
de la propuesta.

Adicional a esto, se pretende lograr una interaccion y entendimiento adecuado dejando cada
uno ver su potencial, su conocimiento frente al tema, exponiendo argumentos, situaciones
relacionadas, el porqué de las mismas, los factores generadores, asi como también buscar la
forma de persuadir a los entes competentes tales como la Alcaldia Local de Engativd y la Policia
Nacional para que se interesen mas por implementar y desarrollar programas encaminados al

direccionamiento y prevencion del consumo en los jovenes de la comunidad.
15.1 Administrativa:

En primer lugar, la persona que encabezara el desarrollo de la propuesta es la psicologa en
formacion Ismelda Carderas Diaz, identificada con cedula de ciudadania No. 10.070.599.667 de
Girardot Cundinamarca. Para lo cual se tendra como gran responsabilidad la ejecucion de la

misma, liderar, hacer seguimiento y control frente al cumplimiento de lo planteado.

. -
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Administrador del Conjunto Residencial Brisas de Tierra Grata Barrio Alamos Norte
Localidad de Engativa- Bogotd Cundinamarca, Sr, Javier Maldonado: Trabajar de la mano con la
psicologa en formacién, contribuir a la coordinacion de los encuentros pactados, dialogar con las
familias y jovenes a fin de generar interés y motivacion a participar, acudir ante entes
competentes del tema con el propdsito de exponer la situacién invitindolos a brindar

informacion de relacionada.

Trabajadora Social: Brindar informacién de primera mano relacionada con el consumo de
SPA, orientar a las familias y jovenes, exponer la importancia de los roles dentro de un nlcleo
familiar, las afectaciones que se pueden tener al no tratar a tiempo el tema del consumo, los
tipos de consumo y cOmo esto se convierte en una problemética que no solo afecta al consumidor

sino a todo el entorno que lo rodea.

Policia Nacional: Su asistencia al desarrollo de las actividades planteadas es indispensable, ya
que mediante su conocimiento podran orientar a los jovenes, trabajar de la mano con la
comunidad para mitigar este flagelo y establecer mayor autoridad en los diferentes lugares donde

los consumidores suelen reunirse.

Medico: Orientar sobre las afectaciones relacionadas con en el estado de salud del

consumidor, los cambios fisicos que afronta, el aumento o disminucién del apetito, prevenir

. -
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cualquier tipo de enfermedad y sobre todo las gran incidencia sobre el sistema nervioso central

como producto del consumo de SPA.

Alcaldia Local: Desarrollar planes de accion, actividades y conferencias dirigidas a los
jovenes, familias y comunidad en general buscando con ello la mitigacion y prevencion de la
problematica, sumado a ello, la implementacion de programas dirigidos a los jovenes en aras de
aprovechen mejor su tiempo e incitarlos a formarse académicamente por medio de las

instituciones que tiene el distrito para tal fin.

15.2Técnica:

Tecnoldgicos: Computador, video beam y video camara, Estos seran alquilados en el salon
social del Conjunto residencial brisas de tierra grata alamos norte Localidad de Engativa-Bogota
Cundinamarca, teniendo en cuenta que tienen disponibilidad del mismo para diferentes eventos

que alli se realizan.

Técnicos: Proyecto, salon comunal, diario de campo, talleres, Encuesta semi estructurada a fin

de conocer el impacto de las actividades.

Para el caso del salon, se requiere de un agendamiento con anterioridad, esto debido a la gran

demanda de solicitudes que tiene.

. . s
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15.3 Econdmica:

Por parte del psicélogo en formacion, se tendran aportes para cubrir todo lo relacionado con

gastos de papeleria, alquiler del video beam, video cdmara y un trabajador social.

Con el administrador del conjunto se gestionara ante la alcaldia local de Engativa a fin de

obtener recursos que contribuyan frente a la contratacion de profesionales médicos y psicologos

y las instalaciones.

15.4 Social y de género:

Esto les aportara conocimiento y empoderamiento del tema ya que no solo se trabajara con los
jovenes sino que también con las familias y todos aquellos que deseen conocer como combatir
este flagelo del consumo, como prevenirlo, obtener una base para que sea comunicada en casa

para que se tengan argumentos al momento de referirse al tema y mas cuando se esté en la

presencia de menores.

Ante la existencia de dicha problematica, lo que se quiere lograr es la mitigacion y
prevencion del consumo de SPA, lo cual puede afectar a hijos de diferentes edades, e incluso se

pueden tener antecedentes familiares en personas de edad adulta. Ademés se busca mejorar la

. . s
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forma de relacionarse entre los miembros de la familia y como cada individuo interactla con

otros en diferentes contextos.

Finalmente, también se busca que los padres tengan el conocimiento frente al tema detectando

indicadores de posible consumo para asi poder detectar el problema a tiempo.
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16. Cuadro resumen de actividades, resultados e indicadores:

Tabla No.6
Cuadro resumen de actividades

Actividad Medios Competencias Indicador de logro
M1-Al Consentimiento Articuladora Aceptacion e interés
Identificacion y informado Propositiva por parte del
acercamiento a la Argumentativa administrador
comunidad, Comunicativa

estableciendo el primer

contacto con el

administrador.

M1 - A2 Instrumento Articuladora Identificar factores
Disefio, aprobacion y descriptores de la Propositiva sociodemogréficos de la
aplicacién del comunidad. Argumentativa comunidad objeto de
instrumento Comunicativa estudio

descriptores de la

comunidad.
M1 - A3 Sistematizacion Comunicativa Reconocimiento de
Anélisis y Instrumento Argumentativa caracteristicas que
sistematizacion dela descriptores de la Avrticuladora describen la comunidad
informacién recolectada | comunidad. Integradora

Interpretativa

Valorativa
M1 - A4 Formato de Articuladora Direccionado a conocer
Disefio y aprobacién aproximacion a las Propositiva factores internos de las
del formato de familias Argumentativa familias
aproximacion a las Comunicativa
familias.
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M1 - A5
Seleccion de las
familias objeto de

estudio, acercamiento y

Formato de
aproximacion a las

familias

Interpretativa
Cognitiva
Valorativa

Comunicativa

Se identifican factores
relacionados con la
calidad de vida que

posee cada integrante y

aplicacioén del Argumentativa sus factores asociados
instrumento. Socio afectiva.
M1 - A6 Sistematizacion Comunicativa Reconocimiento de
Anélisis y instrumento de Argumentativa caracteristicas
caracterizacion de la aproximacion a las Avrticuladora sociodemogréficas de
informacién recolectada | familias Integradora las familias
Interpretativa
Valorativa
M1 - A7 Formato de Atrticuladora Se identifica la
Aplicacion de las aproximacién al Propositiva problemética principal,
técnicas como arbol de | diagnosticode la Argumentativa sus generadores, se

problemas, arbol de

comunidad

Comunicativa

plantean alternativas de

objetivos y matriz Valorativa solucién en aras de
DRAFPO. fortalecer el sistema
familiar
M1 - A8 Arbol de problemas, Articuladora Reconocimiento de la
Andlisis e arbol de objetivos y Propositiva problematica con mayor
interpretacion de la matriz DRAFPO Argumentativa incidencia negativa
informacién recolectada Comunicativa
M1- A9 Informe de Comunicativa Entrega del informe con
aproximacién al Argumentativa la informacion

Elaboracién informe de | diagndstico. Avrticuladora recolectada mediante
aproximacion al Integradora los diferentes
diagndstico. Interpretativa encuentros

Valorativa

Propositiva
M2 - Al Salén social, sillas, Argumentativa La disponibilidad,

mesas, carteleras, cinta,

marcadores, esferos,

Comunicativa

Cognoscitiva

interés y participacion

por parte de las familias
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Desarrollo de taller
enfocado a la ensefianza
de habilidades
socioafectivas,
afianzamiento en
cuanto a sus lazos de
comunicacion, el
respeto, la confianza, el
dialogo, sus fortalezas y
debilidades, y todo lo
concerniente con el

consumo de SPA

camara de video para
registrar el desarrollo
de la actividad,
computador, video

beam.

Propositiva
Integradora

Socio afectiva

y demas integrantes, en
pro de llevar a cabo del
desarrollo de la

propuesta.

Cumplimiento y
asistenciafrente al
encuentro pactados

entre las partes.

M2 - A2

Desarrollo de taller,
acerca de la relacién
existente entre los
conformantes del
nucleo familiar y los
roles que cada quien
debe cumplir dentro del
mismo a fin de
promover conductas
adecuadas y espacios de
interaccion entre las

partes.

Salén social, sillas,
mesas, carteleras, cinta,
marcadores, esferos,
hojas en blanco, cadmara
de video para registrar
el desarrollo de la
actividad, computador,

video beam.

Socio afectiva.
Argumentativa
Emocional
Comunicativa

Integradora

El interés demostrado
para llevar al campo de
aplicacion el desarrollo
de la propuesta
mediante la interaccion

con los afectados.

M2 - A3

Desarrollo de taller
donde los profesionales
en el tema como son la
policia nacional, un

médico, y el trabajador

Salén social, sillas,
mesas, carteleras, cinta,
marcadores, esferos,
hojas en blanco, cdmara
de video para registrar

el desarrollo de la

Socio afectiva.
Argumentativa
Comunicativa
Integradora
Articuladora

Valorativa

Los participantes
refieren apropiacion del
tema interactuando,
exponiendo puntos de
vista, indagandoy

aclarando dudas
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social hablen de los
tipos de consumo, que
los incita a desarrollar
ciertas conductas, la
importancia de la
familia frente a la
vigilancia de los
menores para que no
caigan en situaciones
indebidas y las
afectaciones fisicas a
las cuales estan
expuestos por el

consumo.

actividad, computador,

video beam.

referentes al consumo
de SPA desdelo
indicado y argumentado
por parte de los
profesionales siendo
estala base para

reconocer sus fallas.

M2 - A4

Conferencia cuyo
objetivo es informar
sobre los tipos de
sustancias psicoactivas
y las formas de
consumo (Dirigida por

un médico).

Salén social, sillas,
mesas, carteleras, cinta,
marcadores, esferos,
camara de video para
registrar el desarrollo
de la actividad,
computador, video

beam.

Argumentativa
Comunicativa
Integradora
Articuladora
Valorativa

Socio afectiva

Se logra impactar
positivamente a la
comunidad objeto de

estudio.

M2 - A5

Conferencia sobre los
dafios fisicos,
psicolégicos,
emocionales y las
razones mas frecuentes
que inducena los al

consumo a los jovenes.

Salén social, sillas,
mesas, carteleras, cinta,
marcadores, esferos,
cadmara de video para
registrar el desarrollo
de la actividad,
computador, video

beam.

Argumentativa
Comunicativa
Integradora
Articuladora
Valorativa

Emocional

Por medio dela
informacién brindada se
logra exponer
indicadores
relacionados con los
dafios producidos porel

consumo de SPA.
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M3 - Al Sistematizacion de la Comunicativa Se realiza la
Estudio, analisis e informacién recolectada | Argumentativa verificacién de la
interpretacion de la Aurticuladora informacién obtenida
informacién recolectada Integradora
por medio de los Interpretativa
diferentes encuentros. Valorativa
M3 - A2 Documento final como | Cognitiva, La psicologa en
Elaboracion delinforme | resultado de la evaluativo, formacion realiza la
como resultado de la aplicacion de la argumentativa, elaboracion del
aplicacion de la propuesta propositiva, documento
propuesta. interpretativa concernientea todala
informacion recolectada
como producto de la
ejecucioén de la
propuesta.
M3 - A3 Presentacion de Argumentativa Mediante la interaccion
Socializacién de diapositivas donde se Propositiva con la comunidad se
resultados refleja la viabilidad, el Comunicativa lleva a cabo la
desarrollo, la Valorativa exposicion del resultado
participacién y el éxito Cognitiva producto de la
de la propuestallevada | Interpretativa. aplicacién adecuadade

a cabo.

Salén social, sillas,
mesas, camara de video
computador, video

beam.

la propuesta.
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17. Cronograma de actividades:

Tabla No.7
Cronograma de actividades

Actividades | Responsables

Identificacion y Psicéloga en formacion:

acercamiento a la Ismelda Cérdenas Diaz

comunidad, estableciendo

el primer contacto conel X

administrador.

Disefio, aprobacion y Psicéloga en formacion:

aplicacion del instrumento Ismelda Cardenas Diaz

descriptores de la X

comunidad.

Andlisis y sistematizacion Psicéloga en formacion:

de la informacion X Ismelda Cardenas Diaz

recolectada

Disefio y aprobacion del Psicéloga en formacion:

formato de aproximacién a Ismelda Cérdenas Diaz

las familias. X

Seleccion de las familias Psicéloga en formacion:

objeto de estudio, Ismelda Cérdenas Diaz

acercamiento y aplicacion X

del instrumento. Administrador: Sr. Javier
Maldonado
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Andlisis y caracterizacién

de la informacién

Psicéloga en formacidn:

Ismelda Cardenas Diaz

X
recolectada

Aplicacion de las técnicas Psic6loga en formacién:
como &rbol de problemas, Ismelda Cérdenas Diaz
arbol de objetivos y matriz X

DRAFPO.

Andlisis e interpretacién de

la informacién recolectada

Psicéloga en formacidn:

Ismelda Cardenas Diaz

Elaboracion informe de
aproximacion al

diagnéstico.

Psic6loga en formacion:

Ismelda Cardenas Diaz

Desarrollo de taller
enfocado a la ensefianza de
habilidades socioafectivas,

afianzamiento en cuantoa

Psic6loga en formacion:

Ismelda Cardenas Diaz

Administrador: Sr. Javier

sus lazos de Maldonado
comunicacion, el respeto,
la confianza, el dialogo, Psicélogo

sus fortalezas y
debilidades, y todo lo
concerniente con el

consumo de SPA

Trabajador social

Policia Nacional

Desarrollo de taller, acerca
de la relacion existente
entre los conformantes del
nucleo familiar y los roles

que cadaquien debe

Psicéloga en formacion:

Ismelda Cardenas Diaz

Administrador: Sr. Javier
Maldonado

-
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cumplir dentro del mismo a
fin de promover conductas
adecuadas y espacios de

interaccion entre las partes.

Trabajador social

Policia Nacional

Psicélogo

Desarrollo de taller donde
los profesionales en el
tema como son la policia
nacional, un médico, y el
trabajador social hablen de
los tipos de consumo, que
los incita a desarrollar
ciertas conductas, la
importancia de la familia
frente a la vigilancia de los
menores para que no
caigan en situaciones
indebidas y las
afectaciones fisicas a las
cuales estan expuestos por

el consumo.

Psicéloga en formacidn:

Ismelda Cardenas Diaz

Administrador: Sr. Javier
Maldonado

Trabajador social

Policia Nacional

Médico

Psicélogo

Conferencia cuyo objetivo
es informar sobre los tipos
de sustancias psicoactivas
y las formas de consumo

(Dirigida por un médico).

Psic6loga en formacion:

Ismelda Cardenas Diaz

Medico

Trabajador social

Policia Nacional

-
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Conferencia sobre los Psicéloga en formacidn:
dafios fisicos, psicolégicos, Ismelda Cardenas Diaz
emocionales y las razones
méas frecuentes que inducen Medico
a los al consumo a los

jovenes. X Trabajador social

Psicélogo

Policia Nacional

Estudio, analisis e Psicéloga en formacion:
interpretacion de la Ismelda Cérdenas Diaz
informacién recolectada

X
por medio de los diferentes
encuentros
Elaboracién del informe Psicéloga en formacion:
como resultado de la N Ismelda Cérdenas Diaz
aplicacién de la propuesta.
Socializacion de resultados Psicéloga en formacion:

X

Ismelda Cardenas Diaz

18. Tabla de presupuesto (ver anexo 1)
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19. Responsable de la propuesta:

Nombre: Ismelda Céardenas Diaz

Direccion Carrera 101 No. 70 — 55 Barrio: Alamos Norte, Localidad de Engativa

Municipio: Bogota - Cundinamarca  Vereda:

Teléfono/s: 3213955513

Duracion de la propuesta: 4 Meses

Firma:

FUNDACION 4 - | / ‘ " e ‘/ e
CREE'SER L sy a la Acreditacion | Conéctateconla

EDUCACION EN VALORES Universidad Nacional Institucional | Autoevaluacion




75

FORMATO PARA LA PRESENTACION DE PROPUESTAS DE ACOMPANAMIENTO A COMUNIDADES Y FAMILIAS

Anexo 1

Tabla de presupuesto

Tabla No.8
Tabla de presupuesto

Cantidad Valor Jnicad Aporte Aporte entidades Aporte de Valor total
Unitario De tiempo comunidad terceros
RECURSOS
HUMANOS
Psicéloga en formacion | 1 0 4 Meses 0 0 0 0
Administrador 1 0 4 Meses 0 0 0 0
Trabajador social 1 $ 30.000 5encuentrospara | 0 0 0 $ 300.000
un total de 10
horas
6 Familias participantes | 19 0 4 Meses 0 0 0 0
Policia Nacional 2 0 5encuentrospara | 0 0 0 0
un total de 10
horas
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la ejecucion del plan de

accion

Profesional de la 1 $ 50.000 4 encuentros para $ 400.000
Psicélogo un total de 10
horas
Medico 1 $ 50.000 3 Encuentros para $ 300.000
un total de 6 horas.
EQUIPOS
Fungibles
(Materiales)
Hojas blancas 2 resmas de $ 7.000 0 0 0 0 $ 14.000
papel
Marcadores 20 $ 2.000 0 0 0 0 $ 40.000
Esferos 20 $ 500 0 0 0 0 $10.000
Cinta 5 Rollos $ 3.000 0 0 0 0 $ 15.000
Tablero 1 0 0 0 0 0 0
Papel periddico 20 Rollos $ 200 0 0 0 0 $ 4.000
Salon Social 1 $ 70.000 5 Encuentros 0 0 0 490.000
Costos materiales para 5 $ 50.000 5 Encuentros 0 0 0 $ 250.000
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No fungibles

(Equipos)

Computador 1 0 0 0 0 0

Video beam 1 $ 10.000 7 Encuentros 0 0 $ 70.000
Video camara 1 0 0 0 0 0
IMPREVISTOS 5% $ 107.000
TOTAL $2.000.000
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Conclusiones

Por medio de la aplicacion de las técnicas y desarrollo de las diferentes fases relacionadas
con la implementacion de la propuesta, pude fortalecer todos mis conocimientos adquiridos, esto
teniendo en cuenta que ya en el ambito de aplicacion e interaccidn con una comunidad
determinada podemos evaluar la capacidad que se tiene para indagar, socializar, analizar e
identificar situaciones incidentes de gran relevancia que afectan su desarrollo sociocomunitario
siendo esto lo que nos da los lineamientos para estructurar acciones, estrategias y/o alternativas

en aras de contribuir con el mejoramiento o mitigacion del problema o situacion encontrada.

Por consiguiente, el haber podido disefiar la propuesta con todos los lineamientos y
parametros establecidos para tal fin, nos da cuenta de la capacidad, responsabilidad, veracidad e
interés demostrado por llevar al &mbito de aplicacién y ejecucion de la misma a fin de que las
familias participantes y las alianzas realizadas sean un componente y se trabaje de la mano con
cada una aportando bien sea desde su profesion, conocimiento y experiencia informacion valiosa
y gue esta a su vez sea comprendida y aplicada por los afectados generando de esta manera
cambios favorables para sus vidas impactando directamente en las relaciones socioafectivas, la

comunicacion e interaccién entre las partes.
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Anexo 2

Formato de aproximacion al diagnostico de las familias o comunidades

ANALISIS DE LA SITUACION
Aplicacion del arbol de problemas

e Graficacion del arbol de problemas:
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e Sistematizacion del arbol de problemas:

Tabla No. 1

Sistematizacion del arbol de problemas

CUADRO DE CATEGORIAS DE ANALISIS

Y RELACIONES DE CAUSALIDAD

ler. Orden

2°. Orden

3er. Orden

Causas (s) centrales(es) del

Producidas(s) por la accion de

Las(s) que afectan de alguna

problema las(as) categorias(s) de ler. manera las(s) categorias(s) de 2°.
Orden Orden
CAUSAS EFECTOS CONSECUENCIAS

Falta de supervisiény
cuidado por parte de los
padres hacia las
actividades que realizan

sus hijos

-Desconocimiento de las
personas con que se

relacionan

-Brindar tiempo de

calidad

Necesidad de unente de
control pablico por parte

de la alcaldia local que

reduzca o inhiba el usoy

consumo de SPA

-Poca presenciade

autoridad

Afectaciones en su estado
de salud fisica y
psicolégica (funciones

cerebrales)

-Delincuencia para
adquirir SPA

Que los jovenes se sumerjan en

consumo como efecto del

-Adiccion

descuido por parte de sus padres,

buscando de esta forma solucion

a sus conflictos internos

Aumento de los

consumidores

-Uso inadecuado de los
espacios publicos con

fines de consumo
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Dependencia al consumo

-Evasion de problemas

que los aquejan

Falta de espacios y
actividades para el
aprovechamiento del

tiempo libre
-Falta de escuelas de
formacion deportivay

cultural

-Carencia de actividades

Influencia por parte de
malas compariias que

incitan al consumo

-Por pertenecer al grupo

de pares

Etapa de adolescencia

-Crisis esperada (rebeldia)

-Crisis inesperadas
(consumo de SPA)

-Pérdida del respeto hacia

los demas

Escasez de dialogo

-Ausenciade estimulo

afectivo

Afectacion en toma de

malas decisiones

Deseo de experimentar
nuevas sensaciones

brindadas por el consumo

-Descuido de su

apariencia personal

Desinterés por cumplir

con las reglas del hogar

-Desafio a las figuras de

autoridad
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Normalizacion del Desercion escolar
consumo

-Mala comunicacién y uso
-Malos ejemplos desdeel de Lenguaje inapropiado

hogar

Por qué

Esto se da, teniendo en cuenta que mediante el consumo de dichas sustancias los jovenes se
desinhiben, se olvidan de sus obligaciones, de preocupaciones Yy situaciones que de cierta forma
los aquejan y exigen resultados, sumado aello la falta de autoridad por parte de sus padres y o
cuidadores incide enormemente teniendo en cuenta que dentro de sus roles a cumplir esta el de

velar por la seguridad e integridad de estas personas que estan a su cargo.

Es porello que lograr identificar esta problematica hace que se puedan generar alternativas de
solucion o que ayuden a mitigarla mediante el redireccionamiento de estos jovenes en cuanto a
tener buenos habitos de comportamiento, reestructurar su forma de pensar, ver y de actuar en pro
de generar un bienestar y calidad de vida Optima que garantice su estabilidad emocional,

conductual y cognoscitiva.
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Que

Generar estrategias socioafectivas para mejorar la interaccion entre padres e hijos.

. Ambito:
Poblacion meta:
Seis (6) familias participantes
Cobertura:

Conjunto residencial brisas de tierra grata — Barrio Alamos Norte Localidad de Engativa y sus

alrededores- Bogota Cundinamarca.
Tiempo:

Cuatro (4) meses equivalentes a un total de 166 dias
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Recursos:

Salén social, sillas, mesas, carteleras, cinta, marcadores, esferos y celular para registrar el

desarrollo de la actividad, video beam, folletos.
Recursos financieros: Aportados por el estudiante en formacion

Técnicos y tecnoldgicos: Video beamy video camara, Estos seran alquilados en el salén
social del Conjunto residencial brisas de tierra grata alamos norte Localidad de Engativa-Bogota
Cundinamarca, teniendo en cuenta que tienen disponibilidad del mismo para diferentes eventos

que alli se realizan.

Logisticos: Salon social, sillas y mesas los cuales seran alquilados para llevar a cabo el

desarrollo de las actividades
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ANALISIS DE INVOLUCRADOS:
o Actores

Ejecutores:

Responsable del proyecto: Psicologa en formacion Ismelda Céardenas Diaz — Universidad
Nacional Abierta y a Distancia UNAD.

Administrador del Conjunto Residencial Brisas de Tierra Grata Barrio Alamos Norte
Localidad de Engativa- Bogotd Cundinamarca, Sr, Javier Maldonado

Trabajadora Social

6 Familias participantes

Beneficiarios:

La 6 (seis) familias del Conjunto residencial brisas de tierra grata Alamos Norte Localidad de

Engativa- Bogota Cundinamarca
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Afectados:

La alcaldia local de Engativd - Bogota Cundinamarca: Esto debido a que se debe hacer un
reconocimiento de ausencia e impacto referente a la problematica identificada donde los jovenes
estan siendo descuidados al no implementar o desarrollar programas de prevencion en cuanto al

consumo de SPA
e Caracterizacion de la poblacion afectada
Llevada a cabo la aplicacion del instrumento de caracterizacion a las 6 familias participantes

las cuales fueron resueltas por el representante de cada una, se logré cumplir con el objetivo de

recoleccion de informacion la cual se presenta a continuacién de acuerdo a sus descriptores:
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Tabla No2

Datos familiares
Familia Representant  Sexo No. de Origen Tipo de Religion Etnia

e F M  integrante  familiar familia
S

Lorduy Caty Gomez 1 3 4 Cartagena Extensa Catélica Mestiza
Gomez
Pinzén Dagoberto 2 2 4 Bogota Extensa Catélica Mestiza
Diaz Pinzon Daza
Ferndnde  Maria Isabel 1 1 2 Bogota Nuclear Catélica Mestiza

Z Rincon Fernandez

Ramirez Jorge 2 1 3 Bogota Nuclear Catolica Mestiza

Sanchez Ramirez

Pulido Blanca Stella 2 1 3 Bogota Nuclear Catolica Mestiza

Moreno Moreno

Ramirez Rigoberto 2 1 3 Bogota Nuclear Catdlica Mestiza

Tibaquira  Ramirez
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Indique a continuacion la confirmacion de su nucleo familiar de acuerdo a los siguientes

descriptores: Nombre, edad, sexo nivel educativo, ocupacion, estado civil, parentesco:

Tabla No.3

Datos familiares (Por miembro)

Familia Nombre Edad Sexo Nivel Ocupacién Estado  Parentesc
—— Educativo Civil 0
Lorduy Alfredo 55 Universitario Pensionado Casado Esposo
Gbémez Lorduy Afios
Kevin Lorduy 18 afios Estudiante Estudiante Soltero  Hijo
Gomez Universitario
Kennyn 20 Estudiante Estudiante Soltero  Hijo
Lorduy Afios Universitario
Gomez
Caty Gomez 50 Universitario Docente Casada Esposa
Afos
Pinzén Maria Diaz 62 Bachiller Ama de Casa  Casada Esposa
Diaz Afos
Catalina 25 Universitario Empleada Soltera  Hija
Pinzon Diaz Afos
Carlos Pinzén 30 Universitario Empleado Soltero  Hijo
Diaz Afos
Dagoberto 62 Bachiller Pensionado Casado Esposo
Pinzon Afios
Fernandez ~ Maria Isabel 74 Primaria Modista Casada Esposa
Rincon Fernandez Afios
Eliecer 60 Primaria Pensionado Casado Esposo
Sénchez Afios
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Ramirez Maria 60 Primaria Ama de Casa  Casada Esposa
Sénchez Sanchez Afos
Sandra 40 Profesional Servidor Soltera  Hija
Ramirez Afios Especializada Publico
Sanchez
Jorge Ramirez 71 Primaria Pensionado Casado Esposo
Afos
Pulido Diego Pulido 55 Bachiller Comerciante Casado Esposo
Moreno Afos
Diana C. 26 Estudiante Estudiante Soltera  Hija
Pulido Afos Universitario
Moreno
Blanca Stella 51 Bachiller Comerciante Casada Esposa
Moreno Afos
Ramirez Martha 42 Profesional Empleada Casada Esposa
Tibaquira Tibaquira Afios Universitario
Laura 17 Estudiante de  Estudiante Soltera  Hija
Ramirez Afos Bachillerato
Tibaquira
Rigoberto 47 Profesional Administrador Casado Esposo
Ramirez Afios Especializada de Empresas
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Tabla No.4

Datos familiares (Por miembro)
Familia Eps Actividad Comercial

Sub. Cont. Prepagada Comercio  S. publico  Pensionado Otro

Lorduy Ecopetrol X Docencia
Gomez
Pinzén Compensa X
Diaz r
Fernandez Nueva Eps Modisteria
Rincon
Ramirez Nueva Eps Conductor
Sénchez
Pulido Famisanar X
Moreno
Ramirez Famisanar X
Tibaquira
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Tabla No.5
Caracterizacion de las viviendas

Familia ~ Servicios publicos Tipo De Vivienda Zona

Agua Alcanta Gas Luz Internet T  Propi Arriend Alg. Sub Rural Urbana

rillado V a 0

Lorduy X X X X X X X X

Gomez

Pinzén X X X X X X X X

Diaz

Fernan X X X X X X X X
dez

Rincén

Ramire X X X X X X X X
y4
Sanche

z

Pulido X X X X X X X X
Moren

0

Ramire X X X X X X X X
z
Tibaqui

ra
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ANALISIS DE ALTERNATIVAS

No. 1 Desarrollar talleres transdisciplinarios, donde a través de la experticia de diferentes
profesionales (Psic6logo, trabajadores sociales, médicos, policia nacional, fuerzas militares), se
trabajen diferentes temas tales como, (que conlleva al consumo, tipos de consumo, tipos de
drogas, etc.), y perspectivas (Lo legal, dafios fisicos, psicologicos) frente a la situacion problema,
también se involucrara la ensefianza de habilidades sociales y familiares que se deben tener para
promover y aplicar dentro de la familia y los ambientes sociales donde se desarrolla el joven

consumidor.
Beneficios:

El fortalecimiento de las relaciones entre los afectados, mejoras en su calidad de vida, tener
un bienestar adecuado, un clima de convivencia apropiado, mayor interés por parte de los padres
hacia los cuidados de sus hijos, también los padres deberan revisar y reorganizar sus tiempos
tanto laborales como de descanso generando espacios de esparcimiento e interaccion entre todos
los conformantes del nucleo familiar e inspeccionar las actividades que sus hijos realizan a fin de

no descuidar sus roles y estar al tanto de todo lo que suceda con sus pares.

Sumado a ello, se espera lograr una buena intervencion con relacion a los jovenes afectados y

sus familias, ya que se cuenta con la disposicién e interés de los participantes por llevar al
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escenario practico lo indicado teniendo en cuenta que esto les generard un cambio positivo para

sus vidas.

Recursos humanos
e Psicologa en formacidén: Ismelda Cardenas Diaz
e Profesional de la psicologia
e Las 6 familias participantes
e Trabajadora social
e Policia Nacional
e Médico

Logisticos

Salon social, sillas, mesas, carteleras, cinta, marcadores, esferos y hojas blancas.
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Técnicos y tecnoldgicos

Computador, video beamy video camara.
Costos

$ 1.450.000
Limitaciones

Que mediante el desarrollo de la propuesta se genere un cambio referente a la mitigacion y

prevencion del consumo y que esta a su vez tenga continuidad y permanencia en la comunidad.
Interés de la comunidad

Generar un ambiente adecuado, libre de situaciones que opaguen su imagen, propiciar
espacios de interaccion y esparcimiento, también que puedan transitar tranquilos sin temor a la

delincuencia juvenil y que por el contrario que estos sean gestores y cuidadores del sector.

Sumado a ello, participar y conocer cémo se lleva a cabo la socializacion de la informacion a

fin de tener un conocimiento apropiado de la probleméatica que se esta viviendo, para asi,
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fortaleciendo los lazos de comunicacion en pro de sensibilizar a las partes, ya que todo esto hace
que prevalezca la union entre los afectados, teniendo en cuenta que todos tienen el mismo interés

frente a la mitigacion y prevencion del consumo de SPA en los jovenes.

Generar un ambiente adecuado, libre de situaciones que opaquen su imagen, propiciar
espacios de interaccion y esparcimiento, también que puedan transitar tranquilos sin temor a la

delincuencia juvenil y que por el contrario que estos sean gestores y cuidadores del sector.

No. 2 Mediante apoyo psicosocial realizar charlas y actividades dirigidas por un trabajador
social y la psicologa en formacion, quienes mediante su experticia en el tema daran a conocer las
consecuencias Y afectaciones que el consumo de sustancias psicoactivas tiene sobre el desarrollo

bioldgico, psicolégico y social de los jovenes de la localidad.
Beneficios:

Tener mayor conocimiento sobre el flagelo del consumo, como este los afecta
psicoldégicamente modificando su forma de pensar, actuar, hablar, de no acatar la autoridad que
ejercen sus padres, asi como no cumplir con sus obligaciones sino que por el contrario buscan la
aceptacion por parte de grupos de consumidores donde no existen reglas ni autoridad alguna

frente al desarrollo de conductas fuera de contexto.
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Recursos Humanos:
e Psicologa en formacién: Ismelda Cardenas Diaz
e Trabajador social
Logisticos
e Salon social, sillas, mesas, carteleras, cinta, marcadores, esferos y tablero.
Técnicos y tecnologicos
e Computador, video beamy video camara.
Costos

e Total de $245.000
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Limitaciones:

Que las familias participantes no tengan una comprension adecuada referente a la informacion

brindada por parte de la psicologa en formacion y trabajador social.
Interés de la comunidad:

Lograr que los jovenes afectados demuestren su interés por participar, en adquirir nuevos
conocimientos y orientacion frente al tema, que reestablezcan las relaciones tanto con los
conformantes de su nicleo familiar como con las personas de la comunidad a fin de que todos

trabajen en el cumplimiento de un mismo objetivo.

No. 3 Crear grupos de discusion dirigidos por la psicologa en formacion, profesional de la
psicologia y la policia nacional en los cuales asistan personas en proceso de rehabilitacion de
consumo de SPA, asi mismo dar la oportunidad a los jovenes de realizar preguntas, opinar sobre
el tema, exponer sus ideas frente al mismo, presentacion de proyecciones audiovisuales donde se
reflejen diferentes situaciones de consumidores y personas rehabilitadas mostrando de esta
manera aspectos negativos Y el deseo de superar dicha situacion problema mejorando su calidad

de vida.
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Beneficios:

Que las autoridades fomenten estrategias dirigidas a establecer un control més rigido y
constante en el sector, que ahonden en el tema de la seguridad y de los riesgos que genera
fomentar el consumo de SPA, sumado a ello la participacion e interaccion de los jovenes después
de analizar situaciones de personas rehabilitadas serd referente para el cambio que se quiere tener
y asi como el interés por conocer informacion relacionada como, que los indujo al consumo,
como fue su vida, en que los afecto, como insidio la familia en el proceso y como ha sido el

cambio después de tomar la decision de iniciar la dejacién del SPA.
Recursos Humanos
¢ Psicéloga en formacion: Ismelda Cardenas Diaz
e Policia Nacional
e Profesional de la psicologia
Logisticos
e Salon social, sillas, mesas, carteleras, cinta, marcadores.
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Técnicos y tecnoldgicos

o Computador, video beamy video camara.
Costos

. Total de $ 185.000
Limitaciones:

Aversion por parte los jovenes por asistir ya que estos encuentros seran dirigidos en gran parte

por un ente de autoridad.
Interés de la comunidad:

Que los jovenes trabajen conjuntamente con la policia nacional en aras de incitar a los
residentes a participar de dichos encuentros y que ellos sean gestores frente al cambio que

evidencien los jovenes.
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ANALISIS DE OBJETIVOS:

e Arbol de objetivos

Tesr Adecuads
Geoerar mayores meor estado Moo b Geaesr — gparencia

Mayor Saber Oenerar mayor  Solscitar B Mqa
faccln  excoger conciencid e loy - mayor il deliscuencia
atepadres  meorin Jovenes frente 0 presencia Wby
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e Técnica DRAFPO

Tabla No. 6

Técnica DRAFPO
Mas internas ELEMENTOS ACCIONES
Bajo nuestro DEBILIDADES COMO CORREGIRLAS/
control COMPENSARLAS

Descuido por parte de las entidades
gubernamentales y de las familias
respecto al afrontamiento del problema
del consumo de SPA en los jovenes.
(muchas weces los observamos y

seguimos nuestro camino)

Incitando al didlogo entre las partes
involucradas.

Supervisar las actividades y grupos de pares
de los hijos

Generar un clima de confianza familiar que

permita un desarrollo individual adecuado

Alianzas para

influir

RESISTENCIAS

COMO CORREGIRLAS

Uso inadecuado de los espacios
publicos para el consumo de SPA en

los menores.

Solicitando ante las entidades competentes
mayor presencia en cuanto a vigilancia
Crear alianzas para la recuperacion de
dichos espacios.

Actividades formativas: Talleres de
ensefianza de acuerdo a los gustos que se
tengan, clases de baile, deportivasy

manualidades.

Fuera de control

AMENAZAS

COMO AFRONTARLAS

Resistencia por parte de la poblacion
de jévenes frente al cambio y
participacién de las actividades de
prevencion y superacion del consumo
de SPA.

Con evidencias de personas que no han
podido superar la adiccion, el deterioro en
suimagen, estado desalud y pérdida de la

memoria.

Mas externas
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ELEMENTOS

ACCIONES En presencia

FORTALEZAS

COMO MANTENERLAS Reflexion

Integracion de las familias y

reconocimiento del problema

Formar un frente comin donde la psicéloga
en formacion, las familias, la policia y la
Alcaldia local de Engativd —Bogota
Cundinamarca, organicen y se lidere unared
de apoyo para mitigar los efectos del

problema.

POTENCIALIDADES

COMO DESARROLLARLAS Negociacion —

Llevar a cabo el desarrollo del proyecto
de investigacion con el fin de poder
implementar las estrategias que permitan
el favorecimiento en cuanto al proceso
de interaccién y participacion entre
jovenes y familias participantes.
Orientacion en la toma de decisiones

respecto al proyecto de vida que tengan

Establecer encuentros donde las familias y los ~ Antagonismo
jovenes tengan la oportunidad de informarse

y formarse frente al tema del consumo de PA

Realizacion de actividades en pro de

aprovechar el tiempo libre.

Generar alianzas con instituciones educativas

que les permitan el desarrollo en cuantoa su

formacién académica.

OPORTUNIDADES COMO APROVECHARLAS Juegos de
A partir del apoyo psicosocial, generar Mediante la interaccion entre las partes estrategia
un cambio en las familias frente al generar lazos de confianza y dialogo como
consumo de SPA en los jovenes factor protector del consumo de SPA en los
El tiempo libre debe ser un factor jovenes.
positivo donde los jovenes practiquen Idear programas donde los jévenes dejen ver
sus hobbies. sus destrezas y habilidades.
En potencia
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