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Introduccion

En el presente trabajo ensefia una propuesta para trabajar algunas problematicas
sociales como la drogadiccién en la comunidad de la vereda Canavita Sector Chico
Norte, de una manera contextualizada para que los habitantes puedan conocer con
mayor claridad y profundidad los problemas sociales de una manera mas préctica y
sencilla de entender porque los jovenes de esta comunidad se refugian en esta adiccion.
La propuesta surge de la necesidad de implementar, desde la comunidad, estrategias que
contribuyan al mejoramiento cada dia.

El estudio se realizé a partir del disefio y aplicacién de instrumentos sobre los
descriptores de la comunidad los cuales pretenden describir las caracteristicas
demograficas analizando la poblacion en diferentes aspectos como lo es su edad,
actividades econdmica, situacion familiar, niveles de educacion y otra serie de
estadisticas sociales y econémicas, que nos permitieron tener de primera mano
informacion basica de la comunidad y de sus familias.

El inicio del consumo de sustancias psicoactivas en esta comunidad se encuentra
en el comienzo, son jévenes en un periodo de transicion que se caracteriza por el estrés,
la ansiedad y la busqueda de nuevas sensaciones es por ello que la familia juega un
papel importante en contribuir a aumentar o disminuir los riesgos de consumo de los
menores de edad, las actitudes y conductas de la familia ejercen gran influencia en los
menores, es por ello que la propuesta a continuacion busca minimizar el consumo

contribuyendo a la prevencion.
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Resumen

El problema del consumo de drogas en adolescentes, es la causa de preocupacion
en los ultimos tiempos en nuestra sociedad, el uso y el abuso de las sustancias
psicoactivas es un fendmeno presente en todos los grupos sociales es un veneno que no
discrimina, su impacto negativo afecta el desarrollo humano, la salud y la calidad de
vida de la comunidad de la Vereda Canavita del Sector Chico Norte, esta poblacion
sufre este flageld en sus jovenes y nifios, después de realizar la debida indagacion con la
comunidad y la aplicacion de las herramientas descriptoras, se revela la situacion méas
apremiante de la comunidad, los resultados propiciaron la siguiente propuesta para
minimizar y evitar el consumo en menores de edad.

La Propuesta esta estructurado de la siguiente manera: en la primera parte se
encuentra la descripcion y diagndstico de la problematica. En los siguientes capitulos
encontramos el marco tedrico en el cual se define con mayor profundidad lo que es la
drogadiccion, se especifican los efectos que causan en los diferentes sistemas del
cuerpo, después se encontrara las posibles alternativas de solucidn, la localizacion,
justificacion, planificacion, factibilidad y presupuesto de la propuesta, esto busca que el
uso inadecuado de las drogas se minimice y no se convierta en un problema de mayor
magnitud ya que sus altas consecuencias negativas generan en el individuo, en la

familia y la sociedad consecuencias psicoldgicas y sociales.

Palabras claves
Uso, Abuso, Adiccidn a sustancias psicoactivas, Dependencia, Droga,

Desinhibicidn, Factor de proteccion, Factor de riesgo, Programa de prevencion.
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Fecha de elaboracién: Julio 10 de 2017

1. Nombre de la propuesta:
Prevencion del Consumo de sustancias Psicoactivas SPA en la vereda Canavita

del Sector Chic6 Norte.

2. Antecedentes:

Desafortunadamente la comunidad del Sector chico Norte no ha contado con
algun tipo de intervencion de alguna entidad o personas que intervengan en la solucion
de la problematica sobre el consumo de sustancias ilegales.

El marco politico de las acciones en reduccion del consumo de drogas esta
fundamentado en el Plan Nacional de Desarrollo Todos por un Nuevo pais 2014 - 2018,
el Plan Decenal de Salud Pablica 2012 - 2021 y la Politica Nacional para la Reduccién
del Consumo de Drogas y su Impacto.

El Plan busca reducir la magnitud del uso de drogas y sus consecuencias adversas
mediante un esfuerzo coherente, sistemético y sostenido; dirigido a la promocion de
condiciones y estilos de vida saludables, a la prevencidn del consumo y a la atencion de
las personas y las comunidades afectadas por el consumo de drogas, al fortalecimiento
de los sistemas de informacién y vigilancia en salud publica. Parar lograr este objetivo
el Plan propone cinco componentes estratégicos: 1) Fortalecimiento institucional, 2)
Promocidn de la convivencia y la salud mental, 3) Prevencién, 4) Reduccién de riesgos

y dafios y 5) Tratamiento.
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3. Descripcién de la propuesta:

La propuesta “Prevencion del Consumo de SPA” que se plantea a continuacion ha
sido elaborada para minimizar la problematica encontrada sobre la presencia del
consumo de sustancias ilegales, dentro de los hogares en la vereda Canavita Sector
Chico Norte del Municipio de Tocancipa, ya que esto ha generado una
problematica interna como externa a la comunidad, viéndose afectados aspectos
sociales, culturales, psicoldgicos, fisicos, entre otros, para lo cual se propone brindar un
acompariamiento a las diferentes familias en un proceso participativo, educativo y
preventivo orientando a la comunidad con herramientas tecnoldgicas, humanas, y
préacticas que minimicen dicha problematica.

La propuesta se llevara a cabo en el mes de Agosto con la ayuda de la Junta de
Accion Comunal en cabeza de la presidenta la sefiora Milena Barragan Quitian, se
contara con un profesional de Psicologia otorgado por la alcaldia la cual apoyara el
proceso y estara supervisando las diferentes actividades como talleres, guias y folletos
los cuales facilitaran a la comunidad un mayor conocimiento sobre el tema, se contara
con recursos de terceras personas quienes facilitaran productos como refrigerios,
materiales de papeleria y transporte de ser necesario, asi mismo la junta con el animo de
minimizar la problematica gestionara el sitio de encuentro y materiales didacticos que se
Ilegasen a necesitar, esta propuesta tendra como finalidad disminuir el consumo de
sustancias psicoactivas en las familias pertenecientes a la vereda Canavita del Sector
chico Norte del Municipio de Tocancipa, mediante la sensibilizacion, la prevencion y el
fortalecimiento de los lazos de comunicacion en el hogar, donde los menores de edad y
adultos que se encuentran expuestos al consumo de sustancias ilegales adquieran
conocimientos sobre posibles consecuencias tanto personales, comunitario y social, y

ademas involucrar a las familias en un proceso interactivo, formativo, y didactico que
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proporcione herramientas conceptuales y practicas en busca de prevenir el consumo de

SPA en su ndcleo familiar.

4. Diagnéstico Social Participativo:

La propuesta nace de la necesidad sentida y buscada en las diferentes
intervenciones realizadas a la comunidad mediante los diferentes instrumentos aplicados
donde se encuentra que la comunidad actualmente siente el flagelo del consumo de
sustancias ilegales en los hogares especialmente entre los menores de edad que oscilan
entre las edades de 9 a 17 afios de edad, donde se ve afectado todas las dimensiones del
bienestar humano, social, psicolégico, entre otros, esta realidad que rodea a la
comunidad ubicada en la vereda Canavita Sector chico Norte del Municipio de
Tocancipa, nace la importancia del conocimiento sobre el consumo de sustancias
ilegales, sus consecuencias, la identificacion de los factores de riesgo familiar el cual
incluye una serie de circunstancias de la realidad familiar que pueden tener alguna
relacion con una mayor predisposicién al uso de drogas; circunstancias tales como si los
padres beben en exceso o toman drogas, el grado de conflictividad con los padres o la
pareja, etc, entre los factores sociales se contemplan determinadas situaciones o
condiciones sociales potencialmente relacionadas con el uso de drogas: la relacion
grupal, la situacion econémico-social, la participacion e integracion social, la
proximidad a las drogas y la facilidad para obtenerlas, etc., entre los factores personales
estaria compuesto por una serie de situaciones personales de cierta problematicidad o
inestabilidad, tales como el sentimiento de agobio o tensién, la sensacion de no poder
superar las dificultades, la pérdida de confianza en si mismo, la insatisfaccion personal,
etc., todo esto ha impulsado una propuesta dirigida a prevenir, informar y sensibilizar

sobre los efectos de las drogas en la salud y la sociedad.
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El problema encontrado en la comunidad de la vereda Canavita en el Sector Chico
Norte ubicada en el municipio de Tocancipa Cundinamarca radica en la presencia del
consumo de sustancias Psicoactivas SPA, dentro de los hogares generando una
problemética interna como externa a la comunidad, ya que se ven afectados aspectos
sociales, culturales, psicolégicos, fisicos, entre otros, el consumo de sustancias ilegales
no se concentra exclusivamente en el interior de los hogares sino que, muchas veces, se
da en las instalaciones de los colegios lo que nos demuestra que el perfil de los
consumidores son jovenes de ambos sexos entre edades que oscilan de 11 a 17 afios de
edad, provenientes de tipos de familias monoparentales compuestas por un padre y sus
hijos, y las familias ensambladas compuestas por padre y madre que aportan hijos de
otros matrimonios siendo esta Gltima donde se evidencia mayor consumo, ya que la
incomunicacion entre miembros es casi nula; proporcionando un ambiente familiar
desfavorable, desencadenando una serie de problemaéticas sociales como el
comportamiento violento bajo los efectos de alucindgenos generando lesiones y
alteraciones del orden publico, violencia domestica, y mala convivencia en la
comunidad, el consumo de drogas presenta tendencias crecientes y caracteristicas cada

vez mas complejas por ello es necesario conocer las diferentes dimensiones

Por ello, es necesario implementar acciones de prevencién, sensibilizacion que
fortalezcan los factores de proteccion y minimizando los factores de riesgo como
estrategia para contribuir a que las familias amplien habilidades y se fortalezcan su

desarrollo.
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5. Descripcion del problema a resolver mediante el disefio de la propuesta de

acompafiamiento:

Las personas en los afios de desarrollo han cambiado su circunstancia especifica,
han ensamblado su modo de vida y como adaptarse a la realidad, con el proposito de
mantener la supervivencia de la especie, el control y la explotacidn sobre su medio
ambiente.

En ese proceso de adaptacion, los seres humanos interactian con su contexto y
todos los elementos inherentes, permitiéndole un conocimiento amplio acerca de su
entorno, desarrollando mejores habilidades y capacidades para sobrevivir y prosperar,
sin embargo, en esas interacciones entre el ser humano y su entorno, todas las acciones
que realizan los individuos, tienen consecuencias , como es el caso del uso de las
drogas, es decir, que el ser humano en su procesos de adaptabilidad ha aprendido, que a
las drogas se le pueden dar varios usos, el uso de las drogas puede considerarse tan
antiguo como los mismos seres humanos, esto por nuestra interaccion constante con la
naturaleza, pero en la actualidad, el uso inadecuado de las drogas se ha convertido en un
problema de salud publica a nivel mundial, debido a las altas consecuencias negativas

que genera en el individuo, en la familia y la sociedad.

Ahora, las causas principales que incrementan el uso inadecuado de las drogas
estan relacionados con la cultura, el conocimiento cientifico y la educacion, por una
parte, este uso se ha transmitido por medio de la cultura de generacién en generacion,
permitiendo una transformacion en la representacion social sobre las drogas y sus
consecuencias e implicaciones biologicas, éticas, economicas, politicas, psicoldgicas y

sociales, por otra parte, desde el conocimiento cientifico se han fabricado nuevas drogas
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como las sintéticas, las cuales pueden llegar a incrementar los efectos nocivos sobre el
organismo humano, y por altimo, desde la educacion hace falta la implementacion de
programas necesarios para la prevencion como politica publica. En el contexto
colombiano se reportan varios resultados de investigaciones que muestran la
problemética que se genera a partir del uso indebido de drogas y lo sustentan como un
problema de salud publica, afectando principalmente la calidad de vida de los jovenes.

La drogadiccion es una enfermedad que consiste en la dependencia de sustancias
que afectan el sistema nervioso central y las funciones cerebrales, produciendo
alteraciones en el comportamiento, la percepcion, el juicio y las emociones; ésta es una
problematica que se esta presentando en la sociedad actual que cada vez va creciendo
poco a poco hasta llegar a convertirse en algo natural y parte del estilo de vida. Es un
flagelo que aumenta con el pasar de los dias y que va acabando con la sociedad joven
del mundo que se refugia en esta adiccién, confundiéndola con ayuda para superar sus
problemas.

El uso de las drogas corresponde a un afan de huir de la realidad que lleva el
adicto, para ellos es un alivio momentaneo, ya que en esos instantes de “descanso” se
olvidan de sus problemas personales, familiares o sociales, los cuales son factores
importantes que Ilevan a los jovenes a consumir drogas. En los factores sociales
encontramos la venta legal de drogas sin formula médica como tranquilizantes,
somniferos, hipnoticos, entre muchos otras, asimismo el amplio trafico y distribucion de
drogas ilegales como la marihuana, el éxtasis, la cocaina, etc.; nifios y jovenes que viven
en las calles pueden obtener pegamentos, para inhalar y asi olvidarse de sus problemas.

El consumo de drogas ha aumentado de una forma descarada por muchas causas
De igual forma, existe la presion de grupo, en los que uno de los requisitos para hacer

parte de este circulo social es consumir drogas, y por esto muchos jovenes, para sentirse

10
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parte de este circulo, se inician en este problema.

En los factores de tipo familiar encontramos a los hijos de padres fumadores,
bebedores o toxico dependientes son mas propensos a consumir drogas que los hijos de
padres que no lo son. Ademas, encontramos el nucleo familiar en donde la disciplina no
existe y en cambio encontramos el libertinaje, y en otras en donde existe un régimen en
donde no les dan la libertad necesaria a los hijos en donde ellos aprendan a diferenciar
lo que es bueno y lo que es malo. La desatencion de los hijos por parte de los padres, las
familias divididas o destruidas, las continuas peleas de los conyuges frente a los hijos, la
falta de comunicacion entre hijos y padres, todos éstos son factores que contribuyen a
crear un clima de riesgo, donde la droga puede convertirse facilmente en una salida
facil. Por Gltimo, en los factores de tipo personal encontramos a aquellas personas que
quieren encontrar una solucién facil y rapida de sus problemas y deciden por si mismos
entrar en el mundo de las drogas, pero lo malo de todo esto es que al consumirlas entran
a un mundo que solo es una ilusion y que al despertar se dan cuenta que era solo un
suefio y que regresan a su realidad, y por esto, para evadirla no salen de las drogas.

Las drogas son un gran problema que estan afectando directamente a la sociedad,
ya que gracias a ellas los jovenes estan acabando con su vida de diversas formas,
primero, entregandose a ellas completamente y olvidandose que tienen una vida por
delante y un camino que recorrer, el cual estan dejando a un lado, olvidandose de sus
suefios y de sus metas y dejando que la vida pase sin que ellos hagan algo al respecto.

Es muy importante darnos cuenta que este problema esté acabando con la vida de
muchos jovenes que no le encuentran sentido a su existencia en este mundo y quieren
acabar con ella inconscientemente consumiendo drogas.

Este problema hay que acabarlo y ensefiar a los jovenes que apenas estan

empezando a tener la libertad para decidir sobre sus vidas y para escoger el camino que

11
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quieren recorrer. quien considera que el consumo de drogas y la violencia juvenil se
producen por la exclusion social, la falta de oportunidades y la injusticia que sufren los
mas pobres. Estos son los pensamientos de personas que creen que el consumo de las
drogas es un suicido lento e inconsciente que acaba con los jovenes del mundo y que si
no acaba entrard mas gente en este circulo vicioso que terminara por ser el causante de
la muerte de muchos jovenes.

La adiccién no es facil de abordar y menos aun de tratar, por ello es importante
inculcar a la familia en prevenirla y no dejar avanzar, pues todos estos jovenes sufren
mucho y se cree que todo este sufrimiento lo esconden en la droga, la cual es un mal
que acaba con ellos y con las personas que los rodean.

Por ello esta propuesta busca anticiparse, adelantarse, actuar para evitar que
ocurra algo, en este caso, que se consuman drogas. Pero, si ya se estdn tomando drogas,
prevenir es intentar evitar que el problema vaya a mas. La prevencion es una labor no
solo de los expertos en drogas, se compone de la suma de pequefias aportaciones que se
pueden ofrecer desde el papel a desempefiar y desde el lugar que se ocupa. Todos
tenemos algo que decir y algo que hacer y nadie puede hacerlo todo por si solo.
Actualmente la droga es una consecuencia de los problemas que el consumidor de esta
quiere evadir por cualquier razon; la dependencia producida por las drogas puede llegar
a ser muy fuerte, esclavizando la voluntad y dejando a un lado las necesidades basicas
del ser humano; esta adiccion tan fuerte puede llegar a acabar con la vida del ser
humano. Es un problema social que va en aumento ya que cada vez ay mas personas
que consumen algun tipo de droga, en mayores cantidades y a edades mas tempranas.
Hay una mayor variedad y hay mayores facilidades para acceder a ellas. El consumo
abusivo e drogas afecta a las personas, a las familias, a la sociedad, es decir,, un

problema que nos afecta a todos y que requiere ser enfrentado por los diferentes

12
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sistemas o grupos de nuestra sociedad, es fundamental que se involucre la comunidad,
la escuela y especialmente la familia. La drogadiccidn es en realidad un fenémeno muy
antiguo que en nuestros dias se ha manifestado intensa y masivamente. Se observa en
todas las edades y en todos los grupos socioecondmicos. Por eso la idea esta propuesta

es prevenir en las personas que todavia no consumen drogas y no a quienes ya lo hacen.

6. Marco teorico:

Se considera sustancias psicoactivas a toda sustancia quimica de origen natural o
sintético que al introducirse por cualquier via (oral, nasal, intramuscular e intravenosa)
ejerce un efecto directo sobre el sistema nervioso central (SNC), ocasionando cambios
especificos a sus funciones; que estd compuesto por el cerebro y la médula espinal, de
los organismos vivos. Estas sustancias son capaces de inhibir el dolor, modificar el
estado animico o alterar las percepciones.

El consumo de sustancias psicoactivas constituye un grave problema de salud
publica en la poblacion en general, sin importar su estrato social, no distingue posicién
econdmica, por afos y afios se ha estigmatizado que las personas que consumen son de
estrato social bajo, ya que es mas evidente el consumo, sin que esto quiera decir que los
niveles altos no se presente sino que se hace menos notorio, autores como Faupel (1988)
hablan de una cultura de las drogas definida en términos de separacion y aislamiento
con respecto a las normas y comportamientos sociales convencionales, convirtiéndose el
consumo de drogas en una manifestacion del rechazo a la norma convencional, otros
autores como Ventosa (1990) han sefialado que el alcohol y otras drogas actian como
objetos sustitutivos de la satisfaccion de necesidades sociales y economicas,

volviéndose asi como una especie de liberadores de la tension provocada por no

13
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encontrar en la sociedad la manera y el lugar para desarrollar la propia identidad social.

Las drogas permiten, a través de sus efectos psicoactivos, como bien lo sabemos
una evasion de la realidad frustrante o se convierte en un medio de obtener
gratificaciones momentaneas a la insatisfaccion vital y el sentimiento de frustracion.

La mayoria de los autores que han escrito acerca de la drogadiccion y sus causas
(Berjano y Musitu, 1987; Garcia, 1991; Kumpfer y Turner, 1991; Newcomb y Félix-
Ortiz, 1992) coinciden al pensar, que no existe un Unico motivo que pueda considerarse
responsable de la adiccidn a las sustancias psicoactivas, sino que es una serie de
factores lo que puede determinar su adiccion al consumo; Por tal motivo, si se pretende
entender el mecanismo del fenémeno de las drogodependencias, es necesario tener en
cuenta las caracteristicas personales del consumidor y las multiples caracteristicas socio
ambientales que le rodean.

Es por ello que la familia juega un papel super importante pues asi como pueden
propiciar el consumo también lo pueden mantener, ya que cuando los padres son parejas
felices, sélidas, los hijos y ellos mismo estan menos expuestos al consumo, lo que es el
caso contrario en parejas inestables, estudios han demostrado que las familias
monoparentales y ensambladas existe un mayor nimero de consumo de sustancias
psicoactivas debido a la falta de control de autoridad, los adolescentes o nifios se dejan
Ilevar por sus iguales.

Kumpfer, Olds, Alexander, Zucker y Gary (1998), proponen el siguiente listado
de correlatos familiares del abuso de drogas en los adolescentes:

e Historia familiar de problemas de conducta, incluyendo: modelo de los
padres o0 hermanos de valores antisociales y de consumo de drogas,
actitudes favorables hacia el uso de drogas, personalidad antisocial,

psicopatologia o conducta criminal de los padres.

14
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Précticas pobres de socializacién, incluyendo fallos para promover un
desarrollo moral positivo, negligencia para ensefiar habilidades sociales y
académicas y para transmitir valores pro sociales y actitudes
desfavorables al uso de dogas en los jovenes.

e Supervision ineficaz de las actividades, compafiias, etc. de los/as hijos/as.

e Disciplina ineficaz: laxa, inconsistente o excesivamente severa. Sobre
control o bajo control de los/as hijos/as. Expectativas y demandas
excesivas 0 no realistas y castigo fisico severo.

e Relaciones pobres entre padres e hijos/as: ausencia de lazos familiares,
negatividad y rechazo de los padres hacia el/la hijo/a o viceversa, escasez
de tareas compartidas y de tiempo juntos, interacciones mal adaptativas
entre padres e hijos/as.

e Conflicto familiar excesivo, con abusos verbales, fisicos o sexuales.

e Desorganizacion familiar y estrés, con frecuencia provocados por la
ausencia de habilidades de manejo familiar eficaces.

e Problemas de salud mental, como depresion, que pueden causar puntos de
vista negativos sobre las conductas de los/as hijos/as, hostilidad hacia
estos o disciplina demasiado severa.

e Aislamiento familiar y ausencia de una red de apoyo familiar eficaz.

e Diferencias familiares en el grado de culturizacion o pérdida de control de

los padres sobre el adolescente debido a un menor grado de culturizacion.

La conducta humana es el resultado de la progresiva acomodacién mutua entre un
ser humano activo, en desarrollo, y las propiedades cambiantes de los entornos

inmediatos en los que vive; este proceso de acomodacion no sélo se ve afectado por las
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relaciones entre la persona y sus entornos, sino también por las relaciones que se
establecen entre esos entornos entre si y por los contextos mas amplios en los que estan
inmersos (Bronfenbrenner, 1979).

La mayoria de los autores que han escrito acerca de la drogadiccion y sus causas
(Berjano y Musitu, 1987; Garcia, 1991; Kumpfer y Turner, 1991; Newcomb y Félix-
Ortiz, 1992) coinciden al pensar, que no existe un Unico motivo que pueda considerarse
responsable de la adiccidn a las drogas de abuso, sino que es la suma o interaccion de
diversos factores lo que puede determinar la incidencia y prevalencia de la adiccion a
una droga.

Las llamadas Teorias Biopsicosociales (Garcia, 1990; Farrell y Strang, 1991;
Lawson, 1992) surgen con el fin de defender esta concepcion compleja del consumo de
drogas. Para estas teorias deberan ser tomados en consideracion tanto los aspectos
fisicos, bioldgicos y psicoldgicos, como los familiares, sociales, etnoculturales,
econdmicos y politicos.

Por lo tanto, si se pretende comprender el complejo mecanismo del fenémeno de
las drogodependencias, es necesario incluir dentro de este proceso las caracteristicas
personales del consumidor y las multiples caracteristicas socio ambientales que le
rodean. Estas teorias integrativas defienden que los factores actlian conjuntamente,
predominando unos u otros, en cada uno de los casos de toxicomania.

Segun esto, y teniendo en cuenta que no existe una teoria etiologica valida para
cualquier lugar o epoca, los principales factores que guardan relacion con el consumo de
drogas estarian englobados bajo: factores individuales, factores relacionales y factores
socio-ambientales.

Los factores relacionales son aquellos que afectan directamente al desarrollo de la

vida del ser humano. Estos factores (familia, escuela y grupo de amigos) contribuyen de
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manera importante a la socializacion por ser mediadores decisivos en la formacion de
cualquier persona.

El enfoque sistémico En términos simples, el enfoque sistémico basado
principalmente en la Teoria General de Sistemas postula que los individuos son parte de
un sistema, en el cual el estado de cada uno de los miembros est4 determinado por el de
los otros, estando todos en continua interacciéon. La comunicacion y retroalimentacion
entre las personas que forman los sistemas (familias, pares, etc.) mantiene el equilibro
homeostatico de la organizacion. El enfoque sistémico de la adiccion a las drogas
plantea que sin desconocer la influencia de otros factores como los fisiolégicos o los
economicos es la familia del adicto y la relacidn que se establece dentro de ella la que
determina en gran medida su adiccion y la forma en que ésta evoluciona. En palabras de
Stanton, Todd y cols.:“Sugerimos que la drogadiccion puede considerarse como parte
de un proceso ciclico, que involucra a tres 0 méas individuos, cominmente el adicto y
sus dos padres 0 padres sustitutos. Estas personas forman un sistema intimo,
interdependiente, interpersonal”. Se diferencia asi de la mayoria de las corrientes
explicativas y de tratamiento del fendmeno de la adiccion, que se concentran de manera
exclusiva en la persona dependiente. Stanton, M. D. Todd, T. y cols. Terapia familiar
del abuso y adiccion a las drogas.

En el contexto familiar del adicto surge una triada, una conexién fuerte entre tres
personas que, comunmente, son ambos progenitores y el hijo dependiente. En ausencia
de uno de los padres, suele haber otro adulto intimamente relacionado, ya sea la pareja
de la madre, una abuela u otro pariente. De particular importancia es la relacion entre el
adicto y su madre, la que habitualmente es apegada, sobreprotectora e indulgente con
este hijo. Tan relevante es este lazo, que se plantea que la familia de origen resulta mas

influyente que la familia procreativa, por lo que el adicto tiene dificultades para
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establecer relaciones de pareja y suele involucrarse en relaciones que repiten el patrén
de conductas de la familia originaria. Asi, por ejemplo, una mayor proporcion de
hombres adictos que de aquellos que no lo son fracasa en su relacion marital y vuelve a
su familia de origen. Asimismo, los adictos adultos tienen una relacion més cercana que
el resto con sus padres o con quienes los criaron: viven con ellos, telefonean
periddicamente, etc. La mayoria de las adicciones surge en la adolescencia.

El joven busca experimentar sensaciones nuevas y establecer relaciones con
personas ajenas al nucleo familiar. Esta suele ser una etapa de tension para la mayoria
de los padres, pero en el caso de los progenitores de adictos, esto desencadena una serie
de conflictos, como resultado de su incapacidad de relacionarse sanamente en ausencia
del hijo. La presion es tal, que muchos adictos se mantienen ligados a sus familias de
origen de manera cronica.

El frustrado intento por separarse y forjar una vida independiente se puede
manifestar de varias formas, tales como:

e Incapacidad para establecer relaciones intimas con personas ajenas a la
familia.

e Incapacidad para desarrollar una actividad laboral o estudiantil estable.

e El empleo en trabajos para los cuales se esta sobre calificado.

e El desarrollo de una adiccion.

La estabilidad del sistema entre el dependiente y su familia puede verse
perturbada por una serie de conflictos como, por ejemplo, una amenaza de separacion
por parte de un cényuge. La tension familiar es tal, que el adicto hara algo para llamar la
atencion de sus padres, como, por ejemplo, ingerir una sobredosis de droga o cometer
un delito. Los progenitores reaccionan concentrandose en el hijo en apuros, evitando la

resolucion del conflicto original. Asi, la inestabilidad de la relacion padre-madre se
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vuelve estable, al orientarse al hijo en problemas en esta nueva relacién de tres. Todo
vuelve a estabilizarse 46 hasta que el hijo muestra una competencia creciente,
evidenciando que puede desenvolverse bien solo (casandose o consiguiendo un empleo,
por ejemplo).

El conflicto no resuelto entre los padres reaparece, y el hijo hace nuevamente hace
algo para desviar la atencién, haciendo que el ciclo vuelva a comenzar. Es por ello que
las adicciones tienden a mantenerse en el tiempo y resulta dificil salir de ellas sin

cambios favorables en el entorno familiar.

7. Descripcion de las posibles alternativas de solucién:

No. 1 Establecer reglas en el entorno familiar que fortalezcan la disciplina y
normas consistente, fomentando la colaboracion en las distintas tareas en el hogar y

seguimiento de las actividades escolares, de tiempo libre y de ocio

No. 2 Realizar diferentes actividades con las familias de la comunidad del Sector
Chico Norte que aumenten y fortalezcan la comunicacion entre padres e hijos donde se
reflexione sobre la importancia de convivir con respeto, de tener una comunicacion
asertiva en la vida cotidiana asi como una escucha activa entre los miembros de la

familia.

No. 3 Mediante talleres formar a las familias especialmente en la toma de

conciencia de la problemaética existente, asi como de estrategias que impulsen a la

prevencion de la misma.
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8. Descripcion de la mejor alternativa de solucion:

No. 3 Mediante talleres formar a las familias especialmente en la toma de
conciencia de la problemética existente, asi como de estrategias que impulsen a la
prevencion de la misma

Se considera que esta solucion es la mejor ya que la poblacion esta en un
comienzo de dicha problematica y han demostrado su interés en como evitarla y
prevenirla, el costo de la implementacion de esta solucién seria minimo ya que los
aportes y gastos en su mayoria son dados por terceras personas, asi como la psicéloga
en formacion busca un bienestar para dicha comunidad, las familias buscan dar méas
informacion a sus hijos en funcion de cada edad, sobre los diferentes peligros del
consumo de drogas de tal manera que les permita tomar distintas decisiones en la
manera como estan educando a sus hijos en este tipo de peligro.

El objetivo inicial de esta propuesta estaria cumpliéndose con esta solucién ya
que la idea es mitigar dicho consumo y con la prevencion e informacion necesaria
estariamos aportando en formar familias con capacidad de critica que puedan
enfrentarse a las modas o estereotipos sociales manteniendo su propio criterio y
autonomia y con la suficiente informacion de estas sustancias y sobre la forma de
intervenir para evitar su abuso asi como el desarrollo de estrategias que potencien

factores de proteccion.
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9. Justificacion:

La siguiente propuesta nace de la necesidad de conocer la problematica que
aqueja a la poblacion de la vereda canavita del Sector chico Norte, la cual fue expresada
en las diferentes intervenciones realizadas y la aplicacion de los diferentes instrumentos,
que determinaron que las familias se encuentran flageladas por el consumo de
sustancias ilegales dentro de sus hogares, donde se clarifica que es la poblacion joven
que oscila entre los 11 y 17 afios de edad la que se encuentra en més alto riesgo, dadas
sus caracteristicas psicologicas.

Por ello se hace necesario e importante emprender programas orientados a la
prevencion de dichas sustancias, y hacer énfasis en los efectos y en las consecuencias
mismas ofreciendo a las familias y especialmente a los jovenes un conocimiento
detallado y entendible que les permitan reflexionar de un modo mas profundo sobre los
efectos.

Desafortunadamente las familias de esta comunidad tienen contacto directo con
los problemas generados por este fendmeno mostrando un riesgo que se inicien a
temprana edad (entre 8 y 9 afios) en el consumo de sus sustancias ilegales como una
respuesta de rebeldia al no sentirse amados, protegidos e importantes por sus padres, y
si a esto le sumamos la falta de valores, normas y habilidades que les permitan tomar
decisiones asertivas, no tendran un futuro prometedor, ya que las problematicas que
estan derivando son agresividad, bajo rendimiento escolar y violencia intrafamiliar,

Por esto, se hace importante bloquear los factores de riesgo como habitos,
caracteristicas, condiciones individuales, culturales y sociales que llegan a interactuar en
un determinado momento para inducir a los jovenes al consumo, por lo que la
prevencion trata de influir sobre el mayor nimero de factores de riesgo y de defensa,

fortaleciendo aquellos de proteccion familiar como la buena comunicacion, pautas
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educativas correctas, padres afectivos y cercanos, asi como los factores de proteccion
comunitario como un factor de apoyo externo positivo, normas culturales que
proporcionan altas expectativas para los jovenes, donde se propicien actividades para el
tiempo libre. De esta manera, se logrard mitigar dicha problematica y si a esto le
sumamos el interés de muchos padres de familia por informarse y aprender mas, se

lograré un resultado positivo.
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10. Localizacion:
El Proyecto estara ubicada geograficamente, en el departamento de Cundinamarca -

Colombia

Macro-localizacion: Colombia — Cundinamarca

COLOMBIA

CUNDINAMARCA

Micro Localizacion

El desarrollo de la siguiente propuesta se llevara a cabo en el municipio de
Tocancipa del departamento de Cundinamarca, cuenta con diversidad de climas, alturas
y paisajes, en cuanto a sus habitantes se destaca el predominio de la religion catdlica, es
una poblacion conformada por mas o menos cincuenta familias dedicadas al comercio
y al trabajo de operatividad en las diferentes empresas del sector industrial y floricultor,
su estrato social es nivel dos, sus casas estan hechas de bloques y cemento, compuestas
por dos o tres habitaciones, cada una de ellas cuenta con los servicios basicos agua, luz,
gas, Y una que otra con internet, la poblacién de la vereda canavita es una comunidad
pequefia, en su estructura familiar los tipos encontrados son las monoparentales las
cuales estan formadas por uno de los padres y sus hijos; y las familias Ensambladas que
estan compuestas por padre y madre que aportan hijos de otros matrimonios, viven en
su mayoria en casa arrendada, en cuanto a su poblacién la edad que méas predomina son

los adultos de sexo femenino, se caracteriza por ser una poblacion unida, sus pobladores
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la mayoria por no decir que todos cuenta con solo basica primaria, aunque se encuentran
familias que poseen niveles de estudio mas avanzados, esta comunidad cuenta con un
salén comunal asi como vias de transporte, el hospital mas cercano esta a 15 minutos, su

gente es amable, trabajadora y humilde.

/ Sector Chico
El Por—ven'\r Norte

/

-

La Esmeralda

MAPA VEREDAL MUNICIPIO
DE TOCANCIPA

11. Beneficiarios de la propuesta:

La Comunidad e la vereda Canavita del sector Chico Norte como objeto de
estudio estara compuesta por seis familias, que son los beneficiarios directos; cada una
posee entre 5 a 7 miembros, en su estructura familiar se encontraron cuatro familia de
tipo monoparental la cual estan formada por uno de los padres y sus hijos; y dos
familias Ensambladas que estan compuestas por padre y madre que aportan hijos de
otros matrimonios cuyas edades de los padres oscila entre los 26 y 45 afios de edad, con
niveles de educacion basica.

Cuenta con los servicios basicos, viven en su mayoria en casa arrendada son de
estrato socioeconomico nivel dos, cuentan con una junta de Accion Comunal ,
manifiestan que el barrio es seguro , cuentan con servicio de salud subsidiado y
contributivo, en cuanto a su poblacién la edad que méas predomina son los adultos de
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sexo femenino, se caracteriza por ser una poblacién unida, la mayoria de sus pobladores
cuenta con solo basica primaria, aunque se encuentran familias que poseen niveles de
estudio més avanzados, su religion predominante es la catdlica, la actividad econémica
de sus habitantes es el comercio y el trabajo de operatividad en las diferentes empresas
del sector industrial y floricultor.

Beneficiarios indirectos: Habitantes del municipio de Tocancipa ya que esta

propuesta brindara un aporte social, preventivo y educativo.

12. Objetivo general:

Disminuir el consumo de sustancias psicoactivas en las familias pertenecientes a
la vereda Canavita del Sector chico Norte del Municipio de Tocancipa, mediante la
sensibilizacion, la prevencion y el fortalecimiento de los lazos de comunicacion en el

hogar, que contribuyan a la participacion familiar y comunitaria.

13. Objetivos especificos

e Disefiar un instrumento de recoleccion de informacion sobre los
descriptores para la comunidad de la vereda Canavita del Sector chico
Norte.

e Realizar un diagndstico de la comunidad de la vereda Canavita

e Aplicar diferentes tipos de herramientas que permitan dar a conocer mas
a fondo la problematica social que mas afecta a los habitantes de la
comunidad.

e Disefiar un instrumento de caracterizacion de la poblacion que nos

permita recolectar informacion de la comunidad.
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e Difundir informacion sobre efectos y consecuencias de su uso y abuso

e Realizar jornadas de reflexion sobre el riesgo del consumo de sustancias

psicoactivas.

e Sensibilizar a la poblacion sobre la existencia del consumo y de las

consecuencias a largo y corto plazo.

e Realizar espacios de sano esparcimiento para los nifios y jovenes

e Proporcionar orientaciones, pautas, criterios y estrategias educativas para

la actuacion preventiva por parte de las familias.

14. Matriz de planificacion adicionando los supuestos:

Descripcion

Indicador

Fuentes de

Verificacion

Supuestos

Finalidad: NA NA Las familias se
Generar una cultura de encuentran
prevencion y control del motivadas en
consumo de sustancias adquirir
psicoactivas en las familias de conocimientos
la comunidad del Sector Chico sobre la

Norte. problematica
Objetivo: A un mes de Técnica del Gestionar los
Disminuir el consumo de iniciada la arbol de recursos para la

sustancias psicoactivas en las
familias pertenecientes a la

vereda Canavita del Sector

propuesta el 90%
de las familias

beneficiarias han

problemas y del
arbol de

Objetivos

propuesta de

prevencion.
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chico Norte del Municipio de

manifestado su

Tocancipa, mediante la interés en la Observacion

sensibilizacion, la prevencion y | participacion y directa.

el fortalecimiento de los lazos | disposicion en

de comunicacion en el hogar, | conocer las causas

reduciendo los factores de de la problematica

riesgo e incrementando los y cOmo prevenirla

factores de proteccion en el desde sus hogares.

ambito familiar frente al

consumo de drogas en los

hijos.

Meta: A un mes de haber | Entrevista Participacion
Lograr una interaccion iniciado el primer | directa. activa de la
comunitaria que permita contacto con la Diario de comunidad para
identificar la problemética comunidad se ha | Campo. desarrollar
central y concientizar a las logrado 2 Encuestas. programas que
familias sobre la existencia de |encuentros con la |Informes estimulen la

la misma.

presidenta de la
Junta de accion
Comunal la sefiora
Milena Barragan y
3 reuniones con
las familias donde

se logra identificar

Fotografias
Videos
Registro de

Audio

participacion al
momento de
abordar la

problemética
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la problematica

que los aflige.

Meta 2:

Realizar una propuesta que

A dos meses de

haber tenido

Instrumento

caracterizacion

Falta de interés

por los medios

facilite a las familias la contacto con la de la publicitarios
suficiente informacion sobre comunidad, se comunidad. impresos.
estas sustancias y sobre las logra identificar a | Consentimiento
formas de intervenir para evitar | las familias informado.
su abuso. beneficiarias Diario de

logrando disefiar la | Campo.

propuesta de Encuestas.

acompafiamiento | Informes

que permita a las | Fotografias

familias suficiente |Videos

informacion sobre | Registro de

la problemética Audio

que los aflige.
Meta 3: A cuatro meses de | Observacion Tiempo de
Inculcar a las familias normas | terminada la Directa. calidad que
adecuadas donde se cree una | propuesta se Técnica del dedican las
buena relacion afectiva con los |entrega informe arbol de familias a sus
hijos mejorando la sobre los objetivos. hijos.
comunicacion y favorecer el resultados Entrevista
buen uso del tiempo libre. obtenidos y sobre | Directa.
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los cambios en las | Video de la
familias antes y comunidad
después de realizar | Diario de
dicha propuesta. | Campo.
Encuestas.
Informes

Fotografias
Videos
Registro de

Audio

Actividades M1:

e Acercamiento con la comunidad y Entrevista con la lider
comunitaria y presidenta de la junta de accién comunal donde
se aplique un instrumento sobre los descriptores de la
comunidad.

o Identificacion y seleccion de las familias beneficiarias de la
propuesta.

e Reuniones con la comunidad para indagar sobre las

problematicas.

e Recoleccion de informacion y elaboracion del primer informe.

Disponibilidad
de tiempo de las
familias ya que
muchos trabajan
en turnos

rotativos.

Actividades M2:

e Elaboracion de guias y folletos para las familias con
contenidos como: las drogas, caracteristicas, efectos y
riesgos, con un enfoque y contenido segun la edad,

elementos basicos para una convivencia saludable, como

Aceptacion y
aplicacion de
las distintas

tematicas que se
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son la comunicacién, los estilos de gestion familiar
apropiados y erroneos, los afectos e importancia de los

lazos afectivos, la supervision parental en las distintas
facetas de la vida de los hijos, la organizacion familiar de
tareas y responsabilidades, la comunicacion familiar y
superacion de conflictos, la utilizacion compartida del tiempo
libre y la vinculacién familiar con la escuela.

e Taller de sensibilizacidon donde se socializara el proyecto y asi
mismo motivar a la comunidad en lo importante de su
Participacion para lograr minimizar la problemaética.

e Taller “prevencion a partir del tiempo libre” donde se
fomentaran actividades deportivas y recreativas para favorecer

la integracion.

encuentren en
los folletos y

guias.

Actividades M3:
e Recoleccion y andlisis de los resultados.
e Consolidacion y elaboracion de informes.
e Entrega de informe final

e Entrega de resultados

La propuesta de
acompafamient
0 beneficia a las
familias y a la

comunidad

15. Factibilidad:

15.1 Administrativa:

Psicologa en Formacion: Luz Yaneth Cardenas Sanabria, quien sera responsable

de la ejecucion de la propuesta donde promovera el fortalecimiento familiar de las
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familias que habitan en el Sector Chico Norte del Municipio de Tocancipé con el fin de
minimizar la problemética del consumo de sustancias ilegales dentro de los hogares, lo
cual requeriré de la ayuda y acompafiamiento de la sefiora presidenta de la Junta de
Accion Comunal la sefiora Milena Barragan Quitian, quien como ya se dijo sera la
responsable de acompafiar el proceso que realiza la psicéloga en formacion para que
pueda efectuar las diferentes actividades con el consentimiento y aprobacion de la junta
de Accion Comunal, asi mismo se contara con la ayuda de una psicologa de la alcaldia
Municipal, quien sera la encargada de supervisar y apoyar la propuesta, se contara con
la donacion de implementos necesarios para desarrollar la propuesta y refrigerios para

las familias participantes, por terceras personas interesadas en la comunidad

15.2Técnica:

Matriz de Riesgo: esta técnica consiste en identificar los principales riesgos que
pueden afectar tanto el alcance como los costos, tiempos y la calidad de nuestros
proyectos, con el fin de realizar un plan para gestionarlo, donde establezcamos
primero su probabilidad de ocurrencia, el impacto que tendria en el proyecto si ocurre y
el conjunto de acciones que podriamos tomar para mitigarlo, transferirlo, eliminarlo o
finalmente aceptarlo.

Adquisicién de conocimientos: sobre la prevencion la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas en el colegio, la familia y el entorno.

Identificacion de las influencias del hogar, la comunidad, la clase y e colegio.

Encuesta: es uno de los metodos mas utilizados para detectar las necesidades de

una comunidad. Pueden ser simples o complejas, segun la amplitud poblacional a la que
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la dirijamos. Una encuesta bien realizada nos debe de aportar un volumen importante de

informacion util y facilmente medible.

15.3 Econdmica:

Los recursos con los que actualmente se cuentan son:

Computador Portatil

Implementos de papeleria como resmas de papel, esferos, lapices,
marcadores borrables, colores, borradores.

Tablero acrilico

Parlantes Multimedia

Los recursos que se pueden gestionar son:

Video Beam el cual sera gestionado en el barrio donde actualmente vivo
El Salon Comunal de la vereda Canavita Sector chico Norte que se
gestionaré con la presidente de la Junta de Accion Comunal, la Sefiora
Milena Barragan.

Sillas Blancas que se gestionara con la presidente de la Junta de Accion
Comunal la Sefiora Milena Barragan.

Refrigerios los cuales se gestionara con la empresa donde actualmente
laboro.

15.4 Social y de género:

La propuesta pretende favorecer a toda la comunidad de la vereda canavita del

sector Chico Norte sin importar el género ni la edad, ni el nivel socio econémico ya que

esta encaminada hacia el mejoramiento de la calidad de vida a nivel socio afectivo y

psicolégico de las diferentes familias que integran la comunidad, se tendra una

participacion de hombres, mujeres, nifios y adolescentes de manera activa en las

diferentes actividades, talleres y charlas en pro de minimizar la problematica

encontrada.
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16. Cuadro resumen de actividades, resultados e indicadores:

Actividad

Medios

Competencias

Indicador de logro

Acercamiento a la

Consentimientos

Articuladora

Formato de

comunidad y primer informados. Propositiva asistencia al taller.
contacto con la lider Argumentativa | Manifestacion de
comunitaria. Comunicativa interés y
Socio afectiva expectativa por la
intervencion.
Disefio y aplicacion del Instrumento Articuladora. Reconocer e

instrumento sobre los

descriptores de la

Propositiva

identificar las

descriptores de la comunidad Argumentativa | formas de vida de
comunidad. comunicativa la poblacion.
Acercamiento a la Consentimiento Avrticuladora Interés de la

comunidad en especial a
las familias que desean

Participar.

informado.

Propositiva
Argumentativa
Comunicativa

Socio afectiva

comunidad en
solucionar la
problematica

encontrada.

Elaboracion de Guias y
Folletos con contenidos
sobre el consumo de
sustancias y sus

Consecuencias.

Salén Comunal
Vereda canavita.
Sillas blancas
Mesas
Marcadores,
Borrador,

Papel, esferos

Adquisicion de
conocimientos.
Comunicativa
Emocional,
Interpretativa,
Socio afectiva.

Valorativa.

Interaccion asertiva
entre el grupo
incrementando
relaciones de

empatia y respeto
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Video Beam.
Videos, peliculas,

libros e internet.

Argumentativa.

Taller de sensibilizacion
donde se socializara el
proyecto y asi mismo
motivar a la comunidad
en lo importante de su
participacion para lograr

minimizar la problematica.

Salén Comunal
Vereda canavita.
Sillas blancas
Mesas
Marcadores,
Borrador,

Papel, esferos
Video Beam.
Videos, peliculas,

libros e internet.

Socio afectiva
Comunicativa
Valorativa

Interpretativa

cognitiva

Las familias
reflexionaran e
interiorizaran
acerca de la
problematica y su

posible manejo.

Taller “prevencion a partir
del tiempo libre” donde se
fomentaran actividades
deportivas y recreativas
para favorecer la

integracion.

Refrigerios
Costales, balones,
pimpones,
cucharas, huevos
Marcadores,
Borrador,

Papel, esferos
Refrigerios

Premios

Comunicativa
Emocional,
Interpretativa,
Socio afectiva.
Valorativa.

Argumentativa.

Las familias
destacaran lo
positivo de
promover estas
actividades y
compartir con sus
seres queridos y la

comunidad.
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Recoleccion y analisis e

interpretacion de datos.

Sistematizacion de

informacion

recolectada.

Comunicativa

Argumentativa.

Articuladora.

Interpretativa.

Se verificay
analiza informacion

recolectada.

Valorativa.
Consolidacion de la Documento de Cognitiva. La psicologa en
informacidn, analisis y informe. Evaluativa. formacion elabora

elaboracion de informe. Argumentativa. | documento.
Propositiva.
Interpretativa.
Socializacién de Presentacion por | Argumentativa. | Psicologa en
resultados. Skype y analisis | Comunicativa. formacion

de informacion

recolectada.

Valorativa.

Cognitiva.

socializara de

manera detallada

los resultados

obtenidos.

Entrega de informe final

Elaboracion y

entrega de informe

Comunicativa

Argumentativa.

Propositiva.

La psicologa en
formacion hara
entrega del informe

final.
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17. Cronograma de actividades:

Actividades

Acercamiento la

comunidad

Junio | Julio | Agosto

(0]

1234123412341234

Responsables

Psicologa en formacion

Yaneth Cardenas

realizacion y aplicacion del
instrumento de recoleccion
de informacion sobre los
descriptores de la

comunidad

Psic6loga en formacién

Yaneth Cardenas

Aplicacion caracterizacion

de la comunidad

Psic6loga en formacién

Yaneth Cardenas

Aplicacion consentimiento
informado, registro
fotografico y entrega de

invitaciones

Psicéloga en formacién

Yaneth Céardenas

Aplicacion técnica
DRAFPO, arbol de

problemas y objetivos

Psicéloga en formacién

Yaneth Céardenas

Elaboracion y analisis de

resultados

Psicologa en formacion

Yaneth Céardenas

Disefio de propuesta

Psicologa en formacion
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Yaneth Céardenas

Taller de sensibilizacién
donde se socializara el
proyecto y asi mismo
motivar a la comunidad en
lo importante de su
participacion para lograr

minimizar la problematica.

Psicologa en formacion

Yaneth Céardenas

Elaboracion de Guias y
Folletos con contenidos
sobre el consumo de
sustancias y sus

Consecuencias.

Psic6loga en formacién

Yaneth Cardenas

Taller “prevencion a partir
del tiempo libre” donde se
fomentaran actividades
deportivas y recreativas
para favorecer la

integracion.

Psic6loga en formacién

Yaneth Cardenas

Recoleccion y analisis e

interpretacion de datos.

Psicologa en formacion

Yaneth Cardenas

Consolidacion de la
informacién, analisis y

elaboracion de informe.

Psicéloga en formacién

Yaneth Céardenas
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Socializacioén de resultados.

Psicologa en formacion

Yaneth Céardenas

Entrega de informe final

Psicologa en formacion

Yaneth Céardenas

18. Tabla de presupuesto (anexo)
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18. Tabla de presupuesto

Valor Unidad “Aporte “Aporte “Aporte de
Cantidad Valor total
Unitario De tiempo  comunidad entidades terceros
RECURSOS
HUMANOS
Psicélogo en 3 $ 500.000 3 meses X X X $1.500.000
formacion
Psicologa 1 $ 1.600.000 1 mes X $1.200.000 $400.000 $ 1.600.000
EQUIPOS
Fungibles
(Materiales)
Resma de papel 3 $10.500 3 meses X X $31.500 $31.500
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Marcadores 5 $1.200 3 meses X $6.000 $6.000
Borrables

Caja de esferos 3 $18.000 3 meses X $18.000 $54.000
Caja de Lapices 3 $12.000 3 meses X $12.000 $36.000
Caja de Colores 3 $14.000 3 meses X $14.000 $42.000
Borrador 1 $.2.500 3 meses X $.2.500 $.2.500
Tablero acrilico 1 $120.000 3 meses X $120.000 $120.000
Cinta 4 $2000 3 meses X $2000 $8.000
Costales, balones, 40 $ 500.000 3 meses $ 500.000 X $ 500.000
raquetas, pimpones

No fungibles

(Equipos)

Computador portatil |1 $ 1.500.000 3 meses X X $ 1.500.000
Video Beam 1 $800.000 3 meses X $800.000 $800.000
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Parlantes 1 $120.000 3 meses X $120.000 $120.000

Micréfono 1 $220.000 3 meses X $220.000 $ 220.000

IMPREVISTOS

5%

Refrigerios 200 $2.000 3 meses $400.000 X $400.000
$6.940.000

TOTAL
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19. Responsable de la propuesta:

Nombre: LUZ YANETH CARDENAS SANABRIA

Direccion: Diagonal 6 # 6 -34 Barrio: Cerro Fuerte

Municipio: Tocancipa Vereda: Bricefio

Teléfono/s: 3202350476

Duracion de la propuesta: 4 meses

Firma: J

42



FORMATO PARA LA PRESENTACION DE PROPUESTAS DE
ACOMPANAMIENTO A COMUNIDADES Y FAMILIAS

Anexos

Aproximacion al diagnoéstico de la comunidad:
Anélisis de la situacion
Aplicacion del arbol de problemas

e Graficacion del arbol de problemas:

ARBOL DE PROBLEMAS

Aumento de Crisis Embarazos no Problemas Comportamiento
los delitos Familiar deseadosy Emoc:onales violento bajo los efectos
bajo el divorcio o enfermedades de alucindgenos
consumo de sepa racion de trasmision generando lesiones,

sustancias sexual alteraciones del orden

___________ psicoactivas ] publico, violencia entre
vecinos y mala
convivenciaen la
comunidad.

CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS AL
INTERIOR DE LOS HOGARES DELA VEREDA CANAVITA

s

e Sistematizacion del arbol de problemas:

> Por qué:
La comunidad se ve inmersa en esta problemética debido a que dentro de sus hogares

la comunicacion entre los miembros es casi nula, ya bien sea por cuestiones de trabajo
0 porque no tienen una buena relacion con algunos de sus miembros, lo que lleva a
que su estructura familiar sea poco sélida, dejando algunos integrantes a refugiarse en
el consumo de sustancias

> Qué: Concientizar a las familias de que existe un consumo y que se esta tiempo de
prevenir y modificar.

> Ambito:
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e Poblacion meta:
Familias vulnerables a este problema que este directamente o indirectamente
relacionadas con la problematica social encontrada; es una poblacion que
oscila entre 15 y 20 afios de edad.

e Cobertura:
Seis familias tocancipefias, ubicadas en la vereda Canavita Sector chico Norte
del municipio de Tocancipa, compuestas entre 4 y 6 miembros cada una.

e Tiempo:
Aproximado tres meses y medio

ANALISIS DE INVOLUCRADOS:

> Actores:

Ejecutores:

Psicdloga en Formacion: Yaneth Cérdenas, encargada del proyecto

Profesional en salud ocupacional: Karen Rocha, Colaboradora

Presidenta Junta de Accion Comunal: Milena Barragan, Contacto directo con la
comunidad.

Beneficiarios:

Del total de los habitantes de la comunidad Canavita sector chico Norte del municipio
de Tocancipa se tomaron seis familias.

Afectados: Ninguno

Recursos:

Humanos

1 psicologa en formacion (Yaneth Cardenas)

1 profesional en salud ocupacional ( Karen Rocha)

Financieros
Doscientos mil pesos en efectivo

Materiales

Salon Comunal de la vereda canavita
Computador Portatil

1 resma de papel tamafio carta banco
50 esferos

5 marcadores borrables

1 borrador

« Caracterizacion de la poblacion afectada
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La poblacién de la vereda canavita es una comunidad pequefia que no pasa de las 50 familias,
estd ubicada en el norte de Bogota, cuenta con los servicios basicos, en su estructura familiar
los tipos encontrados son las monoparentales las cuales estan formadas por uno de los padres
y sus hijos; y las familias Ensambladas que estan compuestas por padre y madre que aportan
hijos de otros matrimonios, viven en su mayoria en casa arrendada son de estrato dos, en
cuanto a su poblacion la edad que mas predomina son los adultos de sexo femenino, se
caracteriza por ser una poblacion unida, sus pobladores la mayoria por no decir que todos
cuenta con solo basica primaria, aunque se encuentran familias que poseen niveles de estudio

mas avanzados, su religion predominante es la catélica.

ANALISIS DE ALTERNATIVAS

Criterios existen para analizar las alternativas de solucion:
A Beneficios:

Proporcionar un ambiente de confianza y dialogo al interior de la familia.
Hablar de manera clara sobre las causas y efectos del consumo de estas sustancias.

Habilidades sociales como la asertividad para expresar sentimientos, pensamientos y
opiniones en momentos oportunos y de manera adecuada.

1 Recursos:
Humanos
1 psicologa en formacion (Yaneth Cardenas)
1 profesional en salud ocupacional ( Karen Rocha)

Materiales

Salon Comunal de la vereda canavita
Computador Portétil

1 resma de papel tamario carta banco
50 esferos

5 marcadores borrables

1 borrador

Costos:

Transporte (estimado en la semana 20.000)
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Almuerzos (estimado en la semana 25.000)
Refrigerios (estimado en el mes 60.000)
Alquiler de video beam (15.000)

A Limitaciones:

Algunas familias sintieron pena o temor de participar para exponer alguna
problematica por miedo a ser estigmatizados dentro de su comunidad.

Falta de tiempo de las personas relacionadas ya sea de manera directa o indirectamente

por motivos de trabajo.

Falta de informacion de algunas familias sobre los diferentes tipos de drogas ilicitas

que se encuentran hoy en dia.

A Interés de la comunidad:

La comunidad gracias a sus lideres comunitarios se encuentran en disposicion de

recibir ayuda para solucionar o minimizar el problema.

ANALISIS DE OBJETIVOS:

e Arbol de objetivos

ARBOL DE OBJETIVOS
Disminuir los Disminuir los Identificar las Disminuir el

@ delitos bajo el Embarazos no causas que comportamiento

%] consumo de deseadosy las promueven las crisis violento y la mala
_E 1 de familiares convivenciaen la
= psicoactivas trasmision sexual / comunidad

~ N 7
~=
o
@
o=
D
<}

g Difundir Realizar jornadas Sensibilizar a Sensibilizar a Realizar
-—— informacion de reflexion sobre la poblacié la poblacid paci de
= sobre efectosy el riesgo del sobre la sobre las sano

2 i de 1 del 1] 1 ¢
E de suuso y sustancias consumo de un divorcio para los

abuso psicoactivas jovenes

46



FORMATO PARA LA PRESENTACION DE PROPUESTAS DE

ACOMPANAMIENTO A COMUNIDADES Y FAMILIAS

e Técnica DRAFPO

Maés internas ELEMENTOS ACCIONES

Bajo nuestro DEBILIDADES COMO

control CORREGIRLAS/
COMPENSARLAS

v Se evidencia en la mayoria de
familias baja Autoestima.

v Se evidencia que en las familias
falta un adecuado manejo de la
comunicacion.

v Se evidencia que en los jévenes
integrantes de las familias no se
da la importancia sobre el
autocuidado en cuanto a su
cuerpo.

v Se evidencia la influencia de
muchos jévenes a querer ser
aceptados.

Para corregirlas se debe
manifestarles a las
familias de lo importante
que es saber hablar y
escuchar.

Recomendarles a las
familias que saquen un
momento del dia en el
gue los miembros
puedan estar juntosy
comentar sus vivencias y
problemas del dia.
Inculcarles a los padres
la importancia de dar
ejemplo.

Alianzas para

RESISTENCIAS

cOMO
CORREGIRLAS

v Desmotivacion de algunos
integrantes de las familias.

v" Mala disposicion de algunos
adultos.

Sensibilizar a la
comunidad y a las
familias sobre la
presencia del problemay
hacerle ver que se esta a

influir v' Reconocer el consumo de algunos tipo de corregir y
de sus miembros. prevenir.
Hacerles saber a las
familias que no estan
solas y que hay gente que
les puede ayudar.
AMENAZAS COMO
AFRONTARLAS
v Los adolescentes sienten Ayudar a que los jovenes
Fuera de inseguridad y dificultad para se sientan importantes
control dentro de sus familias.

relacionarse y resolver los
problemas y conflictos con los
demas.

v Problemas emocionales en las
familias que los lleva a tener una
convivencia inadecuada para los
menores de edad especialmente

Ayudar a las familias a
establecer prioridades,

gue les permita sentirse
a gustos y felices.
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negativos.

para los adolescentes.

v" Ver la experiencia de otras
personas como amigos que
consumen sin observar efectos

Mas externas v

Malas influencias de amistades.
v" Facil adquisicion de las

Fomentar y desarrollar
una imagen positiva de si
mismos y promover una

sustancias. g
autonomia
ELEMENTOS ACCIONES En presencia
FORTALEZAS COMO
MANTENERLAS

v" Instruir a las familias sobre la

Propiciar actividades

importancia de efectos para desarrollar talentos, | Reflexion
destructivos del consumo. habilidades y
v Buena Disposicion de los lideres conocimientos que
. . impulsen sus fortalezas
para prevenir y minimizar el para poder mantenerlas.
consumo.
v' Comportamientos que les permite
llevar una vida saludable.
POTENCIALIDADES COMO Negociacion —
DESARROLLARLAS Antagonismo

Afianzar los vinculos afectivos entre los
miembros de las familias.

Reconocer el error y aceptar el derecho a
equivocarse.

Capacitar a los padres de
la importancia que tiene
el afecto en la salud
mental de los nifios y
adolescentes, ya que
muchos de ellos
provienen de entornos
que recibieron poca
atencién privandolos del
aprendizaje de este.

OPORTUNIDADES COMO Juegos de
APROVECHARLAS estrategia
Los consumidores toman conciencia de Buscar contacto con la
sus fallas y buscan mejorar la alcaldia para solicitar
comunicacion entre los miembros de la apoyo de sus programas
familia. para poder vincular a los
Mejoramiento en la calidad de viday de | jovenes interesados.
tiempo libre de los jovenes con los
diferentes programas de la alcaldia
En potencia
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