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Aqui el grupo se propone socializar sobre la
hipertension arterial como enfermedad no
transmisible en el departamento de Boyaca.
Teniendo en cuenta su historia, la historia natural
de la hipertension en el momento pre patogénico,
la enfermedad en estado patogenico, la
estadistica de la enfermedad en los ultimos diez
anos, los eventos gque se han realizado para
evitar la enfermedad y presentar la solucion en
caso de muerte por hipertension.
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OBJETIVO GENERAL

Socializar sobre la hipertension como una las enfermedades no
transmisibles que mas tiene incidencia en el departamento de Boyaca

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Analizar la hipertension como la enfermedad que mas incide en el
departamento de Boyaca

Sefalar la historia natural de la hipertensién en el momento pre patogenico.
Hacer énfasis sobe la enfermedad en estado patogénico

Analizar la estadistica de la enfermedad en los ultimos diez afios

Senalar los eventos que se han realizado para evitar la enfermedad
Plantear la solucion en caso de muerte por hipertension.
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[ Definicién:

Es el incremento de la resistencia
vascular periférica total, o se sierran
los capilares o se engrasan y trae
consigo el aumento de la tensidn
arterial por encima de los valores
normales. (120mmhg/80mmhg).
Existen 2 tipos de hipertension y se
diferencian asi:

1 HTA ESENCIAL: padecen el 20% de
la poblacion.

-1 HTA SECUNDARIA: padece el 10%
de la poblacién.
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Qué sucede cuando la tension se o Diabetes
eleva? o Consumo excesivo de sal en los
o La hipertension causa rigidez en las alimentos
arterias que suministran la sangre a los 5 Bajo consumo de frutas y verduras
riiones. Pero también perjudica al
propio rifion, lo que puede desembocar
en una insuficiencia renal que incluso,  Agente:
requiera dialisis. Por otro lado, si el
rifion resulta dafiado se puede producir @ Esta  enfermedad es de
un aumento de la presién arterial NATURALEZA: no infeccioso
o Cuales son Factores de riesgo? o Huésped:

Antecedentes familiares de hipertension
arterial

Consumo de tabaco
Sedentarismo (falta de ejercicio)
Obesidad

Alteraciones en los niveles de colesterol
y triglicéridos

Estrés o depresion

Mayores de 45 un 20% y mayores de 65
50%

Se presenta tanto en hombre como
mujer en Boyaca

Es mas frecuente en raza negra.
Genética
Malos habitos alimenticios.
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§a FACTORES PROTECTORES o ORIENTAR SOBRE:

. o Dieta controlada o Alimentacion y nutricion i

s o Manejo del estrés o Toxicomanias 0 consumo exagerado de

: o Evitar alcohol y C|garr|IIo | psicoactivos o proteinas baja den3|dad g

8 o Ejercicio o Recreacion y esparcimiento

E ModlflcaC|on del estllo de Vlda ¢ Mejoramlento fe amb|ente i

Riichens | o Chequeo anual

: o Prevenir sﬁuacnones de estrés :

: 'MEDIO AMBIENTE o Disminucion de peso | i

3 o RECURSO DE SALUD: desconommlento de _f
: programas : : : - , e

;, . . & PROTECCION ESPECIFICA:
o SOCIOCULTURAL : :

o Estrés | et o Manejo de dieta baja en sal (hlpO SOdICO —.
- - hipo grasa)

o Asistir avgrupos de ayuda :1

o Educar sobre los efectos nocivos del
tabaco- alcohol. , -.

8 PREVENC|0N PRIMARIA_ B o Actividad fisica diaria ? -‘
. o PROMOCION DE LASALUD: o Reahzar controles dlaI‘IOS de tenS|on arterlal

T T T I

Tl o SltuaCIonesdif_l’ciIes
b o FISICO: trabajo
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ETAPA GLINICAS 0 8 il L e HIPERTE[CISIN ESENCIAL |\’io se ldentlftca
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- arterial, mcluyendo o’ canfidad: desagua yraal s e s i i T e nl e e e
~ enelorganismo, el estado de los rifiones, del "-'.'Ahdrekig’éhbé : ST AN R B
A _:-.s|stema nervioso o de los vasos sanguineosy Aot :
SR T nlveles de Ias dlferentes hormonas en el"
e -_cuerpo A RN
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: .-Artenoescler03|s _
.Pastlllas antlconceptlvas
‘f’fConsumo de cocama
< 'Dlabetes '
~"-ObeS|dad _
".Ententls por radlaC|on %

ETAPA SUBCLINICA

- Defmente nutricion ceiular camblos en eI_.f'_,_"
3 _' gasto cardiaco, falla- de organos como.-_‘.-
pes corazon cerebro nnonesyolos ST
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& it -0 Evitar complicaciones, muerte. -
: NO F_ARI\/lACOLOGIC_OZ

“n Hacerejercmoymantenerun peso ol PREVENCION TERC_IARiA-

: . adecuado. : : B, _ B, : 27 s 2ol
: o Dieta saludable, baja en sal y rica en '
! ~ fuentes naturales de vitaminas y minerales. . © Ehabilitacion :
A “ N S N i e @ Productividad paciente en actmdades de
la vida diaria

TRATAMIENTO FARMACOLO@CO: o Relntegracmn vida somal y Iaboral

o Antlhlpertenswos ej Captoprll (IECA) : lNTE'RVENCIONES DE E—NFERMERIA’.' ‘1
o Diuréticos: ej.; Furosemida = i ol At b b

o Vasodilatadores -
P e 2 Control de TA

Administraciéon de medlcamentos
Control de signos vitales
Educacion sobre.

Cambios en el estilo de vida

LiMITACION DEL DAN’O_:

o Se debe dar al pac:|ente un tratamlento
oportuno y se debe no abandonar el
‘tratamiento para evitar dafo en organos : ki ki

sl diapna. o i . d Y dall i aall




REPORTES ESTADISTAS DE LA HIPERTENSION AL
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COMPARACION DE LA HIPERTENCI@N ARTERIAL EN EDADES DE 18
A 69 ANOS, ENTRE LA SUBRREGION (BOYACA) Y EL PROMEDIO
NACIONAL

12,40%
11,50%

9,90%
8,80% EN LA SUBREGION (BOYACA
CUNDINAMARCA Y META)
6,60% 6,70%
B PROMEDIO ACIONAL
3,50
% 3,10%
2,40% 2:60%
1,50%
0,90%

Refirié diagnéstico  Refirié diagnéstico Asistié a consulta de Ha tenido instruccién  Ha tenido consulta
medico alguna vez  médico més de 2 med camentos nutricion sobre ejercicios psicolégica
veces
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CAMPANA DE PREVENCION 2001:

De acuerdo con las cifras registradas en la Secretaria de
Proteccion Social de Tunja, cerca de 60 mil personas
sufren de hipertension en la capital de Boyaca.

¢Sabia que la grasa es importante para el
cuerpo?

Ademas, es el factor inicial de enfermedades cardiacas,
cerebrales, renales y circulatorias, los cuales
desencadenan una serie de males que generan muerte y
discapacidad.

Segun Oscar Jiménez, secretario de Proteccion Social,
‘una vez diagnosticada la hipertension arterial, es una
enfermedad que se puede manejar, pero no es curable,
puesto que quien la sufre debe iniciar un tratamiento y
tomar medicamentos de por vida”.

Bajo la iniciativa ‘Prevenir es mejor que curar, dicha
dependencia de la administracion municipal, adelanta
campafias para prevencion de esta enfermedad.

Otra campafa de la secretaria de salud es:

Evitar los lipidos o grasas es fuente de energia en la
dieta.

Cuando pasan por el proceso de oxidacién proporcionan
més de dos veces el nimero de calorias por gramo
suministrado en carbohidratos o proteinas.

Entre las funciones principales de las grasas

estan:

o Fuente de energia

o Son vehiculo para la grasa soluble en las vitaminas A, D, E 'y
K.

o Ayuda a la absorcién de vitamina D

o Favorece la absorcion del calcio particularmente para
huesos y dientes

o Son importantes para la conversion de la carotina en
vitamina A.

o En Boyacé ciclo vital de mayor consulta esta dado en los

adultos mayores ya que son el mayor grupo poblacional
existente, y en este la principal causa de morbilidad son la
enfermedades no transmisibles, con enfermedades como
hipertension arterial y al enfermedades del sistema
circulatorio, esto debido a los estilos de vida manejados, en
donde la dieta es rica en carbohidratos, grasas, azucares y
bebidas alcohdlicas, también debido a esto se ve un
incremento en la aparicion de enfermedades como la
diabetes y la prevalencia de la hipertension arterial.




SOLUCIONES PARA EVITAR MUERTE [JN

POR HIPERTENSION EN BOYACA

El mejor consejo para Lograr un Presion Arterial
Saludable SIN Medicamentos

Reemplace la mayoria de los carbohidratos con vegetales sin
almidon y reemplazar las calorias perdidas con grasas
saludables.

Normalice su relacion de omegas-3 y omega-6, debe ser
balanceada.

Elimine la cafeina
Consuma alimentos fermentados
Optimice sus niveles de vitamina D.

incorporar ejercicio de alta intensidad tipo explosivos y
entrenamiento de pesas una o tres veces a la semana, son
mas efectivos que los aerobicos.

Tenga contacto con la tierra, al caminar descalzo, existe una
trasferencia masiva de electrones benéficos de la tierra a su
cuerpo.

Controle su estrés.

Es mejor controlar la hipertension con el uso de un enfoque
natural a diferencia de una mezcla de medicamentos
recetados que en realidad no son seguros.
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De esta profundizacién sobre la hipertensién como
la enfermedad de mayor incidencia en Boyacd
concluyo que es una investigacion muy importante
para los fundamentos de salud puiblica, puesto que
es una que ha dejado mds muertes, si observamos
el sedentarismo ha aumentado en Boyacd, sigue el
alcoholismo, el cigarrillo, la droga, el consumo de
grasas, que ha aumentado la toxicologia vy
aumenta el cuadro de hipertension. También ha
aumentado el nimero de consumidores de
medicamentos para la hipertension.
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