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1. Tema

Estudio de las condiciones actuales de seguridad alimentaria de la comunidad Sikuani, en el
municipio de Puerto Gaitan-Meta, y su correlacion con las variables encontradas en el marco
tedrico (Disponibilidad de alimentos, acceso, consumo, aprovechamiento o utilizacién biologica
de los alimentos, calidad e inocuidad de los alimentos, cantidad y calidad de la alimentacion —
hogar).

Partiendo de los supuestos anteriores, se desagrega cada variable analizando los principales
problemas que enfrenta la comunidad y su relacion entre los sintomas, causas, pronostico y
control al pronostico, determinando asi un mapa de influencia entre estos, para un analisis
completo de la informacidn que conlleve a diagnosticar las practicas que la comunidad requiere

para promover e incentivar la seguridad alimentaria.

2. Linea de Investigacion
Desarrollo economico sostenible y sustentable, es una de las lineas de investigacion de la
Escuela de Ciencias Administrativas, Contables, Economicas y de Negocios. Integra sub-lineas
de investigacion (Desarrollo region-urbe, Economia ambiental, Economias alternativas,
Economia solidaria, Economia agraria) que permiten su continua retroalimentacion.
Asi mismo, cuenta con ejes tematicos que proporcionan a las problematicas socio-econémicas

un caracter académico, a través de las herramientas tedrico — practicas.



3. Problema de investigacion.

3.1. Planteamiento del problema.

La comunidad Sikuani, ubicada en la cuenca del rio Manacacias, municipio de Puerto Gaitan-
Meta, enfrenta flagelos econdmicos como, menores ingresos familiares, fendmenos sociales,
politicos, econdmicos y ambientales. Algunos de los problemas econdmicos percibidos en mayor
grado es el desempleo, asi como el alto costo de vida, limitaciones en el acceso a los nutrientes y
bienes alimentarios en mayor cantidad y/o calidad, alzas de precio sobre el costo de la canasta
béasica alimentaria, desaprovechandose asi, un gran potencial existente en las culturas indigenas
que han propiciado un déficit nutricional, determinando condiciones inseguras en las familias, a
lo cual se suma la falta de actividad ocupacional cohesionando al nicleo familiar, en torno a su
proyecto de vida preestablecido, (Suarez, 2008); factores tales como precariedad de alimentos
propios, sanos, permanentes y variados.

Aunado a la situacién, la ausencia y abandono del Estado, asi como la deficiencia en politicas
publicas direccionadas a proteger los derechos de las poblaciones indigenas, ha sido caldo de
cultivo para que dichas comunidades presenten una sintomatologia que lleva a la vulneracion de

sus derechos socioculturales previstos en la constitucion politica de Colombia de 1991.



Figura 1. Principales problemas que enfrenta la comunidad Sikuani.

Figura 1. Fuente: Propia

Ademas de las necesidades basicas insatisfechas, se interpreta que estos hechos dificultan la
consecucion de los propositos descritos en el Plan de Desarrollo Municipal del municipio de
Puerto Gaitan 2016 — 2019 “VOLUNTAD PARA EL PROGRESO”, en donde se hace énfasis en
la atencion a esta poblacion y a través de la Oficina de Asuntos Indigenas, socializa y gestiona
Proyectos y Actividades involucrandolos en campos de Salud, Educacion, Agua Potable,
Nutricion, Cultura, Recreacion y Deportes, Seguridad Alimentaria, entre otras. (Guayara,

2016).



Figura 2. Departamentos y municipios con mayor concentracion del pueblo Sikuani
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Figura 2. Fuente: Cartografia de la Diversidad — Direccién de Poblaciones — Min Cultura

De acuerdo al Censo del 2005, se detalla la poblacion Sikuani que habita en Puerto Gaitan
Meta, en un nimero de 4.748 habitantes lo que representa el 30.81% de esta comunidad, del total
de la poblacion Sikuani, nuestra poblacion objetivo es el reguardo Wacoyo, en la comunidad
Domo Plana. Para los Sikuani, la problematica alimentaria esta articulada a los procesos
econdmicos Yy sociales de la region, asi como sedentarizacion, restricciones territoriales,
localizacion, condiciones geogréaficas del resguardo, tipologia de suelo, intereses particulares,
poca disponibilidad de territorio aptos para el cultivo de pan coger y condiciones poco favorables
de acceso y disponibilidad de alimentos, factores estos que inciden de manera profunda en la

inseguridad alimentaria de esta comunidad.



Debido a que la poblacién Sikuani era ndmada, ha sufrido un proceso de transformacion en
sus habitos; principalmente al pasar a la sedentarizacion, generando sobreexplotacién de los
recursos basicos, ya que a pesar de estar a orillas del rio Manacacias, la permanencia de sus
actividades productivas se ve afectada por los largos periodos de sequia y su repercusion en los
cultivos y en la disponibilidad del recurso hidrico basico.

En este sentido, no cuentan con préacticas de aprovechamiento sostenible, como tecnificacion
agricola, sistemas de riego y de procesos productivos que garanticen la seguridad alimentaria,
presentando necesidades en mecanismos para asegurar la inocuidad de los alimentos, como
restablecimiento y conservacion de los recursos, mejoramiento de suelos, adquisicion de
maquinaria, asesoria y asistencia técnica.

Si el resguardo sigue en las mismas condiciones, descuidando la escasa estructura productiva
con gue se cuenta, los deficientes sistemas de comercializacidn internos y externos y el deterioro
de los factores productivos, al término de un corto plazo disminuira la seguridad alimentaria,
afectando a la comunidad en general.

Atendiendo a estas consideraciones y partiendo de la problematica que enfrenta la comunidad
en cuanto a inseguridad alimentaria, este proyecto de investigacién propende al mejoramiento de
la estructura productiva, con capacidad de recuperacion de la seguridad alimentaria en
disponibilidad, acceso, consumo, aprovechamiento, calidad e inocuidad de los alimentos a través
de la agricultura, con miras a mitigar los riesgos.

Para alcanzar la seguridad alimentaria se proponen estrategias que aborden puntos de
esfuerzo colectivo y propendan a la formacidn y capacitacion relacionada con la préctica de la
agricultura organica, la recuperacion de semillas nativas y el consumo responsable de alimentos

que contribuya a la mejora de la calidad de vida y obedezca a la necesidades de auto



sostenibilidad del resguardo, que pueda estar controlado y dirigido por una ONG, que por su

experiencia y mision institucional pueda realizar su implementacion y control. En la region hay

varias como Amazonia Competitiva, Cosmopolita, entre otras.

Por lo tanto, es importante para el desarrollo de las regiones trabajar en pro de la salud

nutricional y alimentaria a fin de erradicar la desnutricion en la poblacion y permitir alcanzar

niveles de ingreso mas altos a través de las tecnologias en la transculturacion e hibridacion para

un desarrollo comunitario sostenible en el tiempo, basado en su cultura y costumbres permeadas

por el desarrollo de la civilizacion circundante, para interactuar con otras culturas (Gestion

Multistakeholders) que adquieran los productos elaborados por la comunidad, ampliando

opciones y oportunidades que los beneficien con el fin de lograr una sociedad que satisfaga sus

necesidades basicas y mejores condiciones de vida.

Tabla 1. Diagnostico planteamiento del problema.

SINTOMAS

CAUSAS

PRONOSTICO

CONTROL AL

PRONOSTICO

-Desempleo, alto
costo de vida,
limitaciones en el
acceso a los
nutrientes y bienes
alimentarios en
mayor cantidad y/o
calidad, alzas de

precio sobre el costo

- Sedentarizacion,
restricciones
territoriales,
localizacidn,
condiciones
geograéficas del
resguardo, tipologia
de suelo, intereses

particulares, poca

-El resguardo sigue
en las mismas
condiciones,
descuidando la escasa
estructura productiva
con gue se cuenta, los
deficientes sistemas
de comercializacion

internos y externos y

- Es indispensable
mejorar la estructura
productiva, con
capacidad de
recuperacion de la
seguridad alimentaria
en disponibilidad,
acceso, consumo,

aprovechamiento,




de la canasta basica
alimentaria.

- Ausencia y
abandono del estado,
deficiencia de
politicas publicas
direccionadas a
proteger los derechos
de las poblaciones

indigenas

disponibilidad de
territorio aptos para
el cultivo de pan
coger, condiciones
poco favorables de
acceso y
disponibilidad de
alimentos,
sobreexplotacion de
recursos béasicos y
largos periodos de

sequia, entre otros.

el deterioro de los
factores productivos,
al término de un corto
plazo aumentaré la
inseguridad
alimentaria,
afectando a la
comunidad en

general.

calidad e inocuidad
de los alimentos a
través de la
agricultura, con miras

a mitigar los riesgos.

Fuente: propia

3.2. Formulacion del problema

¢Cuales son las condiciones actuales de seguridad alimentaria de la comunidad Sikuani que

habita en la cuenca del rio Manacacias el municipio de Puerto Gaitan Meta?

3.3. Sistematizacion del problema

1. ¢Qué incidencia tiene el desconocimiento de practicas de conservacion y

aprovechamiento de su entorno, en la seguridad alimentaria de estas comunidades?

2. ¢Cuales son los factores del entorno que impiden el desarrollo de las practicas que la

comunidad requiere para promover e incentivar la seguridad alimentaria?

3. ¢Como determinar mecanismos para asegurar la inocuidad de los alimentos, enmarcado



en una politica publica de acuerdo con los factores socioculturales de la comunidad?

3.4. Objetivos de la investigacion.

3.4.1. General
Determinar las condiciones actuales de seguridad alimentaria de la comunidad Sikuani que

habita en la cuenca del rio Manacacias el municipio de Puerto Gaitan Meta.

3.4.2. Especificos
e Diagnosticar las practicas que la comunidad requiere para promover e incentivar la
seguridad alimentaria.
e Difundir recomendaciones que permitan mejorar los mecanismos de atencion de los
pueblos indigenas en seguridad alimentaria.

e Proponer un plan de accion a los capitanes del resguardo en torno a estrategias que
fomenten la seguridad alimentaria de acuerdo a los ejes de la Politica Publica de
Seguridad Alimentaria (Disponibilidad de alimentos, Acceso, Consumo,
Aprovechamiento o utilizacion biolégica de los alimentos, Calidad e inocuidad de los
alimentos, Cantidad y calidad de la alimentacion — hogar) factores socioculturales de la

comunidad y socializarlo ante los organismos del Estado y ONG.

3.5. Justificacion del estudio

La presente investigacion busca mediante la aplicacién de la teoria, conceptos sobre
Seguridad Alimentaria y Clasificacion de los ejes de la Politica de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (en lo que respecta a soberania alimentaria y agricultura organica), proponer una

alternativa de produccion sostenible que favorezca a la comunidad Sikuani, a través de un



proyecto que permita evidenciar la inclusion de sus costumbres, respetando su organizacion
social y promover la obtencién adicional de recursos, generar ingresos adicionales por medio de
la venta de los excedentes de sus cultivos y las cosechas.

Asi los recursos administrados por las familias, les permitira un bienestar econémico, que
garantiza la sostenibilidad agropecuaria, ambiental y econdmica, a partir de la implementacion
de un sistema integrado de produccién fundamentado en la transferencia de tecnologias
apropiadas a las condiciones agroecoldgicas de la region, proponiendo soluciones a estas
comunidades del sector rural, con una formacion en los principios y practicas del manejo del
sistema, de tal forma que las unidades productivas se conviertan en centros de vida y produccion;
para tal efecto se priorizara la potencializacion del recurso humano y el trabajo en el campo. La
prosperidad que se pueda evidenciar por estas familias les permitira servir de ejemplo a las
demas etnias de la region.

Por lo tanto, el aprovechamiento sostenible de los recursos naturales parten del principio de
trabajo que “el todo es mucho mas que la suma de todas las partes”; es decir, cuando el agua,
suelo, microorganismos, planta, animales, aire, energia solar y el ser humano interacttan y se
complementan entre si como un todo, se potencian y persisten; entonces pretender estudiar y
trabajar con solo algunos de estos componentes de una forma desarticulada seria atentar contra el
equilibrio natural de los agro ecosistemas, lo que se refleja en la alta dependencia por los
insumos externos, el deterioro ambiental, la desarticulacion y el empobrecimiento de las familias
y la perdida por el agrado de vivir en el campo.

En este orden de ideas es importante resaltar la ventaja de las practicas de conservacion de
los recursos naturales e incidencia en la seguridad alimentaria, resumida de la siguiente manera:

e Se prioriza la promocion de las personas antes que las cosas.



e Se realiza aprovechamiento sostenible de los pilares de la vida (suelo, agua y semillas).
e Se fortalecen la integracion familiar.

e Se garantiza la seguridad alimentaria.

e Se fortalece la participacion e integracién comunitaria.

e Se fortalece el relevo generacional en el campo.

e Se mejoran los ingresos familiares.

e Se diversifica la produccion.

e Sereducen los costos de produccion

e Se mejora la calidad de los alimentos.

e Se integran de forma sistémica los reglones productivos de la unidad familiar.

e Se percibe y valora la importancia de los recursos locales en la produccion de insumos para

el mismo sistema productivo.

Para lograr el cumplimiento de los objetivos de estudio se emplearan técnicas de
investigacion a traves de cuestionario y entrevistas a los dirigentes indigenas, que buscan
identificar las condiciones actuales de la comunidad Sikuani en torno a seguridad alimentaria,
acceso fisico y economico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos, agua potable y
saneamiento, nivel de ingresos, habitos alimenticios y los mejores cultivos que se puedan
implementar en el resguardo, que sean aceptados por la comunidad, teniendo en cuenta su
cultura. Asi, la investigacion se apoya en el andlisis de los resultados obtenidos en el
cuestionario.

De acuerdo con los objetivos de la investigacion, su resultado permite contribuir a la solucion
de problemas concretos de la comunidad Sikuani en torno a seguridad alimentaria y auto

sostenibilidad agropecuaria, disefiando una propuesta que busca contribuir a la recuperacion y



conservacion los recursos naturales; al igual que garantizar una alimentacion suficiente,

oportuna, adecuada, con alto grado de calidad e inocuidad.

3.6. Limitaciones de la investigacién

e La fidelidad y veracidad de los datos ya que no hay estudios previos y la informacion es
limitada; asi mismo, la falta de actualizacién de los registros en términos de
representatividad estadistica en cuento a seguridad alimentaria, pues esta poblacion
presenta una actitud reticente cuando los investigadores entrevistan a los lideres de la
comunidad ya que estos no son de la region.

e Otros factores como el tamafio de la muestra que se tomara y el periodo de tiempo de
recoleccion de la informacion que se debe hacer en un corto plazo debido a los gastos
econdmicos que esta investigacién demanda.

e Por otra parte, las vias de dificil acceso y en estado deficiente que dificultan el

acercamiento con la comunidad, sobre todo en épocas de invierno.

4. Marco Geografico
Los Sikuani habitan los llanos orientales, entre los rios Meta, Orinoco, Vichada y Guaviare,
Manacacias. Estas tierras del resguardo Domo Plana de la etnia Sikuani, se caracterizan por ser
sabanas y bosques tropicales formados en las llanuras de los rios, lo que las convierte en tierras
de tipo aluvial aptas para la agricultura y sus bosques son generalmente reservas forestales que
son considerados sitios sagrados. Desde 1975 el gobierno empieza a modificar la forma de
agruparlos, identificarlos, conocerlos y ayudarlos. Es asi que comienzan a formar parte de las

reformas agricolas. En la ley 135 de 1961 se inicia la denominacién de Unidad Agricola



Familiar (UAF). En 1.994 se emite la Ley 160 el 3 de agosto de este afio se involucra de manera
especial a los indigenas del pais, para que a través de la UAF obtengan beneficios.

El pueblo Sikuani, bajo la mirada del Ministerio de cultura en su informe titulado “200
CULTURA ES INDEPENDENCIA 1810 (Cultura, 2010) defini6 a esta poblacion como un
pueblo némada, motivo principal que determind el amplio patron de asentamiento; en la
actualidad, se han establecido como comunidades en los departamentos de Vichada, Meta,
Casanare, Guainia, Arauca (principalmente en las riberas de los rios Meta, Orinoco, Vichada y
Manacacias), asi como en las cabeceras municipales, han luchado por mantener sus tradiciones
para poder enfrentar las adversidades como pueblo indigena unido.

La comunidad Sikuani era, hasta finales del siglo XVI11, uno de los ultimos pueblos némadas
en el mundo. Pero, de acuerdo con los estudios presentados por la ONG Fundacion Impacto a la
Presidencia de la Republica, esta etnia deja de ser nGmada y se conforma en resguardos que se
concentran en los departamentos del Vichada, Meta y Arauca; esta etnia ha sido victima de los
grupos armados al margen de la ley, quienes han generado desplazamiento forzado para algunos
de sus integrantes, otros han sido obligados a sembrar cultivos ilicitos en sus resguardos.

La comunidad Sikuani objeto de esta investigacion se encuentra ubicada a unas cuatro horas
de la cabecera municipal del Municipio Puerto Gaitan, cerca de la Inspeccién de Planas. Es uno
de los resguardos mas grandes del municipio, pues cuenta con una extension de mas de 20.000
hectareas. Puerto Gaitan es un municipio colombiano del departamento Meta ubicado en la
region del rio Manacacias y es uno de los municipios con mayor area del departamento con
17.499 km2,

Elevacion: 149 m

Superficie: 17.499 km?



Tiempo: 26°C, viento del E a 6 km/h, humedad del 75 %
Gentilicio: Portogaitanense
Distancia: 194 km a Villavicencio

Figura 3. Diagnostico de la ubicacion del pueblo indigena Sikuani
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5. Marco Teorico

La seguridad alimentaria y nutricional (SAN) determina en gran medida la calidad de vida de
la poblacidn de un pais, e involucra aspectos fundamentales de la macroeconomia, la politica, la
salud, la educacion, la cultura, el medio ambiente, la alimentacion, la nutricion, entre otros. Estos
aspectos deben ser intervenidos desde perspectivas intersectoriales e interdisciplinarias en
distintos ambitos: individual, familiar, local, nacional e internacional. Es por ello que su abordaje
requiere la participacion de varios sectores mediante un trabajo articulado; en este contexto, el
pais debe considerar la SAN como un asunto de Estado y de seguridad nacional, conforme lo
expresa el Gobierno Nacional en el CONPES Social 113 del 2008 el cual tiene como fin que la

poblacion disponga, acceda y consuma alimentos de manera permanente y oportuna, en



suficiente cantidad, variedad, calidad e inocuidad, alimentos de la canasta basica, que le permita
satisfacer las necesidades alimentarias y nutricionales.

De la misma manera, para desarrollar competencias que impulsen la produccion para
autoconsumo Yy generacién de ingresos, se formula la politica de seguridad alimentaria y
nutricional, que plantea objetivos y estrategias definiendo tres herramientas para su
implementacion.

Figura 4. Descripcion de Seguridad Alimentaria

1. Desde la perspectiva de la ® Disponibilidad de alimentos
dimension de los medios econémicos ® Acceso a los alimentos

2. Desde la perspectiva de lo dimension ® Consimmo
de calidad de vida r fines del bienestar e Aprovechamiento y utilizacién
(copacidad de las personas de biolégica de los alimentos
transformar los alimentos)
3. Aspectos relacionados con la calidad e Calidod e inocuidad de los
e inocuidad de los alimentos RN

Fuente: Tomado del Conpes Social 113 de 2008

Fuente CONPES SOCIAL 113 de 2008.

La primera herramienta es disefiar una estructura institucional funcional con el fin de articular
y coordinar las acciones de los diferentes actores (Nacionales y Territoriales), la segunda, es la
implementacién de un Observatorio de Seguridad Alimentaria y Nutricional - PLAN SAN, el
cual debe tener en cuenta los lineamientos y las recomendaciones expuestas en el mencionado
documento CONPES y sus lineas de accidn, entre las cuales se encuentran:

e Estabilidad en el suministro y desarrollo del mercado agroalimentario.

e Impulso a las formas asociativas y empresariales para la generacion de empleo e ingresos

que contribuyan a la disponibilidad y acceso a los alimentos.



e Mejoramiento de la capacidad para acceder a los factores productivos a la poblacion

vulnerable.

e Garantia de Acceso a los Alimentos.

e Promocion y proteccion de la salud y la nutricion, y fomento de estilos de vida saludable.

e Mejoramiento de los servicios publicos, saneamiento ambiental y entornos saludables.

e Aseguramiento de la calidad e inocuidad de los Alimentos.

e Desarrollo cientifico y tecnoldgico de los 5 ejes de la seguridad alimentaria y Nutricional

e Desarrollo de las capacidades, potencialidades y competencias humanas.

Asi mismo, se refiere al uso de recursos y estrategias que permiten conservar los alimentos de

forma segura para el consumo humano relacionada con las dimensiones y determinantes de la

seguridad alimentaria las cuales se especifican en la siguiente tabla:

Tabla 2. Clasificacion de los ejes de la Politica de Seguridad Alimentaria y Nutricional

Dimensiones de
la SA

Definicién

Determinantes de la SA

Disponibilidad de
Alimentos

ACCeso

Cantidad de alimentos con
que se cuenta a nivel
nacional, regional y local.
Esta relacionada con el
suministro  suficiente de
estos frente a los
requerimientos  de la
poblacion y  depende
fundamentalmente de Ila
produccién y la
importacion.

Posibilidad de todas las
personas de alcanzar una
alimentacion adecuada y
sostenible (alimentos que
puede obtener o comprar

*La estructura productiva (agropecuaria,
agroindustrial)

*Los sistemas de comercializacion internos
y externos

*Los factores productivos (tierra, crédito,
agua, tecnologia, recurso humano)

*Las condiciones ecosistémicas (clima,
recursos genéticos y biodiversidad)

*Las politicas de produccion y comercio
Las tensiones sociopoliticas (relaciones
econdmicas, sociales y politicas entre
actores).

* El nivel de ingresos

« La condicion de vulnerabilidad

« Las condiciones socio-geogréaficas

« La distribucion de ingresos y activos
(monetarios y no monetarios)




Consumo

Aprovechamiento
0 utilizacién
biologica de los
alimentos

Calidad e
inocuidad de los

alimentos

una familia, una comunidad
0 un pais).

Alimentos que comen las
personas Yy esta relacionado
con la seleccion de los
mismos, las creencias, las
actitudes y las préacticas

Como y cuanto aprovecha
el cuerpo humano los
alimentos que consume y
coémo los convierte en
nutrientes para ser
asimilados por el
organismo

Conjunto de caracteristicas
de los alimentos que
garantizan que sean aptos
para el consumo humano,
que exigen el cumplimiento
de una serie de condiciones
y medidas necesarias
durante la cadena
agroalimentaria hasta el
consumo Yy el
aprovechamiento de los
mismos, asegurando que
una vez ingeridos no
representen un riesgo
(bioldgico, fisico o
quimico) para la salud.

* Los precios de los alimentos.

* Vias de comunicacion

« Un aspecto que favorece un mayor
acceso a los alimentos, son las practicas de
autoconsumo

* La cultura

* Los patrones y los habitos alimentarios

* La educacion alimentaria y nutricional

* La informacioén comercial y nutricional —
la publicidad

* El nivel educativo

* El tamafio y la composicion de la familia.
« El medio ambiente

* El estado de salud de las personas

* Los entornos y estilos de vida

* La situacion nutricional de la poblacion

* La disponibilidad, la calidad y el acceso a
los servicios de salud

» Agua potable

* Saneamiento basico

* Fuentes de energia.

 La normatividad (elaboracion,
promocion, aplicacion, seguimiento)

* La inspeccion

* Vigilancia y control

« Los riesgos bioldgicos, fisicos y quimicos
* La manipulacion, conservacion y
preparacion de los alimentos




Se refiere a solventar las * Nivel de ingresos familiares
condiciones de inseguridad  * Produccion de alimentos para
Cantidad y calidad  alimentaria transitoriade ~ autoconsumo
caracter ciclico o estacional « Tamafio de porcidn de los alimentos.
y la capacidad econdmica
que directa o
indirectamente afecta el
consumo dietario en el
hogar y sus integrantes

de la alimentacion

— hogar

Fuente: Documento CONPES social 113, 2007

5.1. Seguridad e Inseguridad Alimentaria, vision de los organismos internacionales

Este concepto ha evolucionado desde su inicio en la década del 70, cuando se basaba en la
produccién y disponibilidad alimentaria a nivel global y nacional. Sin embargo, en los afios 80, a
este concepto se afiade la idea de acceso tanto econdmico como fisico; y ya en la década del 90
después de varias discusiones se llega al concepto actual donde se incorpora la inocuidad y las
preferencias culturales, y se reafirma la seguridad alimentaria como un derecho humano ((FAO),
2011).

Del concepto de Seguridad Alimentaria se derivan cinco componentes: disponibilidad de
alimentos, acceso, consumo, aprovechamiento o utilizacién biologica y calidad e inocuidad de
los alimentos. “La seguridad alimentaria existe cuando todas las personas tienen, en todo
momento, acceso fisico, social y econdmico a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos que
satisfacen sus necesidades energéticas diarias y preferencias alimentarias para llevar una vida
activa y sana” (FAO, 2016)

Es asi como en varios paises latinoamericanos se han organizado programas de gobierno, en

los cuales se promueven proyectos con el apoyo gubernamental, que pretenden identificar las



cuatro dimensiones de la seguridad alimentaria y ayudar a las comunidades a darle una solucidn,
a través de estas:

e DISPONIBILIDAD FISICA: hace referencia basicamente a la “oferta” que se tengan de
los alimentos necesarios, las existencias y su comercializacion.

e ACCESO econémico Y fisico a los alimentos: las personas deben tener acceso a los
alimentos.

e UTILIZACION de los alimentos: la correcta preparacion de los alimentos, y la ingesta
regular de los alimentos necesarios son una condicion primordial.

e ESTABILIDAD en el tiempo de los tres factores anteriores: a pesar de que en el presente
se cuente con la disponibilidad, el acceso y la perfecta utilizacion de los alimentos; es
indispensable tener asegurado su suministro para el futuro inmediato.

Con base en esta disposicion se han realizado a nivel mundial varias actividades, que
pretenden reducir el nimero de personas desnutridas. En 1996 la Cumbre Mundial sobre la
Alimentacion (CMA), establecié como objetivo “erradicar el hambre de todos los paises, con el
objetivo inmediato de reducir el namero de personas desnutridas a la mitad de su nivel actual no
mas tarde del 2015”. A pesar de lo ambicioso del proyecto no fue posible lograrlo. Sin embargo,
en el 2000 la Declaracion del Milenio promovio el objetivo a “reducir a la mitad entre 1990 y
2015 el porcentaje de personas que padecen hambre”

La integracion de varias instituciones internacionales como la FAO, la Agencia Espafiola de
Cooperacion Internacional (AECI), la Universidad Politécnica de Madrid (UPM), y varias
universidades de América Latina, trabajan de la mano con el propdsito de contribuir al desarrollo

agrario y rural sostenible de América Latina mediante la mejora de las capacidades en la Region



para el andlisis, formulacién y seguimiento de politicas y programas que favorezcan dicho
desarrollo.

Las metas de la FAO en este proyecto son muy especificas:

e Disminuir la inseguridad alimentaria y la malnutricion

e Fortalecer la Seguridad alimentaria e impulsar el Progreso social

e Gestion sostenible y utilizacion de los recursos naturales, La tierra, el aire, el clima y los

recursos genéticos en beneficio de Presente y futuras generaciones

La FAO soportada en los datos estadisticos ofrecera apoyo a los proyectos que le permitan
minimizar las metas, en donde en un procedimiento establecido, de implementacion, monitoreo y
evaluacion, permite la constitucion de empresas, que aporten con cadenas de valor que permitan
tener una gran cantidad de hectéareas cultivadas de alimentos que vayan dirigidos a un nicho
especial de mercado como los supermercados que su politica de alimentos permita disminuir los
residuos de pesticidas en los alimentos, permita la proteccion social y la transferencia de
ingresos.

Segun El “enfoque de doble componente” de la FAO para combatir el hambre combina la
agricultura y el desarrollo rural sostenibles con programas especificamente dirigidos a
incrementar el acceso directo a los alimentos para los sectores mas necesitados, los siguientes
principios son la base de la estrategia general de la FAO (FAO, 1980):

e Atencion a la seguridad alimentaria: Garantizar que los objetivos relacionados con la

seguridad alimentaria se incorporen en las estrategias nacionales para reducir la pobreza
que tienen en cuenta las repercusiones en el pais, en las regiones, en los hogares y en las

personas, y hacen énfasis en particular en la reduccién del hambre y la pobreza extrema.



e Promocion de un crecimiento agricola y rural sostenible y de amplia base: Fomentar
el desarrollo ambiental y socialmente sostenible como piedra angular del crecimiento
econdmico.

e Atender la totalidad del &mbito rural: Tener en cuenta, ademas de la produccion
agricola, las oportunidades de obtener ingresos fuera de la finca.

e Atencion a las causas fundamentales de la inseguridad alimentaria: Promover no
s6lo el aumento de la productividad, sino también el acceso a los recursos, la tenencia de
la tierra, la remuneracion de la mano de obra y la instruccion.

e Atencion a las dimensiones urbanas de la inseguridad alimentaria: Tratar los factores
singulares que determinan el aumento de la pobreza urbana e incrementar la seguridad
alimentaria en cuanto a disponibilidad y acceso, promocion del mercado, gestion de los
recursos naturales y acceso a los servicios basicos.

e Atencion a cuestiones transversales: Tener en cuenta las politicas y cuestiones
nacionales e internacionales que repercuten en la ejecucién y los resultados, incluidas la
reforma del sector publico y la descentralizacion, la paz y la seguridad, el comercio y las
reformas de las politicas macroeconémicas.

e Fomento de la participacion de todas las partes interesadas en el dialogo que
conduce a la elaboracion de estrategias nacionales: Para asegurar un amplio consenso
en las cuestiones, los objetivos y las soluciones.

Con referencia a la inseguridad alimentaria, se hace indispensable conocer la intensidad del

problema, esto permite determinar la naturaleza, la envergadura y urgencia que requiere el grupo
de la poblacion que esta afectada por no disponibilidad de alimentos, poder adquisitivo

insuficiente, distribucién inapropiada o uso inadecuado de los alimentos en el interior del hogar.



Castillo SE, Patifio GA, Herrdn OF (2015) en su articulo Inseguridad alimentaria: variables
asociadas y elementos para la politica social argumenta que La Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), mide la inseguridad alimentaria en
individuos y hogares a partir de la ingestion de energia en la dieta. Segan el estudio, se utilizan
métodos objetivos basados en el consumo, y subjetivos con base en la percepcion que tiene el
jefe del hogar sobre el acceso a los alimentos.

Como seguimiento de esta actividad se toma referencia en La Encuesta Nacional de la
Situacion Nutricional (ENSIN) de 2005 y 2010 realizada por el ICBF, utilizado la Escala de
Percepcion de Seguridad Alimentaria (EPSA) y la Escala Latinoamericana y Caribefa para
Estimar la Seguridad Alimentaria (ELCSA). En Colombia, la prevalencia de inseguridad
alimentaria en el hogar, segun la ENSIN-2005, fue de 40,8 %y, segun la ENSIN-2010, de 41,7
%; por lo que se requiere una politica publica y recursos del estado para a atender el problema
caso de estudio que nos ocupa, coherente con las variables relacionadas.

Segun la ELCSA, las variables asociadas para establecer la inseguridad alimentaria son:

e El nimero de miembros de la familia y el de menores de 18 afios

e Pagar por la vivienda cuando es propia, en arriendo, en comodato o vivienda
familiar; lo anterior con relacién a la propiedad sin deuda.

e Enlos hogares que no cuentan con alcantarillado, y en los que se atrasan en el pago
de los servicios publicos

e Que un integrante de la familia pierda el empleo

e Los hogares del nivel socioecondémico uno y el nivel dos

e Cuando el jefe del hogar declara que en el hogar no acceden a los alimentos que

necesitan



De acuerdo con la FAO, los analistas han encontrado que es util definir dos categorias de la

inseguridad alimentaria:

Figura 5. Comparacion entre INSEGURIDAD ALIMENTARIA CRONICAY

TRANSITORIA

INSEGURIDAD ALIMEMNTARLA CROMICA
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INSEGURIDAD ALIMENTARIA TRAMSI-
TORIA

*

acceso a recursos productivos, come el crédito.
Por otra parte, pueden requerir un acceso mMas
directo a los alimentos para aumentar su capacidad
productiva.

se da a.. largo plazo o de forma persistente. corto plazo y es de caracter temporal.

ocurre las personas no tienen capacidad para satisfacer hay una caida repentina de la capacidad de producir

cuando... sus necesidades alimentarias minimas durante un o acceder a una cantidad de alimentos suficiente

pericdo prelongado. para mantener un buen estado nutricional.

es ef largos periodos de pobreza, la falta de activos v de chogues v fluctuaciones a corto plazo en la

resultado acceso a recursos productivos o financieros. disponibilidad v el accesc de los alimentos,
incluidos factores tales como las variaciones de
afio a afio en la produccién de alimentos a nivel
nacional, los precics de los alimentos v los ingresos
a nivel del hogar.

puede medidas de desarrollo normales a largo plazo, El caracter impredecible de esta inseguridad

Superarse iguales a las gque se aplican para abordar la pobreza; | dificulta la planificacién y la programacicn, v exige

COMT.an ejemplos de esas medidas son la educacién o =1 capacidades v tipos de intervencién diferentes,

incluidas una capacidad de alerta temprana v
programas de proteccién social (cuadro 1).

Fuente: Food and Agriculture Organization of United Nations (FAO)

Al mismo tiempo, el “Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (PNSAN) 2012-

20197, realizado el 17 de diciembre de 2012, es la estrategia que la Comision Intersectorial de

Seguridad Alimentaria y Nutricional establece para cumplir con el documento CONPES Social

113 de 2008, que se dirige a toda la poblacién colombiana con mayor privacion y vulnerabilidad,

entre las cuales se encuentran la poblacion infantil, las mujeres gestantes, las madres en lactancia

y los adultos mayores. Para el caso de los Pueblos Indigenas de Colombia, amerita el analisis

previo de la situacion de cada region y de los patrones culturales que expresan el estilo de vida

de estas comunidades.

5.2. Seguridad Alimentaria en poblacion indigena en Colombia




“Existe seguridad alimentaria cuando todas las personas tienen en todo momento acceso
fisico y econdmico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades
alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos a fin de llevar una vida activa y sana.”
(Cumbre Mundial sobre la Alimentacién, 1996)

La Poblacion indigena en Colombia no cuenta con disponibilidad suficiente de alimentos
para cubrir sus necesidades basicas, esto como consecuencia del cambio climatico que ha
propiciado la contaminacion de fuentes de aguas limpias productoras de peces y bosques ricos en
palmas, maderas, arboles frutales y la pérdida de especies cultivables. Al mismo tiempo, los
factores asociados a la violencia y al conflicto armado, que destruye los recursos naturales para
la produccion de alimentos, abandono del estado, vias de dificil acceso, entre otros, no permiten
asegurar disponibilidad de alimentos apropiados, alimentacion nutritiva y adecuada que satisfaga

las necesidades nutritivas basicas de la poblacion.

Figura 6. Pueblos indigenas de Colombia
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Fuente: ONIC (2014)

Colombia como pais pluriétnico y multicultural, reconocido por su diversidad social y
cultural donde se encuentran mestizos, afros (raizal de San Andrés y Providencia, palanquero y
negro, mulato, y afrocolombiano), indigenas y gitanos, comprende una Poblacion indigena 3,3%
de la poblacion total en el pais abarcando aproximadamente 102 pueblos segun la Organizacion
Nacional Indigena de Colombia (ONIC), y reconocida bajo la jurisdiccion especial indigena en
Colombia y los mecanismos de coordinacion con el sistema judicial nacional. Durante los
ultimos afios, mucha de esta poblacién ha migrado hacia las cabeceras municipales buscando
mejores condiciones de vida, debido a la dinamica del conflicto armado que amenaza sus vidas,
sus territorios y, de paso, su pervivencia étnica y cultural. Segun el DANE, la poblacion indigena
ubicada en cabeceras urbanas paso de ser el 7,42% en el censo de 1993, a ser el 21,57% en el
censo de 2005.

Segun el censo del Departamento Nacional de Estadistica (DANE), en 2005 Colombia tenia
42,88 millones de habitantes con un estimado de 47,1 millones para el afio 2012; de ellos, 1 392
623 son indigenas distribuidos en 87 pueblos, de acuerdo con las cifras del Estado, y 102 pueblos
conforme a los datos de la ONIC, se reconocieron 19.971 personas auto reconocidas como
pertenecientes al pueblo Sikuani, de los cuales el 51.1% son hombres, el 48.9% son mujeres. El
pueblo Sikuani se concentra en los departamentos del Vichada 61,2%; Meta 25.1% y Arauca el
4.5%. En estas regiones se concentra el 90.8% de la poblacion; el 9.2% restante se encuentra
disperso por todo el pais como resultado del desplazamiento obligado de esta etnia por presion
de grupos armados al margen de la ley.

De acuerdo al censo 2005, el DANE obtiene los siguientes datos: los Sikuani en el

departamento del Meta eran 4.748distribuidos de la siguiente manera:



Tabla 3. Proyeccion de la poblacion indigena en el Departamento del Meta; 2005 — 2017

RESGUARDO | 2005 | 2017
Awaliba 1123 | 1493
Domo Planas 791 | 1051
El Tigre 1182 | 1571
Wacoyo 929 | 1235
Wallani 110 | 146
Vencedor Piriri 613 | 814

Fuente: Propia
La poblacion estimada se puede medir a traves de la formula del Método Geométrico

utilizando la formula:

Nt = N0(1+r)t
En donde:

Nt y No = la poblacion al final y al inicio del periodo

t = es el tiempo en afios entre Nt y No

r = tasa de crecimiento observado en el periodo

Basados en la informacion de la Secretaria de Desarrollo Social, que en el 2015 reporta que la
poblacion indigena ha sido victima de varios fendmenos sociales que estdn muy ligados a la
complejidad del Departamento del Meta.

Fendmenos como el desplazamiento forzoso, la migracion de por lo menos 3500 pobladores

de la Comunidad Sikuani ubicada en el municipio de Puerto Gaitan, en los ultimos 7 afios, esto



permite generar una tasa de crecimiento del 2,4%, de acuerdo a las cifras del DANE. Si
aplicamos la férmula tendriamos una poblacion estimada para el afio del 2.017 para la poblacion

de la comunidad Sikuani del resguardo de Domo Planas es de 1.051 habitantes.

5.3. Variables de investigacion

En este trabajo de investigacion sobre seguridad alimentaria las variables, medicién e

indicadores se definen asi:

5.3.1. Variable Dependiente:

e Seguridad alimentaria

5.3.2. Variables Independientes:

e Disponibilidad de alimentos

e Acceso

e Consumo

e Aprovechamiento o utilizacién bioldgica de los alimentos
e Calidad e inocuidad de los alimentos

e Cantidad y calidad de la alimentacion — hogar

Tabla 4. Seguridad alimentaria e indicadores

V DEP V INDEP ITEM DE MEDICION INDICADORES
*La estructura productiva -Produccion local de alimentos

é (agropecuaria, agroindustrial) (¢quién produce, que tipo de
o |<£ Disponibilidad | Cada cuanto van a mercar, estan | alimentos, cuanto se produce,
L] E de Alimentos | cerca o salen fuera a comprar gue alimentos basicos se

S comercializan con otras

- regiones, cuales son los

< productos de autoconsumao?)




Acceso

- El nivel de ingresos

- La condicion de vulnerabilidad
- Las condiciones socio-
geograficas (cada cuanto se
desplazan al pueblo a comprar

- La distribucion de ingresos y
activos (monetarios y no
monetarios)

- Los precios de los alimentos.

- Vias de comunicacion

-Disponibilidad y costo de
alimentos de la canasta basica en
el mercado local.

-Familias con incapacidad de
comprar

Consumo

Patrones y habitos alimentarios

Patron de consumo alimentario

Aprovechamien
to o utilizacion
biologica de los

® El medio ambiente

* FEl estado de salud de las
personas

* Los entornos y estilos de vida
* La situacion nutricional de la

-Familias con problemas de

saneamiento basico
-Grado de seguridad nutricion de
las familias

alimentos
poblacion
« La disponibilidad, la calidad y el
acceso a los servicios de salud
» Agua potable
» Sancamiento basico
* Fuentes de energia.
« La normatividad (elaboracion, Caracteristicas, condiciones y
promocion, aplicacion, medidas que deben cumplir los
Calidad e seguimiento) alimentos garantizando calidad e

inocuidad de | ° Lz? i‘nspe(‘:ci(')n inocuidad.
* Vigilancia y control

los alimentos | ¢ Los riesgos biologicos, fisicos y
quimicos
* La manipulacion, conservacion
y preparacion de los alimentos

Cantidad y -Nivel de ingresos Oferta de alimentos suficientes,

familiares(cuanto se va para inocuos y variados.

calidad dela | ajimentacion)

. . -Produccion de alimentos para
alimentacion -
autoconsumo
hogar -Tamafio de porcion de los

alimentos.

Fuente: propia




6. Marco conceptual
Seguridad Alimentaria: surge en la Conferencia Mundial sobre Alimentos (1975), a raiz
de la disminucion de comida que se dio como consecuencia de la Segunda Guerra
Mundial. Su enfoque gird en torno a la “disponibilidad en todo momento de provision
mundial adecuada de comestibles para sostener una expansion estable de consumo de
comida” (Baro, 2006, p. 535). Este concepto orienta la politica de seguridad alimentaria
definida en el Documento CONPES DNP 113 de 2008, segun la cual, la: “Seguridad
alimentaria y nutricional es la disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el acceso y
el consumo oportuno y permanente de los mismos en cantidad, calidad e inocuidad por
parte de todas las personas, bajo condiciones que permitan su adecuada utilizacion
biologica, para llevar una vida saludable y activa.
Desde la Cumbre Mundial de la Alimentacion (CMA) de 1996, la Seguridad Alimentaria
a nivel de individuo, hogar, nacion y global, se consigue cuando todas las personas, en
todo momento, tienen acceso fisico y econdmico a suficiente alimento, seguro y nutritivo,
para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias, con el objeto de llevar una
vida activa y sana” (FAO).
Disponibilidad de Alimentos: Es la cantidad de alimentos con que se cuenta a nivel
nacional, regional y local. Esté relacionada con el suministro suficiente de estos frente a
los requerimientos de la poblacion y depende fundamentalmente de la produccién y la
importacion, las cuales estan determinadas por la estructura productiva (agropecuaria,
agroindustrial), los sistemas de comercializacidn internos y externos, los factores
productivos (tierra, crédito, agua, tecnologia, recurso humano), las condiciones

ecosistémicas (clima, recursos genéticos y biodiversidad), las politicas de produccién y



comercio y las tensiones sociopoliticas (relaciones econdmicas, sociales y politicas entre
actores). (Documento CONPES social 113, 2007).

Acceso: Posibilidad de todas las personas de alcanzar una alimentacién adecuada y
sostenible (alimentos que puede obtener o comprar una familia, una comunidad o un pais).
Esté determinado por el nivel de ingresos, la condicidn de vulnerabilidad, las condiciones
socio-geograficas, la distribucion de ingresos y activos (monetarios y no monetarios), los
precios de los alimentos y las vias de comunicacién. (Documento CONPES social 113,
2007).

Consumo: Alimentos que comen las personas y esta relacionado con la seleccion de los
mismos, las creencias, las actitudes y las practicas. Entre sus determinantes encontramos
la cultura, los patrones y los habitos alimentarios, la educacion alimentaria y nutricional,
la informacion comercial y nutricional — la publicidad, el nivel educativo, el tamafio y la
composicion de la familia. (Documento CONPES social 113, 2007).

Aprovechamiento o utilizacion bioldgica de los alimentos: Se refiere a cbmo y cuanto
aprovecha el cuerpo humano los alimentos que consume y cdmo los convierte en
nutrientes para ser asimilados por el organismo. Este componente esta influenciado por: el
medio ambiente, el estado de salud de las personas, los entornos y estilos de vida, la
situacion nutricional de la poblacion, la disponibilidad, la calidad y el acceso a los
servicios de salud, agua potable, saneamiento basico y fuentes de energia. (Documento
CONPES social 113, 2007).

Calidad e inocuidad de los alimentos: Conjunto de caracteristicas de los alimentos que
garantizan que sean aptos para el consumo humano, que exigen el cumplimiento de una

serie de condiciones y medidas necesarias durante la cadena agroalimentaria hasta el



consumo Yy el aprovechamiento de los mismos, asegurando que una vez ingeridos no
representen un riesgo (biolégico, fisico o quimico) para la salud. Sus determinantes
basicos son: la normatividad (elaboracion, promocidn, aplicacion, seguimiento), la
inspeccion, vigilancia y control, riesgos bioldgicos, fisicos y quimicos, manipulacion,
conservacion y preparacion de los alimentos. . (Documento CONPES social 113, 2007).
Cantidad y calidad de la alimentacion — hogar: Se refiere a solventar las condiciones de
inseguridad alimentaria transitoria de caracter ciclico o estacional y la capacidad
econdmica que directa o indirectamente afecta el consumo dietario en el hogar y sus
integrantes. Sus determinantes son: nivel de ingresos familiares, produccion de alimentos
para autoconsumo y tamafio de porcion de los alimentos.

Institucionalidad: Se refiere a la participacion multisectorial de los diferentes actores de
la seguridad alimentaria, el fortalecimiento institucional entre gobierno, sectores,
instituciones publicas y privadas que garantizara la sostenibilidad de una propuesta
concertada, con politicas, estrategias, programas y proyectos de seguridad alimentaria.
(Observatorio de SA, 2017).

Figura 7. Componente de Seguridad Alimentaria
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7. Formulacién de hipotesis de trabajo

1. En Puerto Gaitan (Meta) la poblacion Sikuani se caracteriza por la ausencia de factores
como: disponibilidad de alimentos, acceso fisico y econdémico a suficientes alimentos inocuos y
nutritivos; lo que conlleva a la inexistencia de seguridad alimentaria que permita el cabal
desarrollo poblacional, las satisfaccion de sus necesidades basicas y disfrutar de una vida activa
y sana.

2. Los requerimientos de suministro de alimentos de acuerdo a la estructura productiva y
ciclos de produccion en cuanto a cantidad, calidad e inocuidad son insuficientes para la
satisfaccion de la necesidad alimentaria de la poblacion Sikuani, dada la poca disponibilidad de
los mismos.

3. La manipulacion, conservacion y preparacion de los alimentos, los habitos alimenticios,
el estilo de vida, asi como la falta de acceso a los servicios de saneamiento basico, inciden
drésticamente en el aprovechamiento de los alimentos y seguridad alimentaria de la comunidad
Sikuani.

4. La implementacion y continuidad de los ejes de la politica de seguridad alimentaria
(Disponibilidad, Acceso, Consumo, Aprovechamiento, Calidad e inocuidad de los alimentos)
como plan de accidn, articulados a los factores socioculturales permitiran mejorar los

mecanismos de atencion a la comunidad Sikuani e incentivar la seguridad alimentaria.

8. Metodologia

8.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion se plantea en un disefio no experimental transeccional, por medio

de un estudio descriptivo que exige describir y analizar la incidencia de las variables



dependientes e independientes con las condiciones actuales en seguridad alimentaria de la
poblacién Sikuani en disponibilidad, acceso, consumo, aprovechamiento, calidad e inocuidad de
los alimentos, empleando la aplicacién de una encuesta de tipo cualitativo para conocer la
caracterizacion de los componentes basicos de la situacion alimentaria de los habitantes de la
comunidad objeto de estudio y su relacion, medicion e indicadores. (Sampieri, 2010)

Segun Sampieri, Collado y Baptista, 2010, p151, Metodologia de la investigacién (Vol. 5)
“Los disefios de investigacion transeccional o transversal recolectan datos en un solo momento,
en un tiempo unico. Su propasito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en

un momento dado”. (Sampieri, 2010)

8.2. Metodo de investigacion

El método a usarse es el deductivo, mediante la investigacion de campo de la situacion actual
de la comunidad Sikuani, en seguridad alimentaria y aplicando técnicas de recoleccion de datos
relacionados con factores asociados a sus componentes (disponibilidad, acceso, consumo,
aprovechamiento, calidad e inocuidad de los alimentos), ya que a través de la observacion de estos
fendmenos de la comunidad se identificaran las situaciones particulares. (Mendez Alvarez, 2017),
pg. 240.

Posterior a la recoleccion de la informacion se procedera a realizar el analisis de resultados
y analisis descriptivo de las variables de estudio. (Sampieri, 2010)

Este estudio a partir de entrevistas a los dirigentes indigenas permitira determinar cuéles son
los mejores cultivos que se puedan implementar en el resguardo y que sean aceptados por la
comunidad; que contribuya a mediano plazo a un ingreso extra en economia de las familias y que

propicie a futuro autonomia econémica que les permita adquirir productos que no produzcan, ya



sea dentro de su resguardo o fuera de él. Esta propuesta estaria acorde con las costumbres de los
Sikuani en cuanto a completar y ejecutar el disefio de la propuesta que a continuacion se
relaciona:

v’ Caracterizar a la comunidad e iniciar procesos participativos de recopilacion de
informacion primaria, que posibiliten la planificacion y la toma de decisiones.

v" Consultar con la comunidad del resguardo, acerca de los cultivos que tienen en la
actualidad, que se puedan implementar en el resguardo y que sean aceptados por la
comunidad, teniendo en cuenta su cultura, costumbres y habitos.

v’ Dirigido a 263 familias del sector rural del Municipio de Puerto Gaitan (Meta),
pertenecientes a la poblacidn Sikuani; con el fin de establecer In situ, formacion teérico-
practica, diversidad de plantas horticolas, frutales y medicinales. Cada participante
disefiara un mapa del lugar donde va a organizar el “supermercado vivo” y sefialara cada
uno de los espacios y recursos propios que posee (tierra, semilla, desperdicios, estiércol,
etc.). Llevando a cabo su propio suefio productivo, ajustado a su realidad econdmica,
humana y ambiental, optimizando al maximo cada metro cuadrado del espacio existente

en sus parcelas.
8.3. Poblacion

El universo poblacional para el afio 2017 esté establecido en 1051 habitantes, en el resguardo
Domo Planas ubicado a orillas del rio Manacacias, teniendo en cuenta la informacion del Censo
Nacional de Poblacion y Vivienda del afio 2005 realizado por el DANE, la poblacion para ese

afio era de 791 habitantes, utilizando la formula de método geométrico aplicada por esta

institucion Nt = No (1+r)t para el afio 2.107, se tiene una proyeccion de 1.051 habitantes.



La poblacion estimada se puede medir a través de la formula del Método Geométrico

utilizando la formula:

Nt = N0(1+r)t
En donde:
Nt= Poblacioén al final
No = la poblacion al inicio del periodo
t = es el tiempo en afios entre Nt y No

r = tasa de crecimiento observado en el periodo

Nt= 1051

No =791
t= 12
r=24%

Basados en la informacion de la Secretaria de Desarrollo Social, que en el 2015 reporta que la
poblacion indigena ha sido victima de varios fendmenos sociales que estan muy ligados a la
complejidad del Departamento del Meta.

El incremento en la poblacion rural e indigena no tiene el mismo coeficiente de crecimiento,
debido a variables que permiten caracterizar la poblacién. Estas variables son:

e El desplazamiento forzado

e La busqueda de nuevas oportunidades

e Elreclutamiento en grupos al margen de la Ley
¢ Influencia de los colonos y

e Eldesarrollo en las cabeceras municipales



8.4. Muestra

La muestra se determina a través de la formula:

k”Z*p*q*N

(& * (N-1))+k"**p*q
En donde:
N: es el tamafio de la poblacion, para este caso es 1.051 habitantes
K: es la constante que depende del nivel de confianza asignada, para este caso se determina
un nivel del 95%, de toda la poblacion, tiene las mismas caracteristicas de seguridad alimentaria
y es determinada por la siguiente tabla:

Tabla 5. Constante dependiente del nivel de confianza

K 1,15 1,28 1,44 1,63 1,96 2

FE o

Mivel de canfianza 75% 80%

P
H%

[ a]
.
=]

Fuente: Feedback Networks extraido de https://www.feedbacknetworks.com/cas/experiencia/sol-
preguntar-calcular.html

La e: es el error muestral, que para este caso sera del 5%
La p es la proporcién de individuos que poseen en la poblacion la caracteristica de estudio
La g es la proporcién de individuos que no poseen esa caracteristica

Como los ultimos dos datos son desconocidos, por regla general se les da un valor de 0,5

Tabla 6. Margen de error y tamafio de la muestra



MARGEN DE ERROR MAXIMO ADMITIDO 5,0%

TAMANO DE LA POBLACION 1.051
Tamafio para un nivel de confianza del 95% .......... 278
Tamafio para un nivel de confianza del 97% .......... 322
Tamafio para un nivel de confianza del 99% .......... 404

Fuente: Propia

Segun la formula mencionada anteriormente el tamafio de la muestra sera de 278 encuestas.

8.5. Fuentes y Técnicas de investigacion

8.5.1. Fuentes primarias:

Encuesta directa realizada a la muestra de la comunidad Sikuani, involucrados en la
investigacion.

La Encuesta: Se interrogara a las personas utilizando esta técnica de recoleccion de datos,
que se obtienen a partir de realizar un conjunto de preguntas dirigidas a la muestra seleccionada
de la comunidad Sikuani. Por lo anterior, la encuesta como instrumento en esta investigacion sera
la técnica cualitativa que constituira una forma concreta de la practica de observacion
El instrumento a utilizar sera un cuestionario compuesto por 10 preguntas de opcion multiple con
varias opciones de respuesta, que permitan que la muestra entienda claramente el tema en cuestion
y le permita al investigador conocer la percepcion que tienen sobre la seguridad alimentaria,
condiciones actuales de la SA, identificar las causas y posibles acciones a seguir, ya que son el
método mas directo de obtencién de informacion primaria cualitativa y tiene grandes ventajas

como.



v Fiabilidad de la informacién porque controlamos quien responde, como responde y
podemos evitar la influencia de terceras personas.
v Son las mas flexibles, permiten hacer aclaraciones al encuestado.
v No generan desconfianza en el encuestado.
v Informacién con mayor rapidez.
e Tratamiento de informacion
Se codificara y tabulara la informacién ordenandola en graficas pregunta por pregunta,
depurando y organizando su interpretacion, para su posterior analisis con técnicas de caracter
estadistico, variable, tabulacion, anélisis e interpretacion de las mismas.
e Confiabilidad y validez de la informacion
De acuerdo a Hernandez Sampieri (Sampieri, 2010), en su libro “Metodologia de la
Investigacion”; pagina 200, indica que la confiabilidad es el grado en que un instrumento de
medicion produce resultados coherentes y consistentes.
En el mismo libro (Sampieri, 2010), pagina 201 Roberto Hernandez Sampieri; la validez se
refiere al grado en que un instrumento realmente mide la variable que se pretende medir.
Utilizando la herramienta SPSS de IBM, se realizara la confiabilidad y fiabilidad de las

variables. A continuacioén el resultado:

Fiabilidad
Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos Valido 278 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 278 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.



Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en
Alfa de Cronbach elementos estandarizados N de elementos

, 778 , 795 3

Para determinar la fiabilidad de la consistencia interna del instrumento se utiliza
el Alfa de Cronbach, que es un coeficiente que sirve para medir la fiabilidad en una
escala de medida; esta herramienta asume que los items miden un mismo constructo y

que estan altamente correlacionados.

En la primera celda podemos ver resultado de Alfa, a mayor Alfa mayor
fiabilidad. EI mayor valor tedrico es 1 y para el caso de un analisis exploratorio el

valor en torno a 0.7 es adecuado (Nunnaly, 1978)

El resultado de Alfa de Cronbach en la presente investigacion es de 0.778 el cual

tiene un nivel bueno entre las variables

Estadisticas de elemento

Media Desviacion estandar N
¢,Cual es su nivel educativo? 1,87 ,811 278
De sus ingresos familiares, ¢ Cuanto 2,94 1,073 278
destinan a la compra de alimentos?
¢ Existe disponibilidad, calidad y acceso 2,28 , 741 278

a los servicios de Salud, Agua potable,

Saneamiento basico, Fuentes de energia

Estadisticas de elemento de resumen

Maximo / Varianz N de
Media  Minimo Maximo Rango Minimo a elementos
Medias de elemento 2,361 1,867 2,935 1,068 1,572 ,290
Varianzas de elemento , 786 ,549 1,151 ,602 2,096 ,103
Correlaciones entre ,564 ,459 677 ,218 1,474 ,010

elementos




Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Correlacion Cronbach si el
elemento se ha elemento se ha elementos multiple al elemento se
suprimido suprimido corregida cuadrado ha suprimido
¢,Cual es su nivel 5,22 2,776 ,542 321 , 775
educativo?
De sus ingresos familiares, 4,15 1,873 ,638 ,468 712

¢, Cuanto destinan a la

compra de alimentos?

¢ Existe disponibilidad, 4,80 2,607 ,728 ,534 ,613
calidad y acceso a los

servicios de Salud, Agua

potable, Saneamiento

basico, Fuentes de energia

Estadisticas de escala

Media Varianza Desviacion estandar N de elementos

7,08 4,899 2,213 3

Por lo tanto se aplicara la prueba piloto a algunas personas con el fin de validar la
informacion y su veracidad llegando a conclusiones certeras después de aplicar la encuesta (ver
ANEXO 1 FORMATO DE ENCUESTA).

8.5.1.1. Resultados de las encuestas

Para realizar el andlisis de los resultados de las encuestas se utiliza el programa SPSS de IBM.
A continuacion se presentan los resultados:
Resultado por pregunta:

Pregunta 1:

¢ Cual es su edad?



Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Valido 15-25 52 18,7 18,7 18,7
26-35 111 39,9 39,9 58,6
36-45 42 15,1 15,1 73,7
46-55 45 16,2 16,2 89,9
56-65 17 6,1 6,1 96,0
65 + 11 4,0 4,0 100,0
Total 278 100,0 100,0

Cual es su edad?

Fuente: propia

El resultado de la encuesta nos permite identificar las edades de las personas encuestadas y

se presentaron los siguientes resultados:

El 18,71% del total de los encuestados esta entre las edades de 15 y 25 afios, esto se
debe a que las parejas de la comunidad se inician a muy temprana edad, asumiendo
responsabilidades en el hogar.

El 39,63% del total de los encuestados esta entre las edades de 26 y 35 afios, es el

mayor grupo de las personas encuestadas. La razon principal se debe a la jerarquia



que este grupo de personas tienen en la comunidad Sikuani, jefes de hogar de
quienes depende la familia.

e EI15,11% del total de los encuestados esta entre las edades de 36 y 45 afios es el
tercer grupo en porcentaje.

e EI16,19% del total de los encuestados esta entre las edades de 46 y 55 afios.

e EI6,12% del total de los encuestados esta entre las edades de 56 y 65 afios.

e EI 3,96% del total de los encuestados esta entre las edades de mas de 65 afios.

Los tres ultimos grupos son reducidos ya que la mayoria de la poblacion es joven, ademas son
personas que solo hablan el dialecto Sikuani y para la mayoria de ellas fue dificil la

comunicacion con los encuestadores.

Pregunta 2:
¢ Cudl es su sexo?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  MASCULINO 113 40,6 40,6 40,6
FEMENINO 165 59,4 59,4 100,0
Total 278 100,0 100,0

sTuual es su sexo?

I P S CUIL IR
B FEmMErIRC

Fuente: propia
El resultado de la encuesta nos permite identificar el género de las personas encuestadas y se

presentaron los siguientes resultados:



e EI59,35% del total de los encuestados son mujeres. Esto se debe a que en la mayoria de
los hogares los hombres realizan labores de caza, pesca y siembra; que estaban realizando

en el momento de la encuesta

e EI40,65% del total de los encuestados son hombres

Esto se debe a que al costumbre entre el pueblo Sikuani que el hombre se dedique a realizar
actividades especificas en el hogar. El hombre caza y la mujer cocina, el hombre cultiva 'y
siembra la mujer prepara el casabe y el mafioco. En los momentos que se realizaron las encuestas

los hombres que se encontraban en el hogar estaban descansando.

Pregunta 3:
¢ Cudl es su estado civil?
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido SEPARADO 2 v v v
UNION LIBRE 276 99,3 99,3 100,0
Total 278 100,0 100,0

&Cual es su estado civil?

W sEPARADOD
H UrIoM LIBRE

Fuente: Propia
El resultado de la encuesta nos permite identificar el estado civil de las personas encuestadas

y se presentaron los siguientes resultados:



e EI199,28% del total de los encuestados estan en union libre, el matrimonio para la
comunidad Sikuani es muy respetable de la institucion matrimonial.

e EI0,72% del total de los encuestados esté separado

Pregunta 4:
¢, Cudl es su nivel educativo?
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido SIN ESTUDIOS 112 40,3 40,3 40,3
PRIMARIA 91 32,7 32,7 73,0
SECUNDARIA 75 27,0 27,0 100,0
Total 278 100,0 100,0

ZCual es su nivel educativo?

I siM ESTUDIOS
H PRIMARIA
O sECcUNMDARLA

Fuente: Propia
El resultado de la encuesta nos permite identificar el estado civil de las personas encuestadas
y se presentaron los siguientes resultados:
e EI40,29% del total de los encuestados no tiene estudios, esto se debe a que la comunidad
Sikuani viene de un proceso de nomadismo a sedentarismo en el que su maximo nivel de

educacion era medido por el conocimiento de las tradiciones. Ahora las oportunidades



que brinda la escolarizacion eta dirigido directamente a las nuevas generaciones, sin
embargo es comln encontrar jovenes en esta escala de escolaridad

El 32,73% del total de los encuestados cuenta con estudios de primaria. Luego que la
comunidad comienza el proceso de sedentarismo, los visionarios de la comunidad miran
que la educacién es el mejor de los nuevos valores a conseguir; se instala un colegio en
donde, basados en la etnoeducacion, inician la educacion de la poblacion.

El 26,98% del total de los encuestados cuenta con estudios de secundaria. Es el resultado
de un proceso en el cual la comunidad entiende que la escolaridad es el nuevo

conocimiento que se debe adquirir.

Pregunta 5:
¢, Cuantas personas conforman su familia?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélido 3 100 36,0 36,0 36,0
5 109 39,2 39,2 75,2
6 6 2,2 2,2 77,3
7 6 2,2 2,2 79,5
8 52 18,7 18,7 98,2
9 5 1,8 1,8 100,0

Total 278 100,0 100,0




s Cuantas personas conforman su famila?

[m) [mle] |
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Fuente: propia

El resultado de la encuesta nos permite identificar el nimero de integrantes de la familia en

las personas encuestadas y se presentaron los siguientes resultados:
« EI39,21% del total de las personas encuestadas integran familias de 5 integrantes.
« EI 35,97% del total de las personas encuestadas integran familias de 3 integrantes
« EI118,71% del total de las personas encuestadas integran familias de 8 integrantes.
« EI2,16% del total de las personas encuestadas integran familias de 6 integrantes.
« EI2,16% del total de las personas encuestadas integran familias de 7 integrantes.
« EI11,80% del total de las personas encuestadas integran familias de 9 integrantes.

En antafio las familias Sikuani eran conformadas por varios integrantes que por necesidades
de caza, pesca, recoleccion y autoproteccion necesitaban que fueran numerosas, al tener una vida
sedentaria se ve el cambio a familias menos numerosos. Otro factor que ayuda a disminuir la
cantidad de integrantes es el espacio disponible en las viviendas actuales.

Pregunta 6:

¢ Cuantas personas laboran en la familia?



Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido 0 16 5,8 5,8 5,8
1 161 57,9 57,9 63,7
2 89 32,0 32,0 95,7
4 12 4,3 4,3 100,0
Total 278 100,0 100,0

L Cuantas personas laboranmn en la familia?

0[] |
£N-=0

El resultado de la encuesta nos permite identificar el nimero de integrantes de la familia

en las personas encuestadas y se presentaron los siguientes resultados:

e EI57,91% de los encuestados integran familias en donde hay 1 integrante laborando

e EI32,01% de los encuestados integran familias en donde 2 integrantes laboran

e EI5,76% de los encuestados integran familias en donde nadie esta trabajando

e EI4,32% de los encuestados integran familias en donde 4 integrantes laboran

Esto se debe a que la responsabilidad de laborar recae en los hombres, sin embargo, hay
familias en donde las mujeres manifiestan que estan disponibles para laborar, como se puede ver
en las familias en las que laboran 4 integrantes que tan solo son el 4,32%. Una cifra importante
es que el 5.76% ningun integrante de la familia labora.

Pregunta 7:



De sus ingresos familiares, ¢ Cuanto destinan a la compra de alimentos?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido 25 43 15,5 15,5 15,5
50 40 14,4 14,4 29,9
75 87 31,3 31,3 61,2
80 108 38,8 38,8 100,0

Total 278 100,0 100,0

De sus ingresos familiares, ;Cuanto destinan ala compra de alimentos?

Wz
HE=o
C7s
W =0

Fuente: propia

El resultado de la encuesta nos permite identificar el porcentaje de los ingresos que
destinan a la compra de alimentos en las personas encuestadas y se presentaron los siguientes
resultados:

e EI14,39% de las personas encuestadas destinan el 50% de sus ingresos a la compra de
alimentos

e EI15,47% de las personas encuestadas destinan el 25% de sus ingresos a la compra de



alimentos

e EI31,29% de las personas encuestadas destinan el 75% de sus ingresos a la compra de

alimentos.

e EI 38.85% de las personas encuestadas destinan el 80% de sus ingresos a la compra de
alimentos
El 84.53% de los hogares encuestados gastan minimo el 50% de sus ingresos en alimentos,
esto como consecuencia del sedentarismo, ya que cuando eran ndmadas no consumian alimentos
comprados. Ahora cuando se han convertido en una comunidad sedentaria pueden obtener
nuevos productos que obligan a que los ingresos se dirijan al consumo de productos
complementarios.

Pregunta 8:

¢Hay disponibilidad y variedad de alimentos de la canasta basica en el mercado

local?
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
valido S 9 3,2 3,2 3,2
NO 269 96,8 96,8 100,0
Total 278 100,0 100,0
éHay disponibildiad y variedad de aliemtos de la
canasta basica en el mercado local?
m S|
NO

97%

Fuente: propia



El resultado de la encuesta nos permite identificar la disponibilidad y variedad de los
alimentos de la canasta basica en el mercado local en las personas encuestadas y se presentaron
los siguientes resultados:

e EI30.13% de las personas encuestadas consideran que encuentran variedad y

disponibilidad de alimentos en el mercado local. Como resultado de la planeacion de sus

ingresos, la cantidad
e EI61,87% de las personas encuestadas consideran que no encuentran variedad y
disponibilidad de alimentos en el mercado local
La razén fundamental se debe a que los integrantes del resguardo han descubierto nuevos
alimentos que pueden integrar su canasta basica, lo que implica que en el mercado local no
encuentran la misma oferta que pueden encontrar en el pueblo.
La falta de recursos no permiten obtener los alimentos que pueden ofrecen en el pueblo, y han
creado la necesidad de obtener nuevos alimentos, que a pesar que no son tradicionales en sus
costumbres, le permiten mejorar su seguridad alimentaria y la condicion de bienestar entre sus

integrantes, y de una manera especial las generaciones jovenes que son influenciables por la
influencia de una sociedad externa.

Pregunta 9:

¢EXxisten cultivos en la actualidad, que se hayan implementado en el resguardo y que
sean aceptados por la comunidad, teniendo en cuenta su cultura, costumbres y

habitos?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélido Sl 258 92,8 92,8 92,8
NO 20 7,2 7,2 100,0

Total 278 100,0 100,0




iExisten cultivos en la actualidad, que se hayan implementado en el resguardo vy
que sean aceptados por la comunidad, teniendo en cuenta su cultura,
costumbres y habitos?

s
Ero

Fuente: Propia
El resultado de la encuesta nos permite identificar si en el resguardo se han implementado
cultivos aceptados por la comunidad respetando a la cultura costumbres y habitos en las personas
encuestadas y se presentaron los siguientes resultados:

e EI92,81% de las personas encuestadas han implementado en el resguardo cultivos
tradicionales de su cultura, especialmente cafia brava para la produccién de casabe y
mafioco

e EI7,19% de las personas encuestadas no han implementado cultivos

Este resultado nos permite identificar la conviccion que los integrantes de la comunidad
Domo Plana del pueblo Sikuani tienen por la necesidad de implementar cultivos que les permita
complementar su canasta basica de forma permanente.

Pregunta 10:



En caso de disponer de cultivos; ¢Estos le proveen ingresos por la venta?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido Sl 229 82,4 82,4 82,4
NO 49 17,6 17,6 100,0

Total 278 100,0 100,0

En caso de disponer de cultivos; ;Estos le proveen ingresos por la venta?

=
HEro

Fuente: Propia

El resultado de la encuesta nos permite identificar si de los cultivos implementados se realiza
venta; en las personas encuestadas y se presentaron los siguientes resultados:
e EI82,37% de las personas encuestadas realiza ventas de las cosechas de los cultivos
implementados
e EI17,63% de las personas encuestadas realiza ventas de las cosechas de los cultivos
implementados en el resguardo.
Uno de los resultados de la encuesta es evidenciar en la posibilidad de vender los excedentes
de la cosecha familiar, como fuente de ingresos adicionales y que les permite mejorar las

condiciones de seguridad alimentaria y de subsitencia econémica.



Pregunta 11:

¢Cada cuénto se desplazan al pueblo a comprar alimentos?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido DIARIO 11 4,0 4,0 4,0
SEMANAL 43 15,5 15,5 19,4
QUINCENAL 50 18,0 18,0 37,4
MENSUAL 174 62,6 62,6 100,0
Total 278 100,0 100,0

iCada cuanto se desplazan al pueblo a comprar alimentos?

HoiaRID

I SEmMANAL
O cauMcEMAL
W MENSUAL

Fuente: Propia

El resultado de la encuesta nos permite identificar la periocidad de compra en las personas
encuestadas y se presentaron los siguientes resultados:
e EI 3,96% de las personas encuestadas realizan compras diarias
e EI15,47% de las personas encuestadas realizan compras semanales
e EI17,99% de las personas encuestadas realizan compras quincenales

e EI62,59% de las personas encuestadas realizan compras mensualmente



La respuesta de esta pregunta corresponde a la oportunidad de compra que tienen los
indigenas Sikuani. Cada vez que tienen dinero se desplazan al pueblo a realizar compras para
abastecer su canasta, esto indica que solo el 3,96% de los integrantes del resguardo tienen
suficiente dinero para realizar compras en el pueblo. Sin embargo, podemos deducir que el
62,59% tienen mejores ingresos y que planean mejor la distribucidn de sus ingresos, pero la
realidad es que el concepto de ahorro no lo tienen, la inmediatez de consumo se debe a la
realidad que vivian como comunidad némada; ahora con el sedimentarismo deben integrar la
programacion del gasto y el concepto del ahorro. Eso implica que cuando ellos tienen forma de
comprar alimentos el 62,59% de las personas encuestadas una vez al mes.

Solo el 3,96% de la comunidad tiene el poder adquisitivo para realizar compras de alimentos
cada vez que lo necesitan, el 15,47% de la poblacion realizan compras semanales. Esto es el
19,43% de la poblacion entre ambos grupos.

Pregunta 12:

¢, Qué dificultades tiene para acceder a los alimentos basicos?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido NO SON PRODUCTOS DE 48 17,3 17,3 17,3
AUTOSIEMBRA
FALTA FUENTE 104 37,4 37,4 54,7
GENERADORA DE
INGRESOS
FALTA PERSONA QUE 126 45,3 45,3 100,0

GENERE INGRESOS

Total 278 100,0 100,0




i Gué dificultades tiene para acceder a los alimentos basicos?

[ ] MO SO0OM PRODUCTOS DE
AUTOSIEMBER A

FALTA FUEMTE

[l GENERADORA DE

INGRESOS

CIFALTA PERSONA QILE
GENERE INGRESOS

Fuente: propia

El resultado de la encuesta nos permite identificar la dificultad para acceder a los alimentos
basicos en las personas encuestadas y se presentaron los siguientes resultados:
e EI17,27% de las personas encuestadas indican que en los productos sembrados no hacen
parte de los alimentos basicos
e EI37,41% de las personas encuestadas comentan que hace falta una fuente generadora de
ingresos
e EI45,32% de las personas encuestadas comentan que falta una persona que genere
ingresos.
Al consultar a las personas del pueblo Sikuani sobre la percepcidén de mejorar las condiciones
tienen presente que, de acuerdo a su idiosincrasia, la manera de mejorar sus condiciones es
involucrar otra persona en las labores de caza, pesca y siembra. De las personas encuestadas el

45,32% ven en esta solucion la respuesta de su situacion de alimentacién. El 37,41% son



conscientes que existe la necesidad de incluir una nueva fuente de ingresos. Sin embargo, el
17,27% aln cree que la solucidn es incluir semillas autdctonas en los cultivos de la comunidad.

Pregunta 13:

¢Existe disponibilidad, calidad y acceso a los servicios de Salud, Agua potable,
Saneamiento béasico, Fuentes de energia

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido SIEMPRE 48 17,3 17,3 17,3
CASI| SIEMPRE 104 37,4 37,4 54,7
ALGUNAS VECES 126 45,3 45,3 100,0

Total 278 100,0 100,0

iExiste disponibilidad, calidad yv acceso a los servicios de Salud, Agua potable,
Saneamiento basico, Fuentes de energia
M sIEMPRE

H cASI SIEMPRE
O aLGUMNAS WECES

Fuente: Propia

El resultado de la encuesta nos permite identificar la disponibilidad de los servicios basicos en
las personas encuestadas y se presentaron los siguientes resultados
e EI17,27% de las personas encuestadas indican que siempre cuentan con disponibilidad

calidad y acceso de servicios basicos



e EI37,41% de las personas encuestadas indican que casi siempre cuentan con
disponibilidad, calidad y acceso de servicios basicos
e EI45,32% de las personas encuestadas indican que algunas veces cuentan con
disponibilidad, calidad y acceso de servicios basicos.
La condicion de los servicios basicos en el resguardo no son los iddneos; las razones son
manifestadas por las personas encuestadas: no hay agua potable, el servicio de salud, a pesar de
contar con un régimen especial, no lo tienen dentro del resguardo, deben desplazarse a Puerto

Gaitan y en situaciones especiales hasta Puerto Lopez.

Pregunta 14:
¢ Con cuales servicios basicos no cuenta?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  salud 246 88,5 88,5 88,5
medicamentos 5 1,8 1,8 90,3
alimentos 27 9,7 9,7 100,0
Total 278 100,0 100,0

&Con cuales servicios basicos no cuenta?

I saluc
B medicamentos
O alimentas

Fuente: Propia



El resultado de la encuesta nos permite identificar cuéles son los servicios basicos con los
que no cuentan las personas encuestadas se Yy se presentaron los siguientes resultados:
e EI88,49% de las personas encuestadas informan que no cuentan con servicios de salud.
e EI1,80% de las personas encuestadas informan que no cuentan con servicios de
medicamentos.
e EI9,71% de las personas encuestadas informan que no cuentan con suficientes alimentos
El principal servicio basico que reclaman los integrantes de la comunidad de Domo Plana es
la salud y la respectiva obtencién de medicamentos para mejorar su estado, sin embargo son
consecuencia de la falta de agua potable y las condiciones de habitat que tienen en el resguardo.

Pregunta 15:

¢ Tiene conocimiento de las practicas de conservacion y aprovechamiento de los
recursos naturales para sus cultivar sus productos?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido Porcentaje acumulado
Vaélido Sl 195 70,1 70,1 70,1
NO 83 29,9 29,9 100,0
Total 278 100,0 100,0

e Tiene conocimiento de las practicas de conservacion y aprovechamiento de los
recursos naturales para sus cultivar sus productos?

. =)
H ro

Fuente: Propia



El resultado de la encuesta nos permite identificar si hay conocimiento de las précticas de
conservacion y aprovechamiento de los recursos naturales para cultivar sus productos en las
personas encuestadas se Yy se presentaron los siguientes resultados:

e EI70,14% de las personas encuestadas indican que si conocen de las practicas de
conservacion y aprovechamiento de los recursos naturales para cultivar productos
e EI29,86% de las personas encuestadas

El conocimiento del cuidado de los recursos naturales y su entorno hace parte de la herencia
de un pueblo que los aprendi6 a conocer, valorar, provechar y respetar. Sin embargo, el
conocimiento que les permite la conservacion de los recursos naturales se estan perdiendo al
establecer como conocimiento el aprendizaje en las aulas del colegio de las nuevas generaciones
y en donde ven mejores oportunidades.

Pregunta 16:
¢Estaria de acuerdo en establecer una fuente de ingresos que les permita mejorar el

acceso a los alimentos necesarios?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido SI 252 90,6 90,6 90,6
NO 26 9,4 9,4 100,0

Total 278 100,0 100,0




iEstaria de acuerdo en establecer una fuente de ingresos que les permita
mejorar el acceso a los alimentos necesarios?

I s
Ero

Fuente: propia

El resultado de la encuesta nos permite identificar si se necesita una fuente de ingresos en las
personas encuestadas se y se presentaron los siguientes resultados:
e EI90,65% de las persona encuestadas indican que es necesaria una fuente de ingresos
gue permita incrementar o generar ingresos para mejorar el acceso a los alimentos
e EI9,35% de las personas encuestadas indican que no es necesaria una fuente de ingresos
gue permita incrementar o generar ingresos para mejorar el acceso a los alimentos
A pesar de sus creencias, el 90,65% de las personas encuestadas consideran que es necesario
establecer una fuente de ingresos que les mejorar las condiciones actuales de seguridad
alimentaria.

Pregunta 17:

¢,Cuenta con una adecuada alimentacion que satisfaga las necesidades
nutricionales, basicas de cada miembro de su familia?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Valido S| 6 2,2 2,2 2,2




NO 272 97,8 97.8 100,0
Total 278 100,0 100,0

& Cuenta con una adecuada alimentacidén que satisfaga las necesidades
nutricionales, basicas de cada miembro de su familia?

W=
E o

El resultado de la encuesta nos permite identificar si se cuenta con una adecuada alimentacion
en las personas encuestadas se Y se presentaron los siguientes resultados:

e EI97,84% de las personas encuestadas indican que no cuentan con una adecuada
alimentacion.

e EI2,16% de las personas encuestadas indican que cuentan con una adecuada
alimentacion.

El resultado de esta pregunta permite concluir que las personas encuestadas afirman, en una
mayoria del 97,84%, gue no cuentan con una adecauda alimentacon que pueda satisfacer las
necesidades nutricionales basicas de cada uno de los miembros que integran la familia. Esta
respuesta permite evidenciar la oportunidad de establecer un proyecto que permita mejorar las
condiciones de seguridad alimentaria del resguardo.

Pregunta 18:



¢Cuantos integrantes de la familia pueden vincularse a una actividad que les permita
tener ingresos y que ademas sea permitido en la comunidad?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido 1 67 24,1 24,1 24,1
2 155 55,8 55,8 79,9
3 28 10,1 10,1 89,9
4 28 10,1 10,1 100,0
Total 278 100,0 100,0

Cuantos integrantes de la familia pueden vincularse a una actividad que les
permita tener ingresos yv que ademas sea permtido en la comunidad?
[ K

10m
BU

Fuente: Propia

El resultado de la encuesta nos permite identificar cuantas personas de la familia se pueden
vincular a una actividad que permita tener ingresos en las personas encuestadas se y se
presentaron los siguientes resultados:

e EI55,76% de las personas encuestadas comentan que 2 personas de la familia se pueden
vincular a una actividad que genere ingresos

e EI24,10% de las personas encuestadas comentan que 1 persona de la familia se puede
vincular a una actividad que genere ingresos.

e EI10,07% de las personas encuestadas comentan que 3 personas de la familia se pueden

vincular a una actividad que genere ingresos.



e EI10,07% de las personas encuestadas comentan que 4 personas de la familia se pueden
vincular a una actividad que genere ingresos.

A pesar que las familias Sikuani son numerosas, las mujeres no se les permite vincularse en
los procesos de produccidn, sin embargo, es por eso que los resultados de las encuestas revelan
que solo hay dos personas disponibles para laborar el je fe del hogar y el hijo mayor, o el yerno
que desposa la hija. Cuando el resultado era superior a 2 personas disponibles para laborar, se
ahacia referencia a los jévenes mayores solteros y que integraban la familia.

Pregunta 19:

¢El precio de los productos de la canasta familiar es acordes a sus ingresos
econémicos?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vaélido Sl 9 3,2 3,2 3,2
NO 269 96,8 96,8 100,0

Total 278 100,0 100,0

& El precio de los productos de la canasta familiar son acordes a sus ingresos
economicos?

I =i
=t

Fuente:Propia
El resultado de la encuesta nos permite identificar si el precio de la canasta familiar son

acordes a sus ingresos en las personas encuestadas se y se presentaron los siguientes resultados:



El 96,76% de las personas encuestadas indican que los precios de los productos no son
acordes a sus ingresos, como resulado de los escasos recursos monetarios que tienen los
integrantes de las familias, la necesidad de adquirir alimentos y la necesidad de tener una fuente
de ingresos que mejore la condicion de seguridad alimentaria. El 3,24% de las personas
encuestadas indican que los precios de los productos estan acorde a sus ingresos.

Pregunta 20:

¢, Si se presentara una propuesta que les permita mejorar los ingresos de la
familia les brindara acceso a la alimentacion; estaria interesado (a)?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Sl 278 100,0 100,0 100,0

&SI se presentara una propuesta que les permita mejorar los ingresos de la
familia les brindara acceso a la alimentacion; estaria interesado (a)?

I =

100,002

El resultado de la encuesta nos permite identificar el interés en las personas encuestadas
por una propuesta que les permita el acceso una mejor alimentacién se y se presentaron los

siguientes resultados:



El 100% de las personas encuestadas muestran interés en una propuesta que les permita
mejorar los ingresos familiares y a su vez, tener acceso a una alimentacion adecuada que mejore
las condiciones de seguridad alimentaria.

8.5.1.2. Hipdtesis Nula

En la pagina 47 se hace referencia a la hipdtesis del trabajo. Para saber si hay relacion entre
las variables y establecer la hipotesis nula se utilizara el programa SPSS de IBM.

Las propuestas para la hipétesis H1: En Puerto Gaitan (Meta) la poblacién Sikuani se
caracteriza por la ausencia de factores como: disponibilidad de alimentos, acceso fisico y
economico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos; lo que conlleva a la inexistencia de
seguridad alimentaria que permita el cabal desarrollo poblacional, las satisfaccion de sus
necesidades basicas y disfrutar de una vida activa y sana.

Para tal fin la hipotesis nula serd HO: En el municipio de Puerto Gaitan del departamento del
Meta la poblacion Sikuani cuenta con factores como: disponibilidad de alimentos, acceso fisico y
economico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos; lo que permita la satisfaccion de
necesidades basicas y disfrutar de una vida activa y sana

Para comprobar la hipétesis utilizando la estadistica a través del programa SPSS de IBM se
analizaron las preguntas: 6. ¢ Cuantas personas laboran en el hogar? y 12. ;Qué dificultades
tiene para acceder a los alimentos basicos? El resultado del analisis con el programa fue el
siguiente:

Tablas cruzadas

Resumen de procesamiento de casos
Casos
Valido Perdido Total

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje




¢, Cuantas personas laboran 278 100,0% 0 0,0% 278 100,0%
en el hogar? * ;Qué
dificultades tiene para acceder

a los alimentos basicos?

Tabla cruzada ¢ Cuantas personas laboran en el hogar?*;Qué dificultades tiene para
acceder a los alimentos béasicos?
¢, Qué dificultades tiene para acceder a los
alimentos basicos?
No

hacen parte de

Falta de Falta de los productos
fuente persona que que se
generadora de genere siembran en
ingresos ingresos autoconsumo Total
¢Cuanta 0 Recuento 16 0 0 16
S personas % dentro de 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
laboran en el ¢, Cuantas personas
hogar? laboran en el hogar?
% dentro de ¢Qué 7,1% 0,0% 0,0% 5,8%
dificultades tiene para
acceder a los alimentos
basicos?
% del total 5,8% 0,0% 0,0% 5,8%
1 Recuento 113 6 42 161
% dentro de 70,2% 3,7% 26,1% 100,0%

¢Cuantas personas
laboran en el hogar?

% dentro de ¢Qué 50,4% 100,0% 87,5% 57,9%
dificultades tiene para

acceder a los alimentos

basicos?
% del total 40,6% 2,2% 15,1% 57,9%
2 Recuento 83 0 6 89
% dentro de 93,3% 0,0% 6,7% 100,0%

¢Cuantas personas

laboran en el hogar?



% dentro de ¢Qué 37,1% 0,0% 12,5% 32,0%
dificultades tiene para
acceder a los alimentos
basicos?
% del total 29,9% 0,0% 2,2% 32,0%
4 Recuento 12 0 0 12
% dentro de 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
¢ Cuantas personas
laboran en el hogar?
% dentro de ¢Qué 5,4% 0,0% 0,0% 4,3%
dificultades tiene para
acceder a los alimentos
basicos?
% del total 4,3% 0,0% 0,0% 4,3%
Total Recuento 224 6 48 278
% dentro de 80,6% 2,2% 17,3% 100,0%
¢ Cuantas personas
laboran en el hogar?
% dentro de ¢ Qué 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
dificultades tiene para
acceder a los alimentos
basicos?
% del total 80,6% 2,2% 17,3% 100,0%
Fuente: Propia.
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
Valor df asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 27,4042 6 ,000
Razoén de verosimilitud 35,098 6 ,000
N de casos validos 278

a. 6 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. EI recuento minimo esperado es



Utilizando el programa SPSS de IBM con a través del método Chi Cuadrado, se puede
determinar que la hipétesis nula. Es decir, ademas de las tablas de contingencia se encuentra el
estadistico Chi cuadrado de Pearson cuya hipdtesis nula es que las casillas son independientes
entre si, y con un grado de libertad (el nimero de datos que son libres de variar cunado se calcula
la prueba) de 27,404 y que la posibilidad de que la hipétesis nula sea cierta tiende a 0 (cero), es
menor al 5%; es tan poco probable la hipotesis nula; que se rechaza, y permite identificar que las
variables estan relacionadas.

Tablas cruzadas

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Valido Perdido Total
Porcent Porcent
N aje N aje N Porcentaje
¢,Hay disponibilidad y 278 100,0% 0 0,0% 278 100,0%

variedad de alimentos de la
canasta basica en el mercado
local? * ¢ Cuenta con

servicios de alimentos?

Tabla cruzada ¢ Hay disponibilidad y variedad de alimentos de la canasta basica en el
mercado local?*;,Cuenta con servicios de alimentos?

¢ Cuenta con servicios de

alimentos?
NO Sl
¢ Hay disponibilidad y NO Recuento 242 27
variedad de alimentos de la % dentro de ¢Hay disponibilidad y 90,0% 10,0%
canasta basica en el mercado variedad de alimentos de la canasta basica en
local?{ el mercado local?
% dentro de ¢ Cuenta con servicios de 96,4% 100,0%
alimentos?

% del total 87,1% 9,7%



Recuento 9 0

S % dentro de ¢Hay disponibilidad y 100,0% 0,0%
variedad de alimentos de la canasta basica en

el mercado local?

% dentro de ¢ Cuenta con servicios de 3,6% 0,0%
alimentos?
% del total 3,2% 0,0%
Total Recuento 251 27
% dentro de ¢ Hay disponibilidad y 90,3% 9,7%

variedad de alimentos de la canasta basica en

el mercado local?

% dentro de ¢ Cuenta con servicios de 100,0% 100,0%
alimentos?
% del total 90,3% 9,7%

Hay 269 personas encuestadas que informaron no contar con disponibilidad y variedad de
alimentos de la canasta basica, de ellos 242, el 90% argumentaron no contar con servicios de
alimentos; solo 27 de las personas encuestadas el 10% argumentan que si cuentan con servicios de
alimentos. Y las 9 personas que si habia disponibilidad y variedad de alimentos de la canasta

béasica en el mercado local informaron que no contaban con servicios de alimentos

Tabla cruzada ¢ Hay disponibilidad y variedad de alimentos de la canasta basica en el
mercado local?*;Cuenta con servicios de alimentos?

Total
¢Hay disponibilidad NO Recuento 269
y variedad de alimentos % dentro de ¢ Hay 100,0%
de la canasta basica en el disponibilidad y variedad de
mercado local? alimentos de la canasta basica en el

mercado local?



Total

% dentro de ¢,Cuenta con

servicios de alimentos?

% del total

Recuento

% dentro de ¢Hay
disponibilidad y variedad de
alimentos de la canasta basica en el

mercado local?

% dentro de ¢ Cuenta con

servicios de alimentos?

% del total

Recuento

% dentro de ¢ Hay
disponibilidad y variedad de
alimentos de la canasta basica en el

mercado local?

% dentro de ¢ Cuenta con

servicios de alimentos?

% del total

96,8%

96,8%

9

100,0%

3,2%

3,2%
278
100,0%

100,0%

100,0%

Cuando se realizo la pregunta ¢Hay disponibilidad y variedad de alimentos de la canasta

béasica en el mercado local? Y se compara con los resultados de la pregunta ¢Cuenta con

servicios de alimentos? 242 encuestados concuerdan que NO hay disponibilidad ni se cuenta con

servicios de alimentos, son el 90%

Cuando se les pregunté ¢Qué dificultades tienen para acceder a los alimentos basicos? Los

resultados fueron los siguientes:

e EI100% de los encuestados que en su hogar no hay nadie laborando, es decir 16

encuestados, indican que Falta de fuente generadora de ingresos.



e De los encuetados que cuentan con una persona laborando, el total son 161 encuestados;
113 de ellos es decir el 70,2%, indica que hace falta una fuente generadora de ingresos.

e De los encuestados cuyos hogares cuentan con dos personas laborando el 93,3% tiene la
misma respuesta.

e De los encuestados cuyos hogares cuentan con cuatro personas laborando el 100%
responde que hace falta una fuente generadora de ingresos.

e Enresumen 224 encuestados de los 278, es decir el 80,6% indican que definitivamente

falta una fuente de ingresos para mejorar la seguridad alimentaria.

De acuerdo con la encuesta que se realizé al gobernador, Ramon Martinez Manchay, el
pueblo Sikuani cuenta con 1.050 hectareas disponibles para un proyecto, solo cuentan con 200
hectareas sembradas en soya con un programa con la gobernacion. Ademas, que la gobernacion
del Meta les brinde apoyo al pueblo Sikuani para desarrollar proyectos que ha planteado como:
“adulto mayor”, “gallinas ponedoras” y “mujeres cazabe — mafiloco” para mejorar la seguridad

alimentaria. El gobernador es el director de la escuela y del colegio del resguardo, por tal motivo

estd implementando acciones para mejorar la escolaridad de la comunidad.

8.5.1.2. Conclusiones.

El presente estudio tiene como objetivo presentar una propuesta para afrontar el problema de
inseguridad alimentaria del pueblo Sikuani del resguardo Domo Planas. Para su desarrollo se
consultaron varios estudios que ayudaron a determinar su historia, costumbres, idiosincrasia y
habitos de alimentacion; y con esta informacion poder comprender a los integrantes de la
comunidad y sus necesidades. Ademas, se realiz6 una visita durante 3 dias al resguardo Domo

Planas, la entrevista al lider indigena y entrevistas con indigenas que arrojaron informacion



suficiente sobre los principales problemas y necesidades de los indigenas con relacion a la
seguridad alimentaria. Lo que permite tener vision de los problemas desde varios puntos de vista
de manera integral.

Es claro que la inseguridad alimentaria tiene varias causas y la solucién no debe tener una
sola propuesta. Para los Sikuani la seguridad alimentaria no se soluciona con una propuesta
nutricional o emitiendo unas buenas practicas de manipulacion de alimentos; debe ademas tener
un componente politico necesario para poder desarrollar una mejor probabilidad de éxito; ya que
los conceptos de seguridad alimentaria y autonomia alimentaria tienen una connotacion politica
para los indigenas, esto como consecuencia de que cuando se enfrentan a los colonos para
mantener sus costumbres, los medios tradicionales de subsistencia que logran integrar y articular
con su entorno, asi como el control de su territorio han necesitado la presencia de los organismos
municipales.

Es el Estado de Colombia quien en varias oportunidades ha realizado acciones que tienden la
satisfaccion de las necesidades alimentarias de los indigenas a través del desarrollo de proyectos
de asistencia alimentaria y aprovechamiento de los recursos naturales que sean productivos con
asistencia técnica apoyo en salud, dotacion de vivienda y entrega de tierras. Sin embargo, en
cada uno de estos estudios no es posible visualizar una integracion entre sectores
gubernamentales que permita dar una solucién en donde se cuente con la participacion de la
comunidad; convirtiendo dichos proyectos en dispersos e insuficientes ya que no alcanzan su
maxima utilidad.

En el escenario del posconflicto se hace necesario establecer un didlogo que permita la
integracion de todos los actores en conflicto y victimas, en pro de realizar programas de

seguridad alimentaria apropiados al contexto de la comunidad Sikuani y mas especificamente al



resguardo Domo Plana con acceso suficiente. Es por eso que la intervencion de varias
instituciones es definitiva para hacer que los mecanismos legitimos de concertacion como los
planes de seguridad alimentaria que se radiquen en el ambito territorial, asi como los planes de
ordenamiento ambientales, saneamiento y demas instrumentos de orden municipal y
departamental se conviertan en espacios que permitan mejorar las condiciones de este resguardo.

El resguardo cuenta con 1.050 hectéareas que el Estado ha entregado a la poblacion Sikuani lo
que permite desarrollar los planes de gobierno municipal y departamental integrando la
comunidad.

Sin embargo, el crecimiento demografico con insuficiente respuesta de la capacidad
productiva y de la extension del territorio genera no solo inseguridad alimentaria también es
posible identificar un fraccionamiento cultural y migracién, que no ayuda mucho a la
problematica. Ademas, existe la intervencion de varias empresas en el territorio cercano con
proyectos agropecuarios de agricultura a gran escala de caucho y cafia de azucar que necesita de
mano de obra no calificada, pero sin que le opciones a los indigenas debido a su poca
escolaridad.

Estas causas mencionadas pueden llegar a afectar a la comunidad Domo Planas conformando
un panorama de inseguridad alimentaria por diferentes razones:

e A pesar de tener un territorio disponible para realizar un cultivo en escala en ninguna de
las entrevistas con los indigenas o su lider se tiene la idea de llevarla a cabo. Es necesario
el acompafiamiento de una entidad que realice este proceso.

e No hay una produccion estructural en los alimentos en el territorio del resguardo por falta
de autonomia alimentaria, asi como la imposibilidad de generacién de excedentes para

poder traer otros alimentos necesarios que provengan de otras regiones.



e Existen periodos de produccion de alimentos por emergencias climaticas o que estén
asociadas a conflictos armados. Estos problemas se pueden mitigar con procesos de
asistencia y gestion del riesgo con las autoridades municipales.

Si tenemos en cuenta los problemas generales que presenta el resguardo indigena se puede
enfrentar de dos formas totalmente antagonicas, la primera es que pueden ser autbnomos en el
proceso de produccién de alimentos; o la integracion de mercados.

Sin embargo, la autonomia en la produccion ain no se ha desarrollado, ain cuando el
resguardo cuenta con 1.050 hectareas para desarrollar planes de siembra de cultivos autoctonos.
Esta situacion es la vision que un pueblo némada tiene de su proceso. Es dificil que los indigenas
por si mismos intenten desarrollar procesos que no estan en su cultura. Asi este concepto sea
tenido en cuenta como fundamental para la consolidacion del territorio y la supervivencia de la
cultura, no ha sido tenido en cuenta por la comunidad como solucion; solamente se han
desarrollado pequefios espacios en el resguardo para el cultivo de cafia brava para la elaboracion
de mafoco y casabe. Este planteamiento no permite la produccién mayoritaria y la integracion en
el mercado. Lo que en las entrevistas con la comunidad los integrantes del resguardo argumentan
que es preferible el consumo de la produccion que la venta en el mercado a bajos precios.

La integracion de la produccion en el mercado regional le permitiria a la comunidad del
resguardo realizar una produccion escalonada que desarrolla el suministro constante del producto
ademas del abastecimiento para las familias indigenas. Sin embargo, este concepto es dificil de
adaptar por la comunidad Sikuani ya que la vision de empresa necesaria para superar los
obstaculos y dificultades que se puedan presentar en la produccion no es propia de su

idiosincrasia.



La contradiccion entre estos dos conceptos presenta dificultad en el momento de plantear ante
las autoridades indigenas, la mejor manera de plantearla es presentando el disefio de estrategias
que de manera especifica se puedan presentar ante los lideres indigenas.

La autonomia total es improbable en el escenario que no se tenga en cuenta la proteccion del
territorio que evite la degradacion del territorio con la tierra disponible para la siembra; asi como
la implementacién de investigacion cientifica sobre sus propias condiciones de produccion, que
se convierte en la piedra angular que genere el apalancamiento para obtener una seguridad
alimentaria a mediano plazo y mejorar las condiciones de la poblacién a largo plazo, siempre y
cuando se integre con estrategias de desarrollo empresarial. Este tipo de proyectos son los
desarrollados con diferentes resultados en la implementacion de los programas de sustitucion de
cultivos ilicitos.

La integracion de la produccion en el mercado requiere ademas de las estrategias ya

mencionadas

8.5.1.3. Plan de accion.
Objetivos: Proporcionar calidad e inocuidad en los alimentos, control productivo de su suelo a
partir de la implementacién de huertos ancestrales, el consumo y procesamiento agricola, asi

como la de un Plan de Vida, con énfasis en la Seguridad Alimentaria.

Una de las caracterizaciones mas amplias del pueblo Sikuani es la que realiza el Ministerio de
Cultura “Sikuani entranables defensores de su territorio” (Cultura, 2010). El trabajo del
Ministerio de Cultura permite identificar que el pueblo Sikuani como un grupo indigena que
tiene presencia en los departamentos del Meta, Vichada, Arauca y Casanare en las riberas de los

rios. La comunidad Domo Plana en especial se encuentra en el municipio de Puerto Gaitan, en el



departamento del Meta. Antiguamente su asentamiento consistia en pequefios ndcleos
poblacionales que se ajustaban a su permanente movilidad como pueblo némada, sin embargo,
hoy se concentran en varias casas a orillas del rio Manacacias. Parte principal del resguardo se
encuentra en el centro en donde realizan sus actos y reuniones comunitarias como la misa
cristiana. Sus casas tienen una distribucién determinada por los mayores de la familia.

El terreno en donde esta ubicado el resguardo esta rodeado por bosques tropicales, el espacio
habitacional esta desforestado. Hoy en dia la mayoria se dedica al cultivo de topocho (variedad
de platano tipicamente llanero), yuca brava, maiz y frutales.

El pueblo Sikuani en su condicion de movilidad némada, en sus inicios, permitio resistir los
problemas que se presentaron en el transcurso de la historia, el comercio de esclavos por parte de
los portugueses, la intencion de control de los misioneros y colonos, la implementacion de hatos
ganaderos en el siglo y las sucesivas migraciones a causa de las guerras civiles en Colombia que
obligan a realizar un desplazamiento de los Sikuani a las llanuras del Casanare en donde fundan
las primeras fincas que mas tarde terminan en poder de los nuevos colonos, (ICBF, 2014).

Los habitantes del resguardo Domo Plana ha sido victima de grupos al margen de la Ley,
cultivos ilicitos y colonos que pretenden desplazarlos u obligarlos a trabajar sin paga. Para poder
protegerlos brindaron territorios en la medida que llegaban a territorios destinados para su
ubicacién en donde inicialmente buscaban frutos y semillas, ademas lugares propicios para la
caza y pesca de la comunidad, utilizando como intermediarios las comunidades religiosas, las
misiones evangélicas y hermanas Lauras.

Esta limitacidn obliga a cambiar los habitos alimenticios que la limitada territorialidad les
permitia, este cambio en el orden de sus costumbres determind la Inseguridad Alimentaria en

esta poblacion. Los cultivos de cafia de azUcar para la elaboracion del etanol utilizado como



combustible y utilizado en la planta de Ecopetrol; los cultivos de caucho que utiliza la
multinacional Uniroyal para elaboracion de llantas, y la planta de sacrificio de cerdos La
Fazenda, son empresas que han limitado el espacio libre de la comunidad.

El resguardo cuenta con 1.050 ha para realizar mejoras y cultivos disponibles para mejorar su
seguridad alimentaria; como ya se han instalado 200 ha para siembra de soya, por un programa
de la Gobernacion del Meta, se puede instalar 100 cerdos de cria, en los que se necesitan 200 m?,
ya que se necesita 2 m? por cada animal. Este programa ayuda a mejorar las condiciones de
seguridad alimentaria del resguardo. Ademas, se puede instalar varias bolsas biodigestoras que
permiten aprovechar los desechos de los animales para la produccion de gas metano, que se
puede utilizar como combustible que reemplaza la madera en el proceso de coccion de los
alimentos y abono que se puede utilizar en los cultivos. En las siguientes fotos se pueden
evidenciar la instalacion de un biodigestor en una de las fincas cercanas al resguardo. En las
fotos se puede evidenciar que es posible su uso y su facil instalacion. Ademas, permite que se
mejoren las condiciones del suelo ya que los desechos organicos de los cerdos son rico en

nitrégeno, fosfato y potasio.

Estrategias:
1. En las ha disponibles se puede cultivar 30 ha de yuca brava para la obtencion de mafioco
(es casabe en polvo) y casabe (pan crujiente, delgado y circular que se obtiene de la
yuca), esta actividad permite ocupacion de las personas gque en las familias no estan
ocupadas, lo que mejora la seguridad alimentaria de la comunidad y el sobrante se puede
vender para mejorar las condiciones del resguardo. Esta actividad se puede hacer de

manera escalonada, permitiendo obtener alimento en forma continua, las 30 ha son



suficientes para el aprovechamiento del resguardo durante un mes, lo que permite
realizar 360 ha en proceso de escalonamiento.
En la regidn se puede cultivar curcuma, cuyo producto se puede vender en los almacenes
de cadena y grandes superficies en poblaciones como Villavicencio y Bogot4, en el
inicio del proceso. En esta actividad se pueden destinar 200 ha para la siembra y
aprovechamiento.
Con la tierra disponible para la siembra se puede cultivar arroz y platano que se puede
cultivar y cosechar de buena manera en la Orinoquia colombiana; para esta actividad se
pueden destinar 200 ha
Utilizando la cercania de los rios Meta y Manacacias se debe utilizar un sistema de riego
por goteo que permite tener el riego de forma permanente y controlado; sin abusar del
recurso hidrico que le permite a la comunidad desarrollar la labor de pesca.
Recuperar la fertilidad de los suelos con coberturas, abonos verdes y organicos.
Sembrar variedades de leguminosas y hortalizas, que provean proteinas y vitaminas y
eleve los niveles nutricionales de la comunidad.
Establecer un sistema de procesamiento de yuca que garantice el alimento, el empleo
familiar y la generacién de ingresos econémicos.
Garantizar alimentacion organica sana, diversa y permanente, apoyar con semillas,
herramientas e insumos:
» Kit de semillas para establecer 2.500 m2 de sistema productivo con fines de fortalecer
la seguridad alimentaria, al igual que 2 pases de rastra con tractor para preparar el

terreno.



> Kit de Herramientas necesarias para el manejo y mantenimiento del area establecida
con el &nimo de fortalecer la seguridad alimentaria.

» Kit de insumos necesarios para instalar un biodigestor, de tal forma que se articule de
forma sistémica el componente pecuario y agricola de la unidad productiva de cada
mujer beneficiaria del proyecto, a la vez que se mitiga el impacto ambiental del

desarrollo de estas actividades.

Foto 1. Biodigestor instalado en finca cerca al resguardo

KIT DE HERRAMIENTAS
Herramienta Unidad | Cantidad |Vr. Unitario| Subtotal

Palin Palin 1 15 15
Rula Rula 2 12 24
Lima Lima 2 3 6
Bomba fumigadora x 20 Its  [Bomba 1 250 250
Transporte Global 1| 16667 16.667

Total/ Kit (Valor en Miles)|  311.667




KIT BIODIGESTOR

Material Unidad [Vr. Unitario| Cantidad | Subtotal
plastico tubular 8 calibre x2 Mts 8 30 240
Ladrillo Ladrillo 8 20 160
Cemento Bulto 27 1 27
Arena de pefa Bulto 4 5 20
Neumatico moto segunda Neumatico 2 4 8
Racor o flanche 1" Pvc Racor 6 1 6
Inserto 1" Pvc Inserto 1.5 6 9
Manguera corrugada 1" Mts 4.5 5 22.5
Abrazadera cremallera 1" abrazadera 1.2 6 7.2
Union 1" para manguera Union 1 1 1
Rollo manguera 1" calibre 60 Rollo 50 1 50
Reducciéon 1" a 1/2" para man| Reduccioén 500 1 500
Manguera de 1/2" Mts 500 1 500
Manila Mts 700 20 14
Pegante Pvc Frasco 3 1 3
Registro liso Pvc 1" Tubo 12 1 12
Filtro para sulfuro de hidrégen|  Tubo 35 1 35
Tubo Pvc aguas negras tipog Tubo 60 1 60
Rollo malla pollos Rollo 60 1 60
Polisombra Mts 5 15 75
Plastico invernadero de segur] Plastico 30 1 30
Transporte Flete 100 1 100
Total /Kit (Valor en miles) 940.7

Foto 2. Estudiantes realizando las encuestas en el resguardo.
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10. Anexos
Anexo A. Encuesta

FECHA

T 1 Universidad Nacional @ DILIGENCIAMIENTO
[ ]I ]-...' SIS TR DD [MM [AAAA

ENCUESTA SOBRE SEGURIDAD ALIMENTARIA

TEMA

NOMBRE

1. Genero
» Masculino
* Femenino

2. Edad
anos

3. Estado civil:
* Soltero(a) * Viudo (a)
* Union libre « Separado (a)
* Divorciado (a)

4. Nivel educativo (grado):

* Sin estudios » Secundaria
* Infantil (preescolar) * Grado
* Primaria * Posgrado
5. ¢Cuantas personas habitan en esta vivienda?
a. 1a3
b. 3a5
c. Méasdeb
6. ¢Cuantas personas laboran en el hogar?
a. 1
b. 2
c. Mésde3
7. De sus ingresos familiares, ¢ Cuanto destinan para compra de los alimentos?
a. 25% c. 75%
b. 50% d. Més de 75%
8. ¢Hay disponibilidad y variedad de alimentos de la canasta basica en el mercado
local?
a. Si
b. No

9. ¢Existen cultivos en la actualidad, que se hayan implementado en el resguardo y que
sean aceptados por la comunidad, teniendo en cuenta su cultura, costumbresy
habitos?

a. Si
b. No




10. En caso de disponer de cultivos; ¢ Estos le proveen ingresos por la venta?
a. Si
b. No
11. ¢ Cada cuanto se desplazan al pueblo a comprar alimentos?
a. Adiario c. Quincenal
b. Semanal d. Mensual
12. ¢ Qué dificultades tiene para acceder a los alimentos basicos?

a. No hacen parte de los productos que se siembran en autoconsumo
b. Falta de fuente generadora de ingresos
c. Falta de persona que genere ingresos

13.

¢Existe disponibilidad, calidad y acceso a los servicios de Salud, Agua potable,
Saneamiento basico, Fuentes de energia?

a. Siempre d. Casi nunca

b. Casi siempre e. Nunca

c. Algunas Veces

14.

¢ Con cuales servicios basicos no cuenta?

a. Salud d. Energia
b. Agua potable e. Medicamentos
c. Saneamiento béasico f. Alimentos

15.

¢ Tiene conocimiento de las practicas de conservacion y aprovechamiento de los
recursos naturales para sus cultivar sus productos?

a. Si

b. No

16.

¢Estaria de acuerdo en establecer una fuente de ingresos que les permita mejorar el
acceso a los alimentos necesarios?

a. Si

b. No

17.

¢ Cuenta con una adecuada alimentacion que satisfaga las necesidades nutricionales,
bésicas de cada miembro de su familia?

a. Si

b. No

18.

¢ Cuantos integrantes de la familia pueden vincularse a una actividad que les permita
tener ingresos y que ademas sea permitido en la comunidad?

a. Uno d. Mas de tres
b. Dos e. Todos los integrantes de la familia
c. Tres f. Ninguno

19.

¢El precio de los productos de la canasta familiar son acordes a sus ingresos
econdémicos?

a. Si

b. No

20.

¢Sl se presentara una propuesta que les permita mejorar los ingresos de la familia les
brindara acceso a la alimentacion; estaria interesado (a)?

a. Si

b. No




Anexo B. Entrevista Gobernador de la Comunidad

1.¢;Cual es su perspectiva frente al tema de seguridad alimentaria que se presenta en la

comunidad a la cual ud representa?

2. Teniendo en cuenta su perspectiva, ¢Cuales son sus metas a futuro en cuanto a Seguridad

Alimentaria, en la comunidad?

3. Ya que cuentan con 1.050 hectareas de tierra, ¢que cultivos se pueden implementar en el
resguardo y que sean aceptados por la comunidad, teniendo en cuenta su cultura, costumbres y

habitos, recursos naturales y factores productivos?

4. En cuanto a disponibilidad de los alimentos, ¢Qué tipo de alimentos basicos producen y

cuales son los productos de autoconsumo?

5.¢Cual es la situacion nutricional de la poblacion, la calidad y el acceso a los servicios de

salud, Agua potable, Saneamiento basico y Fuentes de energia?



