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GLOSARIO

ADOLESCENCIA: Periodo durante el cual culmina el proceso de
maduracion del organismo humano y el muchacho se convierte en
adulto. Se refiere tanto a los fendmenos fisicos como psicologicos.
ANTICONCEPTIVOS: Medios utilizados para evitar el embarazo.

COITO: Ayuntamiento carnal del hombre con la mujer.

CONCEPCION: Unién del 6vulo y del espermatozoide, la cual tiene

lugar en el interior de la Trompa de Falopio.

COPULA: Accion mediante la cual seres de diferentes géneros se

unen sexualmente.



EDUCACION SEXUAL: Accion mediante la cual se provee la
informacion necesaria con la actitud necesaria para que el individuo
pueda adquirir los conocimientos, los valores, y las actitudes que le
permitan realizar su autodeterminacion y vivir su propia sexualidad de
una manera equilibrada, positiva y creadora, dentro de su época, su

culturay su sociedad.

FECUNDACION: Accién mediante la cual las especies se reproducen,

se multiplican, se fertilizan o se polinizan.

FALOCRACIA: Sociedades en las cuales se rinde culto al pene como

simbolo de fecundidad.

HABITAT: Es el espacio geografico determinado por las relaciones
gue se establecen entre el medio fisico y el grupo humano que en él

se asienta.

HACINAMIENTO: Ocupacion de una vivienda por un numero de

personas superior a su capacidad normal.
Xl



IMPUBER: Estado del nifio que no ha llegado a la pubertad.

IMPOTENCIA: Incapacidad de un individuo para realizar el coito.

MASTURBACION: Accion mediante la cual se produce el orgasmo

por exitacion de los 6érganos genitales con la mano.

MATRIARCADO: Sistema social en el que predomina la autoridad de

la mujer, de la madre.

PATRIARCADO: Organizacion social caracterizada por la

preponderancia del padre sobre los otros miembros de la tribu.

PROMISCUIDAD: Convivencia heterogénea de personas diferentes o

de condiciones o nacionalidades diversas.

PUBERTAD: O proceso de maduracion, es la transformacion del nifio
en adulto, que se caracteriza por la aparicion de los caracteres

secundarios.
Xl



PUBESCENCIA: Periodo en el cual aparecen gradualmente los
caracteres sexuales secundarios de la persona y que tiene una
duracion de dos o tres afios, se refiere Unicamente a sus cambios

fisicos.

ROL SEXUAL: Conductas tipicas que se presentan en cada sexo, lo

cual supone un conjunto de conductas esperadas, de actitudes y

rasgos asociados con la ejecucion apropiada del rol.

SEXUALIDAD: Conjunto de condiciones anatémicas y fisiologicas

gue caracterizan a cada sexo.
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RESUMEN

El trabajo titulado Programa de Educacién Sexual para la
Comunidad “Escuela Urbana de Nihas de Pueblo Viejo
Magdalena”. Consiste en un estudio realizado en el Municipio de
Pueblo Viejo, Magdalena, en el cual se realizaron diferentes
actividades con el propdsito de obtener un diagndstico de la real
situacion vivida por los habitantes de ese sector en cuanto a la
sexualidad se refiere. Para su elaboracion fue necesario establecer
contactos pertinentes con la comunidad, autoridades, docentes y

poblacion escolar.

Entre las actividades realizadas las de mayor preponderancia fueron:

Talleres, encuestas, intercambios de ideas con padres de familia y

estudiantes.
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El desarrollo del trabajo permiti6 conocer de manera concreta y
profunda el estado de conocimiento que de la sexualidad tienen los

moradores de la poblacion.

De igual manera se establece que tanto los padres de familia como

sus hijos ven en la educacion sexual un medio eficaz y necesario para

la solucion de problemas generados por la inexistencia de éste.
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ABSTRACT

This work is tittled Sexual Educational Program For The Comunity
Of Urban School For Girls Of Pueblo Viejo, Magdalena. It consits in
a study realized in the Municipality of Pueblo Viejo, Magdalena, Where
it was developed different activities with the purpose to dignoso of the
real situation lived by the inhabitants of this place about the human
sexuality. For developing this work, it was necessary to stablish contact
with the whole community, authorities, teaching and scholars

population.

Within the realized activities the most important were: workshops,

surveys, sharing ideas with scholars and scholars” parents.

The works develoment let us to know in a deep and specific way the
state of knowlodgement about sexuality the inhabitants of this smoll

village have.
XVI



In the same way, as parents as children agree that sexual education is
the best effective and necessary mean for resolving the problems

originated for the missing of this kind of education.
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INTRODUCCION

El sector pesquero en Colombia, es quizas, el que presenta un mayor
grado de marginacion. Tal parece que el hecho de encontrarse en las
margenes fisicas del pais (Costas) hiciera pensar a los gobiernos que
esa marginalidad los debe situar en lugares que los priven de toda
intervencidon gubernamental para proporcionarles los medios
necesarios para su desarrollo. Resulta paraddjico que Colombia,
unico pais de América del Sur con costas en ambos océanos, sea
precisamente la mas pobre, en cuanto a explotacion de recursos

marinos, se refiere.

Estos pueblos carecen de una serie de beneficios sociales,
econdmicos, culturales, recreacionales, educacionales. Siendo la
educacion la mas afectada, en especial en lo relacionado con la

sexualidad.
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La escasa educacion o total ignorancia en el aspecto sexual se han
mantenido casi intacta a través del tiempo, sin presentar grados de
desarrollo tan significativos que puedan calificarse de avances en el

conocimiento del area.

La conducta sexual de los moradores de esas regiones obedece a
instintos primarios que los conducen a realizar practicas carentes de
racionalidad que le asemejan al comportamiento instintual de las
especies inferiores. De ahi que muestren poca preocupacion por la
construccion de viviendas adecuadas para la conservacion de su
intimidad, y que sus coOpulas se realicen en la misma habitacién en

donde duermen los nifos.

Fue esta situacion, observada de una manera directa, y a través de
informaciones, lo que motivé a la investigadora a realizar este trabajo,
relacionado con esta problematica. Siendo la educacion sexual lo que
consideré de mayor relevancia para dirigir su observacion hacia ese

campo especifico: LA SEXUALIDAD EN EL SECTOR.
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1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION — INTERVENCION

1.1 DESCRIPCION DE LA SITUACION PROBLEMA

El campo de la sexualidad por ser, tal vez, uno de los que mas
incidencia tiene en la vida del hombre ha sido motivo de profundos
estudios, tratdndose de escarbar en su complejidad con el fin de

obtener diferentes respuestas a los interrogantes que éste plantea.

La region pesquera, y particularmente la circunscrita en el area
maritima y lacustre en la region norte de Colombia, conocida como
Pueblo Viejo, tipifica uno de los casos en los cuales la sexualidad
permanece relativamente intacta comparandola con la practicada por

sus primitivos habitantes.
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La ignorancia, en este aspecto, de los nativos de esta regién los lleva
a adoptar conductas, en muchos casos, aberrantes. Es asi que se dan
casos donde la convivencia entre parejas con parentescos cercanos
es vista como algo natural. Las relaciones sexuales entre varones
mayores y nifias impuberes, sin intenciones procreativas, son
"normales”. La utilizacion de lenguaje soez refiriéendose a actividades

sexuales es comun entre los padres, y entre éstos y los menores.

Los padres presentan una actitud pasiva frente a los embarazos de
sus hijas menores. Este problema, en primera instancia, se soluciona
con el retiro de las nifas de su actividad escolar, con la de que en
algunos casos las afectadas ocultan la identificacion de la persona con
la cual han tenido este tipo de relacion. Generalmente la embarazada
sigue viviendo en la casa paterna, o en la de los padres de su pareja,
aumentando la poblacién de éstas que debido a su precariedad se
acrecienta el problema de hacinamiento, ya que en ellas habitan
padres, abuelos, hijos, sobrinos. Estas viviendas constan de una o dos
habitaciones lo que se origina la extincion de cualquier tipo de

intimidad por parte de los mayores quienes sin tomar precaucion
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alguna realizan el coito siendo observado por los menores y éstos por
sentido de imitacion, y movidos, tal vez, por la curiosidad comienzan

este tipo de practicas a edades muy tempranas.

A éstos se agregan factores como los coitos frecuentes producto de la
embriaguez del padre; la creencia originada en la ignorancia de los
padres con relacion a los anticonceptivos que los lleva a pensar que
Su uso va en contra de la naturaleza; motivado ésta por la carencia o

insuficiencia de informacion relacionada con la sexualidad.

Todas estas conductas entrelazadas plantean una problematica lo
suficientemente extensa y compleja como para pensar en soluciones
reales y concretas que conduzcan a la implantacion de mecanismos
gue permitan la sustraccidon de ese estado anacronico en el cual se

encuentran inmerso los pobladores de esta region.
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1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La sexualidad como tal, es una de las manifestaciones mas complejas
en el ser humano. Esa caracteristica ha conllevado a estudios
igualmente complejos y de extensiones dificiles de precisar, como

dificil es precisar el inicio de su estudio.

La sexualidad en Colombia, o mas bien su estudio comparandola con
la de otros paises se encuentra aun en estado calificable de
embrionario. A pesar de que se han realizado multiples estudios que
en la practica entran a engrosar los anaqueles de las bibliotecas, pero
gue dada la decidia estatal es muy poco lo que se ha puesto en

practica para generar el beneficio que de alli se debe derivar.

El Municipio de Pueblo Viejo situado en la Costa Norte de Colombia no
se sustrae de ésta situacion. Antes por el contrario al igual que en

todas las zonas marginadas del pais es agobiado de una manera
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inclemente por la carencia de programas que procuren una sexualidad

sana.

Sus habitantes, y particularmente su poblacién infantil y adolescente
desconoce de manera casi que abosoluta la importancia que para el
ser humano tiene la sexualidad. Ello deriva una serie de
consecuencias que repercuten lesivamente en la vida de éstos. Las
creencias, los tabues, las concepciones los llevan a mantener una vida

sexual cercana al primitivismo.

Las practicas sexuales entre menores, y parientes cercanos forman

parte de la cotidianidad del sector.

Los embarazos de menores son frecuentes contribuyendo esto, al

hacinamiento en las viviendas.

La observaciéon de ésta problematica condujo a la investigadora a
conocer desde su contexto los factores que inciden en el inadecuado

comportamiento de los moradores de ese sector.
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1.3 JUSTIFICACION

La educacion sexual es un area que tiene grandes implicaciones en el

desarrollo humano.

Por esta razon, y movida por el deseo de cooperar con el
mejoramiento de la sociedad la investigadora decidio trabajar con la
poblacion del Municipio de Pueblo Viejo (Magdalena), porque
considerd que en ésta se dan los fenbmenos mas tipificantes de una

inadecuada educacion sexual.

Es comdn ver en este sector jovenes en etapas de pubertad y
adolescencia que vienen practicando actividades sexuales desde
edades mas tempranas. Como consecuencia de esto se puede
apreciar un gran numero de mujeres embarazadas, con todas las

connotaciones que ello implica.
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En este medio no existen programas alusivos a la sexualidad, lo que
acrecento el interés por identificar las causas que originan este tipo de
comportamiento, consolidando un programa orientador que beneficie

la salud mental de la comunidad.

1.4 FORMULACION DEL PROBLEMA Y PREGUNTAS DE

INVESTIGACION

¢, Coémo concientizar mediante un programa de Educacion Sexual a la
Comunidad “Escuela Urbana de Nifas de Pueblo Viejo Magdalena”

para lograr cambios en actitudes, valores y comportamientos?
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL

Promover un programa de Educacion Sexual para la comunidad
“Escuela Urbana de Nifnas de Pueblo Viejo Magdalena”, jornada
mafana, con el fin de concientizarla y lograr cambios en actitudes,

valores y comportamientos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Concientizar a hombres y mujeres de la responsabilidad de traer

hijos al mundo.

¢ Dar a conocer los diversos medios de regulacion de la fertilidad.
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¢ Conocer los cambios en los caracteres sexuales primarios y

secundarios, tanto en hombres como mujeres.

¢ Informar sobre la sexualidad en todos sus aspectos.
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3. MARCO REFERENCIAL

3.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

La historia de la humanidad, en su transcurso y en lo que se refiere a
la sexualidad ha pasado por grandes periodos oscilantes entre la
restriccion y la permision. En este vaivén histérico surgieron figuras
notables que contribuyeron con el desarrollo de la sexualidad, desde
el punto de vista cientifico, con grandes repercusiones en el ambito

social.

A partir de 1960 emergieron importantes descubrimientos vy
publicaciones, en lo concerniente a ésta area. Jugaron papel

preponderante las estadisticas sobre el comportamiento sexual



30

humano de Kinsey! y la respuesta sexual humana de Master y
Jhonson? ; éstas abrieron nuevos caminos que fijaron las bases para
la apertura de estudios y programas encaminados a mejorar la salud

sexual, mental y fisica de las personas.

Mundialmente son reconocidos los trabajos de la psicologa Helen S.
Kaplan®, quien ha desarrollado técnicas y métodos de terapia sexual.
Igualmente importante se destaca la labor de Estin Comarr?, urélogo,
neurdlogo y sexologo dedicado al estudio, metodologia y tratamiento

para la rehabilitacion sexual de personas minusvalidas.

En Colombia, profesionales de la medicina, psiquiatria, psicologia
clinica y el derecho han dedicado especial interés a la educacion y a la

terapia sexual. Entre los que se pueden destacar Octavio Giraldo

1 Enciclopedia del Sexo y la Educacién Sexual — Zamora editores Ltda. Santafé de
Bogota — 1996 — Tomo | Pag. 74.
2 Enciclopedia del Sexo y la Educacién Sexual — Zamora editores Ltda. Santafé de
Bogota — 1996 — Tomo | Pag. 74.
3 Enciclopedia del Sexo y la Educacién Sexual — Zamora editores Ltda. Santafé de
Bogota — 1996 — Tomo | Pag. 77.
4 Enciclopedia del Sexo y la Educacion Sexual — Zamora editores Ltda. Santafé de
Bogota — 1996 — Tomo | Pag. 78.
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Neira, Juan Manuel Gonzalez, Lucia Nader, Marta Lucia Palacio,
Ruben Ardila, Alonso Acuiia entre otros; quienes han utilizado
diferentes herramientas y estrategias metodologicas: Cursos, talleres y
congresos, contribuyendo al realce de la Educacion Sexual en nuestro

medio.

Todas estas investigaciones se han llevado a cabo a nivel nacional sin
que por ello se vean beneficiados con sus aportes todos los
departamentos y con mucha mas razon, los municipios, quienes han

sido privados, también de este privilegio.

En el Municipio de Pueblo Viejo, se nota claramente la carencia de
estos programas. Se palpo en el transcurso de las indagaciones
concernientes a los temas alusivos a la sexualidad que en dicha
poblacién no se manejan investigaciones o estudios que sirvan como
marco referenciales para la realizacion de proyectos encaminados al

planteamiento de soluciones para esta problemética.
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En el transcurso de las investigaciones se encontr6 con que ni las
personas, ni las entidades, que, por su ocupacion o funcion debian
proporcionar amplia informacién al respecto poseian el conocimiento
requerido, y se limitaban a dar respuestas vagas que en nada

contribuian a la inquietud de la investigadora.

La Secretaria de Educacion, siendo la institucion que debia tener
fuentes de informacion pertinentes, se mostré interesada en la
investigacion, pero su accionar no paso de alli. La unica posibilidad de
conseguir alguna informacion relacionada con estudios de la
sexualidad en la poblacion se dio cuando un sefior, licenciado en
ciencias sociales, adelantaba un proyecto consistente en un estudio
del comportamiento sexual de los habitantes del Municipio. Esta
posibilidad no cristalizé debido a la imposible localizacion del sefior en

mencion.

Las investigaciones continuaron, estableciéndose contacto con los
habitantes de la poblacion. De alli se pudo determinar que la

ignorancia reinante es casi absoluta, y que la ausencia de programas,
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campafas educativas o0 preventivas; planes o brigadas de salud

sexual eran, también, igualmente absolutas.

Considerando que las docentes del municipio eran entonces, las
personas que mas contacto tienen con la poblacion objeto de estudio,
es decir, las escolares, se recurrié a ellas para que, basadas en su
experiencia y conocimiento, proporcionaran informacion que condujera
a identificar comportamientos, conductas y concepciones relacionada
con la sexualidad, de sus alumnas. El esfuerzo realizado en este
sentido fue infructuoso debido a que éstas manifestaron que el colegio

adolecia de este tipo de programas.

De los intentos anteriores se pudo establecer de manera clara que la
ausencia de programas, cuyos objetivos fueron proporcionar una sana
conducta sexual a los pobladores del sector no sélo era una realidad
intangible sino que dificilmente se iba a dar en el mediano y aun, largo

plazo.
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3.2 MARCO HISTORICO SITUACIONAL

Pueblo Viejo — Magdalena, cuya fundacion data desde mediados del
siglo XIV y su elevacion a la categoria de Municipio fue otorgada en
1929, se encuentra ubicada a orillas del Mar Caribe y la Ciénaga
Grande de Santa Marta. Es una poblacion de precarias condiciones
econOmicas y de paquidérmico desarrollo social, académico,
urbanistico, cultural, comercial, e industrial. Por encontrarse localizada
entre dos importantes capitales; Barranquilla (Atlantico) y Santa Marta
(Magdalena) le ha impedido atraer inversionistas, que con la creacion

de empresas contribuyan a la reivindicacion de la region.

Pueblo Viejo, es una de las poblaciones mas antiguas de Colombia.
Es un pueblo de pescadores cuya raigambre cultural se asemeja
mucho a todos aquellos sectores que derivan su sustento de este

renglon de la economia, en el area del Caribe.



35

Los pobladores de este sector por razones de oficio (pesca) son
también artesanos debido a que son constructores de los elementos
gue utilizan para desempefio de sus labores; tejen redes, construyen
canoas, remos, canaletes, mechones y pesas por anzuelos. Por su
ascendencia afrocubana su musica se caracteriza por el predominio
de la percusion, siendo los movimientos de sus bailes o danzas muy
cefidas a estos aires musicales. La Cumbia y el Mapalé desde épocas
antiguas son los bailes preferidos. En la época actual se escuchan y
bailan salsa, champeta, reggae, merengue, musica tropical, ritmos

estos de raices también afrocubanas.

Su alimentacion béasica e irremplazable es el pescado, el cual se
prepara de diferente manera; los fritos, derivados del maiz; y el arroz

blanco forma parte de su alimentacion cotidiana.

La facilidad de abastecimiento de productos para su subsistencia hizo
gue sus pobladores fueran personas de pocas aspiraciones y de
proyecto de vida tan cortos y pobres que escasamente sobrepasan el

presente y se extinguian y renovaban, en el inmediato futuro. Esa falta
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de proyeccion unida a la nula participacion del Estado en los asuntos
economicos y politicos de los ciudadanos fue formando un nucleo
social cerrado, limitado a sus propios recursos y a la arcaica
explotacion de éstos. Resultando un sector con una economia

empobrecida con pocas probabilidades de fortalecimiento.

Este panorama desolador repercute enormemente en el desarrollo
general del area. Factores como educacion deficiente, baja autestima,
pobre calidad de vida, desidia estatal, generan lesiones sociales
irreparables, y conceptualizaciones erradas que so6lo conducen a
comportamientos, que si bien son tipicos de esas regiones, no quiere
decir que sean los mas coherentes con las caracteristicas de una
sociedad sana. Especificamente se hace referencia a la conducta y
comportamiento sexual de los pobladores de este Municipio que
arrastrados por la ignorancia practican la sexualidad de una manera
cercana a sSus ancestros, y en muchos casos con cierto grado de
animalizacion. Los nifios inician sus actividades sexuales
practicamente, desde la infancia, con las naturales consecuencias y

perjuicios colaterales. Este comportamiento secular se ha mantenido
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sin modificacion, y lo que es peor sin visos de solucion. Forma parte

de la identidad cultural de los nativos.

3.3 MARCO CONCEPTUAL

El carbono catorce ha sido inventado por el hombre para determinar el
tiempo de existencia de fésiles, pinturas, grabados y muchos otros
elementos. Mediante el uso de éste se puede determinar con exactitud
la edad del objeto estudiado, mas no es posible mediante ese
elemento determinar el comportamiento individual o colectivo de ese
individuo, porque hasta la fecha no se ha creado método alguno capaz
de describir aspectos generales basados en la conducta de los

antecesores de los hombres utilizando las huellas dejadas por éstos.

Es asi que para afirmar si el hombre de la edad de piedra o de
periodos posteriores se dedicaba a tal o cual actividad, seria necesario

valerse de objetos, pinturas, utensilios, grabados, etc. que si bien
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pueden proporcionar informacion real acerca de lo sucedido en esas
Eras, también es cierto que pueden llevar a cometer errores y conducir

a rectificaciones como bien ha sucedido y puede seguir sucediendo.

Con base en lo anterior, seria igualmente riesgoso afirmar en qué
periodo de la historia de la humanidad comenzo el hombre a mirar su
sexualidad no de una manera rudimentaria y salvaje sino como una
manifestacion de connotaciones mas complejas y profundas; no como
una practica impositiva del poder del macho, sino como un sistema de
comunicacién inherente a la pareja mediante el cual no sélo se
produce una funcion reproductiva sino que ademas puede derivar
gratificaciones, comprension, entendimiento como elementos

coadyuvantes a la estabilidad de la pareja.

Naturalmente que la ubicacion exacta de este acontecimiento es poco
probable, pero no se puede convertir ello en Obice para la pretension

de realizar un recuento historico de la sexualidad.
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Antes de entrar en materia seria pertinente hacer un recorrido por
diferentes estadios en la evolucion del hombre, para ello se ha
escarbado en algunos tratados que si bien no hablan del
comportamiento sexual se consideran importantes porque, de una
manera u otra la sexualidad estaba presente en ellos. Bien es sabido
gue la humanidad ha pasado por diversos y largos periodos; entre
ellos el matriarcado y patriarcado. Todo conduce a indicar que el
matriarcado antecedi6 al patriarcado. Una muestra de esta apreciacion
se puede observar en el Esquema de Morgan® quien de una manera
clara divide la historia de la humanidad en tres etapas: El Salvajismo,

la Barbarie y la Civilizacion.

EL SALVAJISMO: Afirma Morgan que desde la aparicion del Homo
Sapiens, hace mas de 200.000 afios la convivencia se caracterizé por
la promiscuidad, no existiendo la pareja como tal, suponiendo por ello
gue en esa etapa debid existir un fuerte matriarcado. La mujer era la
gue tenia la descendencia y la fecundacion era la fuerza. Desde

tiempos inmemorables se habla de la Madre Tierra y durante siglos la

5 Enciclopedia del Sexo y la Educacion Sexual. Zamora editores. Tomo |. Pag. 21
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adoracion de los hombres estuvo dirigida a una gran divinidad UNA
MUJER, la diosa de la fertilidad y de la buena cosecha. Mas tarde se
fueron adicionando nombres vy significados, de acuerdo a las lenguas y
costumbres, pero que mirado detenidamente era la misma: Astarté
para los Fenicios, Istar para los babilonios y los Asirios, Ash-dar para

los Acadios, Ceres para los Latinos.

Estas figuras mas tarde se vieron sucedidas por una representacion
masculina personificada en un hombre viejo y cefiudo, o joven y

hermoso.

Se puede observar en el transcurso de la historia que son muchos los
mitos que dan realce especialisimo a determinadas mujeres. La
Bachué de los Chibchas, creada por un hombre Chiminigagua; la
Pachamana diosa de la tierra de los Incas, Abe-Mango divinidad de la
cuenca alta del rio Amazonas, Yolkai Estsan y Estsanathehi divinidad

de los Navajos.
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BARBARIE: Aparece ésta en un periodo mas reciente conocido como
Neolitico el cual data desde hace unos 8.000 afios y en él se aprecia
una forma de organizacion en el trabajo y en la estructura social y la
familia. Comienza a establecerse una familia sindiasmica, es decir,

una pareja poco estable con una paternidad comunitaria.

El predominio del matriarcado se mantiene, pero es para ésta época
cuando el hombre descubre la importancia de su intervencion en la
fecundacion de la hembra y que ésta no puede atribuirse a las
divinidades. Trae esto como consecuencia el destronamiento de la
mujer como divinidad perteneciente al olimpo ubicandola en un plano
mas terrenal comenzando a someterla, aunque para determinados
menesteres, segun su conveniencia, le dé caracter de divinidad. Se
establece entonces una especie de alternacion entre el matriarcado y
patriarcado dependiendo de las concesiones. Este proceso se
mantiene por siglos hasta cuando el hombre adquiere conciencia de
su poder peneano y lo exagera al iniciar la falocracia. La mujer pasa a
planos inferiores, desempefando labores domeésticas y el cuidado de

las crias con lo cual termina sometiéndose al hombre quien ha tomado
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la figura del patron tornandose en proveedor. Se inicia el patriarcado,
el cual desafortunadamente no se traduce en so6lo dominio sino en
maltrato a la mujer sometida. Se mantiene la oscilacién de poder entre
el matriarcado y el patriarcado, emergiendo éste ultimo con caracter de
perpetuidad cuando el hombre toma conciencia de su papel en la
reproduccion, al darse cuenta de que la fecundidad no es un acto
propio de la mujer sino que se requiere de su semen para la
procreacion, llega a la conclusiéon de que necesita identificar a sus
descendientes, originando esto conductas que desembocan en el
domino no sélo de una mujer sino de tantas como su poder politico y

econdmico le permitan.

CIVILIZACION: Este periodo aparece con culturas mas definidas, tal
es el caso de la Mesopotamia, Egipto y Oriente. Igualmente sucede en
la, hasta entonces desconocida region de Occidente las Américas,
donde sus primeros habitantes crearon sus propias mitologias, las
cuales dada sus caracteristicas analogas a las de otras regiones, sin
duda, hacen concluir un innegable origen Malayo-Polinésico y Medio

Oriental. Se muestra claramente en ellos el dominio inicial de la mujer
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desplazado mas tarde por el masculino. Surgen entonces las
representaciones divinas masculinas, relegando a las
representaciones femeninas a un segundo plano, emergiendo lo que
se conoce como el TRIPODE DEL PATRIARCADO, compuestos por

dioses Solares, dioses Creadores y dioses Culturales.

DIOSES CREADORES DEL UNIVERSO: Entre los cuales sobresalen
Chiminigagua (cultura Chibcha), Viracocha (cultura Inca), Page Abe

(indios Tukanos), P an ku (china), Brahma (figura Hindu).

DIOSES SOLARES: Sua para los Chibchas, permite el calor y la
fertilizacion de la tierra. Viracocha, dios de la tormenta y al mismo
tiempo dios del sol para la cultura Inca. Iltzama, figura del olimpo

Maya.

DIOSES CULTURALES O CIVILIZADORES: Considerados como
grandes maestros y predicadores. Bochica (cultura Chibcha), Buda

(India), Confucio (China), Mahoma (fundador del Islamismo).
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Retomando el tema, y después de la citacibn de Morgan se indaga
nuevamente en la historia de la sexualidad. Se remonta ésta a la
aparicion de fuentes histéricas escritas a cinco mil afios (5.000) en el
tiempo, pero la disposicion de datos es muy limitada acerca de la
conducta sexual en diversos pueblos con anterioridad al afo
1.000 A. C. Existen evidencias de que ya para la época el incesto se
hallaba proscrito, la mujer era considerada como pertenencia personal,
fuente de placer y reproductora. Los hombres gozaban del derecho al
disfrute sexual con diferentes mujeres; la prostitucion era extendida y
el sexo era una realidad mas de la vida cotidiana. Aparece
posteriormente el Judaismo, y con éste comienzan a darse cambios
importantes en este campo. Surgen actitudes que giran en torno a la
conducta sexual, muestra de esta apreciacion se encuentra en los
Diez Mandamientos, en el cual uno de sus mandatos hace alusion al
adulterio. En la Biblia el liboro Cantar de los Cantares alude al sexo
como impulso creativo y placentero, los cinco primeros libros del
Antiguo Testamento contienen normas relativas a la conducta sexual.
En ésta época el sexo no tiene la dimension de malo, ni era restringido

Unicamente a la procreacion.
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Pasando a la Antigua Grecia se detectan enfoques diferentes en la
conducta y concepcion de la sexualidad. A pesar, por ejemplo, de la
importancia del matrimonio y la familia, la mujer era relegada a un
segundo plano, carecia de derechos legales y politicos, era sometida a
la autoridad omnimoda del pariente mas cercano, se le asignaba el
término de gyné, que significa portadora de hijos. Otra de las
curiosidades tipicas de la Grecia de la época era la paradoja
presentada en la aceptacion de ciertas formas de sexualidad
masculina la cual se daba entre adultos y adolescentes puberes,
generalmente en un contexto educativo. No obstante se desaprobaba
la homosexualidad cuando se revestia de caracter exclusivo, entre los
hombres adultos vy entre éstos y muchachos impuberes, situacion

penada por la ley.

Durante la primera fase evolutiva del Cristianismo se produjo un
entretejido de concepciones griegas y judias en torno a la sexualidad.
A finales del siglo IV después de Cristo la iglesia pone de manifiesto
Sus negativas posturas en torno al sexo, como se observa en los

escritos de San Agustin. El creia que la lujuria carnal era



46

consecuencia de la caida de Adan y Eva en el paraiso, y el sexo fue
condenado en todas sus formas. Pero parece indicar que San Agustin
y sus coetaneos consideraban que el matrimonio era menos

degradante que otros tipos de sexualidad.

La sexualidad entre otros paises es practicada con criterios que
difieren grandemente de los expuestos hasta ahora. En la India se dio
un comportamiento sexual que envidiaria el mas avanzado de la
sociedad moderna. Alli se encontraba la existencia de un segmento

gue aprobaba casi todos los comportamientos de indole sexual.

En la China el sexo no inspiraba temor, ni era considerado
pecaminoso, antes por el contrario era motivo de culto y veneracion y
se veia en él el camino que conducia a la inmortalidad. En la China'y
el Japon ancestral proliferaban manuales sexuales que como el Kama
Sutra contaban el éxtasis del goce sexual y sus variedades. Pero
mientras se escribian todos estos tratados de imponderable

importancia para el goce sexual, ¢.cual era el papel de la mujer en ese
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contexto?. Un vistazo a la legislacion sobre la mujer compilado por

Confucio en el siglo VI, puede dar luz al respecto.

A la mujer le era asignado como sitio propio de ella, el hogar; ésta
debia ser subordinada totalmente a su marido y a los padres de éste,
les era vedado quejarse, se le exigia modestia, recato, castidad,
decencia, silencio y no volverse a casar en caso de viudez. Si se
presentase adulterio su papel descenderia al de esclava o prostituta.
En el Japdn, y parece que por influencia China la mujer desempefiaba
un papel no menos denigrante, se le consideraba un ser inferior, debia
mirar siempre al suelo pues sélo podian mirar hacia arriba a Dios,

guienes tienen alma, la mujer segun ellos carecia de ésta.

Igualmente degradantes eran las funciones cumplidas por las mujeres
en el Islam, antes de Mahoma, a quienes les estaba prohibido actuar
como testigos, el hombre podia repudiar a su mujer. La llegada de
Mahoma introdujo cambios importantes pero de cierta manera,
igualmente denigrantes. El repudio del hombre perdié su caracter de

inmediatez y sOlo podia ejercer su repudio sobre ella cuando
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ocurrieran tres periodos menstruales, o, si estaba embarazada, hasta
cuando diera a luz. El hombre podia divorciarse, pero la toma de esta
iniciativa no le era permitida a la mujer. La mujer era un objeto con el
cual se podia hacer cualquier cosa, estaba obligada a cubrir su rostro
y no podia exhibir adornos, ésta practica fue implantada nuevamente a

mediados de los afios 80 por el Ayatolah-Jomeini.

Todas estas costumbres barbaras, y muchas veces erradas
subsistieron a través de los siglos, sin embargo, afortunadamente, con
la evolucion mental del hombre y con ella sus costumbres fueron
desapareciendo paulatinamente y ya en épocas mas recientes, a
mediados del siglo XIX y a comienzos del XX surgen pensadores que
logran cambios importantes en la actitud sexual de las personas
guienes mediante la explicacion de las causas de algunas conductas
logran erradicar creencias y comportamientos arraigados en la

sociedad de la época.

Estos pensadores y cientificos comenzaron a crear especies de

antidotos contra las ridiculeces que se practicaban, prevalecian
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entonces costumbres puritanas que limitaban la sexualidad
impidiéndole especialmente a la mujer una serie de beneficios de los
cuales el hombre si podia disfrutar. Muchas creencias, ataduras y
practicas relacionadas con el campo sexual fueron desapareciendo

hasta quedar practicamente extinguidos en la época contemporanea.

No solo cientificos y pensadores fueron los gestores de estos cambios
tan importantes, también surgieron movimientos cuyo aporte es
igualmente invaluable, a pesar de la manera como irrumpieron en la
sociedad desencadenando la ruptura casi que absoluta de esos

comportamientos, conductas y convencionalismos absurdos.

En la década de los 40s del siglo XX, en la postguerra, se da inicio al
gran desarrollo cientifico, aparecen los anticonceptivos, el
conocimiento de la fisiologia sexual, la liberacion femenina que
desencadenaron y dieron comienzo en los 60s a la gran
REVOLUCION SEXUAL. Esta se caracterizo por el vuelco total que se
dio al comportamiento sexual basado en los tables existentes, tales

como la importancia que se le daba a la virginidad como simbolo de
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puritanismo y de “garantia sexual”’, de la honestidad de la mujer
poseedora de tal “virtud”. Las relaciones sexuales prematrimoniales
eran censuradas: “Toda mujer decente que se respete debe llegar
virgen al matrimonio”. Se gestd, entonces, en esos afos un
movimiento que se considera dio al traste con todas estas
concepciones pseudomorales. No se sabe a ciencia cierta cual fue el
detonante que produjo el estallido intespectivo de esos grupos que,
diseminados por todo el mundo actuaban de manera semejante
obedeciendo, tal vez, al patron mas influyente: LOS ACTIVISTAS DE
LOS ESTADOS UNIDOS. A este movimiento se le dio el nhombre de

“Hipismo”.

Corriendo el riesgo de equivocacion, la investigadora se atreve
afirmar que el hipismo surgid en esta época como el movimiento
paradigmatico por excelencia. Fue tanta su repercucion en las
juventudes de esos afios que ninguna sociedad en el mundo pudo
sustraerse de la influencia renovadora de tan controvertido
movimiento. Si bien es cierto que su objetivo fundamental no fue el de

cambiar especificamente las costumbres sexuales, no es menos cierto
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que fue este campo, quizas el mas afectado con consecuencias que
en su mayoria fueron altamente positivas para la humanidad. Tratado
el tema de esta manera se puede observar que tanto en la ubicacion
geofisica como histérica la sexualidad ha atravesado por mdultiples

visicitudes.

De lo expuesto anteriormente, se puede inferir que la sexualidad a
través de la historia y en su evolucion natural ha atravesado por
muchos cambios, éstos han ido madurando paulatinamente
transformando la mentalidad de los individuos, hasta lograr conductas,
concepciones y comportamientos sanos reflejados en el bienestar

sexual del hombre contemporaneo.

PRECURSORES Y PIONEROS DE LA SEXOLOGIA

Todos los movimientos politicos, religiosos, cientificos, conquistas
territoriales (descubrimiento de América), conquistas espaciales,
teorias filoséficas han tenido en su gestacion pensadores quienes han

expuestos, y en algunos casos perdido sus vidas (Copérnico) porque
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sus ideas de acuerdo a la época y a los intereses reinantes produjeran
cambios que han revolucionado la politica, la religidon, la economia,

etc..

El so6lo surgimiento de un nuevo concepto generaba reacciones, unas
veces por ignorancia, otras porque tocaban intereses politicos o
religiosos pero que en el trasfondo de toda esta circunstancia latia el

temor de la pérdida del poder econdémico.

La pretension del introito de éste capitulo es rearfimar la premisa de
gue todo cambio necesita motor y son los motores impulsadores de las
ideas preliminares quienes sientan las bases para la consecucion y
solidificacion de las ideas. Entonces, toda actividad humana que
conlleve a cambios necesita indefectiblemente de iniciadores quienes
son los abanderados de los procesos y por el papel que desempefian

son denominados PRECURSORES Y PIONEROS.

Los precursores son agquellos que tienen en sus manos la tarea de

emprender, iniciar, preceder algo, este algo siempre va mas
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adelantado para la época en gue se desarrolla dicha investigacion. Los
pioneros son aquellas personas que abren el camino definitivo en la
exploraciéon de algo nuevo en ciencias, artes u otras materias vy
disciplinas, teniendo como base las orientaciones dadas por los

precursores.

El campo sexual, al igual que las demas areas del saber humano, se
reviste de gran importancia en cuanto a la revolucion de ideas,
innovaciones, concepciones, criterios, que gracias a los precursores y
pioneros ha logrado un giro en torno al comportamiento y conducta
sexual de los individuos pasando de un estado de represion severa

hasta un estado mas permisivo.

Es a comienzos del siglo XX que se da inicio a las primeras
investigaciones sobre la sexualidad. Empezaron a escucharse voces
de protesta con respecto al tratamiento erroneo, represivo y cruel con
gue era tratada toda manifestacion sexual; muchas de estas acalladas
0 apagadas, otras por el contrario sobresalieron y permanecieron

sentando bases solidas sobre la sexualidad humana. Dentro del grupo
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de personas iniciadores de la investigacion sobre la sexualidad
humana se destacan, entre otros los precursores: Sigmund Freud,
Havelock Ellis, Van de Velde, Dickinson, Steckel, Gregorio Marafion,

etc.. Se mencionard el trabajo de algunos de estos precursores.

SIGMUND FREUD: (1856 — 1939) Médico psiquiatra, nacio en Austria.
Estudié la posibilidad del analisis mediante la hipnosis clinica.
Encontr6 en el psicoanalisis un método mas directo y menos
dispendioso que el hipnoanalisis para sus estudios clinicos. Explicé
qgue las experiencias psicolégicas y traumaticas se alojaban en el
inconsciente y que mas tarde tendrian connotaciones sexuales. Entre
sus aportes mas significativos se destaco la interpretacion psicosexual
entre las diferentes etapas del desarrollo de la persona y su influencia
en los comportamientos posteriores. Esto sirvié de base a los que hoy

se denomina “Desarrollo Psicosexual”.
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Freud® hablé del consciente, subconsciente e inconsciente y el papel
gque desempeila en la vida de cada persona. IdentificO los
componentes sexuales de la personalidad. El trabajo de Freud fue
fundamentalmente dirigido a la investigacion de la sexualidad humana,
expuso muchos conceptos relacionados con éstas y de ellos el mas
conocido; COMPLEJO DE EDIPO, el cual explica, es la irresistible
atraccion sexual que siente el nifio por su madre en tanto que hacia el
padre experimenta un sentimiento ambivalente de amor, temor y
rivalidad. Freud creyd fervientemente que la sexualidad era la fuerza
primigenia que motivaba todos los actos humanos y la causa principal
de toda la variedad de neurosis. Basandose en esto elaboré un
meétodo clinico para el diagnoéstico y tratamiento de los conflictos
inconscientes que alteran el psiquismo humano, el cual denomind
PSICOANALISIS. Por esta razon es considerado el padre del

psicoandlisis.

¢ El Libro de la Sexualidad El Tiempo — Casa Editorial El Tiempo. Santafé de
Bogota - Pag. 10.



56

HAVELOCK ELLIS: (1859-1939) Médico inglés, revolucion6 con sus
ideas las creencias y mojigaterias existentes en la época. Alerto a los
seres humanos para que pensaran con respecto al sexo antes de
admitir a ciegas los rigidos predicamentos existentes. Su enfoque
hacia los hechos sexuales fue amplio y moderno, haciendo énfasis en
gue las actitudes sexuales eran dependiente de cada individuo dentro
de las orientaciones culturales, los diversos grupos sociales y dentro
de ello la influencia familiar. Se revel6 contra la arraigada creencia que
todos los seres humanos tenian idéntico su corte sexual, e introdujo el

concepto de que cada persona tiene su propia expresion sexual.

Publico una serie de seis amplios volumenes titulados Studies In The
Psychology Of Sex, en esta obra afirmo y defendido conceptos tan
osados como que la masturbacion era frecuente en ambos sexos y no
necesariamente mala, que homosexualidad y heterosexualidad no son
dos polos opuestos, sino cuestion de grados, que la ausencia de
apetencias sexuales en la mujer decente era un mito, y que la causa

de muchos trastornos sexuales era de origen psicolégico y no
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organico. Contribuyé Havelock Ellis” a cimentar cambios tan
importantes para el estudio de la sexualidad, que aun hoy perduran y

sirven de base para el avance del conocimiento de la sexualidad.

STECKEL: Fue discipulo de Freud, y a él se debe el primer intento de
interpretacion del problema de la impotencia; hizo estudios al respecto
y hacia 1910 realizé las primeras formulaciones. La causa de esta
disfuncion le asignéd un porcentaje organico y un porcentaje
psicoldgico, que si bien no tuvo mucho acierto, su mérito radica en el
hecho de haber abordado un problema sexual hasta entonces no

estudiado.

VAN DE VELDE Y DICKINSON: Fueron los primeros en investigar y
escribir sobre la fisiologia sexual. Por sus escritos, de avanzada para
la época fueron victimas de oprobios y desprecios provenientes no
s6lo de la opinion publica sino también de la profesional. Sin embargo,

no fue este motivo obstaculo para que se hable del tema, y se le haga

"El Libro de la Sexualidad. Editorial EI Tiempo. Santafé de Bogota. Pag. 10
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el merecido reconocimiento®. Afamados investigadores como William
Master y Virginia Jhonson han basado sus estudios en los tratados de
fisiologia sexual propuesto por estos estudiosos demostrando la

importancia y profundidad que encierran sus investigaciones.

Las primeras investigaciones relacionadas con la sexualidad humana
expuestas por los precursores antes mencionados motivaron el interés
no solo de investigadores dedicados al estudio de la sexualidad sino
gue atrajeron la atencién de militantes en otras areas del conocimiento
hacia este subyugante campo, resultando de esto aportes de gran
valor en el conocimiento del comportamiento sexual del ser humano.
Son estos investigadores los que, por la importancia de sus aportes
han sido considerados los pioneros de la sexologia. Entre los cuales
se destacan en primer lugar Alfred Kinsey, Virginia Jhonson y William
Masters, pero se reconoce el trabajo de muchos otros en el progreso
de la sexologia y terapia sexual como son: Helen Kaplan, Estin

Comarr, Albert Ellis entre una lista numerosa de investigadores.

8 Enciclopedia del Sexo y de la Educacion Sexual. Zamora Editores. Tomo | P.75
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ALFRED KINSEY: (1894-1956) Zoodlogo y bidlogo, naci6 en Nueva
Jersey, Estados Unidos. Para su época existia la idea limitada pero
extendida de lo que era bueno o malo con relacion al sexo. Se suponia
gue lo bueno estaba enmarcado por las practicas corrientes y que lo
malo se encontraba fuera de ese marco y era denominado aberracion.
Estas conductas tan miopes preocuparon a Kinsey® y lo motivaron a
estudiar el “qué hace la gente” desde el punto de vista sexual. Su
mérito mas grande radico en haber demostrado estadisticamente que
muchas de las intimidades consideradas “aberracion” eran el comun
denominador de las préacticas realizadas entre adolescentes, parejas,
jovenes, viejos como el caso de la masturbacion, el sexo oral, las

relaciones prematrimoniales y extraconyugales.

Para la obtencion de esta informacion Kinsey, quien contaba con
muchos colaboradores utilizé instrumentos estadisticos novedosos
para la época como fueron las entrevistas personales con poblaciones
significativas (18.000 personas de toda condicion), con resultados tan

sorprendentes como que el 39% de los hombres habian tenido alguna

* Enciclopedia del Sexo y de la Educacion Sexual. Zomora Editores. Tomo | P. 75



60

experiencia homosexual, el 62% de las mujeres se habian masturbado
y el 40% de los maridos habian sido infieles. Era de expresarse que
tan atrevida investigacion causara reaccion en la jerarquia Eclesiastica
y el estamento docente quienes calificaran sus hallazgos como
amorales, contrarios a la familia e incluso con ribetes comunistas.
Como muchos pioneros Kinsey no vio el resultado de sus profundas y
valiosisimas investigaciones. Muri¢ triste, amargado y desilusionado,
pero el fruto de su trabajo no fue sembrado en vano y posteriormente

se hizo sentir con fuerza.

Entre sus obras mas grandes estan: La Conducta Sexual de la Mujer
(1953), la Conducta Sexual del Hombre (1948). Transformo el lenguaje
sexual convirtiendolo en algo sano y natural. En la Universidad de
Indiana se levanta hoy en su memoria el Instituto para la Investigacion

Sexual fundada por él mismo en 1938.

WILLIAM MASTERS: Nacié en Cleveland en 1915. Se destacoé en el
campo de la medicina donde obtuvo titulos de Obstreta y ginecdlogo,

internista y patologo. En sexologia sobresalid y distinguié por la
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importancia y profundidad de sus investigaciones donde cosechoé
grandes éxitos pero también grandes reacciones debido a la “manera
insdlita” de realizar sus practicas investigativas, la cual era la de
estudiar la fisiologia sexual con parejas en actividad sexual, como
producto de estas indagaciones resultaron descubrimientos como: los
organos genitales cuentan con una fisiologia propia y especifica
diferente durante la excitacion sexual, a la que tienen en reposo, al
mismo tiempo existe una serie de modificaciones extregenitales
durante la excitacion sexual y el orgasmo, investigd sobre los

estimulos sexuales y respuestas sexuales?©.

Se dice que detrds de cada gran hombre existe una gran mujer
(Salvador Dali, esposos Curi, Simon Bolivar), en el caso de Masters
esa mujer no se podria citar detras sino al frente, porque junto con ella
se desarroll6 su obra hasta encontrarse situada en una de las mas

importantes realizaciones en el campo sexual, de todos los tiempos.

W E| Libro de la Sexualidad. Editorial EI Tiempo. Santafé de Bogota. Pag. 11
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VIRGINIA JHONSON: Psicologa, nacié en Springfield-Missouri USA
en 1925. Necesitaba William Masters una mujer cuyo talento y nivel
profesional le permitieran interpretar y ampliar su trabajo, pero que
también tuviera experiencia de la vida, de la maternidad y del
matrimonio. Virginia Jhonson!! fue la elegida ya que no sélo era
poseedora de esos requisitos sino de una mente brillante sélo
equiparable a la del mismo Masters. Se constituyd la pareja,
avanzaron los trabajos hasta culminar con lo que ellos mismos
denominaron “EL CICLO DE RESPUESTAS SEXUAL HUMANA”. En
1966 se publico en once idiomas contenida en 280 paginas la obra “La
Respuesta Sexual Humana”, aclarando el oscurantismo sobre la

sexualidad humana en su parte bioldgica.

En la historia de la sexualidad humana no existe ningun investigador
estudioso con una obra tan prolifica como la realizada por ésta pareja.
No solamente se limitaron ellos a estudiar, investigar, analizar,

describir aspectos fisiolégicos inherentes a la sexualidad del ser

1 Enciclopedia del Sexo y de la Educacion Sexual. Zamora Editores. Santafé de
Bogota. Tomo | Pag. 76 .
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humano. También aplicaron sus conocimientos sentando las bases
para el desarrollo de terapia sexual para los problemas sexuales,
revolucionando asi los tratamientos existentes para los problemas
sexuales, hasta tal punto que aun hoy en dia sirven de modelo de
proceder en la terapia sexual. En la actualidad no existen trabajos tan
importantes y revolucionarios como los elaborados por Kinsey,
Masters y Jhonson.

En Colombia también se han llevado a cabo investigaciones, que Si
bien no tienen la envergadura de los antes mencionados, bien vale la

pena destacar la labor de algunos de éstos:

¢ Unidad de Psicoterapia y Sexualidad Humana, fundada en Santafé
de Bogota en 1979 por profesionales de la medicina y la psicologia
clinica.

¢ Primer programa de rehabilitacion sexual, en el Centro Nacional de
Rehabilitacion de la Fundacion Prorehabilitacion del Minusvalido
(1980) implantado por profesionales médicos Alonso Acuiia, Pedro

Guerrero, Marta Lucia Palacio y Cecilia Ochoa.
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¢ En la década de los 80s, salio al aire por primera vez un programa
radial de sexualidad humana, pionera de éste la psicéloga Lucia
Nader.

¢ En 1993 Marta Lucia Palacio inicié el programa radial hablemos de

SeXo.
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FRASES, CONCEPTOS Y EXPRESIONES CULTURALES

En todas las culturas y en todas las épocas la sexualidad era
considerada tabu. Han existido concepciones mojigatas, erréneas,
crueles, salvajes que perturbaban el verdadero significado de la
sexualidad. Al aparecer, estudiosos interesados en ir mas alla de lo
gue se conocia con respecto a ésta area, permitidé que se presentara
una revolucién en los aspectos relacionados con la intimidad, acto
sexual, anatomia fisiologica, problemas sexuales entre otros; ubicados
en el mas completo oscurantismo encontraran un camino que llevarian
al hombre a enfocar nuevos conceptos, concepciones, ideas,
comportamientos, no de una manera represiva sino de una forma mas

espontanea.

Al haber mas libertad de expresion y conocimiento relacionadas con la
sexualidad comenzaron a aflorar expresiones, cantos, poemas,
dedicatorias alusivas a diferentes temas, pero en especial a la mujer
quien era la mayor fuente de inspiracion para los hombres. Dentro de

estas innumerables representaciones literarias se le podia enaltecer a
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la mujer pero al mismo tiempo se le podia despreciar. Estas
manifestaciones culturales demuestran la duplicidad de papeles que
se le ha asignado a la mujer, desde los mas positivos como madre,
diosa, virgen, hasta los mas negativos como loba, objeto, gata
sinverguenza, etc.. Todos estos calificativos son expresiones
elocuentes del grado de subestimacion, casi animal en el cual se
encontraba relegada la mujer. Se le cantaba, pero como
contraprestacion recibia humillaciones. Se le hacian poemas pero se
le degradaba. Aun subsisten algunas sociedades donde permanecen
estas actitudes como es el caso de algunos paises Arabes y de

algunas tribus africanas y de otras latitudes.

En el transcurso de la historia, y desde tiempos inmemoriables,
encontramos frases y pensamientos muy expresivos de la posicion de
la mujer con relacion al hombre, y en cada una de ellas se puede

apreciar el lugar infimo por ésta.
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FRASES “CELEBRES”

¢ “El marido es el juez natural de la mujer”. Catén. Siglo 11 A.C.

¢ “Mujeres: conteneos en los deberes impuestos a vuestro sexo”.
Pericles. SigloV A.C.

¢ “Las mujeres son arrebatadas por la lujuria de la fornicacion mas
facilmente que los hombres, y en su corazon conspiran contra él”.
Qohelet.

¢ “Si las lagrimas de la mujer fecundaran, nacerian viboras”. William
Shakespeare. Siglo XVI — XVII.

¢ “La mujer es un mal necesario” Gracian. Siglo XVII.

¢ “Las batallas contra las mujeres, son las unicas que se ganan
huyendo” Napoledn Bonaparte. Siglo XVIII.

¢ “La coqueteria, la infidelidad y otros vicios femeninos, son las
causas de la ruina de la nobleza”. Thomas Murner. Siglo XIX.

¢ “Cualquier hombre puede llegar a ser feliz con una mujer, con tal
que no la ame”. Oscar Wilde. Siglo XIX.

¢ “El unico mundo de la mujer es su marido y su hogar”. A. Hitler.
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¢ “Por lo general la mujer son: ser bonita, ir bien vestida y no
contradecir”. William Somerset. Siglo XX.

¢ “He estudiado a la mujer durante toda la vida. Y al final me
pregunto: ¢Qué es lo que quiere la mujer?. Sigmund Freud. Siglo

XX.

EDUCACION SEXUAL EN COLOMBIA

La educacion sexual tuvo sus inicios a mediados del siglo XIX y tomo
fuerza a comienzos del siglo XX, en paises desarrollados como
Austria, Inglaterra, Estados Unidos. Para mediados del siglo XX se
presenta en Latinoamérica, e inserto en ella nuestro pais, una serie de

eventos que afectan la sexualidad y la educacion sexual:

¢ Se modernizan los paises

¢ Se acrecenta la Urbanizacién, particularmente en Colombia donde
de manera dramatica el porcentaje de la poblacion rural que era de
un 65% y la urbana de un 35% se invierten influyendo esto en las

costumbres, habitos y en la estructura familiar.
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¢ La incursion de la mujer en el campo laboral remunerado, la
educacion y la vida publica es cada vez mayor.

¢ Se descubren y popularizan nuevos anticonceptivos aumentandose
el numero de relaciones sexuales especialmente entre
adolescentes.

¢ Influido por fenbmenos exégenos comienzan a formarse grupos con
ideas politicas y sociales alternativas como movimientos feministas,

de planificacion familiar y natal en favor del aborto.

Estos movimientos y circunstancias liberaron conductas vy
comportamientos representados, originando situaciones no previstas
ni deseadas. Se incrementd el niumero de embarazos no deseados y
consecuentemente el nUmero de abortos provocados, también crecié.
Se aumentdé la proliferacion de enfermedades transmisibles
sexualmente, se acorté la edad para las practicas sexuales, se rompio
con algunas concepciones consideradas convencionales o subjetivas.
La pornografia, en todas sus manifestaciones emergio y se diseminé
por toda la latitud geografica del pais. Todos estos aspectos

despertaron la natural preocupacion y posterior reaccion de los padres
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de familia, profesionales de la psicologia, sociologia, medicina,
eclesiasticos y otros sectores de la poblaciéon. Esto no quedé alli, es
decir, no se limitd sélo a la preocupacion sino que ésta dio origen a la
iniciacidon de acciones que cristalizaron en programas encaminados a
la busqueda de soluciones y fue asi como Colombia se convirtié en un
pais lider respecto al estudio de la sexualidad y de la educacion

sexual.

Los afios 70s marcaron el despegue de estos programas y fue asi que
para esta época surgi6 el COMITE REGIONAL PARA LA
EDUCACION SEXUAL EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE
(CRESALC), organismo no gubernamental que inicié6 un proceso de
capacitacion de educadores sexuales tanto colombianos como
latinoamericanos; en esta misma década se funda la SOCIEDAD
COLOMBIANA DE SEXOLOGIA, organismo que agrupé a los

profesionales de la sexologia y la educacion sexual.

Con el nacimiento de estos organismos el gobierno comienza a tomar

conciencia de los problemas sexuales entre la juventud. Cred una
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catedra denominada COMPORTAMIENTO Y SALUD para los dos
ultimos afos de secundaria, cuyo objetivo es mas de caracter
informativo que educativo, con fines preventivos porque su meta era la
de orientar a los jovenes adolescentes con la finalidad de evitar
embarazos prematuros y no deseados, enfermedades de transmision
sexual. Esta catedra es desarrollada desde el area de ética y

educacion religiosa.

De esta manera se abren las puertas al conocimiento de la sexualidad
desde un punto de vista pragmatico. Se sientan las bases para

posteriores legislaciones relacionadas con el area.

En la década de los 80 se amplia la cobertura en lo que a programas
curriculares se refiere, especialmente en pre-escolar y primaria donde
especificamente fue incluida una educacion sexual a lo largo de todas
las actividades de una manera acertada e integral. Sin embargo estas
renovaciones no siempre se cumplen porque en la practica chocan
con la falta de capacitacion de los educadores y so6lo un pequefio

porcentaje de ellos ha cumplido realmente con esta formacion.
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En el nivel Basica Primaria (grado 4 y 5) estos programas se
desarrollan fundamentalmente en el area de biologia, haciendo énfasis

en la reproduccion y desarrollo.

La educacion sexual no obstante sus altibajos sigue tomando fuerza
hasta tal punto que para la década de los 90, con el surgimiento de la
Consejeria Presidencial para la Juventud, la Mujer y la Familia
adquiere un caracter prioritario. Inicia la Consejeria, en coordinacion
con el Fondo de Naciones Unidas para la Poblacién, las universidades
de Pamplona y Santo Tomas un proceso gradual tendiente a
determinar necesidades y proponer estrategias de educacion sexual.
Establece proyectos pilotos en zonas deprimidas como Choco, Meta,
Norte de Santander, Bolivar, Risaralda, Cauca y Atlantico. Los aportes

de estos proyectos consistieron en:

1. Materiales educativos para docentes de educacion basica primaria
de adultos.

2. Materiales educativos para educacion basica primaria.
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3. Estudio de opiniones de estudiantes, padres de familia y docentes
de secundaria sobre educacion sexual.

4. Elaboracion de materiales sobre temas especificos de sexualidad
para la secundaria.

5. Educacion sexual como parte de la prevencion integral en los
programas de promocion juvenil.

Con base en la experiencia obtenida se constituyo el Plan Nacional de

Educacion Sexual, en el cual contaba con la colaboracion de

instituciones correspondientes al nivel nacional como Ministerio de

Salud, Ministerio de Educacion, Fondo de Naciones Unidas para la

poblacién, Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y algunos

organismos no gubernamentales, entrando mas tarde a formar parte

del plan. El Plan definio sus objetivos principales, consistentes en:

¢ Definir lineas de accion compartidas por las entidades participantes
con el fin de tener un eje unificador del trabajo.

¢ Conformar, a nivel regional comités interinstitucionales con
participacion de todas las actividades que tienen que ver con

sexualidad y educacion sexual.
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¢ Diagnosticar necesidades de capacitacion y servicios.

¢ Implementar servicios de salud para el adolescente en regiones
rurales.

¢ Implementar unidades de atencion a la adolescente embarazada.

¢ Investigar sobre diversos aspectos de la sexualidad adolescente.

En junio de 1993, la Consejeria Presidencial y la FES acogieron y
financiaron la propuesta de la fundacion Gamma-ldear en el sentido
de desarrollar una investigacion sobre caracteristicas de la
personalidad, actitudes sexuales y conocimientos sexuales de una
muestra de maestros de diversas regiones del pais, con el fin de
detectar fortalezas y debilidades de los maestros para la educacion
sexual y, con base en ellas, proponer areas especificas de
capacitacion y formacion a las universidades y entidades

comprometidas en la formacion de docentes.

Es importante anotar que los organismos antes mencionados no
fueron los Unicos en preocuparse por el establecimiento de programas

educativos alusivos a la sexualidad, sino que hubo otras instituciones
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gue actuaron como vanguardistas, adelantandose al Ministerio en la
ejecucion de programas de educacion sexual obteniendo experiencias
exitosas, como fueron colegios Jesuitas, Santa Francisca, San Carlos,
Mary Mount, Cafam, Los Nogales, Gimnasio Moderno, Anglo

Colombiano entre otros.

En julio de 1992 se dio un caso en Ventaguemada, de bastante
publicacion en el pais que culmind6 con un fallo trascendental
proveniente de la Corte Constitucional. Una maestra de
Ventaguemada, Lucia Diaz dictd a sus alumnos de tercero de primaria
una clase con contenidos de educacion sexual, esto motivo
descontento entre los padres de familia quienes consideraron que la
maestra con ese proceder atentaba contra la dignidad de sus hijos,
razon por la cual fue denunciada ante las autoridades competentes,
esto le valié a la educadora la expulsion del escalafon y destitucion de
cargo. Mediante una resolucion proveniente de la Oficina de Escalafon
Docente de Boyaca: “por haber incurrido en la practica de

aberraciones sexuales” y en “la aplicacién de castigos denigrantes a

los educandos’.
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La maestra Diaz interpuso accion de Tutela y la Corte Constitucional
determiné que su comportamiento no constituia de ninguna manera
una aberracion sexual. Con fecha 2 de julio de 1992 confirmé la
denegacion de la Tutela, modifico la sentencia de la Oficina de
Escalafon de Boyaca y solicitd la apertura de la investigacion
disciplinaria y "solicitada al Ministerio de Educacién que en un término
de 12 meses, proceda a ordenar las modificaciones y cambios a que
haya lugar para adelantar, conforme a los mismos, la educacion

sexual de los educandos en los diferentes centro educativos del pais”.

En el mes de junio de 1993 el Ministerio de Educacién Nacional, con el
apoyo de la Consejeria Presidencial y del Plan de Educacion Sexual,
invitd a los 80 expertos en sexualidad y educacion sexual de todo el
pais con el fin de analizar, discutir y lograr acuerdos sobre las bases
para el proyecto Nacional de Educacion Sexual. De esta reunion,
derivan las pautas principales para la Resolucion 03353 y algunas

ideas para las Directivas Ministeriales.
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La Resolucion 03353 del 2 de julio de 1993 introduce como
OBLIGATORIA la educacion sexual en todos los centros educativos
del pais, tanto oficiales como privados, en los niveles de pre-escolar,
basica primaria, basica secundaria y media Estos programas
institucionales de educacion sexual no daran lugar a calificaciones

para efectos de la promocion de estudiantes.

Los gobiernos colombianos con las nuevas legislaciones relacionadas
con la educacion sexual han demostrado que existe una gran
preocupacion por implantar en Colombia normas que permitan la
consecuciéon de cambios en las actitudes sexuales de los colombianos
a todos los niveles. Lo que se pretende es la busqueda de una
generacion cuyas concepciones se ajusten a lo que realmente debe
ser una vida sexual sana; consecuentemente se disminuirian los
efectos catastroficos que produce la ignorancia perniciosa en este

campo, sobre todo en las zonas rurales y marginadas del pais.

La educacion sexual para que surta sus efectos es necesario que

cumpla con un proposito esencial el cual consiste en “proveer la
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informacion necesaria con la actitud necesaria para que el individuo
pueda adquirir los conocimientos, los valores y las actitudes que le
permitan realizar su autodeterminacion y vivir su propia sexualidad de
una manera equilibrada, positiva y creadora, dentro de su época, su
cultura y su sociedad”. Si se cumplen los lineamientos trazados en

esta definicion se asegura el éxito de la gestion.

La preocupacion de los gobiernos no ha quedado solamente en la
creacion de leyes sino que ha ido mas alla realizando estudios
estadisticos, con resultados interesantes que no sélo han servido a
sus propositos. También son fuente de informacién valiosa para

estudios que al respecto quieran adelantarse.

Una encuesta realizada en Colombia en 1993 por el Seguro Social, La
Asociacion Probienestar de la Familia Colombiana (Profamilia) y el
Instituto Nacional de Cancerologia, utilizando una muestra de 5026
hombres, 6949 mujeres y 3105 adolescentes de ambos sexos, la
poblacion adulta oscilaba entre los 18 y 69 afios; la adolescente entre

12 y 17. Se buscé con ello analizar la sexualidad y los
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comportamientos de riesgo para la salud en los adolescentes. El
trabajo se tituld6 Encuesta sobre conocimientos, actitudes, creencias y
practicas relacionadas con enfermedades de transmision sexual, sida;

enfermedades cardiovasculares, cancer y accidentes.

De este estudio se pueden sacar varias conclusiones, pero la mas
importante para efectos del trabajo que se realiza es la edad promedio
a la cual se tuvo la primera relacion sexual por considerar que esta es

determinante para el desarrollo sexual del adolescente.

La encuesta concluyé que la variable que mas preocupa a la sociedad
es la edad en que empiezan a tener relaciones los adolescentes, y que
ésta se encontraba en un promedio de 13.7 afos, asi: 13.7 para los
hombres y 14.8 para la mujer. Este ndmero, sin embargo aumenta
con la edad y el nivel educativo. En la actualidad no se conocen datos
de encuestas recientes que conduzcan a determinar si este

comportamiento ha aumentado, disminuido o se mantiene.
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VALORES EN LA SEXUALIDAD

La sexualidad es una dimension de la personalidad humana que toca

al individuo en su totalidad, desde lo personal hasta lo social.

Los programas de educacion sexual ademas de informar, controlar,
prever, diagnosticar deben tener en cuenta para su proyeccion LOS
VALORES. Entendidos éstos como el conjunto de creencias que
respalda la posicion o las actitudes de una persona frente a los
hechos. Busca alcanzar el desarrollo de la personalidad, de la
dignidad comprometiéndose con si mismo y con la sociedad. Estos
valores son determinados por diferentes factores: material, social,
economico, politico, cultural, espirituales, religiosos, razén por la cual
el individuo de acuerdo a su medio social, familiar y cultural, los
jerarquiza. Esta jerarquizacion le da supremacia a unos y subordina a
otros, lo que conlleva a que cada individuo determine su forma de
pensar, actuar frente a las situaciones, y eso hace que las considere
aceptable o no, buenas o malas, justas o injustas, normales o no, y

demas juicios de valor que se pueden asignar a los comportamientos
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humanos segun la forma de “ver las cosas” las cuales las ha ido
percibiendo a través del contacto e influencia de todo lo que lo rodea.
La heterogeneidad de pensamientos ha llevado en ocasiones a
grandes controversias provocando crisis y conflictos en todos los

aspectos de la vida humana.

La modernidad, la cibernética, los adelantos cientificos han producido
fuertes y drasticos cambios en la vida personal y colectiva, en especial
a lo que se refiere a la sexualidad. La educacién tiene la
responsabilidad de “formar hombres capaces de juzgar con libertad” y
es ésta la impulsadora para evitar que los valores lleguen a su total

desaparicion.

Una adecuada educaciéon sexual posibilita que el individuo forme con
claridad sus propios valores morales que lo lleven a tomar decisiones
responsables, conocedor de los pros y los contras en cada camino a
seqguir. El individuo al adquirir una sana educacion sexual tendra una
vision clara de las necesidades de su propia personalidad y

convicciones, valorara la sexualidad en todas sus manifestaciones
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como expresion significativa y dignificante y no la verd como una
expresion egoista, manipuladora, explotadora y en muchos casos

degradante.

3.4 HIPOTESIS

Si se promueve un programa de Educacion Sexual para la comunidad
“Escuela Urbana de Nifnas de Pueblo Viejo Magdalena”, jornada
mafiana, se podran concientizar y lograr cambios en actitudes, valores

y comportamientos.
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4. DISENO METODOLOGICO

4.1 ENFOQUE METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION -

INTERVENCION.

El enfoque que se utiliz6 en esta investigacion fue el cualitativo,
basado en la metodologia accion participativa, que por ser una
modalidad investigativa en donde los actores sociales involucrados en
la problematica y el sujeto investigador interactian para producir
conocimientos y definir politicas de acciéon de cambio en donde se

obtenga como resultados la transformacion social.

Es una investigacion accion en cuanto a que la situacion es estudiada
dentro de un marco social determinado con miras a mejorar la calidad
social dentro del mismo contexto, como lo dice Jhon Eliot en sus

investigaciones.
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Es participativa porque involucra a la comunidad en el conocimiento y

solucién de sus problemas, tal como la define Lola Cendales.

4.2 DISENO DE LA INVESTIGACION

En la elaboracion de este disefio se hace uso de la investigacion
participativa porque la utilizacion de este método implica la
intervencion de diferentes grupos que en el presente trabajo, estan
integrados por educadores, padres de familia, autoridades, alumnos e

investigadora.

Conlleva esta practica al intercambio de ideas, conceptos y opiniones
lo cual arroja como resultante la formacion de criterios que la
investigadora utilizard en el desarrollo, planeacion y ejecucién del

proyecto.
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Otra ventaja que arroja la multiplicidad de conceptos es la tamizacion
de ideas lo cual permite que sdlo se utilicen las mas importantes o se
jerarquicen para darle un grado de importancia o de practicidad a la

elaboracion del trabajo.

En la exposicion de ideas es posible hacer aclaraciones,
observaciones, interrogaciones conducentes a la formacion vy
asentamiento de conceptos lograndose con ello la creacion de criterios

concretos y claros necesarios para la confeccion de la investigacion.

Las estrategias son medios que se utilizan para facilitar de una
manera practica la consecucion de logros, resultados u objetivos.
Permiten también el desenvolvimiento del uso de la gestacion de una
manera mas rapida y viable: sistematizan la planeacion de propdsitos
encauzando la investigacion de una manera tal que su resultado final

esté sujeto al menor nimero de posibilidades de error.

En la elaboracion de este trabajo se utiliza la descripcion debido a que

por este medio se logran desmenuzar los contenidos facilitAndose asi
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la deglucién del conocimiento que se pretende transmitir. La
explicacion es otra estrategia utilizada debido a que ésta sirve como
vehiculo para la ampliacion de contenidos. Se hace uso de la
narracion porque se considera una herramienta no s6lo amena sino
gue despierta interés y primordialmente es util en la transmision

objetiva de conocimiento.

El sondeo desde el punto de vista estadistico arroja resultados
cuantitativos pero en el presente trabajo es utilizado como recurso
para la medicion de conocimiento, es decir, lo que se pretende es
formar ideas del grado de captacion o receptividad que los individuos

sujetos de estudio tienen.

El concepto profesional resulta invaluable para la elaboracion de este
tipo de trabajo porque ello presupone respuestas calificadas basadas
en el conocimiento de causa, lo cual convierte no sélo en una
contribucion importante a la expansion del trabajo sino que ademas, lo

enriquece.
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Las consultas de opinién permiten por su heterogeneidad obtener una
gran gama de conceptos pudiéndose asi llegar al conocimiento del
pensamiento del grupo o grupos que se estudia. Cuando se observa la
ocurrencia de un fenédmeno, de un hecho, de un comportamiento, etc.;
el margen de error para la calificacion del tamafio o calidad del
fenoOmeno se reduce evitando asi el riesgo que se corre con la
formacion de criterios cuando estos son producto de observaciones

indirectas o provenientes de terceras fuentes.

El didlogo sin entrar a calificar su grado de importancia es un elemento
cuya eficacia es incuestionable y necesaria para la construccion de
conceptos y organizacion del trabajo, debido a que por su intermedio
se pueden obtener resultados altamente positivos no solo desde el
punto de vista aporte del conocimiento sino ademas como clarificador
de ideas, correccion y ampliacion de éstas. Permite la interaccion entre

el investigador y su poblacién objeto de estudio.
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4.2.1 Poblacion Muestra

La investigadora por considerar que era una muestra significativa para
el desarrollo de su investigaciéon tom6 como poblacién de estudio a un
grupo de 30 estudiantes de la Escuela Urbana de Nifias de Pueblo
Viejo (jornada Mafana). Este grupo estuvo compuesto por nifias cuyas
edades oscilaban entre 10 y 15 afos, y su grado de educacion era la
Basica Primaria. Todas ellas se desenvuelven en un medio social

homogéneo y habitan en el mismo municipio. (ver Anexo G)

4.2.2 Recoleccion de Informacion

La investigadora en el transcurso del proceso acudié a fuentes de
informacion como enciclopedias, libros relacionados con el trabajo,
entrevistas a Funcionarios Publicos, (Médico, Secretario de Educacion,
Docentes) también intercambié conceptos con padres de familia,

estudiantes y comunidad en general.
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En sus actividades tropezé con obstaculos, como la renuencia de los
pobladores a hablar del tema; la indiferencia de las autoridades civiles;
la poca o ninguna informacion respecto a la tematica; y la timidez de la

poblacion escolar.

Valiéndose de algunas estrategias como la utilizacion de personas
claves para buscar el acercamiento con la poblacién, de intermediarios
para recibir la atencién de los Funcionarios Publicos, y haciendo uso
de sus conocimientos como Educadora Especial, la investigadora
logré convencer a la poblacion escolar para que se despojaran de su
timidez y colaboraran con el desarrollo del programa. Una vez
salvados estos impedimentos la labor investigativa se fue viabilizando
y tomando forma en la medida en que a su desenvolvimiento se

agregaban otros valores.

La informacién proporcionada por los pobladores, docentes, padres de
familia, autoridades, alumnas contribuyeron al conocimiento de la
realidad en la que se desenvuelven los moradores de este municipio, y

mas especificamente en el campo de la sexualidad.
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4.2.3 Trabajo de Campo

La investigadora al iniciar este proceso se dirigio a la Escuela Urbana
de Niflas de Pueblo Viejo (Jornada Mafana), donde selecciond la
poblacion objeto de su investigacion. Alli se contactd con la directora
guien proporciono informacion correspondiente al area investigada, y
relaciond a la investigadora con el cuerpo de docentes, los cuales
suministraron elementos enriguecedores que facilitaron la realizacion

del trabajo.

En el transcurso del desarrollo, organizacion y conceptualizacion del
trabajo, la investigadora intercambio conceptos con el Secretario de
Educacion, Jefe de Nucleo y otras autoridades, quienes prometieron

apoyar la propuesta.

En el contacto directo con la poblacion se constituyé en el momento
mas significativo para la realizacion del trabajo: Las visitas a las
viviendas, a sitios publicos y comerciales de la ciudad, como también

visitas a lugares de trabajo, y a escuelas. Esta relacion investigador-
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comunidad form6 una idea mas clara y precisa sobre el objeto de

estudio: La Sexualidad.

4.2.4 Estrategia Metodolégica y Procedimientos

Para conocer el comportamiento sexual de las nifias del Municipio de
Pueblo Viejo, la investigadora recurrio a estrategias metodologicas
diversas como fueron el dialogo con las autoridades, con los padres y
madres de familia; vivencias personales, experiencias narradas por las
educadoras, recorrido por el sector para establecer contactos con los
moradores e intercambiar conceptos acerca del tema, charlas

informales con las estudiantes.

Algunas de éstas estrategias metodologicas se llevaron a cabo a

través de encuestas y talleres.
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4.2.5 Instrumentos de Investigacion

OBSERVACION: Directa e indirecta. La directa consistio en el analisis
de conductas, comportamientos, respuestas, conceptos, etc.,
obtenidos durante la realizacion de talleres, dialogos, charlas,

conversatorios, entrevistas, con los diferentes actores.

La indirecta se obtuvo a través de docentes, pobladores, personas
publicas; mediante la narracion de experiencias tenidas en la

cotidianidad o en la practica de sus funciones.

ENCUESTAS: Practicadas a poblacion en general; padres de familia
de las nifias objeto de estudio. La primera se realizd con el fin de
conocer datos que permitieron la conceptualizacion del investigador
acerca de aspectos generales concernientes a la sexualidad. La
segunda se hizo con el objeto de determinar el grado de preparacion
gue tienen los padres de familia acerca de la Educacion Sexual. (Ver

anexo A).
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TALLERES: En la realizacibn de éstos participaron los alumnos,
padres de familia. Consistieron en explicaciones previas referentes al
tema por parte de la expositora. Se utilizO material didactico
concerniente y consistente en laminas, videos, dibujos y fichas de
trabajo. Se practicé intercambio de ideas utilizando el sistema de
preguntas y respuestas para imprimirle dinamismo al taller y mantener
despierta la atencion de las concurrentes. Finalmente se le solicitaba a
las alumnas traer tareas de investigacion con el fin de manterner vivo

el interés por el tema. (Ver anexo E - F)

4.2.6 Fasesy Tiempos en los que avanzo el Proceso Investigativo

Este proceso investigativo se inicio el 15 de agosto de 1998,

atravesando por diferentes fases en el transcurso de su ejecucion.

En su fase inicial se hicieron los contactos con las personas cuya
intervencion de una u otra manera seria indispensable para la

realizacion del proceso.
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En la fase siguiente se paso del contacto inicial a la practica, es decir,
se comenzoé a trabajar de manera directa con las personas escogidas
para el efecto. Se promulgd la idea central del proyecto que se

pretendia con él y cuales eran sus objetivos.

Obtenida la concurrencia de estos factores se procedio a trabajar de

acuerdo a lo planeado y su finalizacion se ajust6 a lo proyectado.

El tiempo para la ejecucion del trabajo estuvo dentro de lo previsto y

su fecha de culminacion fue a finales del primer semestre del 2001.

4.2.7 Recursos

A) HUMANOS:

La Investigadora

Docentes del Plantel

Alumnas de la Escuela Urbana de Nifias

Padres de Familia



Habitantes de la Poblacion

B) MATERIALES
Camara fotografica
Laminas

Videos casette
Televisor

VHS

Grabadora
Casette
Videograbadora
Resma de papel
Marcadores
Pliegos de papel periédico
Tablero

Tiza

Papelégrafo
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C) FINANCIEROS

PRESUPUESTO:

TraNSPOItE ------m-mm oo oo $ 400.000.00
Utiles de papeleria --------=====m=nnnnmmmmmmmmmmmemmeeeee $ 200.000.00
Refrigerios ------------mmmmm oo $100.000.00
Rollos fotograficos y revelados ------------------------------ $ 100.000.00
FotoCcopias ------=-===mm = $ 100.000.00
Casette VHS ------mmmmmmm oo $ 10.000.00
Transcripcion de TeSIS ---------mmmmmmmm oo $ 300.000.00
IMPreVISIOS ----mmmm oo oo s oo o e $100.000.00

TOTAL $1.310.000.00
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5. DESCRIPCION, ANALISIS, INTERPRETACION

Y DISCUSION

Una vez obtenida la informaciéon a través de los instrumentos y
estrategias metodologicas se procedid a clasificar la informacion,
extrayendo de alli los elementos necesarios para la investigacion, y
desechando aquellos que carecian de interés; se establece un orden
de prioridades con los datos mas relevantes y que afectan de manera

directa al objetivo de la investigacion.

Realizado lo pertinente se categoriza y analiza la informacion
permitiendo ésto conocer a fondo aquellos factores que inciden en el

comportamiento sexual de las nifias de la region.
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5.1 ANALISIS CUALITATIVO DE LA INVESTIGACION

La realizaciéon de este trabajo, basado en la observacién directa,
encuestas, talleres, relatos, conversaciones, sondeos, manifestaciones
espontaneas de experiencias, ha llevado a conocer de una manera
cercana la verdadera realidad de la problematica sufrida por los

habitantes del Municipio de Pueblo Viejo. (Ver Anexo C)

Desde el punto de vista econdmico se puede observar el grado de
pobreza de este sector, debido a que el Unico renglon generador de
riguezas, la pesca, no se explota de una manera adecuada, por la

desidia de los gobiernos y por la ignorancia de sus habitantes.

La calidad de vida de los nativos, ademas de ser una de las mas baja
del pais se ve reflejada en el tipo de vivienda, condiciones higiénicas
insalubres, convivencia en hacinamiento y animales, prestacion de

servicios publicos de manera inadecuada.
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El nivel académico muestra gran deficiencia no sélo por sus bajos

niveles, sino por la mala calidad de éste.

El aspecto sexual, naturalmente, sazonado con estos ingredientes da
como resultado cuadros verdaderamente deprimentes, debido a la
ignorancia que manifiestan las personas de todas las edades en temas

relacionados con la sexualidad.

Si resulta deprimente esta situacion, o es mas el poco conocimiento
gue tienen los educadores en cuanto a educacion sexual se refiere. A
esto se suma la indiferencia total de las autoridades a quienes parece
no interesarles la implantacion de programas que conduzcan a educar

a la poblacion para la consecucion de una vida sexual sana.

En el desarrollo de esta actividad se observa la resistencia y timidez
de las personas adultas al tratar este tema que para ellas esta cargado
de tabues y creencias que han permanecido intactas a través del
tiempo. No sucede asi con la poblacion joven quien se muestra mas

receptiva e interesada en el asunto.
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De la encuesta realizada a la poblacion en general se puede deducir
gue para la gran mayoria de ésta el vinculo matrimonial carece de

importancia. (Ver Anexo B)

El campo educativo muestra un alto grado de ignorancia, y muy bajo

nivel académico.

La ocupacion laboral presenta como curiosidad, que en una region
netamente pesquera solo una pequefia porcion de los encuestados se

dedica a este oficio. El resto se dedica al hogar y a otras actividades.

En el cuestionario referente a la edad a que se tuvo el primer hijo,
donde y atendidos por quien, se observa que el primogénito se tuvo a
temprana edad, y ademas se manifiesta de manera clara la toma de
conciencia de la necesidad de tener los hijos en los sitios adecuados y

atendidos por personal cientifico calificado para ello.

Acerca de la informacion sobre sexualidad recibida en la infancia y

proveniente de quién, se pueda establecer que la ignorancia en este
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campo es casi total debido a que so6lo un pequefio porcentaje de los
encuestados la recibié de maestras, y €stos no estan capacitados para
impartir este tipo de educacion; con mas razon la gran mayoria se
encuentra sumida en la ignorancia de estos temas debido a que no
tuvo ningun tipo de educacion sexual; y el otro pequefio porcentaje la
obtuvo de los padres quienes a su vez carecen de conocimiento del

area.

En lo referente a la pregunta conversa usted con sus hijos acerca de
temas relacionados con la sexualidad; la mayoria respondié que no lo
hace y la minoria que si lo hace pero de una manera incierta y

superficial. Esto indica una transmision de conocimiento muy pobre.

En las respuestas dadas a la pregunta, qué es para usted la educacion
sexual, se puede apreciar la ignorancia total del tema debido a que

todos los encuestados manifestaron desconocerlo.

La respuesta obtenida de la pregunta esta usted de acuerdo con la

educacion sexual, es alentadora y muy diciente porque en ella esta
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expresado el deseo de la comunidad que su prole no crezca con la

misma ignorancia que ellos lo hicieron.

En la segunda encuesta realizada con los padres de familia de los
nifos objeto de estudio se pudo establecer lo siguiente: (Ver Anexo A -

B)

La edad promedio a la que se tuvo el primer hijo estuvo ligeramente
por encima de la mayoria de edad; la edad a la que se tuvo el primer
embarazo estuvo por debajo de ésta y el nimero promedio de hijos es

alto, con relacién al nimero promedio actual.

Cuando se les interrogo acerca de qué reaccion tienen cuando sus
hijos preguntan sobre temas relacionados con la sexualidad; la
mayoria manifestd sentir nerviosismo e indecision lo cual muestra la
gran aprehension que el tema sexual les produce; esto debido a la

misma ignorancia.
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A la pregunta cuando esto sucede qué hace; la gran mayoria adopt6
conductas evasivas la cual reafirma que el tema relacionado con la

sexualidad es motivo de incomodidad y elusion.

Las respuestas dadas a la pregunta les preocupa mas la educacion
sexual de los niflos o de las nifias reflejo que la inmensa mayoria de
los padres considera que su mayor preocupacion radica en la
educacion de sus hijos. Esto muestra claramente no solo la ignorancia
gue en el campo se tiene, sino que es una prueba fehaciente del
machismo imperante en la regién donde se cree que el varon por el
so6lo hecho de serlo aprende todo lo relacionado con el sexo. Para
ellos los nifios carecen de todo conocimiento al respecto y s6lo con

orientacion pueden adquirir los conocimientos del sexo.

La manifestacion hecha a la pregunta con quién se les dificulta
dialogar con los nifios o con las nifias; la mayoria respondié que con
las nifias. No es dificil inferir que esto es asi, debido a la libertad que

se les da a los varones para hablar o tratar de temas sexuales.
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La expectativa creada con la pregunta han visto algan cambio en el
comportamiento de sus hijas desde que reciben los talleres de
educacion sexual; fue ampliamente satisfecha debido a que la mayoria
manifestd que si; ello indica que el deseo de que se implanten
programas relacionados con la educacién sexual son una necesidad

sentida por la comunidad.



5.2 ANALISIS CUANTITATIVO DE LA INVESTIGACION

ENCUESTA A POBLACION EN GENERAL

ESTADO CIVIL

20%

60% 20%

O Casados
| Solteros
O Otros

NIVEL EDUCATIVO

10%-, 6.6%
10%

73%

B Primario
B Secundario
O Técnico
O Ninguno
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OFICIOS DESEMPENADOS

10%

O Pesca
0 33.4% O Oficios Varios

EDAD PRIMER HIJO

8.4%

@ Entre 15 y 25 afos
B Entre 26 y 35 afios

91.5%
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ATENDIDOS POR

RECIBIO INFORMACION SOBRE
SEXO

17%

13% @ No recibid
0
B De maestros
70% O De padres y otros

QUE ES PARA USTED LA
EDUCACION SEXUAL

@ O Desconoce el tema

100%
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ESTA USTED DE ACUERDO
CON LA EDUCACION SEXUAL

]

100%

B Respondio si




109

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

Personas encuestadas 29; no corresponde esta cifra con la poblacion
muestra que es de 30 personas, porque una de las encuestadas tiene

dos hijas en el mismo curso.

PERSONAS ENCUESTADAS

6.9%

O Mujeres

B Hombres

93.1%
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OSCILACION DE EDADES

13.7% 10.3%
13.7%—

37.9%
24.27%

B3 Entre 25 y 30 afos
W Entre 31 y 35 afnos
O Entre 36 y 40 afnos
O Entre 41 y 45 afos
B Mayores de 46 afios

EDAD A LA QUE SE TUVO
EL PRIMER HIJO

3.4%6.80
°6-8% 1 305

17.7%
13.7% 13.7%

O A los 12 afos
B A los 15 afios
O A los 16 afnos
O A los 17 afos
B A los 18 afnos
O A los 19 afos
B A los 20 afos
O A los 21afos
B A los 22 afnos
B A los 24 afnos

Edad promedio a la que se tuvo el primer hijo: 18.8 afios.
16.3 afios. Numero promedio de hijos por pareja: 4.6.

Edad promedio de embarazo:
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QUE REACCION TIENEN CUANDO
SUS HIJOS PREGUNTAN ACERCA

DEL SEXO

13.8%

24.1%

B Indecision
B Tranquilidad
O Neniosismo
O Naturalidad

CUANDO ESTO SUCEDE QUE HACE

1.2%

25%@ 42.8%

25%

O Responde
B No responde
0O Aplaza

O Responde de otra




LE PREOCUPA MAS LA EDUCACION
SEXUAL DE LOS NINOS O LAS NINAS

3.50%

—

96.5%

O Nifias

B Nifios

CON QUIEN SE LE DIFICULTA DIALOGAR
CON LOS NINOS O LAS NINAS

14.2% - 1%

18.7%

O Nifas
B Nifos
O Ninguno
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HA VISTO ALGUN CAMBIO EN
EL COMPORTAMIENTO DE
SUS HIJOS CON LA
REALIZACION LOS TALLERES

O Si

64.2% B No
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5.3 SISTEMATIZACION CUALITATIVA DE LAS ACTIVIDADES

La realizacion de los talleres atraveso por diferentes etapas las cuales
desde sus inicios se mostraron interesantes. En sus comienzos los
talleres fueron presenciados por unas nifias temerosas, timidas,
expectantes, aprehensivas pero anhelantes de conocimiento. Sus
intervenciones, ya sea a través de preguntas o inquietudes, sus
respuestas fueron matizadas por gestos indicadores de un
comportamiento vulgar que le restaba seriedad e importancia a sus

participantes.

La actitud impertinente de las alumnas y la atencion dispersa se
trocaron, en la medida que los talleres iban avanzando en conductas y
comportamientos mas serios y la participacion se fue modificando
hasta convertirse en actos espontaneos y demostrativos de claro
interés. Tal parecia que el contenido de los temas entraba a resolver
inquietudes e interrogantes, que por carecer de la oportunidad propicia

no se habian atrevido a plantear.
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El cambio de la utilizacion de un lenguaje soez por uno mas acorde
con los términos usados en el tema fue el primer indicio de que si se
habian interesado realmente por conocer el contenido de las

exposiciones.

La participacion cada vez mas creciente y el cumplimiento de las
tareas asignadas fueron referencias indiscutibles de que el deseo de
conocer las partes de su cuerpo relacionados con la sexualidad, era

una necesidad tangible.

El transcurso del taller fue presentando una imagen mas adulta, y
unas nilas mas conocedoras de los contenidos de los talleres
guedando atrds aquella nifia curiosa e irreverente en el uso de

términos; comportamientos y gestos para referirse a la sexualidad.

En el desarrollo de las actividades planeadas para la realizacion del
objetivo propuesto, se presentd la socializacion del proyecto a la

comunidad. (Ver Anexo G)
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Alli se les dio a conocer a los padres de familia, a los docentes,
alumnas y comunidad, los propdsitos del trabajo de investigacion. De
esta actividad surgen propuestas consistentes en continuar con los

talleres de Educacion Sexual.

Acogida la sugerencia se procede a la organizacion y planeacion de
nuevos temas que conduzcan al alumnado a conocer con claridad y
correctamente  aspectos biologicos, corporales, emocionales,
importantes para tener una vida sexual sana. Logrando a través de los

talleres respuestas positivas en su comportamiento y aprendizaje.

Los padres de familia fueron convocados a un taller en donde se abrio
espacio para conocer sus concepciones, creencias, opiniones que con
respecto a la educacion sexual tienen de sus hijos. Se hicieron
recomendaciones y sugerencias para trazar orientaciones que de tipo

sexual necesitan sus hijas.

Sorprendente fue la respuesta de los padres al llamado para su

asistencia al taller. Asistieron la totalidad de los convocados quienes
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en un principio, de acuerdo a su actitud le restaron importancia al acto.
Pero en la medida que el tema se iba abriendo, el comportamiento
caracterizado por pena, timidez y hasta cierto disgusto se fue tornando
mas participativo y el interés iba creciendo en la medida en que

avanzaba la exposicion. (Ver Anexo G)

Se pudo observar gran ignorancia y desubicacion en las diferentes
participaciones. Algunos se mostraron reacios al contenido del tema,
pero al finalizar éste, desaparecieron todas estas manifestaciones.

Este cambio podria darle el calificativo al taller de muy positivo.

En términos generales los talleres fueron fructiferos debido a que los
resultados rebosaron ostensiblemente a las expectativas. Por primera
vez, despueés de la realizacion de una reunion encaminada a analizar
el comportamiento y el conocimiento de las nifias en el campo sexual
se pudo detectar que la evasion por embarazos de la escuela, como
ocurria en épocas anteriores no se dio, lo cual indica un avance muy

significativo en la tarea realizada y que proporciona grandes
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satisfacciones no sélo a la investigadora sino a los padres de familia,

profesores y comunidad en general.
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6. CONCLUSIONES

La educacion en términos generales no es primordial, o por lo menos
no ocupa un lugar importante en el centro de las preocupaciones de
los padres de familia. Si esto es asi con mayor razon la idea de una
educacion sexual sana se ve relegada a puestos mas lejanos, puesto
gue a su manera de ver las cosas ésta carece de, o tiene poca

importancia.

El conocimiento transmitido de generacion en generacion mantiene
vivas las anacronicas y erradas concepciones de la sexualidad la
ignorancia de los padres sumada a la de los profesores y al desinterés
de las autoridades, son factores comunes que inciden en la desidia

para crear programas educativos al respecto.
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La mentalidad o concepcion en lo que respecta a la sexualidad no es
intransigente, y ello queda demostrado con el interés que manifiestan

ante la sugerencia de apertura de programas pertinentes.

La motivacion manifestada por las nifias ante la posibilidad de la
creacion de programas atinentes a la sexualidad va mas alla de la
simple curiosidad, quedando claramente expuesta la necesidad y el

deseo que tienen de aprender o conocer su propia sexualidad.

El poco conocimiento que los educadores tienen del area obstaculizan
pero no imposibilitan la creacién o insercién de una catedra que si bien
figura en los programas generales de educacion en la practica no se
cristaliza. La falta de voluntad politica es factor preponderante para la

realizacion de este tipo de programas.

La educacion sexual en la region no sélo se hace necesaria sino
apremiante para transformar la vida familiar, cultural y social de los

habitantes de la region.
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Esto se demuestra con los resultados obtenidos en los diferentes
talleres, y con el hecho relievante de que al finalizar el periodo no haya

habido una sola evasidn escolar por embarazo.

Una educacién sexual adecuada es un requisito SINE QUA NON

para una vida sexual sana.
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7. RECOMENDACIONES

. A LAS AUTORIDADES EDUCATIVAS:

Concientizarse de poner en practica la resolucion 03353 del 2 de
julio de 1993 la cual introduce como OBLIGATORIA la Educacion

Sexual en todos los centros educativos del pais.

Brindar la capacitacion adecuada a los docentes para la puesta en

practica de la resolucién citada.

Suministrar los instrumentos necesarios para la realizacion del

programa.

Nombrar veedores que hagan un seguimiento al desarrollo del

programa.
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Desarrollar programas educativos que comprometan a los padres

de familias en la educacién de sus hijos.

Crear programas alternos consistentes en la capacitacion de padres

de familia u otros adultos, para obtener una educacion integral.

. A DOCENTES:

Concientizarse de la importancia que tiene la educacion sexual para

los nifos.

Ceiiirse a los lineamientos establecidos en la reglamentacion

pertinente.

Buscar mecanismos que permitan ajustar la reglamentacion a las

necesidades propias del medio.
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Motivar a los Estudiantes y Padres de Familia para que participen
de los programas y actividades relacionados con este tipo de

educacion.

Capacitarse adecuadamente para brindar una enseflanza acorde

con las exigencias del area.

. A PADRES DE FAMILIA:

Colaborar con las propuestas hechas por los docentes.

Hacer peticiones respetuosas a las autoridades para que implanten

el programa de Educacion Sexual.

Asistir a los eventos programados por la Escuela conducentes a la

capacitacion en el campo de la sexualidad.
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Tomar conciencia de la importancia que ellos tienen en la formacion

sexual de sus hijos.

. ALUMNOS:

Prestar atencion a la educacion impartida por los educadores en el

programa de Educacion Sexual.

Asistir puntualmente a las clases y demas actividades que, al

respecto se programen.

Ser responsables con las tareas asignadas.

Transmitir el conocimiento adquirido en la escuela, a sus padres.

Tratar el tema so6lo con la persona o personas indicadas.
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5. A LA UNIVERSIDAD:

¢ Establecer convenio con entidades publicas y privadas con fines
sociales, en donde el estudiante pueda desarrollar trabajos
investigativos y practicos que le sirvan no solo de experiencia sino

gue a la vez promueva el programa de Psicologia Social.

¢ Incluir en los programas académicos de los coordinadores y
asesores Vvisitas periodicas a los lugares donde los estudiantes
estén realizando su proyecto de investigacion, con el fin de que
conozcan de cerca y de manera directa la realidad que el

investigador plantea en su trabajo.

¢ Proporcionar a los estudiantes las herramientas y los medios
necesarios para que realicen trabajos de investigacion en
comunidades ubicadas en perimetros urbanos y sectores rurales, a

nivel departamental.
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ANEXO A

ENCUESTAS



ENCUESTA

NOMBRE:

SEXO: M F

EDAD:

OCUPACION:

GRADO DE EDUCACION:

132

ESTADO CIVIL: S C UL OTROS
NUMERO DE HIJOS:

1. ¢A qué edad tuvo su primer hijo?:

Donde:

Hospital Clinica Vivienda Otros Cuél

Atendido por:

Médico Enfermera Comadrona Otros Cual



133

2. ¢ Recibio en su infancia informacion relacionada con el sexo?

-

Sl NO

Cual:

Provenientes de:

Padres Maestros Otros Cual

3. ¢Conversa usted con sus hijos acerca de temas relacionados con

el sexo?

s

Sl NO

¢, En caso de si, como lo hace?

¢ En caso de no, por qué?
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4. ¢Qué es para usted la Educacién Sexual?

5. ¢Esta usted de acuerdo con la Educacién Sexual?




ENCUESTA

NOMBRE:

SEXO: M F

EDAD:

OCUPACION:

GRADO DE EDUCACION:
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ESTADO CIVIL: S C UL OTROS
NUMERO DE HIJOS:

1. ¢A qué edad tuvo su primer hijo?:

Donde:

Hospital Clinica Vivienda Otros Cuél

Atendido por:

Médico Enfermera Comadrona Otros Cual
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2. ¢Recibid en su infancia informacién relacionada con el sexo?

-

Sl NO

Cual:

Provenientes de:

Padres Maestros Otros Cual

3. ¢Conversa usted con sus hijos acerca de temas relacionados con el

sexo?

s

Sl NO

¢, En caso de si, como lo hace?

¢ En caso de no, por qué?
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4. ¢Qué es para usted la Educaciéon Sexual?

5. ¢Esta usted de acuerdo con la Educaciéon Sexual




ENCUESTA

NOMBRE:

SEXO: M F

EDAD:

OCUPACION:

GRADO DE EDUCACION:
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ESTADO CIVIL: S C UL OTROS
NUMERO DE HIJOS:

1. ¢A qué edad tuvo su primer hijo?:

Donde:

Hospital Clinica Vivienda Otros Cuél

Atendido por:

Médico Enfermera Comadrona Otros Cual
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2. ¢Recibid en su infancia informacién relacionada con el sexo?

-

Sl NO

Cual:

Provenientes de:

Padres Maestros Otros Cual

3. ¢Conversa usted con sus hijos acerca de temas relacionados con el

sexo?

s

Sl NO

¢, En caso de si, como lo hace?

¢ En caso de no, por qué?
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4. ¢Qué es para usted la Educaciéon Sexual?

5. ¢Esta usted de acuerdo con la Educaciéon Sexual
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ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

NOMBRE

SEXO

EDAD

NUMERO DE HIJOS

EDADES DE LOS HIJOS

1. ¢Qué reaccion tienen cuando sus hijos le preguntan sobre temas
relacionados con la sexualidad?

Tranquila Nerviosa Indecisa

¢, Cuando esto sucede que hace?:

Responde No responde Aplaza Otros
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2. Les preocupa mas la educacion sexual de:

Ninos Nifas

3. Con quien se les dificulta dialogar:

Ninos Nifas

4. ¢Han visto algun cambio en el comportamiento de sus hijas desde

gue reciben los talleres de Educacion Sexual?

s

Sl NO
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ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

NOMBRE

SEXO

EDAD

NUMERO DE HIJOS

EDADES DE LOS HIJOS

1. ¢Qué reaccion tienen cuando sus hijos le preguntan sobre temas
relacionados con la sexualidad?

Tranquila Nerviosa Indecisa

¢, Cuando esto sucede que hace?:

Responde No responde Aplaza Otros
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2. Les preocupa mas la educacion sexual de:

Ninos Nifas

3. Con quien se les dificulta dialogar:

Ninos Nifas

4. ¢Han visto algun cambio en el comportamiento de sus hijas desde

gue reciben los talleres de Educacion Sexual?

s

Sl NO
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ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

NOMBRE

SEXO

EDAD

NUMERO DE HIJOS

EDADES DE LOS HIJOS

1. ¢Qué reaccion tienen cuando sus hijos le preguntan sobre temas
relacionados con la sexualidad?

Tranquila Nerviosa Indecisa

¢, Cuando esto sucede que hace?:

Responde No responde Aplaza Otros
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2. Les preocupa mas la educacion sexual de:

Ninos Nifas

3. Con quien se les dificulta dialogar:

Ninos Nifas

4. ¢Han visto algun cambio en el comportamiento de sus hijas desde

gue reciben los talleres de Educacion Sexual?

s

Sl NO
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ANEXO B

RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS
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RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS A LA POBLACION EN

GENERAL
CUADRO No 1
SEXO No de perso- ESTADO CIVIL
nas encues-
adas. SOLTERO| CASADO| U. LIBRE | SEPARADQ VIUDO
HOMBRES 10 2 3 3 2 0
MUJERES 20 4 3 4 8 1
TOTAL 30 6 6 7 10 1
CUADRO No 2
SEXO NIVEL EDUCATIVO

PRIMARIA | SECUNDARIA| TECNICO |NINGUNO

HOMBRES 6 1 1 2

MUJERES 16 2 2 0

TOTAL 22 3 3 2




149

CUADRO No 3
SEXO OFICIOS DESEMPENADOS
Modis| Ho | Comer [Pes| Ofi Do | Elec | Estu| Servi Ebanis
teria |gatr cio ca | cios [cen| tricis| dian| cio do | ta
dor| varios |te [ ta te | méstico
HOMBRES 0 1 1 5 1 0 1 0 0 1
MUJERES 2 10 1 0 1 1 0 3 2 0
TOTAL 2 11 2 5 2 1 1 3 2 1
CUADRO No 4
A QUE EDAD
SEXO TUVO SU PRI DONDE? ATENDIDO POR?
MER HIJO?

15-25 26-33 +36 Hos [Clini |Vivien| Otro| Mé |Enfer |Coma |Otros

pital |ca |da dico| mera|drona
HOMBRES| 8 0 0 0 0 0 0| O 0 0 0
MUJERES | 14 2 0O 13 |0 3 0| 13 0 3 0

TOTAL 22 2 O 13 | O 3 0] 13| O 3 0




CUADRO No 5
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SEXO RECIBIO EN SU INFANCIA PROVENIENTES DE:
INFORMACION SOBRE EL
SEXO
Si NO PADRES | MAESTROS | OTROS
HOMBRES 2 8 1 1 0
MUJERES 7 13 3 3 1
TOTAL 9 21 4 4 1
CUADRO No 6
SEXO CONVERSA USTED CON SUS HIJOS
ACERCA DE TEMAS RELACIONADOS
CON EL SEXO
Si NO
HOMBRES 4 4
MUJERES 5 11
TOTAL 9 15




CUADRO No 7

ESTA USTED DE ACUERDO CON

SEXO ,
LA EDUCACION SEXUAL

s NO

HOMBRES 10 0
MUJERES 20 0
TOTAL 30 0

151
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RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS A PADRES DE FAMILIA

CUADRO No 1
SEXO NUMERO DE PERSONAS EDAD
ENCUESTADAS
25-3(0 31-35| 36-40|41-45 | +46
HOMBRES 2 0 0 1 1 0
MUJERES 27 3 11 6 3 4
TOTAL 29 3 11 7 4 4




CUADRO No 2
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EDAD ACTUAL NUMERO DE EDAD PRIMER | EDAD A QUE TUVO
PADRES HIJOS HIJO SU PRIMER HIJO
28 2 13 15
28 2 13 15
28 3 11 17
30 4 10 20
31 3 11 20
32 3 14 18
32 5 13 19
33 4 16 17
33 5 17 16
34 4 16 18
34 4 15 19
34 4 16 17
35 6 16 19
35 3 14 21
36 4 16 20
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37 11 26
37 16 21
40 20 20
40 22 18
40 23 17
40 16 24
43 19 24
44 22 22
45 33 12
45 29 16
47 29 18
47 28 19
49 27 22
70 54 16




CUADRO No 3
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QUE REACCION TIENEN CUANDO ESTO SUCEDE
CUANDO SUS HIJOS LE QUE HACE
PREGUNTAN SOBRE
TEMAS RELACIONADOS
SEXO CON LA SEXUALIDAD.
TRAN | NER| NATU | INDE RES| NO RES| APLA | OTROS
QUI |VIO | RAL | CISA PON| PONDE| ZA
LA SA DE
HOMBRES 0 1 0 1 0 0 2 0
MUJERES 7 5 4 11 12 7 5 2
TOTAL 7 6 4 12 12 7 7 2
CUADRO No 4
SEXO LES PREOCUPA MAS LA CON QUIEN SE LES DIFI -
EDUCACION SEXUAL DE CULTA DIALOGAR
NINOS NINAS NINOS | NINAS | NINGUNO
HOMBRES 0 2 0 2 0
MUJERES 1 25 4 20 2
TOTAL 1 27 4 22 2
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CUADRO No 5

HAN VISTO ALGUN CAMBIO EN EL COMPORTAMIENTO
SEXO DE SUS HIJAS DESDE QUE RECIBEN LOS TALLERES
DE EDUCACION SEXUAL.

Si NO
HOMBRES 2 0
MUJERES 16 10

TOTAL 18 10
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ANEXO C

CATEGORIZACIONES
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CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

CODIGOS

HABITAT

Pueblo pesquero y lacustre.

Baja calidad de vida determinada por
nivel econémico bajo, nivel académico
pobre, roce social escaso.

Nivel social bajo determinado por
situacion de pobreza, escaso nivel
economico, renuencia al contacto con
otras sociedades.

Algunos sectores carecen de servicios
basicos.

Convivencia con animales.

Estado de las calles deplorables;
convertidas en chiqueros.

Hogares humildes.

Préactica pesquera primitiva.

Olor caracteristico de las zonas

pesqueras.

HPV 01
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IDENTIDAD
CULTURAL

VIVIENDA

Convivencia familiar en hacinamiento.

Madsica tipica del caribe.

Alimentacion basica pescado y algunos
derivados.

Fabricantes de sus herramientas de
trabajo (botes, redes, velas, antorchas).
Utilizacion de lenguaje soez.

Bailes: predominan los movimientos
afrocubanos.

Juegos tradicionales: peregrina, el

escondido, la cuerda.

Vivienda construida con tablas y techo
de zinc.

Vivienda construida con material y
pocas comodidades.

Vivienda con una o dos habitaciones.

ICPV 02

VPV 03
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EDUCACION

COTIDIANI -
DAD SEXUAL

Vivienda en estado de precariedad por
escases de recursos econdmicos,

costumbre secular, baja autoestima.

Iniciacion escolar tardia (6 - 8 afos
aproximadamente).

Culminan el nivel primario tardiamente
(12 — 15 afos aproximadamente).
Pocos terminan la primaria.

Algunos alcanzan grado secundario.
Muy  pocos son técnicos o]

universitarios.

Concepcion a temprana edad
Desconocimiento muchas veces de la
paternidad.

Desercion escolar por motivo de

embarazo.

EPV 04

CSPV 05
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IDEOLOGIA
REGIONAL

COMPORTA -
MIENTO
SEXUAL

Actitud natural de los padres ante la
temprana concepcion de sus hijas.

Regocijo por la noticia de ser abuelos.

Se consideran mujeres solteronas a
jovenes que no han tenido hijos ni
novios.

El ser macho tiene relacion directa con
el numero de hijos que se tiene.

Es un tabl para los ancianos hablar de
sexo.

La actividad sexual temprana es

producto de alimentos afodisiacos.

Los padres esquivan preguntas
relacionadas con la sexualidad.
Juegos de nifios con alta dosis de

contenido sexual.

IRPV 06

COSPV 07
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CONCLUSIO -
NES
GENERALES

Utilizacion de lenguaje sexual adulto
frente a los hijos.

Actitud natural de los padres con
respecto a los embarazos.

Practicas sexuales carentes de
privacidad.

Uso cotidiano de lenguaje vulgar para
términos sexuales.

Préactica sexual primitiva.

Los adultos sienten vergienza al

referirse al tema.

Falsas concepciones sexuales

Poca o ninguna orientacion de los
padres a los hijos.

Desconocimiento del tema por parte de
los padres.

Timidez para hablarle a sus hijos.

CGPV 08
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PROPUESTAS
SOLUCIONES
GENERALES

Transmision de conocimientos
erréneos.

Los adultos utilizan terminologia
inadecuada y expresiones grotescas en

la enseflanza sexual.

Capacitacion a la comunidad en
general.

Preparacion del personal docente.
Participacion de los organismos
gubernamentales, educativos, y de
salud.

Programas orientados al control natal.
Elaboracion de programas, talleres,
conducentes a mejorar la sexualidad de

la poblacion.

PSGPV 09
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ANEXO D

ENTREVISTAS A DOCENTES
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CONCEPTOS, CONCEPCIONES Y EXPERIENCIAS DE LOS

EDUCADORES

Los educadores, por su contacto diario y directo con los educandos
son los que mas informacion pueden dar con relacion al tema tratado,
razon por la cual se le pidi6 a un grupo de ellos que contaran sus
experiencias, emitieran sus conceptos y la concepcién que tuvieran de

la problematica.

ZORAIDA POLO
Licenciada en Basica Primaria

Tiempo de servicio en Pueblo Viejo: 18 afios

“Como se viene planteando la labor educacional del infante o
educacion sexual del nifio no es mision de los profesores solamente,
es una actividad conjunta de padres y profesores, y es asi como

actualmente la educacion busca integrar a los padres de familiay a la
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comunidad en general para que entren a formar parte activa del
proceso educativo. El panorama que vemos en nuestro proceso
educativo y concretamente en nuestra Escuela nos obliga a identificar
y analizar causas y consecuencias que Se presentan por una
deficiencia en la afectividad y respeto mutuo en cada uno de ellos,
entre esto estd la sexualidad ya que en las aulas se ven nifas

hablando palabras vulgares sin conocer los términos.

Muchas veces nosotros los docentes le llamamos la atencion tratando
de cambiarle esos términos y ellos nos dicen por ejemplo “ sefio es
qgue ella dice que tiene ganas de culia” pero esto lo ven en el hogar ya
gue ellas ven a cualquier miembro de su familia haciendo el amor sin
tener en cuenta que hay estan sus hijos, por eso en estos hogares que
son supremamente pobres y humildes se dan a cada rato caso como
la violacién entre padrastros, tios, abuelos, y hasta el mismo padre

abusando de sus hijas”.
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En este municipio hay nifias que a temprana edad salen embarazadas
sin saber de quien. Ante esta situacion los padres toman esto como

algo natural, ya que ellos hicieron lo mismo.

En esta Escuela sucedid un caso de una nifia de 14 afios, quedo
embarazada y no se sabia de quien era, del tio o del abuelo. La madre

de la nifia la acogid y se hizo cargo del nifio.

La comunidad dice “que esto es efecto de las ostras y pescado que
producen aceleramiento en cuanto al sexo porque contienen fésforo,

hierro, calcio”.

CARMEN CABANA LOPEZ
Licenciada en Artistica
Tiempo de servicio en Pueblo Viejo: 4 afios

Docente y nativa de esta poblacion

“En mi comunidad la educacion sexual se da mas que todo por falta de

identidad y personalidad entre los jovenes ya que tienen una falsa
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interpretacion del sexo ya que los docentes experimentados en el area
no hablan con la claridad suficiente para que entiendan los beneficios
y consecuencias que conlleva a un mal habito del sexo, las nifias por
lo general no esperan tener mas conocimientos acerca del tema ya
gue lo consideran un tabu hablar del tema del sexo y se arriesgan a la
primera experiencia entregandose integralmente y después asumen
las consecuencias que son los embarazos indeseados y los abortos

espontaneos poniendo en peligro su propia vida.

A veces los padres tienen la culpa de todo esto ya que no saben
orientar y dar un concepto claro del sexo en si, porque ellos creen que
los hijos le van despreciar sus ensefianzas y sus buenos consejos, ya
gue en la actualidad los hijos no obedecemos y cometemos el peor
error de nuestras vidas, comprometernos con la vida de un ser que por
nuestra inexperiencia no le podemos dar carifio y afecto y bienestar y

por eso le entregamos a las fundaciones del bienestar social.

Los hombres también tienen un mal concepto del sexo ya que acuden

a la masturbacion, al adulterio y fornicacién de su cuerpo y esto trae
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como consecuencia las enfermedades del sida, sifilis o gonorrea v,

hasta la muerte consiguen por tener una mala informacién del sexo.

Nosotros como docentes tenemos la obligacion de orientar a los
padres y alumnos a tener una informacion clara y precisa del sexo,
como disfrutarlo sin tener remordimiento de conciencia Yy sin
consecuencias, ya que el sexo implica amar a una persona con
pasion, respetandolo y procurando su bienestar, llenarla de carifio y a
los descendientes que salgan de esta union. Pero con una edad mas
madura para tener el valor de enfrentar la vida con entereza y disfrutar

plenamente el amor entre parejas y amigos.

A los padres hay que orientarlos para que en un futuro no se depriman
ante las frustraciones o errores que tengan sino que afronten la vida
con impulsos para seguir adelante y tener éxito y llevar una vida sin
cometer muchas equivocaciones que pueden arrepentirse después, ya
que hay hombres que por su falta de experiencia se alejan de las
mujeres inexpertas que cometen errores dejandolas en un trance muy

dificil para ellas.
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Por eso a los hombres hay que ensefarles que se preparen antes
acerca del sexo, que se informen bien para que pueda llevar una vida
agradable sin traumas y sin desvalorar su propio cuerpo sino que viva
el amor felizmente con la mujer que tome por esposa y asuman las
responsabilidades que le tocan para asi tener un futuro promisorio y
tener éxito en esta vida tan dificil. Hay que mirar también que la
situacion econdmica conlleva a mujeres y hombres a irse de sus
casas, fumar drogas y beber, por eso hay que insistirles que hagan
deportes y busquen empleos, ya que la vida es mas bonita saludable y
productiva que desencadenan cada dia con luchas inutiles que mas

tarde se daran cuenta que todo es sacrificio para seguir adelante”.

FABIOLA RESTREPO DE ORTIZ
DIRECTORA DE LA ESCUELA

Tiempo de servicio en Pueblo Viejo: 36 afos

“Desde que inicié mi actividad en este municipio en el afio de 1963, se

vienen presentando este tipo de comportamientos.
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Recuerdo yo que cuando estaba de amores con el que es hoy mi
esposo una de mis alumnas le coqueteaba. Cuando él tenia que ir a
Su casa a buscar al padrastro que en ese entonces era el secretario
encontraba a la joven que no tenia mas de 13 afios sin pantaletas y se
agachaba a propdsito para que él la viera. A los pocos tiempos me

enteré que se murié por un aborto provocado por su propia madre.

Otro caso es el de Patricia una nifia de 15 afios y cursaba segundo
afio, pero ella parecia que tuviera un retraso mental, repitié varias
veces el mismo afo, logré leer y escribir con dificultad. Como era la
mas grande del curso ordené que le dieran el vaso de leche mandado
por el gobierno de Samper, ya que yo veia que era una nifia
desnutrida, desprotegida. Cualquier dia la nifla comenzé a faltar al
colegio, preocupada por esto me acerqué a su casa Yy hablé con ella'y
me contestd que tenia un tumor. Consternada llegué al colegio y les
comenté a las demas profesoras de lo que me habia enterado. Pero

como se sali0 a vacaciones me desligué de la situacion. Al iniciar
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nuevamente actividades escolares cual fue mi sorpresa cuando me

dijeron que Patricia, el famoso tumor era una hermosa bebé.

Actualmente la escuela tiene en el plantel 5 niflos con edades
aproximadas de 6 — 7 afios cursando el nivel primero de la basica. Un
dia unas niflas me dijeron “Seho, corra que estan haciendo
bandideces”, y yo le pregunté que es eso, y ellas contestaron “es que
los nifios le estan alzando el vestido a una nifias”, entonces me dirigi

al sitio sefialado y los saqué de alli.

Asi muchos son los casos que se presentan a diario en este plantel o
en cualquiera de los demas, otra cosa que se me olvidaba las nifias
gue tengan alrededor de 16 — 17 aflos y no tengan novios 0 no se
hayan casado, se les dice que estan quedadas. La actitud de los
padres es de regocijo, al vociferar que sus hijas ya tienen hijos. Son

tantos los casos que nunca terminaria de contar’.

En el trabajo realizado por las educadoras se puede observar la

carencia de elementos necesarios para la elaboracion de programas
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que permitan proporcionar al estudiantado una educacién eficaz y

coherente con su edad y modus vivendi.

Se realiza con las alumnas un trabajo de investigacion con el fin de
establecer cuantas personas integran una familia tipo en la poblacion,
se les solicito a las alumnas el desarrollo de un trabajo consistente en
la citacion del nombre de las personas que con ellas cohabitan. El
resultado arrojado fue de 9 personas por vivienda, teniendo en cuenta
gue las casa posee una o dos habitaciones, se puede determinar el
alto grado de hacinamiento consistente en un promedio de 4 personas

por cuarto, en unos casos; y en otros el promedio es de 8.

Tan alto numero de integrantes de una familia en una misma casa no
seria preocupante, si para efectos de préacticas cotidianas como son el
uso lenguaje adulto delante de los nifios; el tratamiento y solucién de
problemas de toda indole en presencia de los menores; las practicas
sexuales se llevan a cabo sin tomar las medidas que permitan una
verdadera privacidad y que cada accion se diera en el lugar y el

momento debido.
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Estas conductas, naturalmente tienen sus consecuencias y ello se
refleja en cada una de las actividades realizadas por los nifios;
particularmente en las aulas escolares donde se presentan situaciones
como la de una nifla que le pone las quejas a su profesora que un
amiguito le dijo “te voy a culia”. La profesora llamé a este nifio para
corregirlo preguntandole donde escucho este término y él le contesta
“a mi papa”. Otra situacion presentada en el grado 1 de primaria una
nifia entra llorando porque le dijeron “ven que te voy a echar la leche

de aqui” y mostro su pene.
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ANEXO E

TALLERES
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TALLER 1

EDUCACION SEXUAL

Fecha: Julio 6 de 1999
Hora: 9:00 A.M. — 10:00 A.M.

Lugar: Escuela Urbana de Nifias de Pueblo Viejo — Seccion Mafana

PLAN DE TRABAJO

1. Presentacion y saludo

2. Exposicion del motivo de visita

3. Presentacion del temario (Educacion Sexual)
4. Explicacion del temario

5. Sondeo de opiniones

6. Formulacion de preguntas e inquietudes de parte del alumnado



177

7. Propuestas por parte del alumnado
8. Conclusiones

9. Evaluacion
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar el grado de conocimiento y de receptividad que los

estudiantes tienen acerca del area de Educacion Sexual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Dar a conocer de manera somera el concepto de Educacion Sexual
¢ Despertar el interés del estudiantado por el tema

¢ Motivar a los estudiantes para que involucren a los adultos en los

temas a tratar.
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METODOLOGIA

En la realizacion del taller se utilizan métodos como observacion,

explicacion de conceptos, tareas de investigacion.

Se aplicaron estrategias consistentes en explicacion, sondeos,

preguntas, observacion directa y dialogo.
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MARCO TEORICO

Los pueblos lacustres e insulares se han caracterizado por la pobreza
y baja calidad de vida de sus habitantes los cuales, generalmente,
derivan sus sustentos de la pesca que aun hoy en dia practican de

una manera rudimentaria.

Esta pobreza econdmica y el abandono en que les han mantenido los
gobiernos le han llevado a desarrollar grados de timidez que le han
impedido extender sus relaciones interpersonales mas alla de su

entorno.

El Municipio de Pueblo Viejo inserto en esta realidad y en su condicion
inicial de aislamiento se ha mantenido casi que estatico en su
evolucion. Es asi que sus costumbres, practicas laborales, calidad y
estilo de vida han tenido poca evolucion desde la época de la llegada

de los primitivos pobladores. Con la apertura de nuevas vias de
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comunicacibn se ha elevado de manera poco significativa,
relativamente hablando, el grado de educacion sobre todo en las

nuevas generaciones.

Este grado de educacién, en su mayoria soélo alcanza niveles
secundarios y los pocos que atraviesan estos limites obteniendo
grandes universitarios no revierten sus conocimientos a Ssus
conciudadanos puesto que abandonan el lugar privandolos de los
beneficios que les representaria el aporte de sus conocimientos al

desarrollo de la region.

Estos factores perturbadores han impedido un desarrollo adecuado en
las areas de conocimiento convencional. Sumado a ello la ignorancia
de sus habitantes que actia como mecanismo resistente al igual, que
los tables se unen para conformar una talanquera a temas
relacionados con la sexualidad humana. Inexplicablemente los
organismos gubernamentales se encuentran ausentes en cuanto a la
implementacion de programas que conduzcan al desplazamiento o

erradicacion del escaso conocimiento en este sentido.
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DESARROLLO

Se inicia el taller con presentaciéon y saludo de parte de la expositora y
de los estudiantes. A continuacion se realiza una exposicion en la cual
de manera clara y sencilla se les explica cual es el motivo de la visita,

observando el interés inicial del grupo escolar.

Concatenando con lo anterior se procede a presentar el temario para
lo cual se utiliza un lenguaje sencillo y en la medida que se pueda se
recurre a términos usados en la region. Con el fin de elaborar una idea
del conocimiento que se tiene acerca de la educacion sexual se le
solicita al estudiante que responda a la pregunta ¢ QUE ENTIENDEN

POR EDUCACION SEXUAL?.

Teniendo en cuenta las respuestas se da comienzo a la explicacion

del temario, durante el desarrollo del cual se consulta la opinion de las
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estudiantes y se permiten interrogantes de parte de éstas buscando

con ello crear ambiente de confianza entre el expositor y el auditorio.

Culminando el tema se les solicita a las nifias la formulacion de
propuestas e inquietudes mediante las cuales manifiesten sus deseos
aspiraciones o aceptacion del desarrollo del programa alusivo a la

Educacion Sexual.

Una vez culminado el taller se procede a evaluar las actividades

realizadas con patrticipaciéon del estudiantado.

Terminado el taller se sacaran las conclusiones pertinentes y de

acuerdo a ello se llevaria a cabo el préximo taller.
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Fecha: Julio 6 de 1999

Hora: 9:00 A.M —10:00 A.M.

Lugar: Escuela Urbana de Nifias de Pueblo Viejo — Seccion Mafana
Taller: |

Tema: Educacion Sexual.

OBSERVACIONES

¢ Integrantes del grupo: Femeninas

¢ Fluctuacién de edades: 9 afios y 14 afios

¢ A la pregunta Qué es Educacion Sexual? Hubo respuestas vagas
acompafadas de gestos que mostraban total ignorancia del tema.

¢ El término SEXUAL suscitdé inquietudes manifestadas en risas,
miradas entre si, desviacion de miradas, murmullo.

¢ Hubo en algunas espontaneidad en sus respuestas, con muy poca
idea del contenido. La mayoria no dio respuesta alguna limitandose

a gesticular de una manera ambigua.
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¢ El lenguaje usado para las explicaciones se caracterizO por su
pobreza y utilizacion de términos soeces expresados de una

manera ingenua y espontanea.

COMENTARIOS

¢ Las respuestas dadas y el comportamiento observado muestran la
poca o ninguna relacion entre la edad y el conocimiento del tema.
¢ El nulo conocimiento del tema demuestra la ausencia de ensefianza

en el hogar.
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TALLER I

CUERPO HUMANO Y DIFERENCIAS EXTERNAS

Fecha: Julio 12 de 1999
Hora: 9:00 A.M. — 10:00 A.M.

Lugar: Escuela Urbana de Nifias de Pueblo Viejo — Seccion Mafana

PLAN DE TRABAJO

1. Saludo

2. Exposicion del motivo de Visita
3. Presentacion del tema del dia
4. Explicacion del tema

5. Sondeo de conocimiento

6. Aclaracion y ampliacion del tema
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7. Trabajo en clase
8. Evaluacion

9. Conclusiéon
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Conocer la percepcion mediante comparacion hombre-mujer que las

alumnas tienen de la figura humana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Observar la utilizacion de vocablos para la descripcion de las partes
del cuerpo.

¢ Analizar el comportamiento de las alumnas en las diferentes
intervenciones.

¢ Determinar el nUmero de caracteristicas utilizado para establecer

las diferencias fisicas masculinas y femeninas.
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METODOLOGIA

Para la realizacion del taller se utiliza el método de observacion,

explicacion e investigacion.

Se emplean estrategias como sondeo, preguntas, dialogo, observacion

directa y fichas de trabajo.
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MARCO TEORICO

La poca o ninguna posibilidad de los padres de acceder a centros de
estudio indudablemente se refleja en la educacion de sus hijos la cual
es facil de detectar en las aulas escolares cuando éstos tienen la

posibilidad de asistir a ellos.

Basta con realizar tareas en las cuales los alumnos tengan que
exponer sus conceptos, opiniones y explicaciones acerca de un tema
determinado para observar la pobreza y el vulgar uso del lenguaje,

timidez y temor de expresarse.

Este comportamiento se presenta cuando se tratan temas generales
de cualquier indole pero se ve acentuado y la aprehensién es mayor

cuando se trata de temas relacionados con la sexualidad.
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DESARROLLO

Se presenta el saludo correspondiente y se procede a exponer el
motivo de la visita prosiguiendo con la presentacion del tema del dia.
Entrando inmediatamente a desarrollar el tema haciendo una breve

explicacion de los cambios producidos en el cuerpo humano.

Posteriormente se le pide al estudiantado que nombre las partes que,
de acuerdo a su concepto, diferencian al hombre de la mujer. Una vez
escuchado estos conceptos se entra a ampliar y a aclarar las dudas y
errores surgidos en el transcurso de su participacion. Seguidamente
se les pedird a los alumnos que se dividan en dos grupos,
solicitdndoles, a manera de tarea que uno de ellos dibuje el cuerpo

humano masculino y el otro grupo el femenino.

Finalizado el taller se les pedira a los alumnos que evalten el tema del

dia de acuerdo a su apreciacion.
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Fecha: Julio 12 de 1999

Hora: 9:00 A.M. —10:00 A.M.

Lugar:Escuela Urbana de Nifias de Pueblo Viejo — Seccién mafiana
Taller Il

Tema: Cuerpo humano y diferencias externas.

OBSERVACIONES

¢ A la solicitud de nombrar las partes del cuerpo masculino y
femenino las respuestas fueron muy generales citando las mas
importantes.

¢ Algunas de ellas utilizaron nombres cientificos; otras de forma
espontanea e ingenua usaron términos comunes y vulgares.

¢ Para establecer diferencias hombre-mujer so6lo enumeraron
aquellas de tipo sexual (pene, seno, vulva, tetillas).

¢ Para la realizacion del dibujo representativo del cuerpo humano
desnudo hombre-mujer primé la indecision cuando trataban de

plasmar el cuerpo masculino.
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¢ En términos generales y en la generalidad de las nifias se

manifesto gran interés por el tema.

COMENTARIOS

¢ La utilizacion de términos vulgares en la alusion al tema sexual de
manera ingenua y espontanea demuestra la cotidianidad de su uso
en el hogar.

¢ La pobreza en el lenguaje para denominar las partes del cuerpo
indica no soélo el poco conocimiento que de éste se tiene sino la

poca ensefanza que al respecto reciben.
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TALLER 1l

SEXUALIDAD EN LAS DIFERENTES ETAPAS DE LA VIDA

Fecha: Febrero 10 de 2000
Hora: 8:30 A.M. — 10:00 A.M.

Lugar: Escuela Urbana de Nifias de Pueblo Viejo — Seccion Mafana

PLAN DE TRABAJO

1. Saludo

2. Dinamica

3. Exposicion del motivo de visita
4. Presentacion del tema

5. Explicacion del tema

6. Sondeo de conocimientos
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7. Sondeo de opiniones, preguntas e inquietudes
8. Aclaracion y ampliacion del tema

9. Trabajo en clase

10.Evaluacion

11.Conclusiones
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Conducir al alumnado al aprendizaje de la sexualidad, su significado y

Su permanencia a lo largo de la existencia humana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Observar el comportamiento del estudiante con respecto al tema de
la sexualidad.

¢ Mostrar los cambios fisicos y biolégicos en las distintas etapas de la
vida.

¢ Familiarizar al estudiante con los términos apropiados del area de la

sexualidad.
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¢ Inducir de una manera sencilla al estudiantado en el conocimiento

de la sexualidad y sus connotaciones.
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METODOLOGIA

La observacion, explicacion, descripcion y tareas de investigacion son

utilizados en la realizacion del taller.

Estrategias como preguntas, laminas, fichas de trabajo, dialogo,

observacién directa, son aplicados durante el desarrollo del taller.
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MARCO TEORICO

La sexualidad a través de la vida, por el hecho de presentar cambios

implica connotaciones diferentes.

En las sociedades avanzadas a medida que el nifio crece va
conociendo por diferentes conductos los cambios que ocurren en la
sexualidad del hombre. Esto es posible porque los medios adecuados
para la transmisiéon de este conocimiento especifico son de facil
accesibilidad, y en muchos casos los padres poseen el grado de

educacion necesaria para orientar a sus hijos en este campo.

El Municipio de Pueblo Viejo no cuenta con los recursos ni la voluntad
requeridos para llevar a cabo una adecuada orientacién sexual. Esto
ha sucedido a través de generaciones lo cual impide también que los

padres puedan cumplir con el deber de transmitirle a sus hijos el
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conocimiento indispensable para la realizacion de una vida sexual

sana.
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DESARROLLO

Se inicia el taller presentando el saludo del caso; a manera de
recordatorio se les repite el nombre de la expositora y se hace alusion
al tema que se viene tratando en los talleres anteriores. Seguidamente
sé practica una dinamica de grupo consistente en movimientos
corporales acordes con el contenido de una cancion previamente

elegida.

A continuacion se utilizan laminas en las cuales aparecen secuencias
de parejas en etapas de crecimiento que van desde la nifiez hasta la
senectud, con el fin de mostrar el desarrollo fisico-sexual del cuerpo

humano.

Posteriormente, previas explicaciones del contenido de las laminas y
del significado que tiene la sexualidad en el ser humano, se procede a

la realizacion de preguntas relacionadas con el tema tratado.
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Una vez hechas las preguntas y recibidas las respuestas, se les
solicita la exposicidon de inquietudes, aclaraciones o ampliaciones de
los conceptos vistos. Se hace hincapié nuevamente en las diferencias
existentes entre el hombre y la mujer, con el fin de verificar si las
explicaciones dadas fueron captadas correctamente se reparten fichas
de trabajo que contienen el cuerpo humano masculino y femenino
desnudo y se les pide que cologuen el nombre a las partes sefaladas
en el dibujo e inmediatamente realicen lo solicitado devuelvan las
fichas a la expositora. Recibidas las fichas se les pide opinar acerca

del tema tratado, con lo cual se le da por terminado el taller.
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Fecha: Febrero 10 de 2000

Hora: 8:30 A.M. —10:00 A.M.

Lugar: Escuela Urbana de Nifias de Pueblo Viejo — Seccion Mafana
Taller 1l

Tema: Sexualidad en las diferentes etapas de la vida

OBSERVACIONES

¢ Hubo mayor participacion y espontaneidad por parte del alumnado,
demostrando interés por aprender el tema.

¢ A las preguntas realizadas respondieron con un lenguaje mas
apropiado.

¢ Varias de ellas mostraron algun conocimiento en el tema, otras

presentaron comportamientos manifestados en risa, pena, timidez.
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COMENTARIOS

¢ Como aspecto positivo se pudo observar el interés que el tema
presenta, reflejado en el mejoramiento del lenguaje utilizado para la
descripcion de situaciones o definicion de términos.

¢ La relativa seguridad en las respuestas dadas deja ver
desplazamientos de la timidez, pena y comportamiento infantil

observados en los talleres anteriores.
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TALLER IV

AMOR Y SENTIMIENTOS

Fecha: Febrero 14 de 2000
Hora: 8:30 A.M. — 10:00 A.M.

Lugar: Escuela Urbana de Nifias de Pueblo Viejo — Seccion Mafana

PLAN DE TRABAJO

1. Saludo

2. Dinamica de grupo

3. Exposicion del tema

4. Explicacion del tema

5. Sondeo de preguntas, opiniones e inquietudes

6. Aclaraciones del tema
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7. Trabajo en clase
8. Evaluacion

9. Conclusiones
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Conocer el significado que tienen las alumnas de los conceptos Amor

y Sentimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Establecer diferencias entre el significado de Amor y Sentimiento.

¢ Indagar las concepciones que poseen las alumnas con respecto al
Amor.

¢ Dar a conocer de manera clara, concreta y sencilla el significado de
Amor y Sentimiento; y aspectos generales que giran en torno a

ellos.
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METODOLOGIA

En la realizacion del taller se utilizan métodos como observacion,

explicacion, tareas de investigacion.

Se aplican estrategias consistentes en laminas, didlogo, observacion

directa, material didactico, ficha de trabajo.
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MARCO TEORICO

El amor es un sentimiento que ha acompafiado al hombre desde el

inicio de su historia.

La humanidad a través de los tiempos ha estudiado el Amor, lo que le
ha dado origen a diversos significados. Pero no solamente el Amor es
objeto de estudio de los grandes pensadores, unido a éste se
encuentran los Sentimientos. Amor y Sentimientos son elementos

indispensables para la convivencia del hombre.

Una inadecuada interpretacion y conceptualizacion del Amor vy
Sentimientos conlleva que el ser humano en muchos de los aspectos
de su vida actle instintivamente provocando acciones que originen
fracaso, decepciones, frustraciones perjudicando su ambiente familiar,

social, laboral.
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Los moradores del Municipio de Pueblo Viejo por falta de orientacién,
conocimiento y educacion carecen de los elementos necesarios que
les permitan establecer diferencias entre estos dos conceptos de vital
importancia para el logro de un comportamiento armonioso entre los
integrantes de una familia, conglomerado o sociedad cualquiera que

ella sea.
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DESARROLLO

Se presenta el saludo correspondiente, y se expone el tema a tratar

iniciando el desarrollo de éste con una dinamica de grupo.

Posteriormente se reparten cartones de una loteria en donde las
alumnas no sélo jugaran, sino que ademas se utilizara el material para
el estudio y aprendizaje del tema. Una vez finalizado el juego se
pedird que describan las fichas, luego se expresara la relacién que
tiene el tema con éstas, explicando el tema con apoyo de laminas en
donde se muestran rostros con diferentes expresiones de
sentimientos. Esto sirve de guia para que las alumnas comprendan el

significado de Amor y Sentimientos.

Definidos éstos y con ejemplos significativos, el estudiantado realizara
preguntas e inquietudes que seran resueltas y aclaradas por el

expositor.
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Seguidamente se entregara a cada alumna una ficha de trabajo que
contiene una sopa de letras, y se les pide que encuentren palabras

relacionadas con el tema.

Devueltas las hojas se evalia el taller, sacando las conclusiones

pertinentes y se da por terminado el taller.
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Fecha: Febrero 14 de 2000

Hora: 8:30 A.M. —10:00 A.M.

Lugar: Escuela Urbana de Nifias de Pueblo Viejo — Seccion Mafana
Taller 1V

Tema: Amor y Sentimientos

OBSERVACIONES

¢ La atencion se mostr6 un poco dispersa por la falta de
conocimientos de los conceptos Amor y Sentimientos.

¢ El reparto de fichas de trabajo y las tareas de investigacion las
motiva dejando entrever el deseo de aprender los temas
relacionados con la sexualidad.

¢ La utilizacion de dindmicas y actividades ludicas les despiertan gran

entusiasmo, el cual manifiestan con gritos y gestos de emocion.
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COMENTARIOS

¢ La actitud de interés frente al tema tratado disminuyé durante el
desarrollo de la exposicion, porque erradamente pensaron que su
contenido era de descripciones mas de tipo sexual que de
ensefianza de sexualidad.

¢ El uso de material didactico es fuente de motivacion general a
pesar que en el grupo existen niflas que superan la edad infantil.

¢ El comportamiento general muestra discordancia entre la edad

cronoldgica y la edad mental.
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TALLER V

ORGANOS GENITALES FEMENINOS

Fecha: Septiembre 14 de 2000
Hora: 8:30 A.M. — 10:00 A.M.

Lugar: Escuela Urbana de Nifias de Pueblo Viejo — Seccion Mafana

PLAN DE TRABAJO

1. Saludo

2. Presentacion del tema

3. Presentacion video

4. Explicacion del tema

5. Formulacién de preguntas

6. Sondeo de inquietudes y opiniones
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7. Aclaraciones del tema
8. Actividad escolar
9. Evaluacion

10.Conclusiones
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Dar a conocer al estudiantado el aparato genital femenino, su

importancia y sus funciones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Familiarizar al estudiantado con los términos cientificos usados
para denominar las partes que integran el aparato genital femenino.

¢ Identificar las partes que conforman el aparato genital femenino.

¢ Sustituir el uso de términos vulgares utilizados para mencionar los
organos genitales.

¢ Disminuir el grado de aprehension o timidez que le produce a las

ninas los temas relacionados con éstos.



218

¢ Resaltar la importancia que los 6rganos genitales tienen en el

desarrollo de la sexualidad humana.



219

METODOLOGIA

En la realizacion del taller se utilizan métodos como la observacion,

explicacion, trabajos de investigacion.

Se emplean estrategias como videos, preguntas, laminas, sondeos,

fichas de trabajo.
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MARCO TEORICO

A través de la historia son muchos los elementos que han estimulado
inquietudes importantes en el hombre que lo han llevado a diferentes

investigaciones.

En cuanto al cuerpo humano se refiere, ninguno de los 6rganos que lo
componen ha despertado tanta inquietud y curiosidad como los
organos genitales. Esta inquietud comienza desde el momento que el
nifio percibe su existencia y se da a cualquier nivel social, cultural, o

econdmico.

En aquellas poblaciones donde el acceso a centros de estudios es
escaso, la ignorancia acerca de este tema no so6lo es mayor sino que
se multiplica. Tal es el caso del Municipio de Pueblo Viejo donde el
poco conocimiento de los adultos, sumado a la carencia de programas

escolares pertinentes que transmitan de una manera sana y bien
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orientada el conocimiento de los 6rganos genitales esta llevando a la
poblacion infantil a una percepcion deformada de las funciones que

éstos cumplen en el cuerpo humano.
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DESARROLLO

Se presenta el saludo correspondiente y se expone el tema a tratar.
Se motiva al alumnado a participar a través de la presentacion de un

video relacionado con el tema.

Una vez visto éste y con el apoyo de laminas se procede a realizar la
explicaciéon correspondiente a las partes de los 6rganos genitales

femeninos externos e internos.

Posteriormente se les pide a las alumnas que nombren y sefalen las
partes de los 6rganos genitales femeninos utilizando los términos
cientificos. Se abre espacio para la formulacion de preguntas e
inquietudes por parte del estudiantado, las cuales son aclaradas y

respondidas por el expositor.
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Seguidamente se consignan los conceptos dados y se desarrolla una
tarea de investigacion, consistente en dibujar las partes que forman el

aparato genital femenino.

Una vez elaborada la tarea se evalla y se sacan las conclusiones
surgidas del tema, dando por terminado de esta manera el taller e

invitando a participar en los proximos.
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Fecha: Septiembre 14 de 2000

Hora: 8:30 A.M. —10:00 A.M.

Lugar: Escuela Urbana de Nifias de Pueblo Viejo — Seccion Mafana
Taller V

Tema: Organos Genitales Femeninos

OBSERVACIONES

¢ El uso de video favorecio la expectativa general, mostrandose muy
receptivas en las explicaciones complementarias al medio visual.

¢ Con relacion a talleres anteriores el grupo fue mas participativo
expresando de manera espontanea las inquietudes surgidas en el
transcurso de la exposicion.

¢ Se notd cierto grado de superacion al temor que les produce
nombrar las partes que integran los genitales.

¢ La motivacion y el interés son crecientes en la medida en que se va
adentrando en nuevos temas.

¢ La fijacion y asimilacion de nuevos conceptos se les facilita debido

al interés que éstos les despiertan.
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¢ El deseo de conocer sus propios Organos actla como motor

impulsor en la facilitacion del aprendizaje.

COMENTARIOS

¢ El comportamiento general y la actitud receptiva de las alumnas
demuestra de manera clara el interés y la necesidad que éstas
tienen en conocer todo aquello relacionado con su sexualidad.

¢ La curiosidad picara en los talleres iniciales fue reemplazada por un
comportamiento mas maduro, mas espontaneo y mas abierto.

¢ El desarrollo del programa indudablemente deja ver claramente la
necesidad de implementar este tipo de educacion.

¢ El contenido del tema debido, tal vez, a la etapa cronoldgica que
estan viviendo, estimula la curiosidad de las nifias convirtiéndola en

necesidad de aprendizaje.
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TALLER VI

ORGANOS GENITALES MASCULINOS

Fecha: Septiembre 15 de 2000
Hora: 8:30 A.M. — 10:00 A. M.

Lugar: Escuela Urbana de Nifias de Pueblo Viejo — Seccion Mafana

PLAN DE TRABAJO

1. Saludo

2. Presentacion del tema

3. Presentacion de video

4. Exposicion del tema

5. Sondeo de preguntas, opiniones e inquietudes

6. Aclaraciones del tema



227

7. Actividad en clase

8. Evaluacion

9. Conclusiones
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Dar a conocer al alumnado el aparato genital masculino, su

importancia y sus funciones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Transmitir de una manera grafica el conocimiento de los 6rganos
gue forman el aparato genital masculino.

¢ Reconocer las partes que forman el aparato genital masculino.

¢ Mostrar diferencias fundamentales entre los 6Organos genitales
masculinos y femeninos.

¢ Ensefar a nombrar correctamente las partes que integran el

aparato genital masculino.
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¢ Conocer la importancia del aparato genital masculino en el proceso

reproductivo.
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METODOLOGIA

La observacion, explicacion, investigacion son métodos utilizados para

la realizacion del taller.

Estrategias como videos, laminas, fichas de trabajo, observacion

directa son aplicados en el desarrollo del taller.
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MARCO TEORICO

Aventurarse a fijar una época, aun de manera tentativa para sefalar
en qué momento el hombre comenzo6 a interesarse por sus 6rganos
genitales seria correr el riesgo de caer en errores historicos. Lo que si
se puede afirmar o por lo menos conjeturar con menos posibilidad de
error, que fue en épocas primitivas cuando la curiosidad llevo al ser
humano a buscarle explicacion a la razén de ser de sus 0Organos

genitales.

Esta curiosidad aun en la época contemporanea conduce al hombre a
practicas religiosas donde el objeto principal es la adoracién falica, y
en el mayor de los casos a confusiones, sobre todo en las clases
socioecondémicas mas bajas, que debido a la falta de presencia del

Estado se mantienen en la ignorancia.



232

En el Municipio de Pueblo Viejo con ligeras variaciones se puede
afirmar que los pobladores actuales se mantienen en la misma
ignorancia de hace siglos. Es asi que aun en personas adultas se
desconozca casi que por completo la funcién e importancia de los

érganos sexuales.
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DESARROLLO

El taller se inicia con el saludo del caso y se presenta el tema del dia.
Se muestra el video que contiene informacion correspondiente a los

organos genitales masculinos.

Realizado esto, se explica el tema con apoyo de laminas que
refuerzan lo observado en el video. El estudiante de manera verbal
establecera diferencias entre los Organos genitales masculino y
femenino. Luego se hace entrega de fichas de trabajo en donde
aparece dibujado el aparato genital masculino y femenino y se

escribirad el nombre de cada parte que conforman dichos 6rganos.

Devueltas las hojas de trabajo, se le pide al auditorio que expresen
sus inquietudes, dudas o preguntas relacionadas al tema para ser

aclaradas y respondidas por el expositor.



234

De acuerdo a la apreciacion de las alumnas se evalla y se sacan las
conclusiones correspondientes al tema tratado, finalizando de esta

manera el taller.
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Fecha: Septiembre 15 de 2000

Hora: 8:30 A.M. —10:00 A.M.

Lugar: Escuela Urbana de Nifias de Pueblo Viejo — Seccion Mafana
Taller VI

Tema: Organos Genitales Masculinos

OBSERVACIONES

¢ Con relacién al conocimiento de los 6rganos femeninos la
expectativa y curiosidad fue mayor en el conocimiento de los
organos masculinos.

¢ La participacion y espontaneidad en el reconocimiento de las partes
genitales masculinas fueron similares a las expresadas en el taller
correspondiente a los 6érganos genitales femeninos.

¢ La utilizacion de términos para nombrar los 6érganos masculinos se
hizo de manera vulgar pero espontanea.

¢ El interés por conocer los términos relacionados con los genitales

les facilita su aprendizaje.
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¢ El sefialamiento de las partes genitales de manera oral, visual o

escrita se realiz6 con mas seriedad y seguridad.

COMENTARIOS

¢ El interés presentado por el aprendizaje de lo relacionado con los
genitales masculinos muestra mas la necesidad real de adquirir
conocimientos que la de satisfacer la curiosidad infantil.

¢ Las observaciones generales captadas en el comportamiento del
alumnado demuestran la necesidad imperante de encausar,
mediante programas serios de sexualidad el conocimiento que

éstas requieren para la obtencién de una vida sexual sana.



237

TALLER VII

LA PUBERTAD

Fecha: Octubre 12 de 2000
Hora: 8:30 A.M. — 10:00 A.M.

Lugar: Escuela Urbana de Nifias de Pueblo Viejo — Seccion Mafana

PLAN DE TRABAJO

1. Saludo

2. Presentacion del tema

3. Presentacion video

4. Explicacion del tema

5. Formulacién preguntas, inquietudes, opiniones

6. Ampliacion y aclaracion de preguntas
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7. Evaluacion

8. Conclusiones
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Instruir al estudiante acerca de los cambios que ocurren durante la

etapa de la pubertad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Explicar de manera sencilla los cambios fisicos y emocionales
generados por la pubertad.

¢ Ensefar la aceptacion de los cambios ocurridos durante la
pubertad, de manera natural.

¢ Erradicar ideas erradas con respecto a las consecuencias que traen

estas transformaciones.
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¢ Familiarizar a las alumnas con los cambios producidos durante la

pubertad.
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METODOLOGIA

Los métodos utilizados para el desarrollo del taller son la observacion,

explicacion, tareas de investigacion.

Estrategias como el dialogo, video, laminas, sondeo, preguntas,

tareas, fichas de trabajo son aplicadas en el taller.
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MARCO TEORICO

En el desarrollo humano en la etapa comprendida entre los 10 y 14
afios se presentan cambios fisicos, psicoldégicos, hormonales,
emocionales que producen estado de inestabilidad e inseguridad en el
nifio, lo que crea situaciones de angustia en ellos en ese momento,
dificiles de superar. Estos altibajos, de manera general, son los que
caracterizan y definen uno de los estadios mas conflictivos en el

desarrollo del ser humano: LA PUBERTAD.

Esta etapa requiere de orientacion, entendimiento y comprensiéon por
parte de los adultos, especialmente de la ayuda paterna que
complementada con ayuda académica o viceversa puede dar positivos

resultados para una vida sexual sana en el adulto.
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La poblacion infantil del Municipio de Pueblo Viejo carece de ambos
conductores, el académico y el paterno; el primero por negligencia del

Estado y el segundo por ignorancia.
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DESARROLLO

Se presenta el saludo a las estudiantes y se hace la exposicién del

tema procediendo a la iniciacion del taller.

Se motiva al auditorio mostrando un video que contiene conceptos
relacionados con el tema. Se realizan preguntas partiendo de lo
observado en el video: ¢Qué observaron?, ¢;Qué nos ensefia el
video?. Una vez contestadas las preguntas la expositora procede a
explicar los cambios ocurridos en la pubertad tanto en el hombre como
en la mujer. Luego se abre espacio para que las alumnas realicen

preguntas o inquietudes relacionadas con el tema.

Después de ser aclaradas las inquietudes y respondidas las
preguntas, se le pide a las estudiantes que nombren algunos cambios
propios de la pubertad para verificar que los conceptos fueron

entendidos y asimilados correctamente.
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Realizada la conceptualizacién, se evalla y se sacan las conclusiones
teniendo en cuenta la opinién del auditorio, dando por terminado el

taller.
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Fecha: Octubre 12 de 2000

Hora: 8:30 A.M. —10:00 A.M.

Lugar: Escuela Urbana de Nifias de Pueblo Viejo — Seccion Mafana
Taller: VII

Tema: La Pubertad

OBSERVACIONES

¢ Los conceptos emitidos despertaron gran interés y motivacion

¢ Las preguntas realizadas mostraban claro interés por conocer los
cambios que se presentan en esta etapa.

¢ La seriedad y la expectativa por ellas demostradas dejé ver la
necesidad que tienen por conocer los cambios originados en sus
cuerpos.

¢ La soltura en la formulaciéon de preguntas es producto de un cambio
real en su actitud frente al tema y no una actitud emocional

momentanea.
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COMENTARIOS

¢ Si bien es cierto que hubo comportamientos que reflejaban timidez,
el esfuerzo que hicieron para superarla bien plantea la necesidad
de proporcionarles el conocimiento requerido y ojala esto se diera
de manera rapida y no cuando hayan atravesado esta etapa, lo cual

careceria de sentido.
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TALLER VIII

CICLO MESTRUAL Y EYACULACION

Fecha: Octubre 13 de 2000
Hora: 8:30 A.M. — 10:00 A.M.

Lugar: Escuela Urbana de Nifias de Pueblo Viejo — Seccion Mafana

PLAN DE TRABAJO

1. Saludo

2. Exposicion del tema

3. Sondeo de conocimientos

4. Explicacion del tema

5. Formulacion de preguntas e inquietudes

6. Aclaracion del tema
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7. Trabajo en clase
8. Evaluacion

9. Conclusiones
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Dar a conocer los procesos por los cuales atraviesa la mujer y el
hombre con relacion a la aparicion de la mestruacion y la eyaculacion,
resaltando la importancia que tienen éstos en la vida sexual del ser

humano.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Observar el grado de conocimiento que tienen las alumnas con
relacion al tema.

¢ Romper mitos y tables que giran alrededor del ciclo mestrual.

¢ Explicar de manera sencilla el proceso del ciclo mestrual.

¢ Explicar el proceso de eyaculacion.
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¢ Ensefar que el ciclo mestrual y la eyaculacion constituyen la
caracteristica mas influyente en el estado emocional de hombres y
mujeres.

¢ Enseiar que con el desarrollo mestrual y eyaculatorio se inicia la

etapa reproductiva del hombre y la mujer.
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METODOLOGIA

Para la realizacion del taller se utilizan métodos como la observacion,

explicacion y tareas de investigacion.

Se aplican estrategias consistentes en sondeos, dialogos, preguntas,

trabajo en clase, video, laminas.
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MARCO TEORICO

El ser humano, en su proceso de desarrollo sexual atraviesa una serie
de cambios y situaciones cuyo desenvolvimiento plantea inquietudes
gue se traducen, muchas veces, en practicas absurdas pero que no

son otra cosa que el producto de la ignorancia.

La mestruacion es una de esas manifestaciones que ha generado
tables y creencias que han conducido a la mujer a ultrajes y
vejaciones debido a la suposicion de que el acto mestrual es
consecuencia de la influencia de malos espiritus y otros seres

diabdlicos.

De esta misma manera la eyaculaciéon también ha sido objeto de
interpretaciones erradas pero sin ninguna consecuencia lesiva para el

hombre.
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Esta ignorancia secular aun subsiste en algunos paises, teniendo su
mayor fuerza en las clases socio-econémicas bajas. En el Municipio de
Pueblo Viejo estas creencias se mantienen con ligeras modificaciones
pero no lo suficiente como para considerarlas como signo de progreso

en el conocimiento que de la sexualidad deben tener los habitantes.
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DESARROLLO

Se inicia el taller con el saludo correspondiente, y se presenta el tema

del dia.

Antes de desarrollar el tema, se sondea el conocimiento que tienen las
alumnas con respecto al ciclo mestrual y la eyaculacién. Después de
escuchar sus concepciones se explica el tema con ayuda de video y

laminas que representen dicho proceso.

Posteriormente se le pide al auditorio que realice el dibujo de un
espermatozoide con sus partes, igualmente se hace con el 6vulo y lo

consignen en sus libretas.

Realizado esto se procede a motivar al estudiante a formular

preguntas relacionadas al tema. Resueltas las preguntas e inquietudes
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por parte de la expositora, se da por terminado el taller con la

evaluacion y las conclusiones correspondientes al tema.



Fecha: Octubre 13 de 2000

Hora: 8:30 A.M. —10:00 A.M.

Lugar: Escuela Urbana de Nifias de Pueblo Viejo — Seccion Mafana
Taller: VIlI

Tema: Ciclo Mestrual y Eyaculacion

OBSERVACIONES
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Durante el desarrollo del taller las alumnas se comportaron de
manera serena. La actitud inquieta de otros talleres se cambi6 de
manera importante, y se apreciaba mayor adultez en sus cortas
intervenciones.

En el espacio correspondiente a preguntas, su actitud fue de
timidez, sobre todo cuando se les pidid que expresaran sus propias
experiencias relacionadas con la menarquia.

Tuvieron dificultad y vergiienza cuando las compairieras, debido a la
negativa de exponer sus experiencias sefalaban a aquellas que ya
habian tenido sus primeras mestruaciones. Incluso su

comportamiento fue agresivo.
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COMENTARIOS

Entre los temas tratados en los talleres vistos hasta la fecha, el que
mas ha suscitado inquietud y reacciones diversas es el del ciclo
mestrual. El comportamiento, las manifestaciones gestuales, las
expresiones y las respuestas directas en los cuales les expresan
creencias tales como el temor a mojarse, a “convertirse en sefioras”
con la venida de la mestruacion: cierto grado de repugnancia y
rechazo a la idea de la llegada de su primera mestruacion son
demostraciones claras de impreparacion y absoluta ignorancia tanto
de ellos como de sus progenitores quienes en ninglin momento toman
medidas para evitar los traumatismos innecesarios que por este

proceso natural sufren las nifias.
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TALLER IX

REPRODUCCION HUMANA

Fecha: Noviembre 3 de 2000
Hora: 9:00 A.M. — 10:30 A.M.

Lugar: Escuela Urbana de Nifias de Pueblo Viejo — Seccion Mafana

PLAN DE TRABAJO

1. Saludo

2. Presentacion del tema

3. Sondeo previo de conocimiento

4. Explicacion del tema

5. Formulacion de preguntas e inquietudes

6. Aclaracion y ampliacion del tema
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7. Trabajo en clase
8. Dinamica de grupo
9. Evaluacion

10.Conclusiones
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Dar a conocer de manera clara y sencilla el proceso de formacion del

ser humano.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Explicar el mecanismo a través de los cuales se produce la
fecundacion.

¢ Detectar el conocimiento que tienen las estudiantes acerca del
tema de la reproduccién

¢ Despertar interés a las estudiantes mediante el uso de dinamica de

grupo.
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¢ Concientizar a las alumnas de la importancia que para el ser

humano tiene su reproduccion.
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METODOLOGIA

En la realizacion del taller se utilizan métodos como la observacion,
explicacion de conceptos, tareas investigativas, descripcion de

laminas.

Se aplican estrategias consistentes en observacion directa, laminas,
sondeos, preguntas, explicacion, fichas de trabajo, material didactico,

dindamicas.
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MARCO TEORICO

La reproduccion como tal es uno de los procesos mas interesantes y

mas importantes de la vida animal.

En las especies inferiores, ésta se da por instinto, es decir,
obedeciendo al llamado de la naturaleza. En la especie superior
sabiamente la multiplicacién de los seres a través de este proceso se
produce también de manera instintiva pero con la gran diferencia de

gue en éstos el raciocinio juega un papel importante.

En épocas pretéritas la reproduccion humana obedecia méas al impulso
instintivo que a un comportamiento racional. A medida que los
métodos de subsistencia comenzaron a disminuir y el hombre
comenzé a conocer su sexualidad se dio cuenta que se hacia

necesario controlar el crecimiento de la prole. De alli provino una serie
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de métodos que indudablemente han contribuido ostensiblemente al

control de la natalidad.

A pesar de la inmensa importancia que por Su causa Yy por sus
consecuencias y por otras connotaciones que ésta tiene en el ser
humano, es inconcebible que aun existan sociedades en las cuales el
conocimiento acerca de la reproduccion se mantenga semejante a la

existente en épocas primitivas.

El Municipio de Pueblo Viejo es una muestra clara de la ignorancia de

tan importante proceso bioldgico.
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DESARROLLO

El taller se inicia con el saludo correspondiente, presentando el tema a

tratar.

Antes de comenzar con la explicacion del tema se hacen varias
preguntas al alumnado como por ejemplo: ¢ Cémo se forma un nuevo
ser?, ¢ Cuantos meses pasan para que nazca un bebé?, ¢Qué son las
relaciones sexuales?. Después de responder las preguntas se procede
a explicar el tema de manera clara y sencilla, utilizando laminas, video
y graficos dibujados en el tablero que muestran el proceso de

reproduccion.

Desarrollado el taller se le pide al estudiante que realice preguntas o
inquietudes surgidas del tema, las cuales seran respondidas por el

expositor.
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Una vez aclaradas las preguntas y resueltos los interrogantes se
amplia el tema, para luego dividir al alumnado en dos grupos para
llevar a cabo una dinamica en la que cada grupo elige un namero que
tiene una pregunta. En caso de ser respondidas acertadamente
acumulan un puntaje y el grupo que salga ganador se incentiva con

golosinas y aplausos.

Como acto final del taller se sacan las conclusiones y se evalua el

tema.
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Fecha: Noviembre 3 de 2000

Hora: 9:00 A.M. —10:00 A.M.

Lugar: Escuela Urbana de Nifias de Pueblo Viejo — Seccion Mafana
Taller: 1X

Tema: Reproducciéon Humana

OBSERVACIONES

¢ El enunciado del tema desperto interés, expectativa e impaciencia
en el alumnado.

¢ A medida que el taller avanzaba la concentracion era mayor lo cual
facilité la exposicion

¢ La realizacion de preguntas suscitd nerviosismo general, no
obstante, aunque con cierto grado de timidez respondian
acertadamente.

¢ El deseo de conocer el tema favorecio la captacion de los términos

y conceptos utilizados.
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COMENTARIOS

El avance en el manejo del lenguaje utilizado para referirse a las
personas que integran el aparato reproductivo, sumado al
comportamiento traducido en atencion y timidez en las respuestas son
indicadores que evidencian la superacion de la etapa de curiosidad la
cual fue reemplazada por el deseo de aprender no solo los términos
adecuados sino también el funcionamiento de todo lo relativo a la

sexualidad humana.
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TALLER X

ASPECTOS GENERALES DE LA SEXUALIDAD EN LA PUBERTAD

Fecha: Noviembre 8 de 2000
Hora: 9:00 A.M. — 10:30 A.M.
Lugar: Escuela Urbana de Nifias de Pueblo Viejo — Seccion Mafana

Dirigida a: Padres de Familia de las Nifias Objeto de Estudio

PLAN DE TRABAJO

1. Presentacién y saludo

2. Exposicion motivo de visita
3. Sondeo de conocimientos
4. Explicacion del tema

5. Preguntas e inquietudes



8.

9.

Aclaracion de inquietudes
Recomendaciones y sugerencias
Dinamica

Evaluacion

10.Conclusiones

11.Despedida

271
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Detectar el grado de conocimiento que tienen los padres de familia en

el manejo y orientacion de sus hijos en la pubertad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Observar el comportamiento de los padres de familia frente al tema.

¢ Inducir al padre de familia a enfrentar de manera natural los
cambios propios de la pubertad.

¢ Plantear estrategias que permitan conducir el comportamiento

caracteristico de esta etapa.
¢ Involucrar al padre de familia en la educacion de sus hijos en lo

relacionado con el proceso inherente a la pubertad.
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¢ Estrechar la relacion padre-hijo con el fin de mejorar la

comunicacion de éstos en lo relacionado con el tema.



274

METODOLOGIA

Para la realizacion del taller se utiliza el método de la observacion, y

explicacion.

Se emplean estrategias como sondeo, dialogo, observacion directa,

preguntas, carteleras.
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MARCO TEORICO

El ser humano, dadas las vicisitudes de la vida tiene que atravesar
diferentes etapas con mayor o menor grado de dificultad. Cada una de
éstas acarrea problemas y retos que requieren de conocimiento para

Su superacion.

Una de estas etapas ubicada en el desarrollo sexual del hombre es la
pubertad, la cual le significa uno de los méas grandes conflictos por los
cuales tiene que pasar debido a las sensaciones, inquietudes,
desasosiego, inseguridades y otras manifestaciones que por
presentarse en una etapa en donde la experiencia es muy corta para
la asimilacion de problemas se hace mas dificil su manejo. Significa
ello que es imperiosa la necesidad de la conduccion o guia de
personas mayores y experimentadas que orienten estos estados. En
este caso son los padres quienes deben manejar esta situacion

caracterizada por gran recurrencia de conflictos. Pero este conflicto se



276

acentla cuando los padres o0 progenitores carecen del conocimiento

gue les permita conducir de manera adecuada la problematica.

El Municipio de Pueblo Viejo refleja en alto grado el poco conocimiento
gue los padres tienen en este importante estado del desarrollo
humano, lo cual imposibilita una orientacion acertada y consecuente

con la edad mental y cronologica de los hijos.
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DESARROLLO

Se inicia el taller con el saludo y la presentacién por parte de la

expositora, quien explica el motivo por el cual convoca la reunion.

Una vez realizada la primera parte del taller la expositora motiva e
induce a los asistentes para que exterioricen sus opiniones acerca de
los talleres de educacion sexual en los cuales participan sus hijas.
Posteriormente se realizan preguntas que permitan a los padres de
familia comentar situaciones cotidianas en lo que respecta al
comportamiento de sus hijas en la etapa de pubertad. Teniendo en
cuenta los comentarios de los padres de familia se explican aspectos
generales caracteristicos de los seres humanos en esta etapa

haciendo énfasis en el comportamiento y curiosidad sexual.
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En la medida que avanza la charla se abren espacios para
intercambiar preguntas, opiniones e inquietudes con los padres de

familia.

Partiendo de lo expresado por los padres la expositora recomienda y
sugiere algunas estrategias a tener en cuenta en la educacion y

orientacion de los hijos en la pubertad.

Terminada la charla se ordena levantar a los asistentes para realizar
una dinamica cuyo propdsito es hacer sentir en un lapso corto la
experiencia de recordar que aun siendo hombres se tiene algo de

nino.

Después de la dinamica los padres evaluan el taller y se sacan las
conclusiones correspondientes al tema. Realizado esto se da por

finalizado éste agradeciendo a los padres de familia su asistencia.
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Fecha: Noviembre 8 de 2000

Hora: 9:00 A.M. —10:30 A.M.

Lugar: Escuela Urbana de Nifias de Pueblo Viejo — Seccion Mafana
Taller: X

Tema: Aspectos generales de la sexualidad en la pubertad

Dirigida a: Padres de familia de las nifias objeto de estudio

OBSERVACIONES

¢ Se observo gue la actitud inicial de los concurrentes fue muy tensa.

¢ En la medida que avanzaba el taller la tensidon de los participantes
disminuia, facilitandose el intercambio de ideas expositor-audiencia.

¢ La madres mostraron mas espontaneidad que los padres, quienes
adoptaron una actitud mas receptiva y soélo participaban cuando se
les requeria.

¢ El aporte de situaciones cotidianas en el hogar porcentualmente fue
mayor en las mujeres que en los hombres.

¢ El comportamiento durante la dinamica se caracterizo por mucha

timidez en los hombres y por jocosidad en las mujeres.
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COMENTARIOS

¢ El comportamiento general de los padres y de manera general
también revela, aunque de forma muy sencilla pero no menos
dramatica, la ignorancia que éstos tienen acerca de la forma como
se deben manejar las situaciones de indole sexual en el hogar.

¢ La consideracion o conceptualizacion que se tiene de la sexualidad
como estado inherente al ser humano es tan pobre que de manera
alguna no podria comunicar conocimiento a persona alguna y
mucho menos a sus hijos. Si esta situacion se convierte en una
talanquera casi insalvable cualquier intento por superarla se veria
truncado por el ancestral machismo proveniente tanto de padres

como de madres.



281

ANEXO F

FICHAS DE TRABAJO
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ANEXO G

FOTOGRAFIAS

MODUS VIVENDI
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CALLE TIPICA DE LA POBLACION
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ESCUELA URBANA DE NINAS
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ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO
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ADOLESCENTE EMBARAZADA
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DIRECTORA, INVESTIGADORA Y GRUPO OBJETO DE
ESTUDIO
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SOCIALIZACION




299

TALLER CON PADRES DE FAMILIA
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DINAMICA




