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Fortalecimiento del concepto de sexualidad desde el aprendizaje social del sistema de valores

INTRODUCCION

Para la Psicologia Social Comunitaria es importante participar o dar a
conocer los diferentes investigaciones adelantadas como un compromiso propio
frente a la sociedad, con el objetivo de aportar elementos que puedan brindar a
la comunidad una serie de herramientas que les permita conocer y desarrollar
sus habilidades para el fortalecimiento del proceso de aprendizaje a fin de
solucionar sus propias necesidades mejorando el nivel de la calidad de vida.

En razdn de lo anterior esta investigacion se centré o buscé fortalecer el
concepto de sexualidad a partir del aprendizaje social del sistema de valores
existente en la comunidad educativa a fin de que los nifios y jovenes del
municipio logren un desarrollo de su sexualidad arménico que debe ser
orientado desde la propia familia. Al conocer la influencia del aprendizaje social
del sistema de valores en el concepto de sexualidad, se identificaron las
falencias existentes frente a este proceso, y se hizo una intervenciéon de manera
gue se pudo promover la educacion sexual centrada en el desarrollo de valores
como una alternativa formativa en la familia y en la escuela.

De igual forma, se busco hacer realidad la Educacién sexual establecida
por el Ministerio de Educacion Nacional, el cual se ha interesado porque la
sexualidad sea tenida en cuenta como un componente de la personalidad
humana que atafie tanto a su composicion biolégica, emocional y social; es
decir que ofrezca el desarrollo arménico que permita el crecimiento integral y el
bienestar del ser humano.

Este trabajo se encuentra enmarcado dentro de la Investigacion Accién y
esta enfocado dentro del método cualitativo; pretendiendo asi en este tema
fortalecer el concepto de sexualidad a partir del aprendizaje social del sistema
de valores existente en la comunidad educativa a fin de que desde la nifiez se
promueva en el municipio un desarrollo de la sexualidad armonico orientado
desde la propia familia, a fin de buscar modificaciones de la vieja estructura,
propiciando el amor, el respeto, el crecimiento y la autodeterminacién de los

miembros de la misma.
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Como es bien sabido las diferentes ciencias se han preocupado por
brindar sus respectivos aportes con el fin de hacer de la sexualidad un &rea de
trabajo interdisciplinario que permita el desarrollo equilibrado en la vida de todos
los seres humanos. La biologia se refiere al cuerpo, anatomia funcionamiento,
aspecto hormonal y neurologico, de igual forma la psicologia se dedica a
estudiar la capacidad de pensar de tener imaginacion y de sentir emociones. En
el campo social se resalta el papel o el rol que cada uno desempefia en el
mundo de la masculinidad o su feminidad; su interaccion con los demas, es
decir la proyeccién que cada uno hace o tiene como ser sexuado.

Teniendo en cuenta lo anterior se ve claramente cémo si las influencias
del medio ambiente son positivas, la sexualidad lograra integrarse
adecuadamente a la personalidad total. Si por el contrario las experiencias son
traumaticas o recibe influencias inadecuadas, la sexualidad sera reprimida y las
consecuencias futuras pueden ser negativas. Es por ello que los seres
humanos desde el nacimiento estan recibiendo educacion de los aspectos
sexuales de su personalidad en un proceso paulatino y continuo; primero la
casa hogar o familia y luego la escuela, donde toda la comunidad educativa
especialmente los profesores estan alli comprometidos por medio de sus
reacciones, actitudes y otras conductas diarias.

Por esta razon el presente trabajo contiene partes tan importantes como
una presentacion, introduccién, Problema de investigacion, Formulacion del
problema, justificacion, objetivos generales y especificos; Marco Referencial:
situacional, teorico conceptual, legal;, Disefio metodoldgico, Conclusiones,

Recomendaciones, Bibliografia y Anexos.
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MARCO REFERENCIAL
Marco Tedrico Conceptual
Para llevar a cabo este tipo de investigacién social es importante tener en
cuenta un amplio manejo conceptual con base en un fundamento tedrico, de tal

forma que se haga un trabajo que vaya de la problematica a la intervencion a fin
de buscar una solucion practica, que esté de acuerdo con el desarrollo y los
patrones culturales de la comunidad, de manera que ayude o sirva de guia
dentro del proceso sin perder de vista el objetivo que se quiere lograr con la
investigacion.

Ademés de ello se debe tener en cuenta las diferentes estrategias
metodoldgicas utilizadas para lograr un nuevo conocimiento o resultado. Para el
desarrollo de la investigacion se tuvo en cuenta una serie de instrumentos que
permitieron conocer el concepto de sexualidad que tiene la comunidad como
fruto de un aprendizaje adquirido a lo largo de la vida de todos los seres
humanos. De esta manera es importante conocer todo lo relacionado con lo que
implica el término Sexualidad.

Segun Manuel Alonso Alejo (1995) encontré que la sexualidad es
una de las dimensiones del ser humano que se lleva a cabo desde la
concepcion hasta la muerte. Es un proceso evolutivo de interaccion del
individuo consigo mismo 0 con otros seres sexuados que se manifiesta
por actitudes especificas en dicha éarea con plena autonomia,
responsabilidad y libertad, las cuales seran juzgadas y aceptadas o no,
de acuerdo al medio sociocultural en que se lleva a cabo?.

Como puede verse la dimensién de la sexualidad, se da a través de
todas las etapas del ciclo vital, por eso se interpreta como un proceso evolutivo
del crecimiento y desarrollo del individuo en las que se dan diferentes fases,

procesos, opciones y diferencias entre los sexos, siendo la sexualidad de cada

L U.P.T.C. Escuela de Enfermeria (1995), Colegio Nuestra Sefiora de Fatima P. 14. Colombia. Tunja.
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persona individual y especifica. En este proceso evolutivo, el ser humano
se mantiene en continua relacion consigo mismo y con el otro mediante la
comunicacién en todas sus formas (verbal, gestual, escrita y sensorial). Por ello
puede precisarse que de las Actitudes sexuales depende gran parte del
bienestar social de los individuos.

En este sentido, en el que La sexualidad se manifiesta a través de
actitudes Lo cognitivo, juega un papel importante por cuanto hace referencia, a
las ideas, los pensamientos y conocimientos, que son adquiridos durante todo
un proceso de socializacion y que por lo tanto comienza desde los primeros
afnos de vida y se fundamenta en el hogar donde la familia juega un papel bien
representativo y definitivo en el desarrollo de todo ser humano. Es asi como el
aprendizaje de la sexualidad se reduce al conocimiento del individuo y de la
intrincada naturaleza del ser humano.

De igual forma la parte emotiva, donde esta ubicado todo lo concerniente
a sentimientos y afectos al igual que el comportamiento es el medio por el cual
se observa las acciones y permiten categorizarlo de acuerdo a la cultura, es
decir que lo que para unos es permitido dentro del comportamiento de un ser
humano en un determinado grupo cultural, para otros puede no serlo, aunque la
cultura influye sobre el nifio y de alguna manera lo obliga a comportarse acorde
con lineamientos trazados dentro de ésta, pues” Los hombres y las mujeres no
se comportan de manera similar en todas las culturas. Es por eso que mas que
diferencias, se tendria que hablar de moldeamientos y aprendizajes sociales?
(Acufia, Nader, Villegas 1996).

Aqui es donde juega papel importante la capacidad o manejo de la
autonomia vy libertad de los seres humanos de manera que sus acciones no
vayan en detrimento de su imagen y la de los demas con los que se esta
relacionando, la familia, escuela etc. Siendo asi que de las actitudes que los
adultos especialmente los padres de familia tienen depende gran parte del

aprendizaje de los nifios, pues son ellos los principales modelos para sus hijos.

2 ACUNA CANAS, Alonso, NADER MORA, Luciay VILLEGAS PALACIOS, Martha Lucia (1996).
Enciclopedia el sexo y de la educacién sexual Vol.1. p.108. Colombia. Bogota: Zamora editores:
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Entonces, como puede verse la sexualidad es una parte fundamental de
la personalidad de todo ser humano (de su yo intimo) lo que lo define como un
ser sexual y sexuado, de manera que es aqui donde se contempla dentro de la
misma los aspectos bioldgicos, predeterminados genéticamente, dando las
caracteristicas fisicas y fisiolégicas (hombre-mujer), se considera ademas los
aspectos éticos, psico socioculturales; los cuales van relacionados con el
sentimiento intimo del género (Identidad de género) exteriorizando su parte
fisica: masculino y femenino(rol de género) Todo esto unido, es lo que hace que
se asuman las diferentes conductas y comportamientos de acuerdo a esa
conviccion interna.

Se tiene entonces que, una vez el individuo se reconozca como tal con
un sexo determinado se da el aspecto denominado identidad sexual como ese
sentimiento intimo, permanente de ser y comportarse de acuerdo con el sexo al
gue libremente siente pertenecer de acuerdo a sus principios. Por eso no hay
gue olvidar que la sexualidad humana es un fenémeno pluridimensional que
comprende aspectos biologicos, psicosociales, conductuales, morales vy
culturales y todos funcionan o se entrelazan entre si.

Cuando por ejemplo, se observa el comportamiento del nifio frente a sus
emociones lo que el nifio siente es mas claro para él que las razones de las
situaciones. Sus sentimientos estan con él: temores, alegrias tristezas, rabias,
placeres y afectos. De lo que el nifio aprenda hoy depende el control de sus
propios sentimientos y por ende de su propia salud y bienestar como ser sexual.

Si bien es cierto que con el transcurso del tiempo este concepto (ser
sexual) ha ido evolucionando se ha superado un poco el tabu sexual con
respecto a lo intelectual pero no se ha logrado superar en el plano existencial o
vivencial; es decir cuando el ser humano sea capaz de manifestar sentimientos
y conductas de agrado, entusiasmo, interés ante el tema sexual frente a los
demas, llAmense hijos, estudiantes, padres de familia o comunidad en general
sin que este tema sea motivo de reserva 0 quiza vergienza. De la misma
manera cuando se manifieste mayor preocupacion por el logro de la realizacion

psicosexual de la persona en su vida diaria que por los problemas que surjan de
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su genitalidad. Por lo tanto, se debe centrar en este sentido la atencién en el
sentir personal que en la manifestacion bioldgica o fisica. Asi mismo debe estar
en capacidad de hacer una diferencia entre lo que significa sexualidad vy
genitalidad en la cual la sexualidad hace referencia al ser total de la persona y
la genitalidad exclusivamente al aspecto fisico de esa totalidad. Obviamente
gue la primera no excluye a la segunda, sino que ella es parte de la integralidad
o totalidad.

De ello se genera sin lugar a dudas una actitud positiva hacia el sexo y lo
sexual y una comprension del marco de la comunicacion y el factor relacional
de la vida personal, en la medida en que se relaciona con los demas, de
manera que no se rechace las diferentes manifestaciones que se producen en
el ambito de la vida social de manera que se establezca un compromiso
personal frente a este hecho interpretando y transmitiendo una adecuada
formacién sexual a las personas que nos rodean.

Es preciso comprender que debe existir entonces una aceptacion de lo
concerniente a la masculinidad y feminidad como elemento constitutivo del
propio ser y actuar dado en la vivencia sexual haciendo un esfuerzo para que
ella sea mas completa y se pueda realizar de forma placentera para la
tranquilidad de las personas mejorando asi el nivel de vida de las mismas. Es
importante por ello que todos los adultos vayan con la actualidad de manera
que asi se logre una mayor comprension de las situaciones que se presentan
dia a dia. Especialmente en los cambios que se presentan en el desarrollo de
nifos, nifas y jovenes.

En términos generales se puede decir que el ser sexual es una totalidad
compuesta por varias dimensiones como son: fisica, psicolégica, social, ética. Y
que depende de la interrelacion que se da entre éstas. Es decir, que la una
depende de la otra y a la vez las condiciona. Es en el proceso relacional donde
se lleva a cabo la identificacion sexual la cual se da con el uso del intelecto de
las personas cuya base es fisica con respuestas neuronal o como suele decirse

en las relaciones de pareja se da una respuesta de tipo hormonal ante un
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determinado estimulo, sin olvidar que toda informacion se da a través de los
sentidos.

Inter-relacion de las Dimensiones

ETd GO
v
5
SOCIAL

En esta relacion, de lo ético y psico sociocultural el ser humano proyecta
y expresa la sexualidad a través de las relaciones interpersonales y para ello
utiliza las diferentes formas de comunicacién existentes.

Ademas en esta interrelacion el ser humano satisface sus necesidades y
desarrolla al maximo sus potencialidades independientes de ser hombre o
mujer, siendo aqui donde se considera que es el aspecto ético el que normaliza
la conducta sexual segun unos parametros establecidos por el contexto
sociocultural.

Cada persona posee un estilo y forma de comunicarse(lo sensual y lo
erético) que debe hacerlo con responsabilidad, respeto, libertad, y autonomia
gue le permitan establecer relaciones igualitarias, equitativas y solidarias que le
permitan a la persona alcanzar el maximo de satisfaccion fisica y emocional,
todo esto le permite crecer, trascender y enriquecer su personalidad.

Para lograr una mejor comprension del comportamiento del hombre
como ser sexuado es indispensable tener en cuenta que con el transcurso del
tiempo y de la historia hemos estado ligados por una herencia sexual que se ha
transmitido de generacion en generacion a tal punto de tener aun, un alto grado

de curiosidad por todo lo relacionado al concepto, asi: Master y Jonson
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sostenian” La historia ensefia que las teorias y practicas sexuales varian en
grado sumo segun la época y el lugar”® (Master, Johnsons, 1987)

Siendo de esta forma como también Alfred Kinsey zodlogo y bidlogo
estaudinense en 1938 se preocup6 por demostrar estadisticamente que gran
parte de las précticas sexuales consideradas como aberrantes, eran de comun
practica entre adolescentes y parejas. Se preocupo entonces por hacer de la
prohibicién, el tabu, y de la mala interpretacion un hecho natural y comun en la
vida de la gente. Permitio entonces “sanear” y hacer grato el lenguaje sexual
corriente, para entender que aspectos que se tenian como extrafios, raros,
indecentes, indeseables o impudicos, venian a ser practica corriente en la vida
de hombres y mujeres de la época.

Cabe destacar que solo hasta la época de los sesenta se puede observar
una revolucion un poco mas clara con respecto al hecho sexual al obtener
facilidad para conseguir anticonceptivos, el movimiento juvenil de protesta y el
renovado auge del feminismo entre otros. Pero a partir de esto se desato un
comportamiento descontrolado frente al manejo de la sexualidad hasta que a
finales de los setenta y principio de los ochenta un sector de la ciudadania quiso
poner control a la conducta sexual intolerable e inmoral lo cual produjo actitudes
tendientes a promover la denominada educacion sexual

La educacién sexual: Teniendo en cuenta una vision antropoldgica
personalista de la sexualidad, puede decirse que su finalidad es el
acompafiamiento en la maduracion y la integracion de la sexualidad del nifio y
del adolescente en el conjunto de su personalidad total, no solo desde la forma
conceptual, si no sobre todo vivencialmente desde sus propias experiencias.

Entonces la tarea de la Pedagogia sexual o Educacion Sexual consiste
en acompafar en un proceso de maduracion, evitando sustituir su propio
esfuerzo. Segun Casas Martinez y Varela Guerrero (1998) “la sexualidad es una

fuerza y una energia que brota de la misma personalidad individual y no admite

3 MASTERS,William, JOHNSON, Virginia. (1987)La sexualidad humana. ,p31 Espafia. Barcelona:
grijalbo
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sustituciones, sin embargo si exige que se le oriente y se le conduzca hacia un
fin™4

Es por esto que la educacion sexual tiene un concepto muy amplio que
involucra a la sexualidad en todas sus facetas. El objetivo de los programas en
el pasado era el de informar para controlar el comportamiento de los jévenes.
Ahora es asumida como un factor que ayuda al desarrollo del potencial creativo
del individuo como ser humano y sexual en todas las etapas de la vida, es asi
como en la nifiez procura construir una base firme sobre la cual pueda
desarrollarse y proyectarse eficazmente en el transcurso de su vida como
hombre o como mujer, seguidamente, en la adolescencia tendra que enfrentar
sSus propias sensaciones y necesidades, dilemas, decisiones y experiencias. En
la vida adulta y en la vejez procurara una expresion saludable y satisfactoria de
la intimidad y de la vida en pareja y en familia.

Siempre hay educacion sexual, en cualquier lugar en cualquier grupo
humano, racional o irracional, organizado o no, planificada o azarosa, buena,
regular o mala, pero siempre hay. Ya que permanentemente en anuncios
publicitarios, en las telenovelas, en los periddicos, en revistas, en canciones y
en diversas formas estan los mensajes formales o informales acerca de la
sexualidad, de lo que es ser hombre o mujer y de todas las formas que hay de
relaciones humanas. Es por ello que una real educacion sexual es una
ensefianza para la vida, en la que los sentimientos cuentan, Segun Ardavin
(1994) La expresion alegre de los jovenes es resultado de una vida afectiva
sana®. Es una educacion que se genera en la familia la cual es la cuna de la
afectividad y que siempre estd rodeada de aquellos detalles y actitudes que
manifiestan seguridad y armonia consigo mismo y con los demas, de manera
que interviene en la reflexion y toma de decisiones, de ahi que la educacion
sexual tiene su finalidad concreta que es:

Ser informativa, preventiva y profilactica y cuenta con unos objetivos

fundamentales entre ellos tenemos:

4 CASAS MARTINEZ,Maria & VARELA GUERRERO Gabriela.(1998) Formacion de la sexualidad en
el adolescente.pag 7.Maxico.Churubusco: editorial Trillas.
5> ARDAVIN, Angeles. (1994).Adolescencia y personalidad. Pag 81. México.Mexico: Trillas.
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Propiciar cambios en los valores, conocimientos, actitudes vy
comportamientos relativos a la sexualidad, sin olvidar la salud sexual en
particular, guardando el debido respeto que merecen las creencias y los valores
populares.

Replantear los roles sexuales tradicionales, en busca de una mejor relacion
entre hombre y mujer.

Promover modificaciones en la vieja estructura familiar de corte patriarcal a
fin de lograr una mayor equidad en las relaciones familiares.

Lograr que de una manera consciente y responsable hombres y mujeres
decidan cual es el mejor momento de traer hijos al mundo, utilizando
adecuadamente los métodos de planificacion.

Promover la salud sexual de los educandos tanto fisica como mental.

Asi es que las instituciones educativas deben tener en cuenta una serie de
lineamientos a la hora de hacer sus proyectos pedagoégicos intra institucionales
de educacion sexual y estos son: La sexualidad es una dimension fundamental
del ser humano; La educacion sexual debe articularse al curriculo dentro de un
contexto cientifico y humanista como formaciéon para la vida y el amor; Esta
educacion es responsabilidad de toda la comunidad; Deben tenerse en cuenta
temas 0 aspectos como: autoestima, auto concepto, autovaloracién, confianza,
seguridad, respeto por si mismo, autonomia, convivencia y salud.

De igual forma a la hora de planear las actividades académicas es necesario
tener en cuenta que se debe trabajar de una forma organizada y basados en un
proceso donde la temética debe estar de acuerdo con el grado y por ende con
las edades de tal forma que los temas deben girar en torno a los siguientes
ejes: persona pareja, familia; sociedad. Siendo asi que los grados de preescolar
se debe hacer énfasis en la identidad mediante la cual se consolida la auto
imagen a través de la interiorizacion de valores y actitudes.

En el grado primero el trabajo sobre el reconocimiento como una forma de
conocimiento de si mismo determinando que cada persona es Unica y diferente.
En el grado segundo la Tolerancia ensefa a los nifios a construir una relacion

igualitaria respetuosa y solidaria sin discriminacion. En grado tercero la
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reciprocidad prima puesto que desarrolla solidaridad, compartir, en fin se da el
aprendizaje del dar y recibir; En cuarto vida, es el tema en el cual prima el de
sexualidad como componente esencial de los procesos vitales. En quinto la
ternura es vista como el encuentro interpersonal, reconociendo la dependencia
y la necesidad del contacto con el otro para la realizacion;

Asi mismo la secundaria, mas exactamente en el grado Sexto, el dialogo
como un elemento importante en la formacion de la sexualidad basada en el
respeto y la comunicacion; En Séptimo el cambio haciendo énfasis en el
crecimiento y transformacion personal; En octavo, amor-sexo como el
enriquecimiento de la sexualidad en el contexto afectivo y humanista; Noveno,
responsabilidad como la preparacion para la libre toma de decisiones; Décimo,
conciencia critica para comprender el mundo y pueda dar un juicio critico y
valorativo frente a las diferentes actitudes y comportamientos sexuales; Once,
creatividad en la cual se busca desarrollar la capacidad de imaginar, inventar en
el contexto amoroso y sexual.

Desde el punto de vista humanista, se Considera que es tarea esencial y
meta de la Educacién Sexual guiar al adolescente hacia el reconocimiento de la
dignidad de la sexualidad humana en la vida de cada persona y a formarse en
una visién positivista y equilibrada de la sexualidad, reconociendo a un tiempo
su relacion con los otros valores de la personalidad entre los que se incluyen los
éticos y religiosos.

Asi mismo La O.M.S /Organizacion Mundial de la Salud define la
finalidad de la Educacion Sexual como: “Un proceso que abarca todos los
conocimientos que contribuyen a formar la personalidad del individuo, a ponerlo
en condiciones de reconocer el caracter social, moral, psicoldgico y fisioldgico
de su peculiar configuracion sexual, asi como establecer las relaciones optimas
con las personas del mismo sexo y del contrario”®

Es importante resaltar también que desde el punto de vista de salud, a la

Educacion Sexual le compete, ayudar a cada persona para que lleve una vida

6. GAMA, ldear. Ministerio de Educacion Nacional.. 1994. Proyecto Nacional de Educacion Sexual Pag.
55. Colombia..Bogota
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sexual sana y satisfactoria, es decir integrando los aspectos sociales, éticos,
afectivos, intelectuales, de la sexualidad humana a fin de enriquecer
positivamente su personalidad, la intercomunicacion y la propia afectividad.

A través de la Educacion Sexual se genera una preparacion del nifio o
del adulto para que el medio solamente influya de acuerdo a sus conceptos o
construcciones cognitivas ya existentes en el individuo y esta influencia sera
recibida a través del aprendizaje social. Este puede recibirse por medio de
actitudes y comportamiento de manera que como hombre o como mujer el ser
humano debe adoptar una postura o una presentacion ante si mismo y ante los
demas de forma respetuosa, tolerante y definida frente a la diferencia de formas
de actuar y de ser es decir de acuerdo a la personalidad que un individuo
manifiesta y que lo hace particular.

En razon a lo anterior es importante que se conozca algunos aspectos

conceptuales de lo que representa el Aprendizaje Social:
Teniendo en cuenta que dentro del proceso de la sexualidad, por ser esta una
condicion humana que hace parte importante en el desarrollo o formacién del
sujeto, se hace necesario retomar el proceso formativo que parte de un
aprendizaje el cual debe ser orientado por las personas que conforman o hacen
parte del medio ambiente en el cual nace y crece el hombre. Por lo cual las
personas que participan en esta formacion deben tener en cuenta que éste
aprendizaje debe partir de lo que hoy se denomina cominmente pedagogia
activa en la que se considera la educacion como un trabajo hacia la libre
expresion de los nifios y nifias.

Asi mismo se puede decir que con el desarrollo o manifestacién de la
sexualidad se dan una serie de procesos internos que se van construyendo en
la medida que el nifio interactda con el medio, aspecto que lo lleva o lo motiva
para adquirir comportamientos particulares. Esto lo confirma el cognitivismo
cuyo maximo exponente es Jean Piaget y su teoria psicogenética, donde
establece que una conducta se genera a través del intercambio entre el sujeto y

el mundo exterior.
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Siguiendo por esta misma linea se puede agregar ademas que la
educacion gira o se puede impartir también por medio de la utilizacion o
aplicacion de una pedagogia operatoria, teniendo como proposito la formacion
de individuos capaces de desarrollar un pensamiento autbnomo (etapa
operacional por ejemplo) que pueda producir nuevas ideas y permite avances
cientificos, culturales y sociales. EI cambio que propone consiste en centrar el
eje de la educacion en el alumno y no el profesor. Para el caso de la educacion
sexual esto hace referencia a que el estudiante es un ser que tanto biolégica
como psicolégicamente tiene necesidades, las cuales deben ser suplidas de
acuerdo a su etapa de desarrollo en que se encuentre.

Puede decirse entonces que la educacion sexual vista desde este
enfoque pretende modificar la ensefianza actual habituando a los escolares a
una obediencia intelectual y a una concepcién constructivista del pensamiento,
es decir que el estudiante se deje guiar y ponga a trabajar su imaginacion y sea
capaz de organizar sus pensamientos y con ello sus acciones de una forma
inteligente de manera que dentro de su desarrollo se evite contratiempos quiza
por falta de una informacién o formacion temprana u oportuna segun el caso.

Todo este proceso se da en torno a un Aprendizaje Social, caracterizado
por una relacién sujeto-medio, en la cual se dan las condiciones para que este
observe y aprenda lo que ve, lo que percibe. EI ambiente social proporciona
muchas oportunidades para observar e imitar nuevas conductas, los nifios por
ejemplo son los que mayor capacidad tienen para aprender observando a otros.
Asi mismo se dice que los nifios imitan las respuestas agresivas, las altruistas o
de ayuda, segun sea lo presentado por los modelos cuando realizan tales
conductas, es decir, sostiene que podemos aprender tanto por observaciéon
como por experiencia directa.

La teoria del Aprendizaje afirma que los cambios que cada persona
realiza son el resultado de una interaccién entre ella y su ambiente y este
proceso se da en la medida que se desarrolla en el nifio el denominado
aprendizaje observacional que segun Bandura(1977) define como un

aprendizaje a través de la observacion del comportamiento de otra persona a la
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que se llama modelo’. El motivo que tenga una persona para imitar se vera
influido por la categoria del modelo y la capacidad personal de emitir respuestas
imitativas.

Para esta teoria la gente responde a la forma en que percibe y define las
consecuencias, no a las consecuencias por si mismas. La influencia de
modelos en el aprendizaje de comportamientos a traveés de seguir su ejemplo,
es lo mas relevante del Aprendizaje Social.

Esta forma de aprendizaje puede ser Util en las organizaciones, cuando
se pretende capacitar; padres de familia y comunidad en general, por esta
razon se pretende abordar el concepto de sexualidad a través de la teoria del
aprendizaje ya que como expone Bandura (1988) “los comportamientos se
aprenden observando e imitando a modelos y se mantienen a través del
reforzamiento™, esto retomado desde la psicologia social comunitaria seria el
reconstruir desde el aprendizaje social los diferentes conceptos que han
construido en su cotidianidad social como nifios, como estudiantes y como
miembros de una familia, especialmente aquellas relacionadas con su modo de
concebir la sexualidad y la formacién en educacion sexual.

Partiendo de que todo sujeto es un ser social y teniendo en cuenta que la
Psicologia social es el estudio de la forma en que los pensamientos,
sentimientos y acciones de las personas son afectados por los demas el
psicologo considera la naturaleza y las causas del comportamiento individual en
situaciones sociales; también tiene como “objeto” de estudio los seres humanos
y Sus procesos psicologicos y sociales.

Ahora bien, como se ha venido refiriendo en muchas ocasiones la familia
es el principal contexto del desarrollo y donde se enmarcan de alguna manera
las primeros conocimientos del nifilo en torno a si mismo y de su mundo
inmediato. Es alli en donde los padres de familia deben brindar o hacer de esta
un espacio para el ejercicio del dialogo y la comprensién generan lo que comun

y corriente se llama convivencia y que segun Mantilla Torres (2004) convivir no

" FELLMAN, Robert (1999). Psicologia con aplicacion en los paises hispanos. México. Ciudad de
México: Mc Graw hill.
8 . NEWMAN. M.Barbara, (1998). Manual de Psicologia Infantil Moderna. p.45 México: LIMUSA S.A..
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es tanto vivir unos con otros, sino vivir unos para otros, participando de
experiencias comunes®. Es alli donde se encuentra la primera oportunidad de
intercambiar ideas y brindar conceptos que vayan encaminados al desarrollo de
las diferentes capacidades del Ser.

De igual forma, el término de familia es utilizado para designar varios
grupos entre los cuales pueden ser: un padre, madre y sus hijos; los hijos y una
madre; un grupo de personas que viven bajo el mismo techo; Todos los
parientes de una persona, no importa donde se encuentren; Un grupo de
personas que tienen relaciones (La familia Unadista); Una tribu....

Las premisas que guian nuestro pensamiento sobre la familia son las
siguientes: La familia es el sistema fundamental en donde el nifio tiene sus
experiencias, es un complejo de interrelaciones dinamicas entre los mundos
interiores de todos los que viven en una relacion familiar. La conducta del nifio,
sus ideas, sus pensamientos y sus fantasias influyen en las vidas de quienes
viven con el.

La familia desde el punto de vista social es un sistema de seres
humanos de diferentes edades, que se interrelacionan biologica vy
psicolégicamente, que tiene entre todos, un conjunto de recursos utilizados para
la adaptacién a las situaciones psicoldgicas, sociales y fisicas por las que
pasan. Asi mismo esta inmerso en un contexto social y cultural.

Como el nifilo nace y se desenvuelve en la familia es importante que se
conozca cuales son las diferentes etapas del desarrollo por las que éste tiene
gue pasar para llegar a ser adulto:

Como la vida es una continuidad, en el desarrollo humano la existencia
comienza nueve meses antes de nacer desde el mismo momento de la
concepcion cuando el 6vulo se ha encontrado con el espermatozoide. Desde
agui comienza un proceso de crecimiento, de cambios que solo puede ser
interrumpido por la muerte. Para su estudio este proceso se ha dividido en

diferentes etapas asi:

® MANTILLA TORRES. Blanca Isabel. (2004). El libro de la convivencia. P4g.320. Colombia. Bogota:
El tiempo
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Primera infancia: la cual abarca desde el nacimiento hasta los tres afios
aproximadamente. El nifio es totalmente indefenso y para crecer depende de
los adultos, en especial de su madre. Entre sus logros estan: el lenguaje, por
medio del cual en comienza a comunicarse con su medio, aprende a vivir como
lo hace su familia y por imitacion, logra incorporar asi mismo gran cantidad de
pensamientos, sentimientos y actitudes. Igualmente da un gran salto de la
inmovilidad de la cuna a la posibilidad de conocer y explorar el mundo con el
gateo y el caminar. Es importante para el amor y la dedicacion.

Segunda Infancia: Comprende desde los tres a los seis afios y es la
etapa en la que el nifio sale del ambiente familiar para integrarse a un entorno
social mas amplio, asiste a la primera escuela que puede ser su guarderia o
jardin. En esta etapa sobresalen algunos aspectos intelectuales, el nifio
empieza a pensar por si solo, se cuestiona cuestionando a los demas, es la
etapa de los porqués. Su pensamiento es magico, construye a través de
imaginarios, es creativo. Descubre las diferencias sexuales y el papel que cada
uno desempefia de acuerdo al mismo. En el plano afectivo y social aparecen los
sentimientos valorativos, hay cambio de los intereses egocéntricos por los
intereses del otro.

Tercera Infancia: Abarca de los 10 a los 11 afios, su desarrollo depende
de aspectos como sexo, clima, alimentacion y condiciones sociales en las
cuales se desarrolla la persona. Intelectualmente pasa del pensamiento magico
al realista, l6gico, asiste a la escuela primaria y adquiere rapidamente
conocimientos: lectura, escritura, lenguaje, matematicas y ciencias. Aqui se ve
obligado indirectamente a ser responsable. A nivel familiar el circulo se ha
ampliado por la relacidon escolar, su relacion con el maestro es fundamental e
importante. Esta es la etapa del equilibrio emocional y afectivo. El nifio es feliz
si recibe el amor y el apoyo familiar.

Pubertad: Se da entre los 11 y los 13 afios, aqui se inicia el transito de la
fisiologia infantil a la adolescencia, posteriormente a la juvenil, hasta llegar a la
fisiologia adulta. Se inician cambios profundos en la personalidad, en el

desarrollo corporal y en los sentimientos, empieza una nueva concepcion del
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mundo y una constante proyeccion del yo hacia el futuro. Intelectualmente va de
las abstracciones hasta llegar a las conclusiones propias sobre la vida, los
valores, la sociedad etc. En la parte afectiva y social existe una necesidad
imperiosa de afirmar su personalidad y al mismo tiempo hay un temor de no
encontrar su sitio en su familia y en la sociedad, ademéas hay deseos de
independencia y libertad para determinar su propia vida.

Adolescencia: Esta etapa se ubica entre los 13 y 19 afios en las mujeres
y 14 a 20 afos en los varones es mucho mas que un peldafio en la escala que
sucede a la infancia, es periodo de transicion constructivo, necesario para el
desarrollo del yo. Es como el puente entre el estado infantil y el adulto de una
persona. La adolescencia se inicia cuando la persona empieza a notar cambios
fisicos y psiquicos que van a conducirla a la madurez sexual y termina cuando
al haber madurado en todos los aspectos, puede realizar con independencia su
propio proyecto de vida.

Con relacién a los valores “son parte fundamental en la vida de todo ser
humano puede decirse, que estos son los que orientan y permiten decidir sobre
lo que esta bien o mal poniendo limites a los comportamientos de las
personas”?® (Cruz , Ramirez, 2003, p. 96).

Los valores se desarrollan lentamente en un proceso que se da a lo largo
de la vida y que tiene que ver con la formacion del caracter, entendido como
aguello que regula el comportamiento moral de los seres humanos.

Por ello las nociones de bien y de mal, positivo y negativo, de libertad y
responsabilidad, se forman en los primeros afios de vida. Es aqui donde se
construyen las bases. Después de esta etapa es dificil transformar esos
valores. De ahi la importancia de estimular su desarrollo desde la infancia,
mediante la estimulacion de comportamientos como el orden, el cuidado por las
cosas, la comprension y aceptacion de las normas de convivencia.

La adolescencia parece ser la prueba de fuego de la interiorizaciéon de
los valores, pues es alli donde se desarrolla gradualmente el pensamiento

logico del niflo, al igual que sus sentimientos morales y sociales de
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cooperacion. Ya en esta etapa también se encuentra en capacidad de ponerse
en el lugar del otro y conocer las consecuencias de sus actos. Es el momento
en que debe desenvolverse en el colegio, y en el que amplia su mundo, sin
embargo, a causa de los cambios que caracterizan esta etapa. “Los jovenes en
fase de crecimiento y desarrollo enfrentados a esta revolucion psicoldgica y a
la perspectiva de las obligaciones que estan a punto de asumir como adultos se
preocupan mas por la imagen proyectada a los demas que por la de si
mismos”*! (Erikson, 1950, 343)

Frecuentemente el nifio se resiste invariablemente a aceptar sus
valores, y sus creencias, especificamente en lo que tiene que ver con principios
morales estando muchas veces en discordia con sus padres por esta situacion,
a veces pareciera como si todo el trabajo de los padres hubiera sido en vano,
es ahi donde se deben poner otros mecanismos como el dialogo, la capacidad
para lograr acuerdos y consensos, la solidaridad y otros. Seguramente actitudes
como estas permitiran la manifestacion de esos valores que se creian perdidos.

Uno de los factores mas importantes para que el adolescente pueda
asimilar lo que implica actuar de acuerdo con los valores, es observando
comportamientos ejemplares en las personas que mas quiere y admira como lo
son sus padres. De ahi la importancia que tienen los padres frente al desarrollo
positivo en la formacion de valores en sus hijos.

El mejor lugar para comenzar la educacion de un nifio es el hogar y, claro
esta la tarea es de gran responsabilidad, Pero en la casa abundan las
oportunidades que permiten desarrollar la moral y dar lecciones basadas en
conceptos morales como la honestidad, generosidad y honradez, que puede ser
inculcados durante la rutina diaria. A medida que ellos van creciendo deben
tener la oportunidad de conocer por qué vivimos de la manera en que
Lo hacemos, es, decir conocer los valores y las creencias que yacen detras

de cada comportamiento.

10 CRUZ MARTINEZ Martha Lucia & Ramirez Liliana.(2003) El libro de los valores. Colombia. Bogota:
El tiempo
1 ERIKSON,Erik. (1950).Ser Padre Ser Madre. P4g. 343. Espafa. Barcelona: Carvajal S.A.
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Juventud: Comprende de los 20 a los 24 afios; emocionalmente se dice
que es un estado de espiritu por cuanto uno siempre puede o0 no ser joven de
corazén y de pensamiento. Es una etapa de plenitud y de realizaciones
personales que teniendo inteligencia puede decidir. Gobernar su vida, ser su
propio piloto y construir su destino. En estos afios se situa la actividad
profesional, la eleccion del proyecto de vida, la formacion de una familia.

Adultez: Abarca desde los 24 a los 45 o 50 afios Aparece aqui una serie
de responsabilidades y de posibilidades tanto en la familia como en la sociedad.
A esta edad el adulto debe tener ya un concepto formado y logrado de si
mismo. Se resuelve ya a seguir adelante con una experiencia que lo lleva a
tratar de superar los obstaculos que le presenta la vida, y se dispone a formar
nuevas generaciones, para dejar en sus manos los destinos de la sociedad
cuando el ya haya cumplido su deber consigo mismo con su familia, en la
sociedad.

Una vez conocidas las etapas del desarrollo evolutivo es necesario tratar
aspectos relacionados con los valores que se van adquiriendo en la medida que
transcurre este proceso.

Con respecto a la transmisién de valores, primero que todo es importante
tener claro que la palabra valor viene del latin “valere” que quiere decir fuerza,
salud, ser sano y fuerte. Cuando se dice que algo tiene valor se refiere a que es
bueno, digno de aprecio y admiracion. Se entiende entonces por valores a las
guias que orientan la vida de las personas y permiten decidir sobre lo que esta
bien y lo que esta mal poniendo limites al comportamiento humano (Lopez de
Bernal,2002)*2. Es decir es lo que cada uno cree o siente y por lo tanto practica
firmemente. De ellos depende que se lleve 0 no una vida grata alegre, en
armonia con nosotros mismos y con los demas, una vida en la que el desarrollo
se de plenamente como personas. La comprension clara de los valores capacita
para tomar decisiones que concuerden con aquello que se cree.

Al hacer referencia a la clasificacion de los valores se debe tener

cuidado por su complejidad, ademas que se manifiestan de varias clases o
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frente a diversas situaciones y todos apuntan al mejoramiento de la calidad de
vida, entre ellos tenemos segun spranguer(1961)

Valores biologicos los cuales promueven la salud y se cultivan
mediante el ejercicio y la higiene; Valores sensibles conducen al placer la
alegria y el esparcimiento; valores econdmicos: proporcionan todo lo que
es util son valores de uso y de cambio; valores estéticos son los que
muestran la belleza en todas sus formas; valores intelectuales se refieren
a la verdad y el conocimiento; valores religiosos permiten alcanzar la
dimension de los sagrado; valores morales su practica nos acerca a la
bondad, justicia, libertad, honestidad, tolerancia, responsabilidad,
solidaridad, agradecimiento, lealtad, amistad y paz entre otros. Estos
altimos son quiza los mas importantes puesto que la falta de ellos en la
humanidad es un asunto delicado. (p.248)*3

Coémo ensefiar los valores: Todos los hombres nacen iguales y con
actitudes iguales; solo la educacion hace las diferencias'* (Castro,1998) siendo
por ello que uno de los factores mas importantes para que se de la asimilacién
en el nifio es invitAndolo a observar los comportamientos de las personas que
mas admira y ama, es decir sus padres, razon por la cual su comportamiento
debe ser un modelo positivo.

Las herramientas para estimular la formacioén en valores: El mejor lugar
para educar a un nifio como se ha venido anotando es el hogar, pues es ahi
donde abundan las oportunidades que permiten desarrollar la moral y dar
lecciones ricas en valores. Es asi que en primera medida se debe buscar

desarrollar una alta autoestima, pues un nifio con buena autoestima puede

12| OPEZ BERNAL,Maria Helena.(2002).Aprendiendo y Creciendo Juntos. Pag. 160. Colombia. Bogota:
Ibalpe.

13 CERDA Enrique,(1990). Una Psicologia de hoy. P4g. 248. Espafia. Barcelona: Herder.

14 CASTRO, Maria Clemencia, DOMINGUEZ, Maria Elvia & SANCHEZ Yalile. (1998).Psicologia
Educacién y Comunidad. Pag.196. Colombia. Bogota: Almudena.
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defender, juzgar, aceptar o rechazar con mayor facilidad y propiedad cualquier
situacidbn o concepto. Se debe trabajar el sentido de identidad, unicidad,
pertenencia y capacidad; se debe mantener una buena comunicacion con los
hijos y estar siempre dispuestos a responder sus inquietudes.

Asi mismo los programas de prevencion y salud ayudan a ver las
consecuencias erroneas de comportamientos que pueden adoptar, los adultos
deben tratar de ser un buen modelo para ellos; sea claro con sus sentimientos
nunca los manifieste en tono irdnico o de burla, hablar con respeto;
proporcionar libros para nifios que ayuden a ilustrar los valores; Los programas
de televisibn pueden ser de ayuda siempre y cuando sea seleccionados los
programas Yy vistos en compafia de un adulto si el caso lo requiere. Delegar a
los nifios labores de casa, motivandolos a asumir la responsabilidad de sus
tareas.

Dentro de la pedagogia de la sexualidad del ser humano se orienta
principalmente a la comprension de los valores como: el amor y La ternura, la
libertad y la responsabilidad, el respeto y el compromiso mutuo, la relacion
interpersonal y el didlogo, la gratificacion reciproca y la realizacion personal, la
armonia conyugal fisica y espiritual, la prolongacion generosa de la pareja en la
transmision de la vida.

Situaciones que promueven los valores: Ensefiar al nifio a ser voluntario
y que sirva en proyectos comunitarios para que estas actividades lo provean de
una excelente oportunidad para dar de si a través de una accion responsable.

Dedicarle al nifio un tiempo exclusivo para €l de manera que se le haga
sentir que se le pone atencién y que es importante para sus padres o personas
gue estan mas cerca de él, basicamente de quien dependen sus cuidados.

-Preguntar a la hora de ir a dormir cual ha sido su momento mas triste y
mas alegra en el dia, puede ser de gran importancia ya que brinda la
oportunidad o espacio para afianzar conceptos y dar mayor seguridad al menor,

ademas se brinda una buena confianza entre padres e hijos.
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-A los nifilos se les debe dar la oportunidad de interrelacionarse con
diferentes grupos en espacios variados con el fin aprender a convivir con la
diferencia.

De esta manera como podemos ver los seres humanos sin importar el
sexo al cual pertenezca desde la mas temprana edad esta siendo bombardeado
por una serie de mensajes, los cuales van construyendo su propia forma de ser,
de ello depende su futuro, el que viva en paz consigo mismo y con los demas,
en general con el mundo que le rodea. Ademas es de gran importancia educar
promoviendo un aprendizaje rico en valores para que se viva y conviva con
respeto, responsabilidad, tolerancia y autonomia de manera que se genere una
vida llena de amor y paz. Cabe aclarar que valores hay muchos pero que estos
gue se mencionan son de gran importancia basicamente para la construccién
de la sexualidad.

Asi es, que se debe actuar con respeto primero por nuestro cuerpo y
luego por el de los deméas, y reconocerse como persona actuando en
consecuencia de ello de tal manera que se respete la diferencia brindando la
posibilidad de ser y dejar ser sin violar los derechos y los deberes de las
personas ya que cada ser humano es Unico y tiene sus propios sentimientos
qgue le permiten percibir el mundo de diferentes maneras en relacion con los
demas en un proceso de socializacion.

Por tal razdn, la educacion sexual se debe trabajar basada también en la
responsabilidad como una forma de tomar conciencia a cerca de las
consecuencias que tiene todo lo que hacemos o dejamos de hacer sobre
nosotros mismos o sobre los demés. Es decir es la capacidad de asumir las
consecuencias de nuestros propios actos, puesto que es un deber responder
por todo lo que se hace esté bien o no, seamos culpables o no, razon por la
cual se debe pensar muy bien antes de actuar, en las consecuencias,
reflexionar antes de tomar decisiones.

La resultante de este proceso formativo en el individuo equivale a la
educacion brindada basicamente en el hogar donde se genera inicialmente

aunque puede decirse que la educacion es también anterior y posterior a la
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escuela, es decir que esta se debe realizar a lo largo de toda la vida siendo a su
vez un determinante de la forma de ser y su relacion con los demas de manera
gue se pueda actuar con libertad tomando las propias decisiones frente a las
situaciones diarias.

Es importante tener claro que ser libre no es hacer lo que se quiere sino
que esto implica ademés ser Tolerante manifestando respeto y consideracion
hacia los conceptos y experiencia de los demas. Asumir este aspecto lleva al
ser humano a tener una mejor convivencia y asi poder manifestar sanamente su
sexualidad sin el temor a ser rechazado por lo que es y por lo que hace.

Para que se lleve a cabo este proceso es necesario ensefiar al nifio a:
respetar a sus mayores, ser cortes, y pensar en las necesidades y sentimientos
de los demas es decir a ser empatico, debe ser justo sin importar raza credo y
color, a defender sus derechos sin menospreciar los del otro, a comprender que
todos sin excepcién cometemos errores, aceptar las actitudes que tienen los
demas de acuerdo a su edad, a cambiar la critica por la comprension, la
necesidad de aceptar determinadas situaciones que son para el bien propio por
ejemplo hacer cola, ceder el turno, esperar en un trancén, ser diferente fisica y
econémicamente, incentivar la solidaridad y ayuda a quien lo necesita.

Marco Legal

El Ministerio de Educacion Nacional y el Vice Ministerio de la juventud
preocupados por la formacién integral de nifios, nifias y jovenes, se han
comprometido en el disefio de politicas y acciones que hagan posible una
formacion de la sexualidad. En 1991 la Presidencia de la Republica a través de
la consejeria para la juventud, la mujer y la familia, inicié el trabajo con las
organizaciones gubernamentales y no gubernamentales para la elaboracién de
un plan nacional de educacion sexual.

En razén de ello El Ministerio de Educacion Nacional, convocé a una
consulta nacional de expertos en educacion sexual cuyas recomendaciones se
consignan en la resolucion numero 03353 del 2 de julio de 1993, por la cual se
establece el desarrollo de programas y proyectos en todas las instituciones de

educacion sexual en el pais los cuales deben estar inscritos en el PEI.
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De la misma manera en la Constitucion Nacional en el capitulo 1 de los
derechos fundamentales, En el articulos 13 dice que todas las personas nacen
libres e iguales ante la ley, recibiendo la misma proteccion y trato de las
autoridades gozando de los mismos derechos, libertades y oportunidades sin
ninguna discriminacién por razones de sexo, raza, origen nacional o familiar,
lengua, religién, opinién politica o filoséfica. El estado promovera las
condiciones para que la igualdad sea real y efectiva adoptando medidas a favor
de grupos discriminados o marginados.

Asi mismo el articulo 15 refiere que todas las personas tienen derecho a
su intimidad personal y familiar y a su buen nombre, y el estado debe respetar
y hacer respetar. Por su parte el articulo 16 hace referencia al libre desarrollo
de la personalidad sin mas limitaciones que las que imponen los derechos de
los demés y el orden juridico; la prohibicion de la trata de seres humanos en
todas sus formas. El articulo 41 de la constitucion refiere también derechos
como el fomento de practicas democraticas para el aprendizaje de los principios
y valores de la participacion ciudadana, derechos que tienen que ver con la
ensefianza del componente ético y social en la construccion de la sexualidad.

En el capitulo 2 de los derechos sociales econdémicos y culturales los
articulos 42, 43, 44, 45, 49 refieren derechos y deberes: como la igualdad de
derechos y deberes de la pareja a tomar una decision libre sobre el nUmero de
hijos; la igualdad de oportunidades para hombres y mujeres; el derecho a la no-
discriminacion de la mujer en el periodo de gestaciéon y posparto; Los derechos
de nifios, nifias y adolescentes a una proteccion y formacion integral y los
derechos de las personas a los servicios de promocion, proteccién y
recuperacion de la salud.

Desde este punto de vista la constitucion politica de Colombia, estipula
en los articulos mencionados, derechos y deberes directamente relacionados
con una concepcion amplia y humanista de la sexualidad, pues los derechos
sexuales y reproductivos, se derivan de los derechos fundamentales del ser
humano, que son esenciales para la convivencia ciudadana y para la equidad

en las relaciones sociales entre los sexos.
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Para adelantar actualmente programas tendientes al fortalecimiento en la
construccion de la sexualidad es muy importante tener en cuenta los objetivos
relacionados con la identificacion de género, con el fin de considerar los
aspectos legislativos de esta meta educativa, es recomendado especialmente a
padres y docentes , de la convencion sobre la discriminacién de la mujer,
convencion internacional que fue aprobada en Colombia mediante la ley 051 de
1981; la cual en el articulo 5 recomienda aspectos como:

e Modificar Patrones Sociales y Culturales para eliminar estereotipos en
los roles sexuales y nociones de inferioridad o superioridad de cualquier
sexo de forma tal que a través de la educacidon sexual se debe buscar
replantear estos patrones o roles sexuales tradicionales buscando una
mejor relacion de la vieja estructura familiar.

e Dar una Educacion familiar que ensefie que tanto hombres como
mujeres han de compartir las responsabilidades del hogar y la crianza de
los hijos.

El articulo 10 aconseja la eliminacién de estereotipos sexuales en la

educacién y libros de texto.

Por otra parte el 3 de Julio de 1990 por decreto NO 1398 se desarrolla la ley
051, documento necesario de estudiar, especialmente en su definiciébn de
discriminacion en el articulo 1 y 8 que respalda el derecho a la educacion en
salud, bienestar familiar, prevencion de enfermedades, Educacion Sexual y
planificacion familiar.

Paralelo a ello el Ministerio de Salud public6 en 1997 el documento
"Lineamientos de Educaciéon Sexual para el Sector Salud",'> como aporte
conceptual y metodologico de las acciones de Promociéon en el Plan de
Atencion Bésica (PAB) y en el Plan Obligatorio de Salud (POS). En este
documento se plantea la organizacion de programas especiales de informacion
y educacion, al igual que la elaboracion de acciones de caracter individual y
colectivo, que apunten directamente a la disminucibn de problemas

relacionados con el comportamiento y la salud sexual.
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Por dltimo, en la "Declaraciébn de Valencia por los Derechos Sexuales",
emanada del 13avo Congreso Mundial de Sexologia y Derechos Humanos, se
hace un llamado a la sociedad en general a que se creen las condiciones
dignas para satisfacer las necesidades de desarrollo integral de las personas y
la difusion y cumplimiento de los derechos sexuales definidos como
inalienables, inviolables e insustituibles de nuestra condicién humana.

En razon a ello se pretende aplicar una serie de herramientas que nos van a
ser de gran utilidad para la recoleccién de la informacion requerida para el
conocimiento claro de las necesidades existentes en la comunidad objeto y a la
vez poder establecer cuales son las posibles soluciones, las cuales se logran
con la utilizacion de un disefio metodoldgico.

Marco Historico — Situacional

El municipio de Aguazul, se inscribe en el territorio del departamento de
Casanare y este a su vez, en el contexto espacial de la orinoquia que
comprende los departamentos de Arauca, Casanare, Meta y Vichada, cuatro de
los 28 departamentos que forman el territorio colombiano. Con una extension de
1330 kilobmetros cuadrados, esta ubicado geograficamente a 510 grados latitud
norte y 7233 grados de longitud oeste de greenwich, limitada con los siguientes
municipios: Norte: municipio de Pajarito (Boyaca) y Recetor; con el sur:
municipio de Tauramena y Mani; al oriente: municipio de Yopal y al occidente:
municipio de Tauramena y Recetor.

En el aspecto educativo, Aguazul cuenta segun la dltima
reestructuracion con 3 instituciones educativas urbanas y 4 del area rural con
sus respectivos satélites. Estas prestan el servicio de educacion en los niveles

de preescolar, basica primaria, y secundaria. Los docentes que laboran en

15 COLOMBIA. MINISTERIO DE SALUD. (1997)Lineamientos de educacion sexual para el
sector salud. p. 12 Colombia. Bogotéa : SS — OPS,.
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estas instituciones tienen vinculacién nacional, nacionalizados (contratacion del
vicariato), departamental y municipal.

La educacion en este municipio ha sufrido una serie de cambios por el
aumento exagerado de la poblacion, lo cual hizo que los entes administrativos
destinaran gran parte de los recursos para tal fin. Es asi como en los ultimos
afos se ha hecho una inversion considerable en la parte de infraestructura
educativa en el area urbana y rural con el fin de cubrir al maximo la demanda.

Por tal razén, y respecto a la formacion superior EI municipio de
Aguazul ha venido gestionando convenios con las compafias petroleras
quienes han becado a los mejores estudiantes. Ademas con el SENA, la UPTC
y la FUC, entidades con las cuales se adelanta actualmente programas
académicos en el municipio en diferentes disciplinas como son: Electronica,
ingenieria civil, mercadeo agropecuario.

Con respecto al colegio San Agustin en el cual se centrara la
investigacion, fue fundado el 3 de febrero de 1980 y se encuentra ubicado
dentro del barrio que lleva su mismo nombre, en la calle 9 Numero 10-37.
Cuenta con un area de 7.656 metros cuadrados. Fue aprobado mediante
resoluciéon 001827 del 17 de noviembre de 1998; DANE 18501000503 y su
administracion principal depende de: La coordinacion Nacional de Educacién
Contratada del Vicariato. (Esto solamente es real en el pago de once docentes)
la supervision estd a cargo de la secretaria de Educacién, y el cubrimiento de
las necesidades econémicas de la administracion municipal, incluyendo el pago
de varios docentes y el mantenimiento y ampliacién de la infraestructura.

La ndbmina de los 35 docentes que alli laboran estd conformada por
vinculaciones: Nacional, nacionalizados, departamentales y municipales. En
este momento cuenta con un numero de 1.030 estudiantes, de los cuales 737
son de primaria y 285 de secundaria, distribuidos de la siguiente manera: 3
kinder, 4 primeros, 4 segundos, 4 terceros, 3 cuartos,3 quintos, 2 sextos, 2
séptimos, 2 octavos y 1 noveno y 1 décimo. La iniciativa para crear el colegio
san Agustin en el cual se centrara la investigacion, surgio a peticion de un

grupo de personas del pueblo, las cuales se organizaron en 1977.Su objetivo
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fue el de trabajar para construir este colegio. Entre las personas que apoyaron
este propésito estaban los sefiores: Eliécer Alvarez, Rvdo Alberto Piedrahita,
Alvaro Forero Matiz, Dr. Agustin Arango y José Alvarez entre otros.

El colegio San Agustin se encuentra ubicado dentro del barrio que lleva
su mismo nombre en la calle 9 N° 10-37.Cuenta con un &rea de 7656 metros
cuadrados. Fue aprobado mediante resolucién 001 1827 del 17 de noviembre
de 1998; DANE 185001000503 y su administracion principal depende de la:
Coordinacion nacional de educacion contratada del Vicariato (esto solamente es
real en el pago de (11) once docentes).La supervision esta a cargo de la
secretaria de educacion y el cubrimiento de las necesidades econémicas de la
administracion municipal, incluyendo el pago de varios docentes, el
mantenimiento y la ampliacion de la infraestructura.

Esta institucion fue inaugurada el 4 de febrero de 1980 se iniciaron
labores con 164 Alumnos y 5 profesores. la obra se entrego con 4 aulas
terminadas, 4 bafos y la totalidad de su encerramiento. Su nombre se atribuye
a quien estuvo a cargo de la educacién contratada perteneciente a la
comunidad Agustina cuyo patrono es San Agustin. Actualmente consta de una
nomina de 51 docentes conformados por vinculaciones nacional, nacionalizados
(o del vicariato) departamentales y municipales. En este momento cuenta con
un namero de 1507 estudiantes incluidos los estudiantes de la sede el porvenir
(210).

Esta institucion brinda todos los ciclos de educacién hasta secundaria.
Cuenta con dos jornadas mafiana y tarde, en la jornada de la mafiana hay 2
de transicion con 58 alumnos ; 4 primeros con 149 alumnos; 4 segundo con un
total de 136 alumnos; 3 tercero con un total de 109 alumnos; 3 cuarto con 109
alumnos;2 quinto con 76 alumnos En la jornada de la tarde cuenta con 2 kinder
gue constan de 57 alumnos;1 quinto con 38 alumnos; 4 grados sexto con 146
alumnos; 3 séptimos con 112 alumnos; 2 octavos con 77 alumnos; 2 grados
noveno con 78 alumnos 2 décimos con 78 alumnos y 2 once con 74.

La poblacion de la sede el porvenir pertenecen en su mayoria al nivel o

estrato 1 Y alli el componente cultural es variado puesto que la poblacion que
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asiste a este colegio proviene no solo de este municipio sino de muchas partes
del departamento y del pais.
Relacion Grados y Numero de Estudiantes del Colegio San Agustin

Jornada Grado No Total Sede
Mafiana/Tarde grados | estudiantes Centra/ porvenir
Transicion 2 58 Central
1 4 149 Central
2 4 136 Central
3 3 109 Central
4 3 109 Central
5 2 76 Central
Tarde 5 1 38 Central
6 4 146 Central
7 3 112 Central
8 2 77 Central
9 2 78 Central
10 2 78 Central
11 2 74 Central
Transicion 2 57 Central
Mafana Transicion 1 20 Porvenir
1 2 60 Porvenir
2 1 25 Porvenir
4 1 29 Porvenir
Tarde 2 1 26 Porvenir
3 1 25 Porvenir
4 1 30 Porvenir
5 1 25 Porvenir
total 45 1537
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Segun las ultimas reestructuraciones del Ministerio de Educacion Nacional las
instituciones pequenas se unieron a las grandes de manera que el instituto
educativo el porvenir fue unido al San Agustin en el afio 2003. Este instituto fue
creado por iniciativa de la comunidad la cual surgié como resultado a una
invasion de terrenos ubicados al sur occidente del perimetro urbano. Una vez
legalizada la compra del predio por parte del municipio se dio origen a la
organizacion de la comunidad en cuanto a sus viviendas, quedando destinado
una parte del terreno para la Educacion de la misma.

Este instituto inicio clases el dia 20 de febrero de 1997 con 1 grado
kinder que constaba de 30 alumnos y 1 grado primero de 50 alumnos. La
docente encargada de ambos grados uno en la mafiana y otro en la tarde fue la
licenciada Margoth Medina. Se empez06 clase con dos aulas en obra negra, sin
pisos y sin ventanas. Los padres de familia de este instituto realizaron varias
actividades (bazares marcha del libro y otras) esto con el fin de terminar la obra
y de dotar una pequefia biblioteca.

Cuando la sede el porvenir inicio labores empez6 como un programa satélite
inscrito al colegio Jorge Eliécer Gaitan este tuvo una duracion de dos afios,
luego paso a ser el instituto educativo el porvenir sede del colegio San Agustin.

Actualmente hay 5 aulas de clase, cuenta con un restaurante escolar,
una biblioteca, un escenario deportivo, cuatro bafios y una cooperativa. Tiene
dos jornadas mafana y tarde alli solo hay primaria. En la jornada de la mafiana
hay un grado Transicion que consta de 20 estudiantes; 2 primeros con 60; un
segundo con 25; un cuarto con 29. En la jornada de la mafiana hay 134
estudiantes y cinco docentes. En la jornada de la tarde hay un segundo con 26
y un tercero con 25. un cuarto con 30 y un quinto con 25, en esta jornada hay
en total 106 alumnos y tres docentes.

Los padres de familia pertenecientes al colegio san Agustin sede el
porvenir estan inscritos en el nivel 1 y 2 del sisben, su nivel de escolaridad es
bajo y en su mayoria realizan trabajos de oficios varios tales como: servicio

domestico, ayudante de albafileria, maestros de construccion entre otros.



32

Fortalecimiento del concepto de sexualidad desde el aprendizaje social del sistema de valores

En cuanto a la parte administrativa del colegio san Agustin esta
conformada por un rector, un concejo directivo, una asociacion de padres de
familia un concejo académico una orientadora escolar, por los docentes, por el
personero estudiantil, por los estudiantes, dos secretarias una bibliotecaria y un
celador.

Desde el punto de vista de la organizacion del trabajo en general el
colegio se rige por un Proyecto Educativo Institucional PEI el cual plantea o esta
disefiado para brindar una Educacion Integral segun el Ministerio de Educacion
Nacional, de manera que en forma resumida se puede anotar que: la institucion
en coordinacién con los diversos integrantes de la Comunidad Educativa, ha
trabajado desde finales de 1994 en la elaboracibn de dicho documento,
revisdndolo y actualizandolo peridodicamente segun las necesidades
presentadas.

El trabajo coordinado de la Comunidad Educativa en la elaboracion del
Proyecto Educativo, crea oportunidades para afianzar los conceptos de
autoestima, libertad, democracia, siendo el docente el orientador, en la
formacién integral de los educandos y en el desarrollo de la Institucion
Educativa. Este proyecto es solo una ruta, que es importante tenerla pero que
como toda ruta debe ser constantemente reformada y enriquecida desde las
experiencias de los multiples actores de la vida escolar ahora con voz y voto en
el enorme reto de construir una verdadera Comunidad Educativa.

En el afio 2003, se reforma la Misién, se construye la Vision, y se
realizan ajustes al PEIl con participacion de los lideres de la Comunidad
educativa, a fin de ampliar la cobertura Escolar y continuar con la educacién
Media en la Institucion.

El PEI contiene ademas de los objetivos, el resultado del diagnostico
Institucional y el Marco teorico, tres componentes principales asi:

El Componente Teleoldgico, en donde encontramos o relacionado con
el quehacer de la Institucion: Filosofia, Mision, Visién y perfil del estudiante de

acuerdo con las nuevas tendencias educacionales.
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Un Componente Pedagodgico, que nos traza el camino para el
crecimiento integral y contiene el Proyecto Curricular, elaborado teniendo en
cuenta los estandares de calidad, los lineamientos cuniculares e indicadores de
logros establecidos por el Ministerio de Educacion Nacional y las caracteristicas
regionales e institucionales para el disefio del plan de aula, las actividades
complementarias, proyectos pedagogicos y las distintas estrategias de
formacion personal y social.

Componente Organizacional, en donde se orienta el trabajo integrado de
los miembros de la Comunidad Educativa, el quehacer personal, como también
la interrelacibn con otros establecimientos y entidades  Municipales vy
Departamentales, para lograr las metas propuestas.

Dentro de la justificacion el Proyecto Educativo Institucional se constituye
en una herramienta indispensable para el funcionamiento y desarrollo de todo
establecimiento educativo, una vez que en €l vamos a encontrar los
lineamientos y/o procedimientos que orientardn todo el proceso pedagogico.
Puesto que la educacién debe ser sisteméaticamente planeada, de tal forma que
corresponda a solucionar necesidades basicas y fundamentales del ser
humano. Esto implica que debe abarcar no solamente la totalidad del individuo,
sino que debe tener en cuenta los campos especificos donde el hombre
desarrolla su actividad individual y social.

Con el Proyecto Educativo Institucional la educacion tiene en cuenta al
hombre como ser situado que es, deja de lado la simple transmisién de
conocimientos y se preocupa por el conocimiento de la vida misma del
educando, redescubriendo sus valores y orientando su proceso hacia la
formacion integral mediante el trabajo coordinado en las distintas areas
obligatorias, fundamentales y optativas, proyectos pedagodgicos y demas
actividades dentro y fuera de clase e institucion Educativa.

De igual forma dentro de los objetivos plantea:
= Formar al estudiante mediante procesos que favorezcan el desarrollo de su

personalidad, y el desarrollo integral.
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» Fomentar en el estudiante los valores cristianos, éticos, morales, estéticos y
sociales mediante estrategias que le permitan al nifio adquirir un
compromiso consigo mismo y con los demas

» Integrar activamente la comunidad educativa mediante actividades y
proyectos que promuevan la responsabilidad, la armonia y la sana
convivencia en la familia y la sociedad, la buena utilizacion del tiempo libre, y
otros valores que ayudan a complementar su educacion integral.

» Inculcar en el nifio y joven habitos de aseo, orden y puntualidad mediante
ejemplo y campafias Institucionales formativas

» Formar en los estudiantes conciencias criticas reflexivas e investigativas de
las condiciones individuales y sociales de cada uno.

= Crear espacios y estrategias que favorezcan la formacién en las habilidades
comunicativas en dos idiomas.

= Capacitar a los estudiantes en el manejo del sistema informatico, ciencia y
tecnologia y el procesamiento de la informacion.

= Orientar el proceso educativo integral desde el preescolar hasta la
educacion media.

» Capacitar al estudiante para ingresar a la educacion superior y/o al medio
laboral.

- Evidenciar las concepciones reales de la Institucion y de su contexto, a
través de un Diagndéstico inicial y permanente.
- Transformar y / o reafirmar la concepciébn y el ejercicio de la
administracion, y la participacién democratica.
PROBLEMA DE INVESTIGACION

Definicion Del Problema

A pesar de que el Ministerio de Educacion Nacional se ha venido
preocupando por la formacion integral de nifios, niflas y jovenes,
comprometiéndose en el disefio de politicas y acciones que hagan posible la
formacion de la sexualidad en las instituciones educativas, Y que desde 1997
ha instituido con caracter obligatorio en todos los establecimientos educativos

del pais en los niveles de basica primaria, basica secundaria y media ejecutar
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proyectos pedagdgicos en educacion sexual, los resultados esperados no se
han hecho realidad debido a que en la mayoria de las instituciones educativas a
nivel local no cumplen con lo estipulado por el Ministerio. Lo anterior se debe a
que los colegios solamente se limitan al desarrollo del curriculo mostrando una
gran debilidad sobre todo en el desarrollo de talleres especializados con los
estudiantes y padres de familia, teniendo en cuenta que esta educacion debe
ser impartida con mecanismos distintos a los utilizados en la clase
convencional.

En razén a ello, la mayoria de los programas de Educacién Sexual y
sobre todo los programas destinados a nifios y adolescentes exhiben ciertas
debilidades caracteristicas. En primer lugar casi siempre la educacion sexual
gue reciben los nifios se podria catalogar como educacion para la reproduccion,
es decir la educacién sexual se ha genitalizado, suministrando datos
exclusivamente sobre temas por ejemplo la reproduccion, enfermedades de
transmision sexual, el embarazo etc. Todos ellos con referencia solamente
bioldgica (Fisico- anatémica). Absteniéndose de ir mas all4, es decir a lo
concerniente a los valores fundamentales sobre los cuales se fundamenta la
educacion sexual como son: Autoestima, autonomia, responsabilidad, respeto
la convivencia y la salud entre otros.

Por otra parte existe una segunda debilidad y es la de creer que hay que
esperar hasta la edad adolescente para tratar los temas relacionados a la
sexualidad permitiendo que estos temas sean espinosos y carezcan del analisis
gue tanta importancia reviste para nifios y adolescentes en lo concerniente a su
formacion de la personalidad. Es decir la educacion sexual aln continla como
algo impuesto sin darsele la importancia que ella merece.

De igual forma existe una tercera debilidad que consiste en que la
educacion sexual pasa por ser un proceso de “informacidon”. Sin tener la
trascendencia que deberia tener, es decir que al brindarla no se da a través de
un proceso de interiorizaciéon que le permita al nifio o al adolescente reflexionar

y ser parte importante dentro de los diferentes temas. En otras palabras estos
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temas son vistos como algo ausente en la vida de los seres humanos sin tener
la probabilidad de enfrentarse a la realidad de manera responsable.

En términos generales se puede decir que aun existe el pensamiento de
gue la educaciéon sexual es deber del hogar y que solo implica una obligacion
para los padres. Tal vez sea esta una estrategia defensiva utilizada por los
docentes ante el miedo quiza por la falta de querer prepararse para asumir el
reto de manera responsable sin llegar a caer en errores que posteriormente les
pueda acarrear problemas con los padres de familia quienes por su condicion
un tanto tradicional acuden a solicitar una explicacion, la cual debe ser
convincente, e igualmente inteligente.

A este respecto la problemética que se observo en la comunidad
educativa del colegio San Agustin es la ausencia de la educacion sexual de
manera adecuada. Los padres de familia solicitan a los docentes que se los
capaciten en este aspecto pero los docentes lo primero que hacen es buscar a
otras personas para que realicen dicha capacitacién, generalmente acuden a la
psicoorientadora o a los hospitales manifestando indirectamente inseguridad
frente a la dinamica pedagdgica de la educacion sexual.

De la misma manera a nivel de relaciones interpersonales en los
estudiantes se presenta una serie de actitudes como la falta de respeto por las
diferencias de genero; Actitudes maliciosas frente al desarrollo sexual y a las
diferentes manifestaciones o cambios fisicos y de comportamiento; denigracion
sexual a través de la palabra y errores en las actitudes tomadas frente a la
vivencia mal manejada del componente sexual por parte de los nifios y
adolescentes quienes caen en situaciones un tanto peligrosas, por ejemplo
embarazos indeseados y a temprana edad; abuso sexual en menores de edad.

Con respecto a los padres de familia se presenta que dan informaciones
tardias a sus hijos las cuales llegan cuando los hechos ya se han presentado.
Por parte de los docentes se observa falta de compromiso para abordar las
diferentes situaciones que a diario se presentan dentro del desarrollo cotidiano
y un tanto curioso por parte de los estudiantes en su proceso de identificacion y
reconocimiento sexual. Por parte de las directivas se percibe poco apoyo a los
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intentos que se han hecho por parte de psicoorientacion de sacar adelante
estos procesos.

Teniendo en cuenta estas falencias observadas se investigo con el fin de
fortalecer el sistema de valores existente en ésta comunidad con respecto al
tema de la sexualidad a fin de encontrar la causa de lo anteriormente dicho.

Formulacion Del Problema

¢,De qué manera el proceso de aprendizaje social del sistema de valores influye
en el concepto de sexualidad y como la educacion sexual fortalece este proceso
y mejora el concepto en la poblacién objeto y por tanto su calidad de vida?
¢Cuéles son las falencias existentes para la implementacion de una
optima educacién sexual fundamentada en valores?
OBJETIVO

General

Conocer la influencia del aprendizaje social del sistema de valores en el
concepto de sexualidad para promover la educacién sexual buscando mejorar
la calidad de vida a través de la capacitacion de la comunidad educativa del
colegio San Agustin Sede El Porvenir.

Especificos

Conocer los conceptos de sexualidad existente en los estudiantes de 4° grado,
padres de familia y docentes, a través de encuestas semi-estructuradas.

Fortalecer el concepto de sexualidad a partir del aprendizaje social del
sistema de valores.

Adelantar actividades de promocion de la educacion sexual, centradas en
el manejo y practica de valores como una alternativa de sana convivencia para
mejorar la calidad de vida.

Identificar las falencias existentes para la implementacion de la
educacion sexual fundamentada en valores.

JUSTIFICACION

Esta investigacién es importante para el psicélogo social comunitario puesto

que dentro de sus funciones profesionales y asistenciales debe asumir
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responsabilidades, en cuanto a orientar y apoyar a las personas respecto a
topicos especificos en la construccion de los procesos de aprendizaje social; en
este caso frente a la construccion del concepto de la sexualidad humana; a
partir del conocimiento del sistema de valores que construyen en los procesos
bésicos de interaccion y socializacion.

Es indudable el papel de educador que ejerce este profesional como
promotor de la salud integral de las personas y de la construccion social llevada
a cabo en la interaccion con el mundo que le rodea. De esta manera la
construccion de la sexualidad hace parte de esta integralidad, siempre que se
tenga en cuenta que la sexualidad es mas que genitalidad y reproduccion, de tal
forma que abarca en si a la persona en su totalidad. Con su manera de pensar,
actuar, funcionando fisiolégica y psicolégicamente como hombre o muijer.

Ya que como lo plantea el aprendizaje social es en la interaccion y en la
imitacion de patrones de conducta donde se va construyendo el conocimiento.
Para que la sexualidad sea sana, es preciso establecer una sexualidad positiva
compatible con los principios éticos de manera que le permita una convivencia
aceptable con ella misma y la sociedad, logrando entonces el equilibrio en la
salud sexual.

De igual forma para la comunidad aguazulefia es importante esta
investigacién por cuanto se busca que se promuevan procesos como el de la
educacion sexual, a través de un estudio para conocer la influencia del
aprendizaje social del sistema de valores en el concepto de sexualidad y de
esta forma mejorar la calidad de vida, a través de la capacitaciéon de la
comunidad educativa.

Ademas que es importante tener en cuenta que la educacion sexual
esta reglamentada por el ministerio de educacion y no se estan adelantando
estos procesos pedagogicos de forma adecuada como lo estipula el
reglamento. El ser humano necesita o tiene el derecho a ser orientado
adecuadamente y en el momento oportuno, ya que se pueden presentar
falencias en la construccion de su identidad sexual lo cual le lleva a la

existencia de diversas problematicas como: Bajo rendimiento académico y
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disciplinario, ansiedad o despreocupacion ante los niveles de logro, ausentismo,
trastornos de identidad, etc.

Por ello es importante promover este tipo de procesos que lleven al
fortalecimiento de los auto esquemas: auto imagen, auto concepto, y auto
eficacia cuyos constructos cognitivos inducen a la vivencia y al fortalecimiento
de la autoestima, base fundamental del entrenamiento asertivo de la
personalidad, y asi lograr una autonomia sexual tanto individual como
comunitaria. Por ello se puede afirmar que lo que se busca o quiere conseguir
esta relacionado con las afirmaciones hechas por los autores de la enciclopedia
Del sexo y de la Educacion sexual asi: “La sexualidad humana es un hecho
fundamental de la personalidad, si se juzga su expresibn como natural y
hermosa. Se podra despojar de mitos y temores, y tanto el adulto como el nifio
estaran en capacidad de aceptarlo como parte de su desarrollo”®

DISENO METODOLOGICO

Enfoque v Tipo de Investigacion

Para el presente estudio social se escogio la Investigacién Accion (I.A) ya que
esta asume la construccién de conocimiento como un compromiso con la
solucion de las probleméticas sociales y que involucran de alguna manera a los
afectados o a la poblacion objeto en su identificacion, estudio y solucién. Segun
Elliot, (1946), "La Investigacion Accidn es el estudio de una situacion social con
el fin de mejorar la calidad de la accién social dentro de la misma™’ Es decir,
gue es el estudio que se hace dentro de una comunidad sobre un determinado
aspecto o proceso social, con el fin de analizarlo o evaluar la calidad de éste
frente a la accion social a fin de poder guiar, corregir sistematicamente las
decisiones y acciones que la misma comunidad practique.

Los objetivos de la Investigacion Accion son o0 estdn basados en las
practicas educativas y el entendimiento de las mismas, asi como las situaciones

en las cuales se dan. Estos son:

18 ACUNA CARNAS, Alonso Y PALACIOS Martha Lucia. (1996) Del Sexo y de la Educacion Sexual.
p.159 Colombia: Zamora editores,.
Y ELLIOT, Jhon. (1999) Enfoques cualitativos y participativos en investigacion social. Colombia. Bogota
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Proporcionar elementos que sirvan para facilitar juicios practicos frente a
situaciones concretas, de la vida real, buscando aplicar la teoria sin depender
tanto de pruebas cientificas, sino mas bien mostrar la utilidad para ayudar a las
personas a actuar en una forma mas acertada. En la Investigacion Accion las
teorias no tienen validez de forma independiente a la realidad pues son o
deben estar confirmadas a través de la practica. Este tipo de investigacion se
efectlia aqui dentro del método o enfoque cualitativo.

Es este método, un proceso mediante el cual se pretende entender o
conocer una situacion social como un todo, teniendo en cuenta sus
propiedades, relaciones y su dinamica interna. Propone un proceso inductivo es
decir a partir de los conocimientos que tienen las diferentes personas
involucradas en ellas y no deductivamente, con base en hipétesis formuladas
por alguien externo, tratando de dar sentido a la situaciobn segun la
interpretacion de los informantes intentando no imponer preconceptos al
problema analizado valorando y respetando la dimensién cotidiana de la vida
social.

De igual forma en esta investigacion las etapas no son excluyentes sino que
operan en un proceso de raciocinio inductivo e interactivo sin separar
tajantemente la caracterizaciéon de la situacion, el disefio metodoldgico, la
recoleccion, la organizacion, el analisis y la interpretacion de los datos.

En la investigacion cualitativa los datos son recogidos con técnicas que
proporcionan descripciones e interpretaciones de las diferentes situaciones y
los sujetos, utilizando herramientas o instrumentos como, las entrevistas,
encuesta, las observaciones participantes, museo comunitario, socio drama
entre otros. A partir de los resultados obtenidos se espera encontrar el conjunto
de la accion social y sus interpretaciones que permitan recomponer el cuadro
social estudiado con légica, es decir éste permite hallar el objeto o el para qué
se investiga.

Este método esta orientado a profundizar en algunos casos especificos y
como en el de la sexualidad, sin generalizar en grandes volimenes de datos, su

preocupacion no exclusivamente es medir sino describir textualmente y analizar
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el fendmeno social a partir de sus rasgos o caracteristicas determinantes segun
se perciban por los miembros de la situacion estudiada. Una caracteristica
fundamental del método cualitativo es su conceptualizaciéon de lo social vista
como una realidad construida regida por leyes sociales, es decir por una
normatividad cultural cuyas propiedades son muy diferentes a las de las leyes
naturales.

“En sintesis la investigacion cualitativa es un proceso en donde las etapas
se retroalimentan y se confrontan permanente”® (Bonilla, 1997)

Poblacién Muestra

El Colegio San Agustin sede el porvenir tiene una poblacién de 59 alumnos de
grado 4° con edades entre los 11 y 12 afos, 8 docentes entre los 30 y 55 afios
y 4 administrativos del colegio San Agustin sede el porvenir. Teniendo en
cuenta los resultados aplicados en la encuesta piloto, realizada al 100% de los
estudiantes de 4°, al 100% de los docentes y al 50% de los padres de familia de
los alumnos de grado 4°, se selecciono aleatoriamente como poblacién muestra
29 estudiantes de grado 4°, 29 padres de familia con edades entre los 25 y 38
afnos y los 8 docentes de la sede el porvenir.

Instrumentos y Técnicas de Recoleccidon de Informacion

Teniendo en cuenta que estos instrumentos son todas las formas de percepcion
utilizadas para el registro de respuestas tal como se presentan a nuestros
sentidos. Para recolectar la informacioén en esta investigacion se utilizaron: la
observacion, La encuesta, entrevista, museo comunitario y socio drama, las
cuales pueden describirse de la siguiente manera:

La Observaciéon por ser una de las mas comunes de las técnicas de
investigacién fue utilizada ya que sugiere y motiva los problemas y conduce a la
necesidad de la sistematizacion de los datos, es decir consiste en apreciar o
percibir con atencion ciertos aspectos de la realidad inmediata, todo ello se
hace a través de los 6rganos de los sentidos. Esta permite recoger o comprobar
informaciones en un contacto directo con la realidad, La palabra observacion

hace referencia explicitamente a la percepcion visual y se emplea para indicar

18 BONILLA, Elssy, RODRIGUEZ, Penélope, (1997) Maés alla del dilema, p 71Colombia. Bogota, Norma
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relacion a cierto tipo manifiesto de accion, mientras que un dato es el producto
del registro de la respuesta. La respuesta es observable, un dato es observado.

Para hacer una buena observacion se debe tener en cuenta algunas
caracteristicas como:

- Cuédles son los aspectos de la realidad que nos interesa

- Los aspectos observables son mdltiples

- La seleccion depende del problema que se diagnostique

- Debe hacerse en conjunto y no en forma aislada

- Se debe considerar el contexto y su relacion.

En este trabajo se tuvo en cuenta la observacion directa e indirecta. La directa
por ser aquella en la cual el investigador puede observar y recoger datos
mediante su propia observacién. La indirecta se presenta cuando el
investigador corrobora los datos que ha tomado de otros, ya sea de testimonios
orales o escritos de personas que han tenido contacto de primera mano con la
fuente que proporciona los datos. Siendo asi como los docentes y los padres de
familia nos brindaron algunas informaciones a cerca de ciertos aspectos
observados en sus hijos y estudiantes.

Para que esta se pudiera desarrollar se tuvo en cuenta primero que todo
haber definido el tema a observar, definir los aspectos de la realidad que serian
nuestros puntos de interés, luego determinar quiénes ,donde y cuando se haria
la observacién, para ello fue necesario buscar contacto con personas que nos
pudieran introducir o acompaifiar como fueron los directivos y docentes.

Una vez realizada la observacion, procesamos los datos que hemos
conseguido. Esto significa:

A. Pasar a limpio las notas y destacar las informaciones mas utiles segin

nuestros puntos de interés.

B. Clasificar las informaciones, de acuerdo a puntos de interés u otros

criterios.

C. Relacionar los datos que obtuvimos en distintas informaciones.

D. Problematizar los resultados de las observaciones.
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De forma alterna se hizo la Entrevista la cual consiste en una conversacion
entre dos personas, un entrevistador y un informante, dirigida y registrada por el
entrevistador con el proposito de favorecer la producciéon de un discurso
conversacional, continuo y con una cierta linea argumental no fragmentado,
segmentado, precodificado y cerrado por un cuestionario respondido por el
entrevistado sobre un tema definido en el marco de una investigacion.
Resumiendo se puede decir que una entrevista es una narracion
conversacional, creada conjuntamente por el entrevistador y el entrevistado que
contiene un conjunto interrelacionado de estructuras que la definen como objeto
de estudio. Fue aplicada especialmente a los directivos para obtener
informacion sobre el funcionamiento e historia del plantel para poder hacer el
trabajo de campo.

Cabe anotar que la entrevista de la investigacion social es enfocada y no
directiva, lo que permite explorar un lugar factico y comunicativo de la realidad
social, donde la palabra es vector vehiculante principal de una experiencia
personalizada, biogréfica e intransferible. En este caso puntual se exploraron
categoria relacionada sobre la ejecucién y manejo del proyecto de educacion
sexual desde los diferentes miembros de la comunidad educativa, es decir,
actividades ejecutadas y conocimiento o disefio de un proyecto de educacién
sexual a ejecutar.

Esta suele ser utilizada en:

1. Reconstruccion de acciones pasadas como enfoques bibliograficos,
archivos orales, historia, analisis retrospectivo de la accion, etc.

2. Estudio de las representaciones sociales personalizadas: sistema de
normas Yy valores asumidos, imagenes y creencias prejuicios, cédigos y
estereotipos cristalizados, rutas y trayectorias vitales y particulares, etc.

3. Estudio de la interaccion entre constituciones psicologicas personales y
conductas sociales especificas: estudios por ejemplo sobre agresividad,

violencia, las llamadas conductas desviadas, etc.
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4. Prospeccién de los campos semanticos, vocabulario y discursos
arquetipicos de grupos y colectivos sobre los que se aplica un
cuestionario cerrado.

Ademas fue de utilidad porque la entrevista solo se puede juzgar, como
cualquier otra practica cualitativa, por sus resultados finales, por la riqueza
heuristica de las producciones discursivas obtenidas en ellas. Sobre todo en la
posibilidad de recoger y analizar saberes sociales cristalizados en discursos
gue han sido construidos en la practica directa y no mediada de los sujetos
protagonistas de la accion.

Por otra parte se hizo uso de la Encuesta consistente en un cuestionario
que lee el encuestado, que contiene una serie de Items o preguntas
estructuradas formuladas y llenadas por un empadronador frente a quien
responde, podemos decir que la encuesta es una técnica de investigacion en la
cual se utlizan formularios destinados a un conjunto de personas. Los
formularios son idénticos para todos contienen una serie de preguntas que se
responden por escrito en el mismo formulario. Con la encuesta conseguimos
especialmente datos cuantitativos acerca del concepto que poseen los
diferentes actores de la comunidad educativa de la sexualidad y la influencia del
sistema de valores de acuerdo con el contexto socio cultural, que manejan cada
uno de ellos (padres, docentes, estudiantes).

De igual forma se tuvo en cuenta que la encuesta tiene unas caracteristicas,
pues no se puede hacer las mismas preguntas por lo que en su desarrollo y
preparacion fue importante: aclarar el tema a tratar y qué datos necesitamos
para la investigacion precisandolos al maximo. Al seleccionar el grupo a
encuestar se tuvo en cuenta: quiénes podian y querian proporcionar la
informacion, cuales sectores de la comunidad eran los mas significativos para la
encuesta; se formularon preguntas de la encuesta de acuerdo a los datos que
se guerian obtener, no es conveniente preguntar mas de lo que se quiere
saber; Se utiliz6 lenguaje claro, sin sugerir ciertas respuestas al formular las
preguntas, se le dio un orden a las preguntas empezando con datos personales;

no se preguntd por nombres o direccion de los encuestados; se demarcaron
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claramente los items. Con respecto al formulario, se le hizo un encabezado
explicatorio de como se debia llenar el formulario.

En el Procedimiento al aplicar la encuesta se tuvo en cuenta aspectos
como: Presentacion de encuestador o grupo de investigacion y encuestados,
dar informaciones previas en lo referente a la encuesta y forma de diligenciar, la
ejecucion se realizo en una reunion por cada grupo (padres, docentes,
estudiantes) llevadas a cabo en las instalaciones del centro educativo, las
cuales fueron convocadas con 2 dias de anterioridad mediante invitacion escrita
gue respaldaba el sefior rector, los encuestados respondieron individualmente
los items de la encuesta ( Ver Anexo)

El socio drama

Fue utilizada por ser una técnica teatral que consiste en una actuacién con
acciones, gestos y palabras en la cual un grupo representa algun problema o
situacion de su vida real. En este caso los situaciones dramatizadas fueron
planteadas por los mismos participantes puesto que se les dio libertad para
manejar el tema que se les dio, embarazo a temprana edad, la comunicacion
en la familia y la violencia intra familiar, los cuales fueron planteados teniendo
en cuenta los resultados arrojados por las encuestas. Ello proporciono
elementos concretos para el analisis y la discusion de los temas. En su
desarrollo se trabajaron tres grupos, que en una dinamica escogieron su temay
los materiales para llevar a cabo su dramatizacién. Al prepararlo primero se
escoge un tema y el grupo debe tener muy claro cuél es el que se va a
presentar y porqué. Conversar sobre el mismo: los actores hablan sobre lo que
conocen de él, cdmo lo entienden y cémo lo viven. La presentacion del socio
drama tuvo un tiempo de ejecucién entre cinco y diez minutos.

Después de su presentacion se hizo la respectiva reflexion sobre los
temas tratados a partir de los elementos mostrados. Seguidamente los
companferos del plenario describen lo que han visto, con base a ello se
interpreta lo que da a entender el socio drama, es decir el mensaje para ser
analizado por el grupo investigador si de eso se trata. Esta herramienta fue util

para motivar la participacion y la discusion amplia en la comunidad sobre su
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realidad, permitiendo la creatividad y manifestacion de diferentes circunstancias
vividas dentro de la misma.

De igual forma el Museo comunitario se tuvo en cuenta por considerarse
una técnica que llama mucho la atencién especialmente en los nifios y consiste
en la exposicion de elementos u objetos fisicos o audiovisuales en torno a la
historia de un hecho, en las cuales los propios protagonistas comparten con los
visitantes el sentido de cada fuente. En el pais han sido utilizados en trabajos
de recuperacion colectiva de la historia acompafados por una dimension
educativa. Este sistema o estrategia de recoleccién de informacién permite
activar la memoria de unos y otros profundizandose el conocimiento de la
tematica estudiada.

Por tal razén es ideal para trabajar con personas o poblaciones de bajo
nivel de escritura, con niflos o con poblaciones con capacidades expresivas; Es
de gran utilidad al posibilitar su comunicacién por medio de graficos dibujos u
otros esquemas visuales. De acuerdo a ello como el tema de la sexualidad es
tenido como reservado fue muy util al permitir mayor expresion ante las

graficas expuestas.

PROCEDIMIENTOS DE LA INVESTIGACION

El proceso utilizado para esta investigacion fue primero la convocatoria a los
directivos donde se hizo la presentacion de la propuesta acordandose que esta
se ejecutara en la sede del porvenir sede del San Agustin por ser una
comunidad con mayores riesgos.

Dentro de esta investigacion se programo aplicar el método cualitativo
con un tipo de investigacion Accion la cual se efectu6 mediante el siguiente
proceso:

Fases de Desarrollo

El proceso de esta investigacion se llevd a cabo de forma progresiva
adelantando o superando etapas o fases que partieron desde la misma
Definicion del tema a investigar hasta la elaboracion del texto final de resultados

el cual se dara a conocer en la sustentacion. Para ello fue indispensable
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conocer los parametros o lineamientos investigativos aprobados por la
universidad y hacer una mirada a las posibles necesidades existentes en la
comunidad, para luego describir la definicion situacion problema.

Una vez definido el tema se procedid a buscar los contactos con la
institucion a fin de conocer por los entes administrativos las necesidades y
posibles problemas existentes dentro de la comunidad para hacer
posteriormente la exploracion situacional en la cual se hizo un acercamiento
global a la institucion de tal forma que se pudo hacer un disefio de estrategias
fundamentadas en la Observacion, la encuesta, el sociodrama aplicadas desde
el contacto preliminar y de sensibilizacion; estos instrumentos una vez
analizados o tabulados arrojaron aspectos que permitieron hacer un
Planteamiento y formulacion del problema que realmente dio origen a los
Objetivos, los cuales se fundamentaron en una justificacion.

A través de estrategias y técnicas aplicadas dentro del Trabajo de campo se
buscd basicamente hacer recoleccidén de informacién que no solo se dio frente
al estado real de la situacién sino que se le dio sentido a partir de un Marco
tedrico conceptual, Marco legal, marco situacional. Con todo ello se le dio
significado ademas a los diferentes patrones culturales.

Una vez conseguida toda la informacién se procedi6 al procesamiento de la
misma, lo cual permiti6 hacer un analisis interpretativo y de conceptualizacién
de la situacion real, surgiendo el denominado diagndstico, para proceder luego
con base en el, a planear las diferentes estrategias que se aplicaron en la
Intervencion la cual permitié reafirmar los conceptos preexistentes frente a las
necesidades y hacer la aplicacion de los conocimientos adquiridos y de aquellos
conceptos teorias existentes sobre el tema de la sexualidad. A partir de este
proceso se pudo complementar y fortalecer el diagndstico anterior el cual se
puso en juicio en el dialogo de saberes, todo ello plasmado en lo que finalmente
se esta presentando que es el trabajo escrito, para culminar luego con la

sustentacion.

Diagnostico
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Trabajar con la comunidad educativa del colegio san Agustin sede el porvenir
fue una experiencia bastante enriquecedora puesto que se pudo apreciar a una
poblacién con unas caracteristicas particulares, es asi como inicialmente se
hizo notorio una actitud preventiva por parte de algunos docentes quienes no
querian que se hiciera este trabajo con ellos por ser una practica universitaria.
Asi mismo en los padres de familia se noto cierto grado de ausencia al inicio de
la intervencion.

Con respecto a los entes administrativos inicialmente tuvieron una actitud
de alerta por saber si el trabajo a realizar realmente iba a beneficiar a la
comunidad.

En los estudiantes encontramos un grupo ansioso por saber qué era lo
gue se queria trabajar con ellos y esa curiosidad se logr6 mantener hasta el
final por el hecho de querer conocer los temas y la forma de practicarlos a
diario.

Al aplicar los diferentes instrumentos como encuestas, sociodrama,
observaciéon y entrevista se pudo ver que en la comunidad no se esta
adelantando la educacion sexual como lo estipula el Ministerio de educacion
Nacional; No se practica un sistema de valores observandose una dificil
convivencia entre los estudiantes y por parte de los docentes dificultad para
solucionar las dificultades presentadas en los grupos; asi mismo la falta de
claridad en el manejo de conceptos lo cual dificultaba la informacion necesaria
para resolver inquietudes propias del desarrollo humano y por ende de la
vivencia y practica de la sexualidad.

Al observar la convivencia y analizadas las encuestas se hizo clara la
existencia aun de tabu frente al tema o palabra sexualidad atribuyendo este
hecho exclusivamente a la genitalidad.

Por parte de los padres de familia por ejemplo manifiestan incertidumbre
por que aun no saben si la educacion sexual que le estan brindando a sus hijos
es la adecuada o no. El docente en cambio manifiesta un estado de silencio,
prefiere callar antes que actuar. Ante ello se deducen varios aspectos: Los

profesores no manejan o no tienen claridad en los conceptos que enmarca todo
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este proceso; pero antes que esto no tienen un sentido de apropiaciéon en la
satisfaccion de las necesidades, parece como si el asunto no fuera de su
competencia

Por parte de los estudiantes se pudo observar que necesitan orientacion
la cual debe ser brindada aprovechando su curiosidad por conocer y
reconocerse como seres sexuados en la medida en que se relacionan con los
demas. Aungue al comienzo se observo como lo refleja las graficas conceptos
errados de lo que es educacion sexual, al final se noté un cambio

Por todo ello es necesario que se promuevan acciones que lleven a los
docentes a asumir con responsabilidad el reto de ser maestros, siendo
necesario la capacitacion en aspectos que busquen el desarrollo de su
creatividad a la hora de enfrentar y tratar temas tan practicos pero que exigen
un tratamiento especial, unas estrategias que permitan involucrar activamente a
la comunidad de manera que se ensefie de una forma dinamica.

Entre los vacios encontrados en esta investigacion tenemos que la
comunidad Educativa en general aun mantiene una serie de comportamientos
represivos frente al manejo o tratamiento que se merece el acompafnamiento al
desarrollo de la sexualidad basicamente en los menores quienes son los
primeros afectados una vez que no se les promueva una buena educaciéon o
formacion rica en valores, de manera que sean llevados a vivir 0 mantener una
sana convivencia en la relacion consigo mismo y con el otro.

Pero estos hechos llaman la atencidn puesto que muestran que aunque
se han hecho lenta y pausadamente algunas acciones no han sido suficientes
para disminuir hechos como el descrito anteriormente. Ante ello nos
preguntamos qué esta pasando. A caso no son suficientes las promociones de
métodos anticonceptivos que se estan dando por parte de los entes
administrativos o gubernamentales en procura de disminuir el alto indice de
natalidad? A la vista se puede inferir entonces que hay desde luego otros
aspectos que deben ser de mayor relevancia y que no se han tenido en cuenta.

Asi mismo se observa en la comunidad que aunque se conoce o se dan

una serie de situaciones similares o peligrosas dentro del desarrollo de los
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menores e incluso dentro de la misma relacion de la pareja, y conociendo
muchas veces cuales son las consecuencias de sus propios actos se continua
con el problema sin hacer un alto en el camino para ver donde esta la causa,
donde se esta fallando.

Por esta razon dejamos una comunidad motivada y satisfecha del trabajo
realizado a tal punto que se nos solicité continuidad con estas orientaciones.

Al realizar la evaluacion final del trabajo realizado se encontraron los
siguientes resultados asi: Al preguntarle por los aportes personales dejados en
los talleres, la mayoria respondieron que debian respetar a las demas
personas, comunicarse mMAas con sus padres, ser tolerantes, practicar los
valores, ser responsables, conocer y respetar su cuerpo. A su vez todos
manifestaron que es importante que se les continle haciendo talleres de
Educacion sexual.

En este mismo aspecto se pudo observar que parte del cambio se
manifestd en aspectos como: El arreglo personal dentro del aula, pues al
principio llegaban descalzos, sin camisa, es decir, desarreglados. Fueron ellos
mismos quienes a través del manejo de normas previamente establecidas y
haciendo caso a las mismas vieron conveniente un cambio, principalmente por
gue se les estimuld la importancia de estar bien presentados para agradar a los
otros, para ser queridos, en el se hizo énfasis en la percepcion de su propio
estado de animo, se sintieron a gusto con ellos mismos y por ende con sus
compairieros.

Lo anterior estuvo acompafiado de un proceso vivencial en el cual a
través de los talleres se fue tomando conciencia de la importancia de un mejor
trato en todos los sentidos y que para ello es necesario la aplicacion y practica,
gue en la vida diaria tienen los valores. Es decir, que este proceso se fue dando
a partir de la relacion, la sensibilizacion resultante de un aprendizaje social en

procura de moldear o replantear una formacién social ya existente.
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RESULTADOS

Analisis Cuantitativos:

Resultado de tabulacion de encuestas dirigidas a Estudiantes, Padres de
Familia y Docentes. A continuacion se presentan los resultados cuantitativos de
los items més relevantes relacionados con sexualidad.
Estudiantes

Grafica 1. Convivencia Familiar

Vives con papa y mama?:

Sl NO |OTROS

23 6 0
No
21% 0%
Osi
B No
Ootros

Si
79%

En la presente grafica se puede observar que un 79% de los encuestados viven
con papay mama, es decir, nicleos familiares estructurados.
Grafica 2. Sentimientos Vividos en la Cotidianidad

En los diferentes momentos de tu vida has sentido que

No
PREGUNTA Sl| NO |Responde
confias mas en tus amistades que padres 10| 16 3
tus padres te respetan 29
tus padres te han hecho sentir mal 10 17 2
tus padres confian en ti 25 2 2
dialogas con tus padres temas relacionados con sexo[12| 15 2
te han respondido tus inquietudes 20 3 6
te han tratado mal 8 19 2
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7%
18%

11%
22%

9%

9%

24%

O confias mas en tus
amistades que padres

W tus padres te respetan

O tus padres te han
hecho sentir mal

O tus padres confian en ti

M dialogas con tus
padres temas

relacionados con sexo
O te han respondido tus

inquietudes

M te han tratado mal

En esta grafica se observa como el mas alto porcentaje hace referencia a que

existe confianza y respeto entre los padres y los hijos, lo cual se relaciona con

gue sean ellos quienes en un 18% le respondan las inquietudes a sus hijos

sobre temas relacionados con la sexualidad.

Grafica 3. Mitos de la sexualidad

Responda falso o verdadero ante las siguientes situaciones:

PREGUNTA FALSO |VERDADERO|1.1.1 N/R
1. los bebes vienen de la Ciglefia 26 1 2
2. Una mujer que esta lactando puede quedar embarazada 20 5 4
3. A los hombres les llega la menstruacion 25 2 2
4. Cuando las mujeres menstriian no se deben bafiar 14 14 1
5. Todos los 28 de cada mes las mujeres menstrdan 12 14 2
VERDADERO N/R
TR BFALSO
OVERDADERO
ON/R
FALSO
90%
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La grafica anterior nos arroja que aproximadamente el 65% en promedio de los
encuestados reconocen como falsos los mitos sobre la sexualidad humana, sin
embargo los dos ultimos relacionados con el ciclo menstrual, estan 50% a 50%,
lo cual refleja que falta puntualizar sobre este proceso, en la educacion
proporcionada a los estudiantes. De hay se podria concluir que se hace
necesario profundizar sobre estos temas, en las diferentes asignaturas que
correspondan, especificamente en el plan de estudios de educacion sexual.
Grafica 4. Concepto de educacion sexual

Para ti qué es Educacién sexual?:

RESPUESTA FRECUENCIA
Unién hombre mujer 2
Aprendizaje de cosas nuevas 3
Cuidado persona-prevencion 1
/Acto sexual 1
unién fines pro creativos 3
Una forma de vida 1
No sabe no responde 18

O Unién hombre mujer

11%
B Aprendizaje de cosas nuevas
3%
O Cuidado persona-prevencion
3%
O Acto sexual
10% B union fines pro creativos

O Una forma de vida

B No sabe no responde

En la grafica se observa como el 63% de los encuestados no sabe y no
responde sobre el concepto de educacién sexual, mientras que el porcentaje
restante se relaciona con conceptos como Union hombre mujer, Aprendizaje de
cosas nuevas, union fines pro creativos. Es asi como se ve la necesidad de

socializar con los educandos el proyecto de educacion sexual y sus objetivos.
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Para ello quienes lo deben tener claro son los docentes y directivos del instituto

educativo.
Grafica 5. Formacion en educacion sexual
PREGUNTA Sl NO N/R
Recibe actualmente talleres de educacién sexual 26 1
N/R S|
3% 7%
asi
ENO
ON/R

90%

Los resultados de esta grafica estan con relacionados con los dos anteriores en

la medida que no hay claridad en el concepto de educacion sexualidad.

Grafica 6. Conocimiento de conceptos relacionados con la sexualidad

CONCEPTO Sl NO N/R

Relacion sexual 4 23 2
Abuso sexual 13 15 1
SIDA 18 3
\Violacion sexual 5 20 4
Métodos anticonceptivos 26 1
Enfermedades de transmision sexual 3 24 2
Aborto 13 12 4

O Relacion sexual
B Abuso sexual

0O SIDA 27%

B Métodos anticonceptivos 10%

O Enfermedades de transmisién

sexual
B Aborto

8%

28%
O Violacion sexual

17%

Los Conceptos que manifiestan conocer en mayor porcentaje son Abuso

Sexual, Aborto Y SIDA.
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Grafica 7. Abuso sexual en nifios

RESPUESTA

Sl NO N/R

Los nifios pueden ser victimas del abuso sexual

15 12 2

Se encuentra que un 52% de encuestados son concientes de que los nifios

pueden ser victimas de abuso sexual.

N/R
7%

NO
41%

Sl
52%

O Rta: Los nifios y nifias
pueden ser victimas de
abuso sexual, porque: Sl

O Rta: Los nifios y nifias
pueden ser victimas de
abuso sexual, porque:
NO

O Rta: Los nifios y nifias
pueden ser victimas de
abuso sexual, porque:
N/R

Grafica 8. Posibles causas de abuso sexual en los nifios

PORQUE? FRECUENCIA
1. Existen diferentes personas 5
2. Falta de esposa 8
3. No hay respeto de el mayor por el menor 10
4. Corrupcién 5
5. Por dejarnos solos 11
6. Los mismos papas violan a sus hijos 3
7. Existen enfermos sexuales 2
8. Estan en estado de embriaguez 6
9. No. el abuso es solo entre adultos 2
10. Salir a la calle sin permiso 2
11. no responde 10




56

Fortalecimiento del concepto de sexualidad desde el aprendizaje social del sistema de valores

O Exsisten diferentes personas M Falta de esposa

O No hay respeto de el mayor por el menor 0O Corrupcion

B Existen enfermos sexuales

O no responde

O En estado de embriagues

B No el abuso es solo entre adultos M Salir a la calle sin permiso

B Por dejarnos solos O Los mismos papas violan a sus hijos

Las causales de abuso sexual segun los encuestados son por que no hay

respeto del mayor por el menor en un 16% y por falta de esposa en un 13%, se

observa un alto porcentaje de encuestados que no responden.

Grafica 9. Conocimiento de los derechos de los nifios

PREGUNTA

Sl

NO

N/R

Conocen los derechos de los nifios

5 24

N/R S|
0% 17%

NO
83%

osli
BNO
ON/R

Existe un desconocimiento de los derechos de los nifios de

encuestados.

un 83% de los
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Grafica 10. Objetivos de la educacion sexual

LA EDUCACION SEXUAL SIRVE PARA:FRECUENCIAN/R
Prevenir 4
Orientar 5
Conocer 6
Compartir 4
No sirve para nada 10
O Prevenir
. @ Orientar
Prevenir
No sirve para 14%
nada ] O Conocer
° 0O Compartir
Compartir Conocer .
14% 21% B No sirve para
nada

Hay un desconocimiento de los objetivos de la educacion sexual puesto que un

34% de los encuestados, dicen que no sirve para nada.

Grafica 11. Facilitadores de La educaciéon sexual

LA EDUCACION SEXUAL DEBE SER DICTADA POR: FRECUENCIA
Psicoorientadora 4
Director de grado 2
Padres de familia 10
Rector 1
'Todos los anteriores

No responde 6

21% 14%
7%

21%
3% 34%

O Psicoorientadora

B Director de grado

0O Padres de familia

0O Rector

B Todos los anteriores
O No responde
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Se observa como un 34% de los encuestados manifiestan que quienes
deberian dictar la educacion deberian ser los padres de familia, sin embargo es
de resaltar como un 21% son indiferentes ante el tema y no responden y otro
tanto igual plantean todas las anteriores.

Grafica 12. Vida sexual
Cual de los siguientes aspectos crees tu se deben tener en cuenta para tener

una vida sexual exitosa?

RESPUESTA FRECUENCIA
Responsabilidad 15
Autonomia 9
Amor 16
Respeto 11
Tolerancia 19
Dialogo 18
Cambio 10
Todas las anteriores 5
No sabe no responde 1

O Responsabilidad
B Autonomia

0 Amor

O Respeto

B Tolerancia

En el sistema de valores de los encuestados se observa que un 27% de ellos
hace referencia a que el éxito de la vida sexual esta en la tolerancia, siguiendo
el amor con 23% y por ultimo la autonomia.

Grafica 13. Motivacion a la educacion sexual

RESPUESTA Sl NO N/R

Quieren participar en actividades de educacién sexual 15 12 2
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N/R
7%

O sl

ENO
SI
52%

NO
41%

ON/R

La motivacién para asistir ha actividades de educacion esta repartida puesto
gue un 52% dice que si, y el restante se divide entre no responde y no.

Grafica 14. Capacitacion en educacion sexual

QUIENES DEBEN CAPACITARSE EN EDUCACION SEXUAL FRECUENCIA
Los profesores 9
Padres de familia 11
Los dos 6
N/R 3
(1]
N/R Los
10% profesores O Los profesores
Los dos 31%
21%
O Padres de familia
Padres de
familia B Los dos
38%

ON/R

Correlacional con la respuesta anterior se encuentra en esta grafica que un
38% de los encuestados mencionan que los padres necesitan al igual que los

docentes capacitarse en educacion sexual.
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Grafica 15 Posibles causas para la capacitacion

19%
2%
8%

14%
16%

O Alos padres les da pena hablar de sexo
O pasan mayor tiempo con uno

B Para prevenir

B Evitar conflictos

B Porque son personas decentes

O Noresponden

B Deben aprender nuevas cosas

O Los profesores saben mas que los padres
O Hay mayor confianza con los profesores
O Por ser adultos

B Pelean mucho

PORQUE FRECUENCIA

A los padres les da pena hablar de sexo 2
Deben aprender nuevas cosas 3
pasan mayor tiempo con uno 10
Los profesores saben mas que los padres 9
Para prevenir 11
Hay mayor confianza con los profesores 5
Evitar conflictos 1
Por ser adultos 13
Porque son personas decentes 3
Pelean mucho 1
No responden 8

. &% 12% 3% 5% 14%

Los encuestados en un 19% mencionan que la causal por la cual necesitan ser

capacitados es por ser adultos, a la vez que sirve para promover en un 16%, y

tanto padres como docentes son quienes en unl4% pasan mas tiempo con

ellos.
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Grafica 16. Temas a tratar en educacion sexual

De qué te gustaria que te hablaran en educaciéon sexual?

RESPUESTA FRECUENCIA
Desarrollo corporal 13
Cuidados de prevencion 5
Enfermedades de transmision sexual 1
Concepcion 2
De todo 1
Respeto por el cuerpo 5
Responsabilidad 2
Como evitar enfermedades de T.S 7
De nada por que debo ser un nifio decente 1
Hacer el amor 4
N/R 23

@ Desarrollo corporal 0O Cuidados de prevencion

0O Enfermedades de transmision sexual @ Concepcioén

ODetodo B Respeto por el cuerpo

O Responsabilidad B Como evitar enfermedades de T.S

= B?Dnada por que debo ser un nifio decente 0O Hacer el amor

Un 35% de los encuestados no responde, sin embargo un 20% solicita el tema

de desarrollo corporal y el 11% como evitar ETS.

Grafica 17. Intervencion Profesional desde la Psicologia Social Comunitaria

PREGUNTA

Sl

NO

N/R

Se debe dictar capacitacion en educacion sexual por psicologia social

14

11

4
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N/R
14%
Sl oSl
48% B NO
ON/R
38%
PORQUE no o si FRECUENCIA
Orientan 7
No. Es mala la educacion 8
Inspiran confianza 2
En el colegio no se debe hablar de relaciones sexuales. 2
Me da mucho miedo 1
Para prevenir 6
Nno se que es 9
no responden 10

Los datos arrojados en esta respuesta permiten ver como un 48% de los

encuestados estan de acuerdo con la participacion de psicélogos sociales

comunitarios en el proyecto de educacion sexual

RESULTADO TABULACION DE ENCUESTA DIRIGIDA PADRES DE FAMILIA
Grafica 18 Relaciones interpersonales y sexualidad

Qué le sucede de lo siguiente?

RTA Sl NO N/R

se siente solo (a) 12 16 1
La relacion con su pareja es buena 17 11 1
Dialoga con sus hijos temas relacionados con sexo 13 15 1
Le preocupa la sexualidad de sus hijos 17 12

siente temor que sus hijos se enamoren 16 13

Le preocupa las relaciones sexuales en adolescentes 6 2

siente miedo que su hija quede embarazada 16 2 1
teme que su hijo embarace a una adolescente 26 2 1
siente que su trabajo afecta la relacién familiar 20 8 1
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O se siente solo (a)
B La relacién con su pareja es buena

O Dialoga con sus hijos temas
14% 8% relacionados con sexo

12%
9%

O Le preocupa la sexualidad de sus

19% hijos

B siente temor que sus hijos se
enamoren

O Le preocupa las relaciones

12(y sexuales en adolescentes

11% 0 @ siente miedo que su hija quede
40/0 1 1% embarazada

O teme que su hijo embarace u una
adolescente

B siente que su trabajo afecta la
relacion familiar

Se observa como un 17% los padres de familia encuestados manifiestan temen
gue sus hijos dejen embarazada a una joven o queden embarazadas, ademas
de reconocer como el trabajo interfiere con sus relaciones familiares.

Grafica 19 Mitos y creencias del embarazo

Respecto al embarazo, a usted también le hicieron creer que:

Los bebés vienen de la cigliefia 15

Las mam@s se van de viaje a traer un bebé

Le hizo dafio la comida

Esté asi por no tomarse la sopa

mama tiene una inflamacion

O P O N N

Ninguna de las anteriores

O Los bebés vienen de la cigliefia

B Las mamas se van de viaje a traer
31% un bebé

O Le hizo dafio la comida

0O Esté asi por no tomarse la sopa
52%
3%
0% 7%

7%

B mama tiene una inflamacioén

O Ninguna de las anteriores
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Entre los mitos y creencias sobre el embarazo que manejan los padres de
familia encuestados se encuentra que el de mayor frecuencia es en un 52% que
los bebes vienen de la ciglefa.

Grafica 20. Auto imagen

Siente Usted que:

RTA Sl NO N/R
Es tierno con su pareja 26 1 2
Dialoga con su pareja 16 10 3
Es carifioso con sus hijos 28 1
Disfruta los ratos libres en familia 25 2 2
Comparte lo necesario con sus hijos 27 2
Escucha y respeta la opinién de sus hijos 27 1 1
NO NR
39 7%
Sl
90%

La auto imagen gue manejan los padres encuestados es positiva en la medida
que un 90%, de ellos contestaron positivamente a cada uno de los items.
Grafica 21 Actitudes frente al maltrato

Alguna vez ha tenido que:

RTA Sl NO N/R

Golpear a sus hijos 27 1 1
Golpear a su pareja 12 9 8
Dar maltrato verbal 22 5 2
Callar por miedo 12 14 3
Ocultarle algo a su pareja 11 15 3
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13% 0%

B Golpear a sus hijos

O Golpear a su pareja

O Dar maltrato verbal

B Callar por miedo

O Ocultarle algo a su pareja

26% 14%

Los datos de esta grafica nos muestra como un 33% de los padres encuestados
han maltratado a sus hijos y un26% a sus parejas, los cuales son indicadores
de maltrato,

Grafica 22. Consecuencias del consumo de alcohol en la sexualidad

SABIA QUE: Si No | N/R
La falta de dialogo puede llevar al divorcio 15 10 4
El alcohol es una droga 10 15 4
El alcoholismo afecta la sexualidad 9 17 3
Concebir un hijo en estado de embriaguez tiene graves consecuencias 18 5 6

O La falta de dialogo puede llevar
al divorcio

B El alcohol es una droga

3504 29%

O El alcoholismo afecta la
sexualidad

17% 19%

O Concebir un hijo en estado de
embriaguez tiene graves
consecuencias

El Conocimiento Que tienen los padres encuestados sobre las consecuencias
del alcoholismo en la sexualidad, es de un 17% y de un 35% en el caso de
concepcion.

Grafica 23. Experiencias compartidas

Ha compartido con sus hijos algunos de los siguientes aspectos?
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NO
52%

RTA Sl NO N/R
1.como se enamoro de su pareja 9 15 5
2. Coémo se conciben los bebés 14 14 1
3. Edad en que tubo su primer hijo 20 9
4. Edad en que tuvo su primer novio 18 8 3
5.Que son y para que se usan los anticonceptivos 5 22 2
N/R
17% Sl
| Sl
ONO
O N/R

Los padres de familia encuestados poco comparten sus vivencias con sus hijos,

lo cual se refleja en que un 52% en promedio contestaron que no.

Grafica 24. Padres adolescentes

'Tener hijos en la adolescencia lo considera: S| NO N/R

Un problema 12 16
Un accidente 10 9 10
Un acto irresponsable 27 1 2
un error 22 6
un obstaculo 21 1 7
falta de madurez 13 11 5
Un acto inteligente 20 8

12% 0% 11%
10% | g
20% un error

21%

O Un problema
B Un accidente

O Un acto irresponsable

B un obstaculo
26% O falta de madurez

B un acto inteligente
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Un 26% de los encuestados manifiestan que los hijos en la adolescencia son un
acto de irresponsabilidad, un 21% un error, un 20% un obstaculo.
Grafica 25 Concepto relaciones sexuales

Piensa que las relaciones sexuales:

RTA Sl NO N/R
Se deben tener hasta el matrimonio 18 5 6
Se pueden tener a cualquier edad con responsabilidad 26 2
Son necesarias para satisfaccion de la pareja 20 2 7
Son necesarias para mantener un noviazgo 5 15 9
Son necesarias para tener placer 1 12 16

O Se deben tener hasta el
matrimonio

. .
1% Se pueden tener a cualquier

0
7% 26% edad con responsabilidad

29%

0O Son necesarias para
satisfaccion de la pareja

37% 0O Son necesarias p_ara
mantener un noviazgo

B8 Son necesarias para tener
placer

En la presente grafica se observa como el 37% de los padres encuestados
manifiesta que las relaciones sexuales se pueden tener a cualquier edad con
responsabilidad

Grafica 26. Auto concepto frente a la educacion sexual de los hijos

Cree usted que:

RTA Sl NO |N/R
1.Esta preparado para educar sexualmente a sus hijos 14 | 14 1
2.necesita la ayuda de alguien para explicar ciertos temas a sus hijos 17 | 11 1
3.Sus hijos reciben educacion sexual acertada 12 | 16 1
4.La mujer queda embarazada cuando esta lactando 13 | 16

5.Los celos son Amor 11 | 18

6.Los medios de comunicacion influyen en el comportamiento de sus hijos 15 | 13 1
7.La violencia intra familiar forma parte de la sexualidad 11 | 17 1
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8.La irresponsabilidad es parte de la sexualidad 13 | 15
9.La religién afecta la sexualidad de las personas 15 8 6
10.Los amigo influyen en las decisiones 26 2 1
N,R.
3%
Sl o1
49%
|2
NO
48% o3

Se observa como hay una igualdad de porcentajes entre quienes se consideran

tener los conocimientos para orientar la educacion sexual de sus hijos. Y entre

quienes no.

Grafica 27 Medios conocidos en el colegio para impartir educacion sexual

Descripcién del item Sl NO |N/R
1. sus hijos reciben talleres de educacién sexual 2 26 1
2. Los profesores no estan preparados para hacer talleres de sexualidad 12 14 |3
3. Debe haber un cambio educativo para mejorar la calidad de la educacién | 15 11 |3
4. Los padres de familia no participan en los talleres 1 26 |2
5. Hay buena comunicacién de los estudiantes con los docentes 14 12 |3

34%

27%

O sus hijos reciben talleres de educacion
sexual

B Los profesores no estan preparados para
hacer talleres de sexualidad

0O Debe haber un cambio educativo para
mejorar la calidad de la educacion

O Los padres de familia no participan en los
talleres

B hay buena comunicacion de los
estudiantes con los docentes
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En la presente grafica se observa como un 34% de los encuestados manifiesta
que se debe hacer un cambio educativo para mejorar la calidad de la
educacion, lo cual se correlaciona con que el 27% opina que los profesores no
estan preparados para hacer talleres de sexualidad, como punto favorable se
encuentra que la comunicacion entre los docentes y los estudiantes es buena

en un 32%.

Grafica 28. Educacion sexual

LA EDUCACION SEXUAL SIRVE PARA |FRECUENCIA
Prevenir , Orientar, formar en sexualidad. 14
Adquirir valores 0
Todas las anteriores 12
No sirve para nada 3

O Prevenir , Orientar, formar

10% en sexualidad.

499 B Adquirir valores
0
O Todas las anteriores
41%

0% O No sirve para nada

El 41% de los encuestados manifiestan que la educacion sexual sirve para
orientar, formar en valores y sexualidad.

Grafica 29 formacién en educacién sexual
Esta de acuerdo que los padres de familia reciban talleres de educacion

sexual?
Por que FRECUENCIA

1.Para aprender como hablarles a nuestros hijos sobre el tema 13

2.Es muy importante tanto para padres como para hijos

3.Para prepararse

4.para educar a los hijos
5N/R

R N W o
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3%

17%

Oaprender como
hablar

B importante para

46% padres e hijos
0

Oprepararse

Oeducar los hijos

B N/R

Un 46% de los padres de familia encuestados informan que los talleres de

educacion sexual son importantes porque les ensefia como hablar a los hijos

sobre el tema, lo cual se relaciona con que el 24% sefalan que lo es para

educarlos.

Grafica 30. Valores y sexualidad

Cuél de los siguientes aspectos se deben tener en cuenta para llevar una

sexualidad satisfactoria:

1.1.1.1 VALORES Frecuencia
responsabilidad 1
Autonomia 0
Amor 3
Respeto y tolerancia 0
Dialogo 6
Todas las anteriores 19

66%

10%

O responsabilidad

@ Autonomia

21% | OAmor

0O Respeto y tolerancia
B Dialogo

O Todas las anteriores
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Se observa como un 66% de los padres encuestados manifiestan que se
requiere de los valores de responsabilidad, autonomia, amor, respeto,

tolerancia y el dialogo, para llevar una sexualidad sana.

Grafica 31. Confianza en el cuerpo docente para la ejecucion del programa
educacion sexual

Cree que los docentes también deben ser Preparados en Educacion sexual

Porqué?

RTA FRECUENCIA
Si 29

NO 0
Porque

Ensefian a sus alumnos 12
Guian y orientan a los alumnos 10
Cuando los nifios preguntan sepan responder 5

Es importante 1

N/R 1

O Ensefian a sus
alumnos

3% 3% B Guian y orientan a los

alumnos

42%

O Cuando los nifios
preguntan sepan

responder
0O Es importante

35%

BN/R

Los resultados arrojados muestran como los padres de familia hacen referencia
a que los docentes requieren de ser capacitados en educacién sexual en un

42% para ensefar a sus alumnos y en un 35% para guiarlos y orientarlos.
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Grafica 32 rol del psicélogo social comunitario

Esta de acuerdo que personal preparado en psicologia social comunitaria debe

adelantar capacitaciones en educacion sexual en esta institucion?.

1.11.2 Rta FRECUENCIA

Si 29
NO 0
Porque FRECUENCIA

Explican mejor 12

porgue son personas preparadas 14

N/R 3

10%

41%

O Explican mejor

@ porque son
personas
preparadas

ON/R

Se observa como un 47% de los docentes encuestados manifiestan estan de

acuerdo que las psicologas sociales comunitarias, adelanten capacitaciones en

educacion sexual en la institucion.

RESULTADO TABULACION DE ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES
Grafica 33. Concepto de sexo

Respuesta Si
Diferencia masculino y femenino 4
Acto por el cual el ser humano se reproduce 1
Genero que define al ser 1
No responde 2
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O Diferencia masculino y
femenino

0. Acto por el cual el ser
humano se reproduce

25%

49%, . Genero que define al ser
13% humano animal o cosa.

13%

O. No responde

El 49% de los docentes refieren que sexo es la diferencia entre masculino y
femenino, el 13% como un acto por el cual el ser humano se reproduce.
Grafica 34. Valores y sexualidad

Tener hijos en la adolescencia lo considera:

0 Un problema

B Un accidente

20% 20%
O Un acto
irresponsable

0O Un error
10%

B Un obstaculo
50%

O Falta de Madurez

El 50% de los docentes manifiestan que el tener hijos en la adolescencia lo
considera un acto irresponsable.

Grafica 35. Mitos de la sexualidad

Responda si 0 no a los siguientes enunciados: SI | NO | N/R
La falta de dialogo puede llevar al divorcio 8
El alcohol es una droga 4 4
El alcoholismo afecta la sexualidad 8
Los estudiantes deben conocer los métodos anticonceptivos | 7 1
8

Concebir un hijo en estado de embriaguez tiene graves




74

Fortalecimiento del concepto de sexualidad desde el aprendizaje social del sistema de valores

consecuencias

23%

23%

23%

11%

O Lafalta de dialogo puede llevar
al divorcio

B El alcohoal es una droga

O El alcoholismo afecta la
sexualidad

O Los estudiantes deben conocer
los métodos anticonceptivos

B Concebir un hijo en estado de
embriaguez tiene graves
consecuencias

El 23% de los docentes manifiestan que la falta de dialogo puede llevar al

divorcio, el alcohol afecta la sexualidad y concebir hijos en estado de

embriaguez tiene graves consecuencias.

Grafica 36. Posibles causas de no ejecucion del proyecto de educacion sexual

Causas o porque no los han hecho? Frecuencia
Falta de tiempo, planeacion y organizacion 3
No sabe como hacerlo 3
Porque es competencia de la psicoorientadora 1
Falta de interés 1

O Falta de tiempo,
planeacién y

organizacion

H No sabe como
hacerlo

O Porque es

competencia de
la

psicoorientadora
O Falta de interés

Los docentes encuestados argumentan en un 37% como posibles causas de la

no ejecucién del proyecto la falta de organizacion y conocimiento de educacion

sexual, el 13% por ser competencia de la psicoorientadora o por falta de interés.
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Grafica 37. La educacion sexual y la familia

Cree gue los estudiantes reciben una 6ptima educacién sexual en el hogar.

Porque? Frecuencia
Los padres no saben 7
La cultura en la que se desarrollan los padres esta llena de tabues 1

13%

87%

o

Los padres no
saben

La cultura en
la que se
desarrollan
los padres
esta llena de
tabus

Segun el 87% de los docentes encuestados los padres no saben sobre

educacion sexual, el 13% hace referencia a que este tema es un tabd, lo que no

permite que los estudiantes reciban una orientaciébn sexual por parte de sus

padres.

Grafica 38. Auto concepto y sexualidad

CREE USTED QUE: Sl NO | N/R
Esta preparado para educar sexualmente a sus estudiantes | 2 5 1
Necesita ayuda de alguien para explicar ciertos temas 8

Una mujer queda en embarazo cuando esta lactando 5 3

Los celos en la pareja son amor 1 7

Los medios de comunicacién influyen 8

La irresponsabilidad es parte de la sexualidad 3 5

La religion afecta la sexualidad 5 2 1
Los amigos influyen en la toma de decisiones 7 1
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13%

47%

40%

O Esta preparado para educar sexualmente a sus estudiantes
@ La religion afecta la sexualidad

O Los amigos influyen en toma de decisiones

2 El 47% de los docentes reconocen que los amigos influyen en la toma de
decisiones de los jovenes frente a la sexualidad, ademas un 40% afirman
que la religién afecta la sexualidad. Sin embargo solo un 13% afirman que

se encuentran preparados para impartir educacion sexual a los estudiantes.

Grafica 39. Motivacién por parte de los estudiantes

Ha observado curiosidad sexual por parte de los estudiantes?

RTA FRECUENCIA
Si 5
NO 3

0@

Un 62% de los docentes han observado curiosidad sexual por parte de los

estudiantes.
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Grafica 40. Conocimiento de los lineamientos del proyecto de educaciéon

Conoce cuales son los objetivos de la educacion sexual planteados por el

ministerio de Educacion nacional?

sexual.

No
75%

Rta Frecuencia
Si 2
No 6

Si

25%

| Si
ONo

Se observa que un 75% de los docentes no tienen conocimiento de los

lineamientos del Min. Educacion sobre el proyecto de educaciéon sexual.

grafica 41. Cumplimiento de los lineamientos del ministerio de educacién en la

ejecucion del proyecto de educacién sexual

Cree que la educacion sexual se ha desarrollado como lo manda el ministerio

de educacién Nacional?.

RTA FRECUENCIA
Si
NO
N/R 3
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Si
0%

asi
B No
ON/ R

62%

Correlacional con la anterior pregunta se encuentra que un 62% de los
docentes reconocen que no se siguen los lineamientos del proyecto de
educacién sexual.

Grafica 42. Responsable de la ejecucion del proyecto de educacion sexual

Cree usted que la educacion sexual debe ser dirigida por :

RTA Frecuencia

Cada profesor de grupo

Padres de familia

Padres de familia y profesores

Psicoorientadora

El rector

Profesores de cada area

o| O] O] ol w| Oo| ©

Comunidad educativa

Frecuencia

0O Cada profesor de
grupo
B Padres de familia

38%

O Padres de familia
y profesores

62% O Psicoorientadora

B Comunidad
educativa

Un 62% de los docentes manifiestan que este proyecto debe ser dirigido por la

psicoorientadora y el otro restante por padres y docentes.
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ANALISIS CUALITATIVOS

Matriz de categorizacion

CATEGORIA

OBSERVACION

ANALISIS

Familia

Reproduccion

Se observo que el trabajo

del grupo se relacionaba

Segun la perspectiva
de Bandura(1986),

y Roles con las vivencias cotidianas | quien manifiesta que
dentro de su ndcleo los comportamientos
familiar. se aprenden

observando e
imitando a modelos y
se mantienen a través
del reforzamiento

Valores En los talleres con|Segun el enfoque
estudiantes se observo falta | humanista
de tolerancia, respeto, | los valores son los
dialogo y afecto, en|que dan sentido a lo
acciones tales como si|que se hace, son los

algun nifio no traia colores
0 materiales que se
necesitaran en el desarrollo
del mismo, los demas no le
brindaban apoyo, sino por
el contrario se burlaban de
el, ademas siempre
buscaban el contacto fisico,

con las talleristas.

que marcan la
conducta de una
personay de un grupo
y en muchas
ocasiones conflictos

en la convivencia.

Pautas de

crianza

En el desarrollo de los

talleres con padres vy
docentes, se encontré que
en la dinamica  de

formacibn de normas vy

Retomando lo anterior
Se hace necesario
tener presente que un
comportamiento falto

de cumplimiento de
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disciplina se manejaban

lineamientos permisivos
que no llevan a cultivarlas
sino por el contrario a
sembrar mensajes errados
de modales
comportamentales que
posteriormente se pueden
relacionar con la valoracién
de si mismos. A la vez que
su interaccion con los

demas.

normas, modales, sin
disciplina. Genera un
joven lleno de
irreverencia frente al
control social y todo lo
gue este sustenta, es
por ello que como dice
Jhon Locke(1982) El
nifio debe tener
formacién de hébitos
para tener una mejor

autoestima.

Crecimiento y
Desarrollo

A los nifios les llama la
atencion los temas
relacionados con los
diferentes cambios por los
cuales pasa el ser humano.

Cémo Somos por dentro.

El Antes, el ahora y el
después como parte
del Crecimiento y de
la transformacion de
ninos a hombres vy
mujeres, Conocer

significa organizar la

realidad.
Sensaciones | Los nifios estan en una | Dentro de las
emocionesy |etapa en la cual quieren | tendencias

sentimientos

experimentarlo todo pero
no se observa la
preparacion adecuada para
hacerlo ya que ellos tienen
una manera propia de

pensar, sentir y actuar.

pedagogicas actuales

como las que lidera

Miguel de Zubiria,
Inteligencia

Emocional, se hace
necesario el
desarrollar el

conocimiento, manejo

y control de las
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emociones desde

pequefios.

Cuidados

Personales

Se encuentra manifestacion
de abandono en el arreglo
personal; hay actitudes que
reflejan la falta de respeto y
cuidados por el cuerpo y la

persona.

Branden (1979) hace

énfasis en que la auto

imagen juega un
papel importante
frente a los
sentimientos, asi
mismos a nuestras
metas y bienestar

personal.l® (Pag 115)

Patrones de

Convivencia

La convivencia en el grupo
carece de posibilidades que
les permita llevar una
integracion vy trabajo
ameno o agradable para
gue todos se sientan bien.

Dentro de la
sexualidad se
comprende todos los
niveles relacionales
del ser humano y
desde temprana edad
gue se desarrolla los
patrones de
convivencia y
posterior mente el
establecimiento de
sus relaciones de

pareja.

Comunicacion

Se presenta un gran matiz
de actitudes confusas que
no permiten que el mensaje
sea claro y llegue a su

receptor. Como por ejemplo

El dialogo, los gestos,
las actitudes de
Escuchar, son
fundamentales en el

proceso

19 JIMENEZ CADENA, Alvaro.(1994) Conquista de la madurez emocional. Colombia. Bogota.

Indoamerican.
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todos hablando al mismo

tiempo.

del

puesto

comunicacional
ser humano,
gque como dice la
teoria de la
comunicacion humana
no hay ningun acto sin
comunicacion y todo

acto es comunicacion.

Habilidades y

Destrezas

La desorganizacion y el

conflicto relacional es

muestra de la falta de
comunicacion en el
de

habilidades y destrezas.

desarrollo sus

El Liderazgo, la
creatividad, estan
presentes en el ser
humano solo hay que
de

manera que Sea e€n

desarrollarlas

beneficio de para su
desarrollo

biopsicosocial.

INTERVENCION
Una vez seleccionado el grupo a trabajar e identificados las necesidades

prioritarias en cuanto a la teméatica a tratar se dio paso a desarrollar el proceso

de intervencion segun se indica a continuacion.
RESUMEN DE INTERVENCION

No | NOMBRE ACTIVIDADES
TALLER REALIZADAS OBJETIVO GRUPO
1 | Me sensibilizo | -Presentacion proyecto | Sensibilizar y motivar a | -

-Dinamica de
presentacion
-Realy

-Pelicula: Heidi

los estudiantes

al proceso de trabajo

frente

Estudiantes
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- Ejercicio cumpliendo

ordenes

Viajando por el

-Retroalimentacion

Fomentar en los nifios

cuerpo: -Presentacion tematica | el reconocimiento del | Estudiantes
Cambios -Ejercicio: vistiendo mi | cuerpo a la vez que se
fisicos como cuerpo en papel | buscé  disminuir la
ser sexuado silueta. malicia frente a los
-Cancion: Mi cuerpo cambios del mismo
-Ejercicio: Valorando a
mama
Creciendo en | -Retroalimentacién Inculcar en los | -
valores -Presentacion de la | estudiantes la | Estudiantes
tematica importancia del manejo
- Ejercicio a través de | de los valores.
cuentos.
-Dindmica jugando con
los valores
-Evaluacion
Etapas -Retroalimentacién Dar a conocer las |-
desarrollo -presentacion de la | necesidades Estudiantes
humano tematica psicobiolégicas que
-Cancioén tiene el ser humano a
-Dinamica: El agente lo largo de la vida
numerador
- ejercicio: Identificando
mi etapa
-Evaluacion
Asi nacemos, | -Retroalimentacion Dar a conocer a niflos | -
Asi vivimos -presentacion del tema: | y nifias la importancia | Estudiantes

la familia, hacer el

amor, esperar un bebé,

para el desarrollo de

todo ser humano de los
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nacimiento, fiesta de
cumpleafios, nifios
inteligentes, trabajo de
papay mama...
-Ejercicio: Dibujo de la
familia

-cancion

-Evaluacion

diferentes procesos
sociales existentes en
la vida cotidiana como
hechos importantes en
el desarrollo

psicobioldgico.

Autoestima

-Retroalimentacioén

-Presentacion del tema

Dar elementos tedéricos

y practicos que le

Estudiantes

-Ejercicio: Hacer un | permita a los
dibujo de si mismo, | estudiantes conocerse
resaltar cualidades vy | asi mismos para elevar
defectos Su propia autoestima y
-Dinamica: construir su propia
Correspondencia imagen
Evaluacion
Pornografia -Retroalimentacién Conocer razones por | -
-Presentacion del tema | las cuales los | Estudiantes
-Andlisis de caso: estudiantes estaban | -padres de
Historia de Rubiela 'y manejando este tipo de | familia

Pablo material y a su vez
- Ejercicio: Buzon brindar la orientacién
pertienente.
-Evaluacion
El arte de -Retroalimentacién Establecer elementos | -

comunicarnos

tema anterior
-Presentacion del tema
-Ejercicio: Encuesta

-Andlisis historia de

claros y sencillos que
permitan la convivencia
mediante una

comunicacion

Estudiantes
-Padres de

familia
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vida adecuada
-Evaluacion
9 | Educando en -Retroalimentacion Brindar pautas de | -Docentes
valores: -Presentacion del tema | ensefianza para la|-P. de
Familia Y -Ejercicio socio drama | ejecucion de la | familia
sexualidad -Dinamica: Bingo de educacion sexual.
valores
-Evaluacion
10 | Radiografia -Retroalimentacién Conocer a través de un | -
Familiar temas tratados cuestionario la Estudiantes
-Presentacion tema situacién o relacion -Padres de
- cancion familiar sostenida por familia
-Aplicacion los estudiantes con los
cuestionario: miembros de su familia
observando mi familia
-Dinamica: Teléfono
roto
-Evaluacion
11 | Sensibilizar es | -Conversatorio Dar a conocer el |-Docentes
comprender explicativo y proceso a adelantar en | -Padres de
presentacion de la institucion Familia
actividades.
-Dinamica: los refranes
-Evaluacion
12 | Tejiendo -Explicacion conceptos | Aclarar conceptos | -Docentes
conceptos -video: Educar en basicos sobre | -Padres de
sexualidad sexualidad para | familia

-andlisis de caso:

disminuir tensiones vy
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mama canguro promover una Optima
-Retroalimentacioén educacion sexual
-Evaluacion

Interpretacion de Resultados

Dentro de los primeros momentos de la investigacion y basicamente en la
recoleccion de informacion a través de las encuestas se pudo interpretar: Los
ndcleos de familias son estructuradas, hay manifestacion de confianza entre
padres e hijos aunque actitudes de miedo hacia los padres muestren lo
contrario posteriormente al afirmar que los padres en 52% no comparten sus
vivencias con sus hijos, lo cual bloquea la posibilidad de ser los padres los
primeros en dar las respuestas a las inquietudes relacionadas con sexualidad;
aun existen mitos frente al ciclo menstrual lo cual dio pautas para precisar sobre
el tema; no hay claridad en el manejo conceptual relacionado con este proceso
como: Educacion sexual, sexualidad, sexo entre otros. Esto hizo necesaria la
socializacion del proyecto de educacion sexual.

Asi mismo se vio desconocimiento de los derechos de los nifios en un
83% lo cual representa alto riesgo de abuso hacia ellos, que se deben capacitar
los padres de familia puesto que son los que pasan mayor tiempo con ellos; un
37% de los padres de familia dicen que deben haber cambios educativos para
mejorar la calidad de vida;, como punto favorable se encuentra que la
comunicacién entre docentes y estudiantes es buena aspecto para ser
aprovechado para brindar una orientacion sexual. Es de anotar que resalta la
importancia de educar en sexualidad dentro y fuera de la institucién.

Ademas entre los vacios encontrados en esta investigacion se observo
que la comunidad Educativa en general aun mantiene una serie de
comportamientos represivos (temor a preguntar, a responder inquietudes en los
menores, a realizar actividades por no tener claridad en los conceptos) frente al
manejo o tratamiento que se merece el acompafamiento al desarrollo de la
sexualidad basicamente en los menores quienes son los primeros afectados

una vez que no se les promueva una buena educacion o formacion rica en
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valores, de manera que sean llevados a vivir 0 mantener una sana convivencia
en la relacion consigo mismo y con el otro.

Los conceptos que sobre sexualidad mas se encuentran en confusion
son sexo como acto coital y no como determinacion de género; sexualidad la
cual la conciben como actividades genitales solamente.

Asi mismo se observa en la comunidad que aunque se conoce o se dan
una serie de situaciones similares o peligrosas dentro del desarrollo de los
menores e incluso dentro de la misma relacion de la pareja, y conociendo
muchas veces cuales son las consecuencias de sus propios actos se continua
con el problema sin hacer un alto en el camino para ver donde esta la causa,
donde se esta fallando.

Por parte de los padres de familia por ejemplo manifiestan incertidumbre
por que aun no saben si la educacion sexual que les estan brindando a sus
hijos es la adecuada o no. El docente en cambio manifiesta un estado de
silencio, prefiere callar antes que actuar. Porque?. Ante ello se deducen varios
aspectos: Los profesores no manejan o no tienen claridad en los conceptos que
enmarca todo este proceso; pero antes que esto no tienen un sentido de
apropiacion en la satisfaccion de las necesidades, parece como si el asunto no
fuera de su competencia.

Por parte del sistema de valores se pudo ver en la intervencion que la
implementacion de éstos fortalece el comportamiento de tal manera que se
dieron cambios en los estudiantes y padres de familia una vez que adoptaron
una serie de valores que les permiti6 relacionarse mejor con los demas
mejorando la calidad de vida.

ANALISIS Y DISCUSION

Dialogo de Saberes

A partir de la presente investigacion de tipo social, se genero diversidad de
inquietudes respecto a los diferentes aspectos que enmarcan todo lo
relacionado al proceso de la sexualidad, como un hecho natural y propio del ser
humano. Es asi como se exponen variados aspectos en relacion con la tarea

gue tiene consigo la denominada Educacion Sexual.
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Educacion que surgid o tuvo sus origenes como ya se planted desde
épocas anteriores, cuando Kinsey(1938), una vez hechas las investigaciones
gue su curiosidad le generara, planteo la necesidad de naturalizar el hecho
sexual como algo practico en la vida de todos los seres humanos de manera
que se “saneara” significativamente el lenguaje corriente con el que se expresa
la parte sexual haciendo que este fuera agradable.

Es asi como pasados mas o menos 67 afios las diferentes disciplinas de
tipo social como es el caso de la psicologia social comunitaria entre otras, se
interesan hoy por adelantar una serie trabajos frente a los procesos que se dan
dentro de la vida de todo ser humano, haciendo que su desarrollo lleve a sus
protagonistas a una verdadera autogestion dentro de un grupo, comunidad y
sociedad. Sin olvidar la influencia o lo que representan las costumbres,
creencias y tradiciones en la vida cotidiana de la humanidad.

En atencion a ello cabe resaltar que aunque han pasado muchos afios en
la actualidad aun se observan muchos comportamientos que merecen atencién
especialmente en el plano del manejo que se le estd dando a la sexualidad y
con ello a la Educacion Sexual frente, a lo cual se encuentran una serie de
vacios bien representativos en cuanto a significancia se refiere dentro del trato
gue se le esta dando a este hecho que especialmente debe partir del hogar y
seguidamente en el aula escolar ya que éste es el segundo hogar en el que el
nifio se socializa mediante un proceso inmediato de formacién donde se van
incorporando los conocimientos los cuales deben ir enmarcados o
fundamentados en los valores que son los que van a definir en gran parte su
proceso de adaptacion o desadaptacién dentro de una sociedad que tiene un
bagaje cultural que es el que da las pautas para que una persona sea aceptada
socialmente o no.

Con todo esto se vio que los conceptos planteados por Bandura tienen
aplicacién en los procesos de desarrollo por los que tiene que pasar el ser
humano dentro del transcurso de la vida. En este caso la sexualidad es un
proceso en el que el nifio recibe una serie de informaciones en la relacion que

establece con su medio ambiente de manera que ese interactuar lleva al
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desarrollo un aprendizaje social que es aquel que proporciona las herramientas
para una construccion del sistema de valores de acuerdo a como sea las
relaciones establecidas entre los padres y los hijos y de estos con sus
comparfieros, amigos y profesores, es decir, al refuerzo que se de en este
entramado social de los diferentes valores que sustentan la sexualidad humana.
Por otra parte segun Kelman(1972) la influencia social tiene lugar cuando una
persona cambia su conducta, creencias, actitudes y o conducta manifiesta
como resultado de la induccion de alguna otra persona o grupo.?°

Asi mismo el aprendizaje que se ha generado en la comunidad es
catalogado como un desarrollo de conocimientos que modifican los anteriores
dandoles un caracter integrativo dindmico y creativo. Asi que se busca
mantener los planteamientos y objetivos de la educacion sexual en el aspecto
de generar cambio en los valores a la vez que en los roles sexuales
tradicionales.

La psicologia social comunitaria por tener multiples aplicaciones, en este
caso es la encargada de crear o promover las mejores condiciones que le
permitan convertirse por asi decirlo en una abanderada de esta integralidad la
cual busca que el ser humano a través de sus etapas sea quien pueda decidir
por su propio futuro, de una manera autbnoma y responsable, donde resalte
ademas el respeto y el amor.

En Ultimas cabe anotar que hay mucho trabajo por hacer, que como
psicologos sociales debemos brindar a la sociedad una formacién en la cual el
hombre sea capaz de mantenerse en sana convivencia dentro de un grupo,
hasta tanto su relacion con el otro sea un hecho representativo para su propio

desarrollo.

20 CANTO,ORTIZ, JesUs.(1994).Psicologia social e Influencia. Pag. 20. Espafia. Malaga:Aljibe.
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CONCLUSIONES
Una vez adelantado el presente trabajo se pudo concluir que:
La comunidad no esta recibiendo una verdadera educacion sexual por falta de
una orientacion adecuada que les permita a los docentes y padres de familia
tener claridad en los conceptos necesarios para conducir o responder ante las
inquietudes generadas por el desarrollo del proceso de la sexualidad.

Que aun existe culturalmente rechazo a la educacion sexual por falta de
una orientacion adecuada y continua que garantice progresivamente el cambio
en los valores, conocimientos, actitudes y comportamientos relacionados con la
sexualidad.

La sexualidad sigue aun siendo atribuida en su mayoria al hecho genital
dejando de lado lo basico que son los valores.

La educacion Sexual en las Instituciones educativas no se lleva a cabo
ya que carece de la importancia que se merece razén por la cual existe
ausencia de elementos pedagdgicos, para adelantar este proceso.

Por esta razon se dejé una comunidad motivada y satisfecha del trabajo

realizado a tal punto que solicitaron continuidad con estas orientaciones.
Al realizar la evaluacion final de la intervencién se encontraron los siguientes
resultados asi: se observé un cambio de actitud y de apropiacion de valores, de
acciones manifiestos en las relaciones interpersonales en la convivencia.
Ademas se observé mejoramiento en el arreglo personal dentro del aula,
donde al principio llegaban descalzos, sin camisa, es decir, desarreglados.
Fueron ellos mismos quienes a través del manejo de normas previamente
establecidas y haciendo caso a las mismas vieron conveniente un cambio,
manifiesto en la percepcidon de su propio estado de 4nimo, se sintieron a gusto
con ellos mismos y por ende con sus comparieros.

Lo anterior estuvo acompafado de un proceso vivencial en el cual a
través de los talleres se fue tomando conciencia de la importancia de un mejor
trato en todos los sentidos y que para ello es necesario la aplicacién y practica,

gue en la vida diaria tienen los valores. Es decir, que este proceso se fue dando
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a partir de la relacion, la sensibilizacion resultante de un aprendizaje social en

procura de moldear o replantear una formacién social ya existente.
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RECOMENDACIONES

A los entes administrativos que dentro de su plan de accion anual
programen acciones generando espacios para que se realicen jornadas en
Educacion Sexual de manera que se conviertan en actividades llamativas
donde participe toda la comunidad educativa.

Que se disefien procesos en Educacion Sexual a través de ejes que
articulen las tematicas y estén de acuerdo con el desarrollo y el grado de los
estudiantes Asi: La persona como ambito de construccion de la identidad, la
conciencia y la singularidad; La Pareja como espacio privilegiado para la
construccion y vivencia de la sexualidad; La familia como nucleo socializador
primario desde donde se construyen valores, actitudes y comportamientos
sexuales; La sociedad como espacio socializador secundario desde donde se
validan y realimentan la cultura y los valores.

A la institucion Educativa que tenga en cuenta la importancia de la
Educacion sexual ya que es educacion basada en valores para la vida y el
amor, formando personas responsables, reflexivas, autbnomos que sean
capaces de tomar sus propias decisiones de manera que su desarrollo integral
sea armonico.

A la comunidad Educativa del Porvenir que exijan sus derechos en el
campo de la educacion sexual, gestionando, participando, como miembros
activos del plantel y colaborando con estos procesos puesto que de ello
depende la construccion de un mejor futuro para todos.

Que a los docentes se les capacite o se les de la oportunidad de aclarar

conceptos con respecto a la sexualidad para que de esta manera puedan
ejercer su funcion de educadores con mayor talento.
Que en las instituciones educativas se programe la educacion sexual de una
forma especial de manera que los estudiantes se motiven y que no la vean
como una clase comun y corriente, esto a fin de aprovechar el interés que
culturalmente genera el término sexualidad

Que dentro de las instituciones educativas se den y se aprovechen

espacios para que los docentes con la orientacion de personas especializadas
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capaciten a los padres de familia en temas relacionados con el proceso de la
sexualidad.

Es asi como se deben promover acciones que al igual que Kinsey
busquen hacer de este proceso algo natural brindandole la importancia que este
merece.

A la universidad que continle con estos procesos ya que los espacios
estan abiertos, existen la necesidad y ademas prepara personal especializado
para liderar investigaciones de tipo social, pero que los grupos a quien se les
de la oportunidad de trabajar con comunidades educativas sean personas
responsables, seguras de si mismas y de su trabajo, puesto que esta en juego
el nombre de la universidad y sobre todo de la Psicologia Social Comunitaria.

Que la universidad haga convenios con las diferentes instituciones del
departamento o le colabore a los estudiantes en la consecucion de espacios
como una carta de presentacion a la hora de ir a realizar sus précticas o sus
trabajos de campo, esto como una forma de respaldar a sus futuros
profesionales y darle mayor seriedad al proceso.

Por todo ello es necesario que se promuevan acciones que lleven a los
docentes a asumir con responsabilidad el reto de ser maestros, siendo
necesario la capacitacion en aspectos que busquen el desarrollo de su
creatividad a la hora de enfrentar y tratar temas tan practicos pero que exigen
un tratamiento especial, unas estrategias que permitan involucrar activamente a

la comunidad de manera que se ensefie de una forma dinamica.
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ANEXO A
MAPA MUNICIPIO DE AGUAZUL
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ANEXO B
TRABAJO DE LOS NINOS
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ANEXO C
FORMATO DE LA ENCUESTA
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ANEXO D
FICHA DE OBSERVACION
LUGAR: FECHA:
OBJETIVO:
ACTIVIDAD:
DESCRIPCION OBSERVACION

DURACION: INVESTIGADORA:
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