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RESUMEN 1

Este proyecto desarrollo una estrategia de ambiente protegido para el establecimiento de un
sistema de huertas organicas con el fin de mejorar la seguridad alimentaria de varias familias de
la vereda de Toquilla, municipio de Aquitania, cuya condicion particular y limitante fue su
ubicacion a mas de 2700 msnm, los costos de su implementacion obedecieron a aportes de la
agencia de Finlandia MELF. El desarrollo del proyecto requirié del diagnéstico de 35 familias a
las que se les aplico una encuesta diagnostica que finalmente arrojo la priorizacion de 12 de
ellas, para posteriormente realizar un plan de capacitacion acompafiado de la implementacion de
un sistema de huertas bajo cubierta como alternativa productiva y eficiente frente a la obtencion
y produccion de alimentos de la canasta béasica familiar.

Estas familias fueron beneficiadas con la entrega de materiales para la construccion
acompafiamiento técnico y establecimiento de huertas; todo fundamentado con planes de
capacitacion permanente hasta la obtencion de productos listos para el consumo familiar. Donde
cada familia beneficiada realizo aportes de trabajo frente a la construccion de cada sistema y el
establecimiento y sostenimiento de cada huerta. Obteniendo como resultado la produccién

sostenible de hortalizas, aromaticas y frutales.

Palabras clave: Caracterizacion, Agricultura bajo cubierta, Ambientes protegidos,

estructuras, resiliencia del suelo.



SUMMARY 2

This Project develops an strategy of the environment, that are protected by the establishment
of a system of organic orchard, at the end of improve the nutritional security pf several families,
in the land of Toquilla, Town of Aquitania, Whose particular condition, and limiting, was its
location more than 2700 mms. Cost about its implementation, obeyed contributions of the
Finland agency MELF. The developing of this project, requires of the diagnostic of 35 families
whose were applied a diagnostic survey, that finally threw the precreation of twelve 12 of them,
to perform later a training plan, accompanied by the implementation of a system of orchards
under cover, like an efficient and productive alternative, to the obtaining and production of foods
of the basic family basket.

These families were benefited with the materials of construction delivering technic
accompaniment and the establishment of orchards. All this grounded with plans of permanent
training until get ready products for the familiar consumption. Where each family benefited,
performed contributions of work to the building of each system and the establishment and
supporting of each orchard, and getting as result, the sustainable production of vegetables,

aromatics and fruit trees.

Key words: Characterization, Agriculture under cover, protected environments, structures,

soil resilience.



INTRODUCCION 3

La seguridad alimentaria fue definida por la Cumbre Mundial sobre la alimentacion (1996),
como la disponibilidad fisica y econdmica de los alimentos, en cantidades suficientes y por
tiempo ilimitado para su consumo. La FAO (1996) igualmente define que la seguridad
alimentaria familiar, se refiere a la capacidad de las familias para obtener los alimentos
suficientes, ya sea por compra o produccién de los mismos, para mantener saludables a sus
integrantes. En la actualidad, la seguridad alimentaria se encuentra en crisis a nivel mundial. La
situacion econdémica coyuntural, causo un aceleramiento en el alza del precio de los alimentos,
afectando el acceso a los mismos en poblaciones vulnerables, como lo son los paises en via de
desarrollo (Chonchol, 1998) Por lo que el municipio de Aquitania no es la excepcidn, en especial
la vereda Toquilla afectada por las dificiles condiciones climaticas que limitan las labores

productivas de los habitantes de la zona.

En Colombia el sector agricola que ocupaba un renglon importante en la economia del pais ha
venido decreciendo; actualmente ocupa un PIB del 2.2% mientras tanto sectores como la
Mineria, comercio, transporte y servicios crecen potencialmente (DANE 2012). En consecuencia
la actividad agricola se ha visto afectada gravemente debido a la ocurrencia de eventos
climaticos extremos especialmente durante las fases del Fenémeno del Nifio y La Nifia,
generando un impacto socioeconémico de grandes proporciones en el ambito regional, en donde
la agricultura depende del régimen de lluvias y comportamiento de temperatura (Fernandez,

2013)



Es asf como se han propiciado afectaciones a la seguridad alimentaria de las comunidades 4
de acuerdo a lo que menciona la Encuesta Nacional de la Situacién Nutricional en Colombia;
desigualdad en el acceso econdmico a cantidad y calidad de alimentos requeridos por las familias
que garanticen la seguridad alimentaria al interior de los hogares. En ese sentido, los hogares
rurales sufren en mayor magnitud y gravedad la inseguridad alimentaria, con prevalencias de
58.5%. Los hogares con condiciones de vulnerabilidad como nivel 1 del SISBEN, bajo nivel de
escolaridad del jefe del hogar y de su conyugue, el hacinamiento, entre otras, se constituyen en

detonantes de esta condicion. (INFOSALUD, 2015)

Es asi como, el desarrollo de Sistemas Agroalimentarios Eficientes e Inclusivos, hace
necesario el esfuerzo conjunto de politicas para incorporar la agricultura familiar al
abastecimiento de alimentos a escala territorial y regional, generando para ello las condiciones y
mecanismos operativos que permitan poner en practica este propdésito, y que todo esto permita
continuar avanzando hacia la erradicacion del hambre y la consolidacion de una Seguridad
Alimentaria y Nutricional (SAN) sostenible y estable. (FAO, 2016). Con el desarrollo y la
transformacion de la agricultura y del sector rural colombiano, se habra dinamizado la economia
en las zonas rurales y estabilizado su vida social y politica, alcanzando un mayor equilibrio
regional. Es necesario formular politicas de desarrollo que permitan superar los “cuellos de

botella" y los “circulos viciosos" de la pobreza (Machado, 2003)

Por lo anterior, es importante contar con sistemas de subsistencia que faciliten la consecucion
de los alimentos, como lo son las huertas familiares siendo sistemas de produccion agricola

desarrollo de Sistemas Agroalimentarios eficientes e inclusivos como menciona (Ramirez, 2009



): “En las huertas se extraen alimentos basicos para la alimentacion de algunas comunidades 5
rurales y urbanas, ademas de contribuir a la conservacion in situ de recursos fitogenéticos, pues
presentan una gran variedad de especies tanto nativas como cultivadas, que interactdan y forman
un complejo boténico bastante biodiverso. Adicionalmente aportan a la economia del grupo
familiar y representan los conocimientos tradicionales de los pequenios grupos locales”. A pesar
de la funcién que cumplen las huertas familiares, su conocimiento es escaso y fragmentario, ya
que son pocos los estudios etnobotéanicos que se han realizado en torno a estos sistemas
productivos. En Colombia, en particular en la region Andina, aln no se cuenta con
investigaciones que tengan en cuenta el papel que cumplen las huertas familiares en la seguridad
alimentaria y en la consecucion de ingresos econémicos del nacleo familiar.

Con el desarrollo del proyecto se busca contribuir en la disminucion de la inseguridad
alimentaria que aqueja a las familias de la vereda de Toquilla, municipio de Aquitania, mediante
la implementacion de iniciativas tales como: Generar procesos de sensibilizacion referentes a la
tematica de seguridad y soberania alimentaria, facilitar el acceso y la disponibilidad de alimentos
mediante la implementacion de Huertas caseras , fomentar estrategias de agricultura que
contribuya a disminuir la inseguridad alimentaria brindando a la comunidad acompafiamiento
técnico y suministro de insumos, motivando y fomentando la apropiacion de la tematica de
asociatividad, con el fin de garantizar la sostenibilidad del proyecto en el tiempo y con ello se
contribuir a mejorar la calidad de vida de los habitantes de la zona.

“Existe seguridad alimentaria cuando todas las personas tienen en todo momento acceso fisico
y econdmico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades
alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos a fin de llevar una vida activa y sana

(FAO, 2006)



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 6

En Colombia, las fluctuaciones climéticas han afectado de manera fuerte, el desarrollo de las
actividades agricolas. En los ultimos afios distintas regiones naturales del pais han ido presentado
mayor vulnerabilidad ante los efectos causados por eventos climaticos extremos con periodos de
sequia intensos como los vividos en los periodos 1991-1992 y 2006-2007, y los de excesos de
lluvia en 1999-2000 y 2010-2011 (UNAL, 2014) . A partir de estas situaciones los sistemas
agropecuarios han venido presentando una alta vulnerabilidad a las amenazas asociadas a la
variabilidad climética intra e interanual y sus eventos climaticos extremos tales como
inundaciones-encharcamientos y en menor medida heladas y sequias, generando pérdidas

economicas y problemas ambientales de amplio impacto.

Esta situacion sumada a las condiciones especiales de ubicacion presentadas por el municipio
de Aquitania vereda de Toquilla con alturas superiores a 2700 msnm, hacen que se presentan
continuas heladas que por lo general, ocurren en las épocas secas de verano a partir de la segunda
quincena de diciembre que pueden llegar hasta la segunda semana de marzo (Aquitania, 2011)
limitando asi la actividad agricola de cualquier tipo situacion que a la vez repercute en el

aumento de las actividades de ganaderia a pequefia escala (EOT 2001).

Todo esto ha venido impactando de manera grave la seguridad alimentaria de las familias de
la vereda de toquilla segun lo reporta (ESE Salud Aquitania):” La poca disponibilidad de
alimentos aumenta los casos de malnutricion, Bajo peso al nacer, Mala nutricidén en gestantes y

no consumo de micronutrientes”.



¢Con el establecimiento de huertas bajo sistemas protegidos se garantiza la seguridad

alimentaria de los habitantes de la vereda toquilla del municipio de Aquitania?



2. JUSTIFICACION 8

El establecimiento de sistema de huertas bajo cubierta resulta como una alternativa positiva
frente a las condiciones agroclimaticas de esta vereda ya que, al estar protegidos en estructuras
bajo cubierta, no dependeran de las condiciones ambientales, lo cual es ideal ya que evita que
haya dafios ocasionados por heladas, granizadas o fuertes sequias, al que si estan expuestos las

plantaciones tradicionales y las cuales pueden ocasionar pérdidas totales.

A la vez la huerta casera sera una fuente de produccién y auto abastecimiento de verduras,
hortalizas, plantas medicinales y/o aromaticas, logrado asi una alimentacion sana donde se
incluye en su dieta lo producido brindado asi un complemento para mejorar la seguridad
alimentaria para sus familias. Todo esto basado en un sistema continuo de produccion donde se
va a garantizar que las familias de esta zona tengan mas arraigo a la tierra, se pueda producir
alimentos limpios y a la vez se esté generando un ingreso para las familias con la venta de los
productos que, aungue sean a pequefia escala serviran para el mantenimiento de la huerta y supla

algunos gastos de la familia

En la parte productiva se lograra la reactivacion de las actividades productivas de la zona
mediante la produccién de alimentos basicos de facil produccién y a la vez se estara
implementando técnicas agricolas que buscaran aumentar la produccién y controlar el correcto

desarrollo de la huerta



En el aspecto social, se fortalecera una cultura ambientalmente sostenible, generando 9
sentido de pertenencia y arraigo por el entorno entre los pobladores, manejo adecuado de los
recursos naturales y de las areas protegidas, manteniendo el equilibrio ecoldgico y mejoramiento
de la calidad de vida de las poblaciones. Las familias participantes seran un ejemplo de
superacion frente a su comunidad, generando mayor oportunidad para las mujeres en especial a
las que son cabeza de familia.

De no resolver la situacion se evidenciard mayores problemas nutricionales en nifios y adultos
mayores y a la vez se generara desplazamiento ya que no existira alternativas para producir su

propio alimento.



3. OBJETIVOS

3.1.GENERAL

e Establecer 12 huertas orgénicas en un ambiente protegido en la vereda Toquilla,

municipio de Aquitania, buscando mejorar la seguridad alimentaria familiar.

3.2.ESPECIFICOS

e Caracterizar a la comunidad de la vereda de toquilla municipio de Aquitania a través
de la aplicacion de una encuesta

e Disefiar y Ejecutar un plan de capacitacion frente a la produccion de hortalizas y
establecimiento sistemas de siembra bajo cubierta.

e Realizar la Construccion y establecimiento de 12 las huertas ecoldgicas utilizando el
método de ambiente protegido.

e Evaluar efectos del establecimiento de huertas organicas

10



4. MARCO DE REFERENCIA 11

En la region de Boyaca en la produccion de hortalizas se pueden caracterizar el sistema de
produccion Tradicional donde son: areas de produccién en zonas de minifundio; la toma de
decision para la siembra condicionada a factores climaticos; el inicio de la temporada de lluvias
determina y garantiza el suministro de agua necesaria para el establecimiento de los cultivos y, la
cosecha coincide con la época mas seca. El acompafiamiento técnico es escaso o nulo, la
productividad es muy baja y la comercializacion se realiza a través de intermediarios que

abastecen los mercados regionales y las principales centrales de abastos del pais. (MADR, 2014)

El problema de las heladas se presenta en la mayoria de la region de Boyaca donde
historicamente se ha visto afectado por el fendmeno, las cuales se presentan de forma especial en
los meses secos del afio y en las poblaciones ubicadas a mas de 2.500 m.s.n.m (Gobernacion
Boyaci, 2018)

El cambio climatico ha tenido un gran impacto en los rendimientos en las producciones
agricolas ya que este se ha visto afectado gravemente debido a la ocurrencia de eventos
climaticos extremos especialmente durante las fases del Fenémeno El Nifio y La Nifia. Las
anomalias climaticas involucradas en el cambio climatico a través de la variabilidad climatica
generan un impacto socioeconémico de grandes proporciones en el ambito regional, en donde la
agricultura depende del régimen de lluvias y comportamiento de temperatura, lo que ocasiona
inundaciones y deslizamientos en terrenos cultivados, proliferacion de plagas y expansion de
enfermedades, cambios en los ciclos vegetativos de los cultivos, cambios en los ciclos de plagas,

mayor estacionalidad de la produccién, pérdidas en la produccion y rendimiento de cultivos,



importacidn de productos agricolas y amenaza a la seguridad alimentaria entre otros 12

(IDEAM, 2013)

Esta situacion hace que la explotacién de alternativas productivas como las desarrollada en el
municipio de Socotd — Boyaca bajo el nombre de seguridad alimentaria Socota cobren
importancia para zonas de condiciones especial en la cual se establecieron 30 huertas caseras
donde su objetivo fue la produccién de hortalizas y aromaticas bajo sistema de proteccion,

(IELCO, 2015)

Asimismo, el municipio de Cocuy- Boyaca se establecio proyecto ECOVIDA donde se
construyeron 60 huertas beneficiando a cerca de 270 personas, con el Unico objetivos de
fortalecer las seguridad alimentaria de los habitantes de la zona ocasionando un impacto positivo

dentro de las comunidades (IELCO, 2016)

4.1.Marco Teorico

4.1.1. Produccion de hortalizas en el departamento de Boyacé

La produccion horticola en Colombia, es de economia campesina y destinada a la a satisfacer

el mercado interno. La escaza generacion de valor, a través de procesos de transformacion limita

la oferta a la comercializacion de productos primarios. El consumidor colombiano, poco

exigente en el consumo de productos de calidad e inocuidad, contribuye al lento desarrollo del



subsector. Sin embargo, en los ultimos afios, la mejora en los indicadores socioeconémicos

13

del pais, permite la llegada y acceso a nuevos productos, tanto nacionales como importados.

La Cadena ha priorizado tres ntcleos productivos principales que corresponden a los

departamentos de Boyacd, Cundinamarca y Narifio, que en conjunto representan el volumen mas

significativo del area productiva en el pais. En el mismo sentido, tres ntcleos secundarios

relevantes: Antioquia, Norte de Santander y Santander. (MADR, 2014)

Figura 1 Produccion Horticola departamento de Boyacéa
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Figura 2 Produccion de cultivos transitorios en Boyaca
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De acuerdo a las caracteristicas de los factores ambientales se tendria en cuenta que las
especies de hortalizas que se adapten a este medio.

Tabla 1. Especies de hortalizas para clima frio

Especie Msnm

Lechuga 800 y 2.800 m.s.n.m
Zanahoria 300 a los 2.900 m.s.n.m
Cilantro 800y 2.800 m.s.n.m
Espinaca 1.600 y 2.800 m.s.n.m
Brocoli 2.200 y 2.800 m.s.n.m
Remolacha 2,600y 3,000 m.s.n.m
Arveja 2.800 m.s.n.m

Fuente: Autor



4.1.2. Produccion organica de hortalizas: 15

La Agricultura Orgéanica es un proceso que busca optimizar los recursos e insumos con los
que cuentan los lugares de produccién agricola ya sean fincas, grandes empresas e incluso
hogares de las ciudades donde se quieren implementar huertos de consumo minimo. El fin de
este sistema de produccion es optimizar la economia y sostenibilidad de los cultivos y
primordialmente impulsar el consumo de productos 100% naturales. Como menciona (Barajas,
Murillo y Moreno. Produccion organica en alta montafia) Los residuos de la cosecha sirven como
alimento para los animales que viven en la finca, después van al compostaje que se usa para
cultivar las plantas. Funciona como una cadena, alli todo tiene una funcion, sobre todo los
residuos cuyo manejo y aprovechamiento contribuye a conservar el ambiente sano. Cada planta
debe tener su limpieza, hay que quitarles las hojas o partes dafiadas que a su vez son utilizadas
para los animales de la finca, conejos, gallinas, patos, vacas, perros, gatos, peces y pollos, ellos
son alimentados con estos residuos de la postcosecha.

En los dltimos afios la agricultura organica ha incrementado su participacion en el mercado
mundial, no solo como resultado de una mayor preocupacion por el deterioro de los recursos
naturales, sino también por el interés de los consumidores en adquirir productos inocuos y de alta
calidad, que garanticen una disminucién real de los riesgos asociados al consumo de alimentos
contaminados por agroquimicos. Esta situacion ha estimulado la generacion de incentivos en
términos de precios para dichos articulos, impulsando las cadenas de suministro de productos y
servicios enmarcados en normativas internacionales que posibilitan la agregacion de valor a los
productos mediante su certificacion.

En Colombia, se present6 un incremento en el rea de produccion durante los Gltimos afios al

pasar de 25.000 ha en 2001 a cerca de 42.200 en 2009 (UNAL, 2012) Este crecimiento fue



determinado tanto por el deseo de implementar un modelo de produccion agricola 16
sostenible, como también por los incentivos econdémicos relacionados con el incremento en el
precio de los productos y la demanda por parte de los consumidores.

Figura 3. Produccion nacional de cultivos orgénicos
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4.1.3. Invernaderos y sistemas de cubierta.

Un invernadero es un lugar cerrado, estatico y accesible a pie, con una cubierta de cristal o
forrada con plasticos para invernadero que permite el desarrollo acelerado de plantas y cultivos
en condiciones climaticas adversas o desfavorables para las semillas. El invernadero surgié en el
siglo X1IX en los paises bajos para sembrar cultivos que, de otra forma, no podrian soportar la
temperatura de estos lugares

En Colombia, dada la variedad de sus pisos térmicos, los invernaderos son importantes, entre
otros factores, para la seguridad alimentaria de los habitantes dado que permiten sembrar

distintos tipos de cultivos que no necesariamente son de temporada. (Infoagro, 2018)



De acuerdo a sus materiales, incluyendo sus geomembranas, poseen diversas formas y 17
tamarios que permiten generar ambientes controlados con condiciones ideales de humedad y

temperatura para los cultivos. Mencionaremos algunos de los mas utilizados en el pais.

Invernadero holandés
Provistos con paneles que son Utiles para controlar la recoleccion de agua pluvial, asi como su
posterior aspersion en mangueras para riego. Es de alto costo por la implementacion de éstos,

pero su retorno de inversion garantiza controlar las condiciones ambientales que lo rodean.

Invernadero almeriense

Por su tamafio es una de las pocas construcciones humanas que pueden verse desde el espacio,
debido a que este tipo de invernaderos son grandes extensiones de plastico que, en la region de
Almeria (Espafa), estaban destinados a sembrar uva, pero al ver que el plastico cortaba el viento
y daba una sensacion térmica que aceleraba las cosechas, los campesinos decidieron cambiar su
uso para otros cultivos. Razon por la que ha sido replicado en otras partes del mundo con

polisombras de gran extension. (Infoagro, 2018)

Invernadero Tunel
Es una estructura de 2.75 o 3 metros cuadrados de altura muy utilizado en zonas con alto
impacto de viento, es curvo y no recto, asi como su cumbrera, 0 punto mas alto, permite la mejor

irrigacion de los sistemas de riego por la gravedad.



Invernadero capilla 18
Es una estructura semicircular, constituido por arcos cuyo soporte metélico se monta de

manera sucesiva, esto es, de implementar paso a paso cada elemento del invernadero.

Este tipo de invernadero se utiliza bastante, destacando las siguientes ventajas:

- Es de facil construccion y de facil conservacion.

- Es muy aceptable para la colocacion de todo tipo de plastico en la cubierta.

- La ventilacion vertical en paredes es muy facil y se puede hacer de grandes superficies, con
mecanizacion sencilla. También resulta facil la instalacion de ventanas cenitales.

- Tiene grandes facilidades para evacuar el agua de lluvia. - Permite la union de varias naves
en bateria.

La anchura que suele darse a estos invernaderos es de 12 a 16 metros. La altura en cumbrera
estd comprendida entre 3,25 y 4 metros.

Si la inclinacion de los planos de la techumbre es mayor a 25° no ofrecen inconvenientes en la
evacuacion del agua de lluvia.

La ventilacion es por ventanas frontales y laterales. Cuando se trata de estructuras formadas

por varias naves unidas la ausencia de ventanas cenitales dificulta la ventilacion (Infoagro, 2018)

4.1.4. Agricultura Bajo Cubierta

Para el desarrollo de una agricultura moderna y competitiva, la proteccién de los cultivos se

ha convertido en una verdadera necesidad. Los consumidores demandan productos de excelente



calidad, en todo tiempo, sin dafios por agentes climaticos, plagas ni enfermedades. Asuvez 19
los agricultores requieren de una alta productividad (cultivos protegidos o semiprotegidos) para
mantener las exigencias de los mercados, lo que implica el uso de una serie de tecnologias que se

enmarcan dentro del concepto de agricultura protegida.

Existe una diversidad de definiciones acerca del concepto de agricultura protegida. Sin
embargo, podemos resumirlo en: toda estructura cerrada, cubierta por materiales transparentes o
semitransparentes, que permite obtener condiciones artificiales de microclima para el cultivo de
plantas y flores en todo tiempo y bajo condiciones dptimas. Bajo este sistema agricola
especializado se lleva a cabo el control del medio edafoclimatico alterando sus condiciones
(suelo, temperatura, radiacion solar, viento, humedad, entre otros, lo que permite modificar el
ambiente natural en el que se desarrollan los cultivos, con el propdsito de alcanzar adecuado
crecimiento vegetal, aumentar los rendimientos, mejorar la calidad de los productos y obtener

excelentes cosechas.

El objetivo de la agricultura protegida es obtener producciones con alto valor agregado

(hortalizas, frutas, flores, ornamentales y plantas de vivero). Ademas de:

«  Proteger los cultivos de las bajas temperaturas.

*  Reducir la velocidad del viento.

« Limitar el impacto de climas aridos y deseérticos.

* Reducir los dafios ocasionados por plagas, enfermedades, nematodos, malezas, pajaros y

otros predadores.



«  Reducir las necesidades de agua. 20

«  Extender las areas de produccién y los ciclos de cultivo.

« Aumentar la produccion, mejorar la calidad y preservar los recursos mediante el control
climatico.

«  Garantizar el suministro de productos de alta calidad a los mercados horticolas.

»  Promover la precocidad (adelanto de la cosecha).

«  Producir fuera de época.

4.1.5. Ventajas de un sistema de cubiertas

La finalidad de tener un cultivo bajo plastico es protegerlo de las variaciones del clima.
Ademas de esto, es importante sacar el maximo provecho a la radiacion solar, que mantiene el
calor gracias a la cubierta. Esto en funcion de controlar la humedad del ambiente, la temperatura
y demas variables ambientales. Es importante tener claro, que todo esto se hace para favorecer el

desarrollo de los cultivos. (Agropinos, 2018)

Ademas de lo anterior, la polisombra o el plastico, también permite atrapar la energia en el
interior de invernadero. Si se aumenta la temperatura y se mantiene el calor, se protegera el

cultivo en épocas de invierno. A continuacidn, le contamos mas ventajas:

Mejor produccidn: Los agricultores que manejan cultivos en invernadero, lo hacen con el fin
de garantizar el éptimo desarrollo de la produccion, al aislarlo de las condiciones climaticas. Esto

permitira un control sobre el calor y las propiedades que exigen las plantaciones, para dar una



buena cosecha. El rendimiento por unidad de superficie, puede llegar a ser hasta 3 veces 21

mayor que los cultivos que se encuentran a campo abierto.

Menos riesgos: El cambio climético esté afectando de manera notable las plantaciones a
campo abierto, no sélo por las heladas que se presentan, sino también por las lluvias y las altas
temperaturas. La funcion del plastico en estos casos es conservar las condiciones del cultivo
equilibradas. Ahora, no estan completamente exentos de algln dafio, pero si tienen una
probabilidad mucho menor. Para reducir mas estas problematicas, se recomienda montar

sistemas de riego, para mantener hidratadas las plantas.

Control de plagas y enfermedades: Uno de los factores mas relevantes y determinantes, es que
el plastico protege de diferentes plagas y enfermedades. Esto gracias a que el objetivo principal
de construir un invernadero, es aislarlo del exterior y montar un sistema de control, con

mangueras para riego y otros elementos. (Agropinos, 2018)

4.1.6. Agroclimatologia de zonas con alturas superiores a 2800 msnm.

En el régimen monomodal o biestacional, la estacion seca esta determinada por el invierno del
hemisferio norte; es el mas frecuente en los tropicos y se caracteriza por presentar un periodo de
lluvias maximas, generalmente a mitad de afio entre abril y noviembre, seguido de uno de pocas
lluvias a finales y a comienzos del afio, entre diciembre y marzo. Las consecuencias ecoldgicas
de la biestacionalidad hidrica inciden en los ritmos térmicos diarios, puesto que en la época seca

se producen mayores oscilaciones diarias de temperatura y los maximos valores de insolacion y



radiacion, con una amplitud media anual de temperatura, menor de 3°C se manifiestanenla 22

vertiente oriental de la cordillera Oriental y norte de la regién andina. (Imeditores, 2001)

Los cambios del clima dificultan la produccién de alimentos en las zonas cercanas al paramo.
Las fluctuaciones, como la lluvia, las heladas y las temporadas secas hacen que las plantas
tengan distintos cambios, un lento crecimiento, variacion en el tamafio de sus productos,
problemas de calidad y enfermedades. En invierno aumentan las plagas que pueden atacar los
cultivos (babosas, saltamontes, acaros). El clima seco ayuda para que la produccion sea sana 'y
gane tamaro, pero es necesario tener cuidado con el manejo y suministro de agua. Las heladas

provocan grandes dafios porque queman la produccion. (Moreno, 2015)

4.1.7. Heladas en Colombia

El fendmeno de la helada en Colombia es bastante mas frecuente de lo que podria esperarse y
es causante de millonarias pérdidas a la agricultura de las tierras altas del pais. Afecta areas
localizadas a mas de 2500 m.s.n.m, especialmente en los meses secos del afio. Puede afirmarse
que el Unico tipo de helada que se presenta en el pais es la de radiacion:

Este tipo de heladas es tipico de las regiones tropicales y son factibles de presentarse a partir
de los 2500 metros sobre el nivel del mar (msnm), y basicamente se origina por la pérdida de
calor que sufren las plantas y el suelo y que ceden a la atmosfera durante la noche por medio del
proceso de radiacién. (IDEAM, 2012)

Hay dos subcategorias de heladas de radiacion:



- Helada blanca: ocurre cuando el vapor de agua se deposita sobre la superficie y forma 23
una capa blanca de hielo que se denomina normalmente “escarcha” (Snyder & Abreu, 2010 )La
helada blanca es la de mayor ocurrencia en este medio y el aspecto blanquecino del cultivo puede
permanecer un tiempo después de la salida del sol, lo que indica que dentro del cultivo adin

persiste la condicidn de helada, (Hurtado, G., 1996).

- Helada negra: ocurre cuando la temperatura cae por debajo de 0°C y no se forma hielo sobre
la superficie. Si la humedad es suficientemente baja, entonces la temperatura de la superficie
puede que no alcance la temperatura del punto de rocio y no se formara escarcha (Snyder &
Abreu, 2010 ) La cual es originada por enfriamiento nocturno y por tanto desaparece
generalmente a la salida del sol.

En el territorio nacional las heladas se dan principalmente en los altiplanos y los cultivos mas

expuestos son generalmente las flores, la papa, el maiz y las hortalizas de clima frio.

El dafio que ocasiona una helada negra depende de la temperatura, el tiempo de exposicion, la
velocidad de congelacién y descongelacién de los tejidos, del agua de reserva, la nutricion, la

aclimatacion, la susceptibilidad y la edad de la planta.

Las heladas afectan negativamente los vegetales, en particular cuando éstos se encuentran en
periodo activo de crecimiento, con serias consecuencias sobre la produccion, calidad y

rendimiento de frutas, hortalizas, flores, papa, maiz, arveja, frijol y granos (cebada y trigo).



Como resultado de la presencia de heladas, los vegetales pueden presentar dafios muy 24
leves que van desde la falta de pigmentacion, presencia de manchas en la superficie de algunos
frutos, rompimiento de membranas, deterioro en las hojas superficiales, hasta otros méas drasticos
como endurecimiento, ennegrecimiento y pudricion de los tejidos ocasionando la pérdida de
calidad y de la produccion total en casos extremos, particularmente cuando se presentan las
Ilamadas heladas negras.

A nivel espacial las areas mas susceptibles a heladas se encuentran en los Altiplanos frios,
localizados entre 2500 y 3000 msnm, correspondiéndoles temperaturas medias entre 9°C y 12°C,
cuyas caracteristicas de cielos despejados 0 escasa nubosidad y con humedad del aire muy baja
favorecen la pérdida de radiacion terrestre en las horas de la noche y madrugada (Hurtado G.
1996). El altiplano Cundiboyacense (donde se encuentra el municipio de Aquitania) en la
Cordillera Oriental y los altiplanos de Tuquerres e Ipiales en Narifio y el de Paletara (Cauca) al
suroccidente del pais, son las zonas de mayor susceptibilidad a heladas. (Figura 2.1).

En Colombia las épocas secas son las de mayor probabilidad de ocurrencia de heladas. La
probabilidad de presentacion de una helada en areas criticas del altiplano Cundiboyacense supera
el 90% mientras en otras zonas no supera mas del 50% de probabilidad (Mayorga Gonzélez, &
Hurtado, 2008). Se presume que la variabilidad climatica de la zona pueda influenciar la

ocurrencia de las heladas, especialmente los eventos que inhiban la formacidn de nubes.



Figura 4. &reas con riesgo a heladas en Colombia
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4.2.Marco Legal

e Ley 1930 De 27 De Julio De 2018 (Congreso de Colombia 2018)
Por medio de la cual se dictan disposiciones para la gestion integral de los paramos en
Colombia
Avrticulo 3°. Definiciones.
Habitantes tradicionales de paramo. las personas que hayan nacido y/o habitado en zonas de
los municipios que hacen parte de las areas delimitadas como ecosistemas paramo y que en la

actualidad desarrollen actividades econdmicas en ecosistema.

25



Parégrafo 4°. Las practicas econdmicas llevadas a cabo en estas areas deberén 26
realizarse de tal forma que eviten el deterioro de la biodiversidad, promoviéndose actividades de
produccion alternativas y ambientalmente sostenibles que estén en armonia con los objetivos y

principios de la presente ley.

Articulo 10. De las actividades agropecuarias y mineras

Podréa permitirse la continuacion de actividades agropecuarias bajo impacto que se vienen
desarrollando en las zonas de paramo delimitados, haciendo uso de las buenas practicas que
cumplen con los estandares ambientales y en defensa los paramos.

Las actividades agricolas bajo impacto y ambientalmente sostenibles se deberan cefiir a los
lineamientos que para el efecto establezca el Ministerio de Agricultura y el Ministerio de

Ambiente y Desarrollo Sostenible.

Articulo 17°. Asociatividad. Las comunidades que habitan paramos podran asociarse, o
fortalecer las asociaciones existentes, a fin de participar en programas y proyectos proteccion,
restauracion. Sustitucion o reconversion de actividades no permitidas, la ejecucion de negocios
verdes, entre otras, llamadas a brindarles alternativas de subsistencia. Asi mismo, seran llamadas

a participar en la formulacion e implementacion del Plan de Manejo Ambiental.

e Resolucién 1771, De 2016 (Ministerio de ambiente y desarrollo sostenible 2016)
Mediante la Resolucién 1771, de 2016, el Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible
procedio a delimitar el pAramo Tota-Bijagual-Mamapacha. La decisién del Ministerio prohibe en

el interior de esta area de paramo la exploracion y/o explotacion de recursos naturales no



renovables, asi como la construccion de refinerias de hidrocarburos, para lo cual la 27
Autoridad Nacional de Licencias Ambientales (ANLA) o las Corporaciones Autdnomas
Regionales (CAR).

Avrticulo 4 (directrices especificas para actividades agropecuarias)

Se deben disefiar y poner en marcha programas de sustitucion y reconversion de las
actividades agropecuarias velando por la proteccion de los servicios ecosistémicos del paramo.

El desarrollo de actividades agropecuarias debera tener en cuenta las guias ambientales para el
sector agricola y pecuario expedidas por el Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible.

Debe prestarse especial atencion a aquellas actividades agropecuarias de subsistencia o que
estan llamadas a garantizar el minimo vital de las comunidades ubicadas al interior del paramo,
en la gradualidad de la reconversion evitando en todo caso una ruptura abrupta de las
comunidades con su entorno y contribuyendo al mejoramiento de sus condiciones de vida.

La planeacion del desarrollo de las actividades debera incorporar herramientas de

planificacion: predial y promover la conservacion de la agrobiodiversidad.

Frente a la reconversion agropecuaria, esta se debe entender como una estrategia orientada a
integrar acciones que conlleven a la transformacién de los actuales modelos de produccién no
compatibles con el ecosistema, por modelos de produccion agroecoldgica, buscando la
sostenibilidad del territorio con periodos de gradualidad de hasta 10 afios, que dependen de la
complejidad social, el estado de cada paramo y la diversidad de las actividades agropecuarias.

(Corpoboyaca, 2018)



4.3.Marco Conceptual 28

Agricultura Orgénica: La agricultura orgénica es un sistema de produccion que trata de
utilizar al méximo los recursos de finca, dandole énfasis a la fertilidad del suelo y la actividad
bioldgica y al mismo tiempo, a minimizar el uso de los recursos no renovables y no utilizar
fertilizantes y plaguicidas sintéticos para proteger el medio ambiente y la salud humana. La

agricultura organica involucra mucho mas que no usar agroquimicos.

Desarrollo Sostenible: Es una forma equilibrada que satisface las necesidades del presente sin
poner en riesgo, a las generaciones futuras; es decir, que la naturaleza no se convierta en una
amenaza para los seres humanos, ni estos se conviertan en una amenaza para la naturaleza. Para
que exista este tipo de equilibrio es necesario tener en cuenta que desarrollo no significa

destruccion (Ortega G, 2015)

Huerta Casera: Es el cultivo de alimentos para consumo del hogar y se logra en espacios
pequefios que se pueden utilizar de manera muy eficiente. La huerta se debe programar con un
Plan de Cultivo que incluye practicas como la rotacion de cultivos, siembra intercalada, siembra

escalonada y cultivos asociados (Finca y campo, 2018)

Invernaderos: Es una construccion agricola usada para el cultivo y/o proteccion de plantas,
con cubierta de pelicula plastica traslucida que no permite el paso de la lluvia al interior y que

tiene por objetivo reproducir o simular las condiciones climaticas mas adecuadas para el



crecimiento y desarrollo de las plantas cultivadas establecidas en su interior, con cierta 29

independencia del medio exterior (Agrocampo, 2012)

Resiliencia: Capacidad de un ecosistema para resistir los cambios o para, tras sufrir cambios,
generar mecanismos que lo hagan recuperar su estado original. Se evalla mediante factores
como la fluctuacion de las poblaciones, la resistencia a las perturbaciones, la velocidad de
recuperacion tras sufrir una perturbacién y la estabilidad en la composicién de las comunidades

que lo integran (Hernandez, 2012)

Seguridad alimentaria: Es cuando todas las personas tienen en todo momento acceso fisico,
social y econdmico a los alimentos suficientes, inocuos y nutritivos que satisfagan sus
necesidades energeticas diarias y preferencias alimentarias para llevar una vida sana y activa

(FAO, 2006)



4.4.Marco Geografico. 30

El complejo de paramos Tota — Bijagual — Mamapacha el cual se ubica, casi en su totalidad,
en el departamento de Boyaca. Estd conformado por tres sectores: las partes altas aledafias al
lago de Tota en el denominado borde del altiplano cundiboyacense con los paramos de Toquilla,
Sarna, Suse y Los Curies; el macizo de Mamapacha donde se destacan los cerros de Moya, alto
de los Osos, de Dofia Francisca, Garabato y las cuchillas de Mamapacha y Pategallo; y el macizo
de Bijagual en la zona norte con las cuchillas Loma Azul, Ricaurte, Caguatd y Mesetas,
conectadas estas dos ultimas con los dos macizos. Hacen parte del complejo las zonas altas de 27
municipios, ocupando 127.310 hectareas, localizadas en un rango entre los 3.100 y 3.970 metros

sobre el nivel del mar msnm (Humboldt, 2017)

Aquitania se localiza en la Provincia de Sugamuxi, al oriente del Departamento de Boyaca.
Regionalmente posee una ubicacion estratégica sobre estribaciones de la cordillera Oriental, al
pasar por su territorio rural la via que comunica a Bogota con el Departamento del Casanare y
con la via marginal de los Llanos que sirve de comunicacion con la region de la Orinoquia,

Venezuela y Sur América. Siendo su area una de las mas extensas de Departamento.

La topografia del municipio Aquitania tiene terrenos quebrados con algunas superficies planas
alrededor del lago y superficies onduladas en las partes altas de los paramos. EI municipio posee
parte de su territorio en zonas de paramos localizados por encima de los 3.200 metros sobre el
nivel del mar, que corresponden a 40.697,28 ha segun los datos del IGAC y pertenece a el

paramo Tota-Bijagual-Mamapacha. (Bancoldex, 2015)



La Temperatura media es de 11° Centigrados. La humedad relativa es variable y de 31
caracter estacional (maxima en época de lluvias y minima en estaciones secas). Para la humedad
relativa, se tiene rangos entre: 85% y 90% a una altura de 3400 m.s.n.m; 85% - 90°% a una altura
de 3.400 m.s.n.m; 71% - 91% a una altura de 2,600 m.s.n.m; 85% promedio anual para los
principales paramos del Municipio; y de 70% promedio anual para las inmediaciones de la

cuenca del Lago de Tota. (IDEAM , 2015)

Figura 5. Ubicacién donde se desarrollara el proyecto
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4.5.1. Fuentes de informacion primaria

Realizacion de la encuesta socioecondmica en la que se Visito en su hogar a las familias
interesadas en el proyecto donde se explico el proyecto y a la vez se realiz6 la encuesta.
Para la realizacion de esta se desarrollara un estudio analitico descriptivo, en el que se emplearan
técnicas cualitativas en la fase de recoleccién de informacién: fuentes documentales de donde se

obtuvieron datos relevantes sobre el contexto biofisico del area de influencia.

4.5.2. Fuentes de informacion secundaria
- Plan de desarrollo del municipio de Aquitania Boyaca 2016-2019.
- Esquema de Ordenamiento Territorial Aquitania Boyaca

- Resolucion 1771 del 28 de octubre de 2016

4.6.Instrumentos de Recoleccion de datos.

Teniendo en cuenta que el proyecto se encuentra orientado a la preservacion del medio
ambiente y la seguridad alimentaria de los campesinos habitantes en el paramo de Toquilla del
municipio de Aquitania, se plane6 reconocer la zonas a traves de la observacién participante, no
participante y la implementacidn de una encuesta con categorias referentes a aspectos
socioecondmicos, familiares, ambientales, y sistemas agropecuarios con un enfoque mixto, es
decir, contiene elementos de andlisis cualitativos y cuantitativos que permitieron identificar la

situacion y estado actual de los campesinos interesados en hacer parte del proyecto.
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Disefio metodoldgico
el estudio para este proyecto es un disefio no experimental basado en la observacion a partir de

las experiencias obtenidas con el establecimiento los sistemas protegidos.

5.1.Definicion de la poblacion o muestra.

La poblacion o muestra fue seleccionada a partir de la caracterizacion algunas familias de la
comunidad de la vereda toquilla municipio de Aquitania basada en aspectos de condiciones

socioecondmicas, tenencia de la tierra, y condiciones de discapacidad entre otras

5.2.Materiales Y Métodos.

Encuesta socioeconémica
- Equipo de computo
- Papeleria

- cémara.

Materiales: Los materiales relacionados a continuacion estan por unidad los cuales son los que se

requiere para el establecimiento de cada una de las huertas.



- Lote de 10x10 m de con pendiente inferior de 15% preferiblemente y sin problemas 34
de encharcamiento.

- 100 metros de polisombra

- 20 postes de 2,50 mts

- 16 limatones de 10 mts

- 5 limatones de 4 mts

- 350 metros de alambre calibre 14

- 80 metros de plastico con proteccion UV calibre 16

- 2 Rollos de malla para gallinero de 1.8 metros de altura por 36 metros de longitud.

- Azadon, pala, ahoyadora

- 1rollo de manguera de ¥

- Semillas de hortalizas (lechuga, zanahoria, cilantro, espinaca, repollo, remolacha, arveja)

- 6 plantas de aromaticas (tomillo, hierbabuena, ruda)

Capacitaciones
- Marcadores

- Equipos de computo

Para la compra de los materiales el proyecto estuvo financiado por FELM gue es una agencia
de la Iglesia Evangélica Luterana de Finlandia (ELF) en conjunto con el Ministerio de Asuntos

Exteriores de Finlandia.



5.3.Metodologia 35

5.3.1. Caracterizacién de la comunidad de Toquilla

Se realizd por medio del uso de encuesta aplicada a 35 familias de la vereda Toquilla donde se
abordaron cinco capitulos o items que buscaban obtener informacidn relacionados con los
aspectos socioecondmicos, familiares, ambientales, y sistemas agropecuarios que contiene
elementos de analisis cualitativos y cuantitativos que permitieron identificar la situacion y estado
actual de los campesinos interesados en hacer parte del proyecto

A partir de la informacidn obtenida se priorizaron 12 familias teniendo en cuenta aspectos
como:

« Edad: Se establecio un rango de edad donde la persona participante pudiera realizar las
labores de establecimiento y mantenimiento de la huerta.

«  Composicion familiar: Los hogares donde vivieran mas personas se les dio prioridad ya
que la huerta tuvo un impacto mas grande en su alimentacion

« Madre cabeza de hogar: Los donantes para el proyecto tenian este requisito prioritario
para escoger las familias ya que para ellos en nuestro pais existe mucha desigualdad y a la mujer
no se le da un papel principal

«  Personas con Discapacidad: las familias que tuvieran una persona con discapacidad se les
dio prioridad ya que este fue otro requisito de la agencia donante

« Ingresos: Se buscé familias con bajo recursos econémicos

« Disponibilidad de tiempo: Para asistir a los talleres y para el cuidado de la huerta

«  Propiedad del terreno: Por experiencias con los proyectos anteriores ya mencionados se

buscé que los terrenos fueran propios ya que cuando son en arriendo puede suceder que el



participante tiene que cambiar de hogar. Lo que conlleva a que la huerta ya establecida se 36
pierda o quede en manos del duefio de la finca
«  Area para la huerta: Se requiere que el participante posea en area de 10 x10 mts2 ya que

fue el &rea que se utiliz6 para el establecimiento de las huertas

Después de seleccionar las familias se visitd en sus hogares para que firmaran el acta de
compromiso donde se explicaba los requisitos que se tenia por parte del participante para el

correcto desarrollo del proyecto.

5.3.2. Disefio y ejecucion plan de capacitacion
A partir de la caracterizacion de la comunidad se disefio un plan de capacitacion basado en
principios de coherencia, secuencia y facil desarrollo donde se establecio el plan de trabajo en

donde se acordo 6 capacitaciones en temas que fueran Utiles para el desarrollo del proyecto



Tabla 2. Plan de capacitacion

37

Capacitacion Sesiones Horas Temas
1 5 Limpieza del terreno
Preparacion de suelos. Nivelacion
Solarizacion
Establecimiento de Tipos de invernaderos
huerta en ambiente 9 4 Importancia de cubiertas
protegido Pasos para establecimiento de
huerta (postes, limatones,
lona, plastico)
Abonos organicos vs convencionales
Preparacion de abonos 1 2 Tipos de abonos organicos
Organicos. Usos y beneficios
Preparacion de abonos
Biopreparados (maceracion, purin,
1 3 infusién, hidrolato)
Control de plagas y Relaciones benéficas entre diferentes
alelopatia plantas —arboles, hortalizas,
aromaticas y medicinales
Cosecha 1 2 Cuidados
Compartir conocimientos
1 7

Visita por parte de
otras entidades
ambientales

Fortalecer lazos de comunicacion
Semillas nativas
Mercado agricola

Fuente: autor

Todos estos talleres fueron de caracter obligatorio para los participantes ya que se firmo un

acuerdo de compromiso donde se explicara que para el correcto desarrollo del proyecto es

necesario capacitar en estos temas. Al finalizar cada taller se entregaron memorias donde se

resumia todo lo aprendido en el taller

5.3.3. Elaboracién de huertas bajo proteccion

De acuerdo a las condiciones de la zona de la vereda de toquilla y en base a las experiencias

realizadas, se tomaron los aspectos mas importantes de cada uno hasta lograr un ideal de un



invernadero. La construccién de los sistemas de cubierta esté orientado hacia un 38
invernadero tipo capilla cuyas caracteristicas basicas son el angulo de las y posicion de las
cubiertas, el techo estd basado en este sistema ya que favorece la entrada del aire y a la vez
brinda un microclima para el desarrollo méas eficiente de las hortalizas. Se tomé el modelo de las
paredes que usa lona blanca ya que brinda una proteccion de cierre de cortinas para el control de
temperatura y proteccion contra heladas. La altura se tomo a partir de la entrada de aire a la

huerta ya que al hacerlo mas bajo no se permitia el flujo del aire evitando asi su rompimiento.

Seleccion de terreno: Se buscdé en el terreno del participante un area de 10 x 10 mts que no
tenga problema de encharcamientos y sea un terreno plano. También que se encuentre cerca a la
casa por seguridad y a la vez sirva de barrera rompe vientos ya que no se encuentran muchos
arboles en la region.

Nivelacidn: Se establecio el area y se demarco para nivelar todo el terreno

Instalacion de Cercamiento: Se colocaron 20 postes de 2,50 mts a una distancia entre ellos
de 1.50 mts donde se enterré 60 cm.

Instalacion de bases para techo: Se instalaron 3 limatones en fila en el centro de la huerta 'y
2 a las esquinas para la base del techo tipo capilla

Elaboracidén del techo: Se instalaron 6 listones en vertical de 5 mts y 10 de 5mts en
horizontal para la construccion del techo

Instalacion de plastico de invernado: se realiz6 gracias al uso de listones como medio de
proteccidn para el plastico.

Instalacion de proteccion: se instald alrededor de los postes malla de gallinero y alambre de

puas para proteger la huerta de animales domésticos



Proteccion contra factores abidticos: Se uso lona blanca o verde para la proteccion de 39
vientos y heladas alrededor de la huerta donde se instalard por dentro de la huerta para que no se
rasgue y rompa con el alambre de puas.

Preparacion de suelos: Después de la construccion del sistema de proteccion de la huerta se
trabajo en el terreno eliminando malezas, terrones, piedras y basura. En condiciones de suelos
arcillosos fue necesaria la aplicacién de un bulto de cascarilla de arroz para airear y soltar el
terreno, asi como un bulto de abono organico con el fin de favorecer la fertilidad del suelo.

Elaboracion de camas o eras: Se establecieron 10 camas de 1.50 mts de ancho por 4 mts de
largo.

Solarizacioén: Se instalo en cada cama un plastico negro que se dejé por 2 semanas para

acabar con plagas que se encuentren en el terreno.

5.3.4. Siembra de especies seleccionadas

Se sembraron semillas de lechuga, zanahoria, espinaca, repollo, acelga, cilantro y arveja cada
especie en una cama, tomando los espacios requeridos por cada especie, todo esto
complementado con plantas aromaticas como una alternativa de alelopatia que ademas

contribuiria en el complemento alimentario de la familia.

5.3.5. Acompafiamiento y asistencia técnica.

El coordinador del proyecto tuvo como funcién:

-Acompafiamiento en monitoreo y seguimiento en cada huerta de las familias
-Entregas de materiales e insumos.

-Asesorias técnicas para el buen desarrollo de las especies establecidas en la huerta



-Jornadas de capacitacion a participantes 40
-Acompafiamiento a las huertas establecidas para la introduccion de las nuevas técnicas

orgénicas aprendidas en los talleres y refuerzo de los temas ya vistos.

5.3.6. Informes y socializacion del proyecto a la comunidad
El proyecto al ser financiado por una entidad del extranjero solicito que se realizaran informes
trimestrales donde mostrara los avances, las dificultades realizadas en el proyecto.
A la vez al final del afio solicito una rendicion de cuenta para la entidad donante y
posteriormente un informe a las familias participantes y a la comunidad que quiera participar de
esta reunion donde se mostraran los gastos, los resultados y los retos que se esperaran de este

proyecto



6. RESULTADOS Y ANALISIS

6.1.Caracterizacion de la comunidad

A partir de la aplicacion de la encuesta a 35 familias (ver anexo A) ubicada en la vereda de

toquilla municipio de Aquitania se escogieron 12 familias para lo cual se tuvieron en cuenta se

41

obtuvieron los aspectos familiares, habitacionales, manejo de agua y tierra, aspectos econémicos

y sociales que se referencia en la tabla 3.

Tabla 3. Variables y categorias para la caracterizacion

INDICADORES CRITERIOS A EVALUAR CUALIFICACION  POBLACION
SUJETO
Aspectos Estrato socioeconémico, Tipologia  Mixto 35 Familias
familiares Familiar, Edad por grupos etarios, campesinas en
Educacién, salud, estado civil, el Paramo de
Relaciones Familiares, Toquilla
Organizacion familiar en torno a 35 Familias
sistemas de produccion campesinas en
Aspectos Condiciones habitacionales en Cuantitativo el Paramo de
Habitacionales cuanta tenencia,, servicios publicos, Toquilla,

saneamiento ambiental.
Uso y manejo del Fuentes de agua, Uso y manejo del

agua agua, Potabilidad del agua

Uso y manejo de la  Uso del suelo: Agricola- Pecuario

tierra Sistemas de produccion

Aspectos Actividades laborales o

econdmicos productivas, Mercadeo, Ingresos,
Egresos

Aspecto sociales Asociatividad, Organizacion
comunitaria,

Cualitativo

Mixto

Mixto

Cualitativo

Fuente: Autor



42
6.1.1. Aspectos Familiares
Dentro del estudio del proyecto se quiso identificar aspectos familiares para conocer sus
dindmicas en torno a sus practicas culturales, relaciones intrafamiliares y roles, que permitiera
tener un mayor conocimiento frente a estas, a fin de poseer argumentos para la posterior

seleccién adecuada de las personas participes durante el afio piloto de ejecucién del proyecto.

Estrato Socioecondmico

Tabla 4. Estrato socioeconémico

Estrato % Estrato % Total familias encuestadas

31 93% 4 7% 35 =100%

Figura 6 . Estrato socioeconémico

Estrato Socioecéndmico

35 familias
entrevistadas

® estratol ® estrato2

Fuente: Autor



Segun los datos arrojados predomina en la zona el estrato socioecondmico 1 conun 93% 43
es decir nivel bajo y un 7% con estrato socioeconémico 2 dentro de las 35 familias entrevistadas,
lo cual es un indicador del bajo nivel de vida que poseen estas familias que continuamente
superviven buscando los ingresos econdmicos para el dia a dia. Es de indicar, que dentro de estos
dos lugares habitan mas de 4.500 personas en donde se escogié una muestra de 35 familias
basado en los items que se tomaron en la encuesta realizada con una tendencia del 93% que se

encuentran en el nivel bajo-bajo de estrato.

Tipologia Familiar

La tipologia familiar se establecié con el propdsito de identificar a personas que composicion
familiar de los entrevistados. Cabe mencionar que dentro de las 35 familias entrevistadas se hallé
un promedio de 2 a 6 integrantes aproximadamente por familia, conformadas por nifios, nifias,

adolecentes, adultos jovenes, adultos, y adultos mayores.

Tabla 5. Tipologia Familiar

. . . Total
(0) (o) !
Familia % Familia Yo  Familia % Unipersonal % familias
nuclear Extensa recompuesta
encuestadas
27 80% 3 14% 1 2% 3 4%  35=100%

Fuente: Autor

Figura 7. Tipologia familiar
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Tipologia Familiar

M familia nuclear H familia extensa

i famlia recomupesta ® unipersonal

Fuente: Autor

Dentro de las 35 familias entrevistadas se reconocieron 27 de tipo nuclear (formada por la
madre, el padre y los hijos, es la tipica familia clasica.) con un 80% ; igualmente se hallan 3
familias de tipo extensa (Formada por parientes cuyas relaciones no son Gnicamente entre padres
e hijos) conun 14%, y se encontré 1 familia ensamblada (esta formada por agregados de dos o
mas familias) con un un 2%; del mismo modo se haya dentro de los entrevistados 2 personas
que representan el 4% que habitan solas y por lo tanto son de caracter unipersonal. Es claro que
predomina la familia de tipo nuclear a diferencia de algunas décadas atras en donde predominaba

la familia extensa.

Nivel De Educacion

El nivel educativo, reviste gran importancia pues permite identificar el nivel de conocimiento
formal que posee los participantes y establecer asi las técnicas para realizar las capacitaciones
previstas en el proyecto

Figura 8. Nivel de educacion
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Nivel Educativo

H ninigun nivel educativo

M educacién preescolar
(0)

educacion basica
primaria (1-5)

B educacién secundaria
0,
58% (6-9)

H educacién media (10-
11)

Es de indicar, que se observa un problema de alta incidencia en relacion con el acceso a la
educacion superior, debido a que en la mayoria de adolescentes al terminar sus estudios de basica
media, no tiene opciones de profesionalizacion por factores econdémicos lo que conlleva a que
sus oportunidades laborales se limiten .En este sentido, es de aclarar que algunos jovenes deciden
quedarse en la zona rural para dedicarse a la ganaderia para la produccion de leche y venta de sus
derivados como medio de supervivencia en este lugar, sin embargo, los que deciden quedarse son

muy pocos.

6.1.2. Aspectos habitacionales

Las condiciones habitacionales, dentro de la caracterizacion se tuvieron en cuenta para
conocer las condiciones de vida de las 35 familias campesinas entrevistadas, conociendo sus
viviendas, acceso a servicios publicos, elementos basicos necesarios en el hogar, manejo y
recoleccion de basuras, uso y manejo del agua y a partir de ello identificar su calidad de vida en

aras de identificar sus mayores necesidades.



Tipo De Vivienda
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Se quiso identificar el tipo de vivienda con el fin de verificar si las familias campesinas

entrevistadas poseian lugares de habitat con terrenos de tierra viable para el establecimiento de

huertas caseras,

Tabla 6 . Tipo de vivienda

S Total
Casa % Apartamento % Habitacién % Casalote % familias
4 13% 0 0 0 0 31 87% 35=100%
Fuente: Autor
Figura 9 . Tipo de vivienda
Tipo de Vivienda
M Casa

Fuente: Autor

B Apartamento
Habitacion

M Casalote

Como se evidencia en el gréafico, 4 familias que equivalen a un 13% del total de la muestra,

que se encuentra habitando en casas, es decir casas de un solo piso que no poseen mas de dos

habitaciones una cocina, un patio y algunas poseen bafio otras no, estas casas no tienen tierra

para la agricultura; por otra parte, se encuentran 31 familias que representan el 87% de las 35

familias entrevistadas, las cuales habitan en casalotes con terrenos dedicados a la produccién de



pastos para el alimento de vacas y ovejas. Algunas de estas casas presnetam problemas de 47

humedad por su antigliedad, y en su gran mayoria se encuentran en condiciones precarias.

Tenencia

Esta variable se estableci6 con el objeto de conocer la forma de tenencia de la tierra, con el fin

de identificar quienes podrian hacer parte del proyecto y evitar problemas de tipo legal que

limitaran el desarrollo del proyecto.

Tabla 7. Tenencia

Propia % Arriendo % Usufructo %  Cedida % Invasion % fa;rngitﬁ;s
29 86% 1 0% 0 0 5 14% 0 0%  35=100
Fuente: Autor
Figura 10. Tenencia de vivienda
Tenencia de la Vivienda
B Propia
M Arriendo

B Cedida

Fuente: Autor

M Invasion

m Usufructo



6.1.3. Uso De La Tierra

Tabla 8. Uso de la tierra

48

Ningun o uso % Uso % Uso % Total
uso agricola pecuario Madltiple
35 familias
0, 0, 0, 0,
3 8% 1 3% 10 22% 21 67% —100%

Fuente: Autor

Figura 11. Uso del suelo

Usqg.del Suelo
5%

Fuente: Autor

H Ningun uso

m Uso
agricola

Dentro de las familias visitadas, se encontré que la gran mayoria son propietarios de sus casas

y por ende sus tierras, al respecto se identificaron 21 familias que representan el 75% y las cuales

hacen uso del suelo para actividades multiples como agricultura y ganaderia a pequefia escala.

Asi mismo 10 familias que equivalen al 18% quienes hacen uso del suelo para actividades

netamente pecuarias. Una familia que constituye un 2% hace uso del suelo para la agricultura 'y 3

familias que conforman el 5% no hacen ningln uso de la tierra.

Dimension del area productiva en hectareas



Se encontrd que la tenencia de tierras de las familias visitadas oscila entre 1 hectareaa2 49

donde se usa para pastoreo o ningun uso. Factor que indica la viabilidad del proyecto en cuanto

al establecimiento de las huertas.

6.1.4. Aspectos econémicos

Actividades productivas

Dentro de las principales actividades productivas se hallan la agricultura y la produccion

lechera para su venta y transformacion de materia prima en quesos, que luego pueden ser

vendidos a orillas de la carretera que conduce al departamento de Casanare. Igualmente se hallan

productos artesanales a base de lana de oveja tales como: gorros, bufandas y guantes que también

son vendidos a orillas de la via principal.

Tabla 9 . Actividades productivas

Actividades mujeres
Artesanias

Labores % Labores o o Produccion o Total
domesticas Est. agropecuarias & a ?:f]zde & de quesos &
75 7352% 25 85,2% 6 5,8% 35 343% 102
Actividades Hombres
o -,
Jornaleros % Est. Labores ) % OfIC'IOS % Total
agropecuarias varios
25 257% 20 87,6% 68 70,1% 97

Fuente: Autor

De acuerdo a la pregunta 44 en la encuesta aplicada que preguntaba a los participantes



Que hace con sus productos: Vende ____ Intercambia___ Procesa /valor agregado_~ 90
Consumo__

Este factor es uno de los principales problemas que tienen las familias campesinas, debido a
que su productividad puede ser de calidad, pero no cuentan con adecuados mecanismos de
comercializacion de sus productos, razon por la cual en ocasiones se generan pérdidas
economicas. El registro de las mayores ventas se da los fines de semana y festivos donde los
turistas cominmente viajan y pasan por el paramo comprando los productos de los campesinos

en Toquilla.

6.1.5. Aspectos Sociales

En el pAramo de Toquilla, no se identificaron asociaciones comunitarias de ningun tipo, por lo
que este viene siendo un factor que debe fortalecerse como estrategia para el bienestar
comunitario, puesto que, a partir de la asociatividad se pueden generar microempresas que
contribuyan en la generacion de empleo y por ende el mejoramiento de la calidad de vida de las

familias habitantes en la zona.

Organizacion comunitaria
No se identificd ninguna organizacion dentro de la comunidad, situacion que evidencia el
poco respaldo que poseen las juntas de accion comunal, muchas de las familias manifiestan que

dicho poder se encuentra centralizado en el interés de unos pocos.

Transporte y vias de acceso



Se encuentra transporte de la ciudad de Sogamoso hacia el paramo de Toquilla cada hora 51
y media; dentro del paramo de toquilla no existe transporte intersectorial, por lo que los
habitantes deben desplazarse por sus propios medios, ya sea a pie, a caballo en moto o en carro,

las vias de acceso a los 4 sectores, Corral de Piedra, Alisal, Cueva, Colorado.

Figura 12. Aplicacion de instrumento de diagnostico

Aplicacién Instrumento De Diagnostico y consulta

Fuente: Autor

6.2.Analisis del diagndstico aplicado

En el pAramo de Toquilla del municipio de Aquitania, se hallaron comunidades rurales que se
retinen bajo intereses comunes de acuerdo a sus necesidades, principalmente cuando estas se
encuentran relacionadas con el mejoramiento de su calidad de vida o con la realizacion de
proyectos que sugieran una organizacion comunitaria y bienestar de sus habitantes.

En este sentido, dentro de las comunidades se hallé un mayor nimero de mujeres que de
hombres, la mayoria de la poblacion habitante es adulto con edades que oscilan entre los 30 a los

59 afios de edad, en una etapa productiva para laborar; los nifios y adolescentes encontrados son



pocos en comparacion con el resto de la poblacion, lo cual es un indicador de la 52
disminucién de la poblacién y del problema de migracion por parte de los nativos, en este
sentido, es importante mencionar que dichos problemas son causados por la falta de
oportunidades laborales o de empleo, factor que desencadena que los campesinos se desplacen a

otros lugares con el fin de conseguir un empleo que les permita mejorar su calidad de vida.

En consecuencia, otra de las causantes de desempleo y que se constituye como el problema
principal de estas comunidades es la disminucion de la agricultura familiar, lo que genera
inestabilidad economica para las familias campesinas, inseguridad alimentaria e insuficiencia en
la satisfaccion de necesidades basicas. Otro de los problemas sociales hallados, fue el alto indice
de desescolarizacion en las personas con edad adulta, pues no alcanzan estudios mayores a los de
basica primaria, en donde prevalece el grado tercero de estudios, este dato permite entender la
precariedad en la calidad de vida de la comunidad, debido a que la educacion se constituye como

un elemento fundamental para el mejoramiento de la misma.

En cuanto al tema de salud, la totalidad de los integrantes de las 35 familias visitadas se hallan
suscritas a algun régimen de salud, en donde el régimen subsidiado predomina en estas dos

comunidades, bajo el nivel 1 que establece el gobierno nacional

Los principales problemas que enfrentan son por la inestabilidad econdémica causada por las
grandes pérdidas que en los Gltimos afios ha dejado la agricultura, pues las inadecuadas politicas
econdmicas y sociales no se encuentran orientadas de forma eficiente al desarrollo sostenible del

campo, razén por la cual el campesinado debe buscar nuevas oportunidades en lugares foraneos



para satisfacer sus necesidades bésicas, por ende, la importancia del proyecto en cuanto 53
plantea una nueva propuesta para empoderar a las comunidades y recuperar la agricultura

familiar como medio de vida.

Otro de los problemas que enfrentan las comunidades, son atribuidos a enfermedades que
aquejan a algunos integrantes de las familias, patologias como diabetes, hipertension,
triglicéridos altos, afecciones al corazdn, ataques de epilepsia, y algunos adultos jévenes que
presentan habilidades y capacidades diferenciadas a nivel cognitivo y auditivo, quienes
actualmente no se encuentran bajo ningun tratamiento para el manejo de su deficiencia; estas
enfermedades en ocasiones suelen afectar en su totalidad a los sistemas familiares, debido a que
la atencién médica efectiva la reciben en el Hospital San Rafael de la ciudad de Sogamoso, lo
cual implica altos costos para las familias que padecen estas enfermedades, porque deben invertir

en transportes, alimentacion y manutencion en esta ciudad.

Otro punto, es el uso y tenencia de la tierra, segun las entrevistas realizadas, la gran mayoria
de familias son propietarias de sus tierras, con dimensiones que oscilan entre ¥ a dos hectareas,
donde predominan actividades pecuarias como produccién ganadera para la produccion lechera 'y
ovejas para engorde y produccion de lana, en donde la leche es transformada en quesos vy la lana
es transformada en productos artesanales, como gorros, bufandas, guantes, bolsos y buzos,
igualmente se encuentran especies menores como gallinas para engorde y para la produccién de

huevos, productos que son utilices para la manutencion de las familias.



La ejecucion del proyecto se hace fundamental en tanto, logra garantizar factores de o4
gran importancia como es la seguridad alimentaria de las familias participes del proyecto, a
través del establecimiento de huertas caseras organicas. El proyecto a mediano plazo, puede

incidir en el mejoramiento de la calidad de vida de las familias.

Consecuentemente, la no ejecucién del proyecto pude generar en la continuacion y deterioro
de los ecosistemas presentes en estos sectores y la disminucion en la calidad de vida esta
poblacion campesina, ademas del abandono total de la agricultura familiar, ya que el proyecto

fortaleceria capacidades locales que podrian generar un bienestar comunitario.

6.3.Seleccion de familias

De acuerdo a los datos obtenidos en la encuesta seleccionaron 12 familias que cumplian con
los rangos establecidos:
e Edad: Que pueda trabajar en la huerta 18 familias.
e Composicion familiar: Se buscd que fueran familias numerosas de las cuales salieron 7
familias.
e Madre cabeza de hogar: Se encontraron 3 familias, pero 1 viviendo en arriendo

Figura 13. Participante madre cabeza de hogar
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Fuente: Autor

e Personas con Discapacidad: familias que tuvieran una persona con discapacidad se les dio
prioridad 1 familia

e Ingresos: Se busco familias con bajo recursos economicos el cual fue un punto muy
complicado ya que de las 35 familias entrevistadas 3 tenian buenos ingresos a través de la

piscicultura los restantes tenian unos ingresos muy bajos.

Figura 14 . Casa de participante

Fuente autor

e Disponibilidad de tiempo: Solo las 3 familias que tenian piscicultura no tenian
disponibilidad de tiempo ya que para esto se requiere estar todo el tiempo pendiente.

e Propiedad del terreno: 5 familias en arriendo, 3 En litigios de herencia, 22 con tierras

propias



e Area para la huerta: Todas las familias a la que se aplico la encuesta tienen 56

disponibilidad del terreno para establecer la huerta ya que usa un area pequefia.

6.4.Plan de capacitaciones

En el proceso de capacitacion y de formacion se realiz6 5 talleres de formacién sobre
Preparacion de suelos, Establecimiento de huerta en Cosecha, ambiente protegido Preparacién de
abonos organicos. Control de plagas y alelopatia y Mercado agricola donde se conto con la

asistencia de 12 familias participantes.

Las familias participantes mantienen el interés por el proyecto y por la realizacion e
implementacion de las actividades. Cabe resaltar que en las familias seleccionadas se retunen
todos los dias y construyen los invernaderos en equipo, logrando en esta comunidad el trabajo
comunitario. A las 12 familias participantes se les facilita constantemente la informacion,
asistencia técnica, Herramientas de produccién y demas tecnologia, apropiada para aumentar su
productividad respetando sus valores sociales, culturales y éticos, también se les indica lo

fundamental del riego, y a una produccion agricola sostenible.



Tabla 10. Plan de capacitacion
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Capacitacion Sesiones Horas Temas Metas
Preparacion de 1 2 Requerimientos para Los participantes utilizan
suelos. establecimiento de huerta nuevas técnicas y aprenden
Limpieza del terreno los pasos para la correcta
Nivelacién ubicacion y preparacion de
Solarizacién una huerta organica
Establecimiento de 2 4 Tipos de invernaderos Los participantes aprender a
huerta en ambiente Importancia de cubiertas construir una huerta con un
protegido Pasos para establecimiento  ambiente protegido y la ves
de huerta (postes, se esta generando
limatones, lona, plastico) asociatividad ya que entre
todos los participantes se esta
contrayendo las huertas
Preparacion de 1 2 Abonos organicos vs Los participantes conocen
abonos organicos. convencionales nuevas técnicas organicas
Tipos de abonos organicos  para los requerimientos
Usos y beneficios nutricionales de las hortalizas
Preparacion de abonos y la aplican en las huertas.
Control de plagas y 1 3 Biopreparados Los participantes aprenden
alelopatia (maceracion, purin, nuevas técnicas organicas en
infusién, hidrolato) el control de plagas y las
Relaciones benéficas entre  relaciones que existen entre
diferentes plantas — las plantas aplicandolo en la
arboles, hortalizas, huerta
aromaticas y medicinales
Cosecha Cuidados Los participantes conocen las

Visita por parte de
otras entidades
ambientales

Recetas para consumir
hortalizas

Compartir conocimientos
Fortalecer lazos de
comunicacién

Semillas nativas
Mercado agricola

técnicas en momento de
cosechar y aprenden
,recuerdan nuevas recetas
para el consumo de lo
producido

Los participantes conocen de
otros proyectos con la visita
de entidades como “red de
semillas nativas y
expedicionarios de la
universidad nacional, donde
comparten conocimientos
sobre la importancia del
mercado agricola y él porque
es importante la apropiacion
en el manejo y uso racional
de los ecosistemas y el
manejo organico de sus
alimentos

Fuente: Autor



Para el desarrollo de cada taller se cit6 a la comunidad en un salén de facil acceso donde 58

ademas de realizaba la etapa practica de cada sesion.

Figura 15. Talleres parte tedrica

Fuente: Autor

Figura 16. Taller parte préactica con visita de otros proyectos

Fuente: Autor

Igualmente, en cada taller se llevo un registro de asistencia de los participantes donde en
todos los talleres se tuvo una asistencia de los 12 participantes con la compafiia de sus familias
teniendo asi un promedio de 25 personas por taller

Tabla 11. Formato de registro de asistencia



ASUNTO:

FECHA,

REGISTRO DE ASISTENCIA

VEREDA

MUNICIPIO!

DEPARTAMENTO!

%]

#

NOMBRE COMPLETO

DOCUMENTO
DE IDENTIDAD

ENTIDAD, O PREDIO
QUE REPRESENTA

TELEFONO

FIRMA

Fuente: Autor

Se entregaron 5 memorias de los talleres tratando resumir la parte préactica y teorica
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haciendolo mas practico para que las personas participantes pudieran recordar lo aprendido y a la

vez lo pudieran compartir con sus vecinos.

Figura 17. Ejemplo memorias entregadas en los talleres

6.5.Establecimiento De Las Huertas Utilizando EI Método De Ambiente protegido




Para el desarrollo del proyecto se establecié una participacion en mano de obra de parte 60
de cada una de las familias beneficiadas que incluyo el transporte y construccion de cada sistema
protegido.

Figura 18. Entrega de materiales

Fuente: Autor

Después de la seleccion de cada una de las familias se procedio a realizar la ubicacion de cada

sistema de acuerdo a las condiciones de pendiente y area.

Figura 19. Huerta con los factores que se tuvo en cuenta para su establecimiento

Cerca a la casa

Fuente: Autor

Las 12 familias participantes del proyecto colaboraron en la construccion de todas las huertas

como un compromiso adquirido frete al desarrollo del proyecto.
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Medicion y preparacion del terreno: Se midi6 en un area de 10 x 10 mts donde nivelo y se
quitaron kikuyo, piedras, terrones

Figura 20. Actividades de preparacién del terreno

: r Z <
P 2 f
= m;h;pr!"—vm X

Fuente: Autor

Instalacion de Cerca: Se utilizaron 20 postes de 2,50 mts donde se enterré 60 cm a una
distancia entre postes de 1.50 mts y se les aplico en la parte donde se enterraban aceite quemado
para evitar pudricion

Figura 21. Ubicacion postes

Fuente: Autor



Instalacion de proteccion contra animales: Se instal6 se utilizaron 2 rollos de mallaya 62
que vienen por 36 mts

Figura 22. Instalacion malla

Fuente: Autor

Instalacion de bases para techo: Se usaron 4 limatones por huerta.

Figura 23. Familias participantes y limatones

Fuente: Autor



Elaboracién del techo: Se usaron 12 listones por huerta

Figura 24. Familias participantes instalando listones

Fuente: Autor

Instalacion de plastico: Se utiliz6 para la construccién del techo plastico para invernadero
calibre 14 donde se instalaron con tapas y puntillas para evitar dafio el plastico

Figura 25. Huerta con plastico instalado

Fuente: Autor
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6.6.Preparacion del terreno para siembra 64

Preparacion del suelo: Se encalo el terreno, se aplicé cascarilla de arroz, se le aplico el
Abono Orgénico (compost) FERTISOL, el cual enriquecido con un alto porcentaje de materia
organica. Después se dejé reposar el terreno por 3 semanas y posterior a esto se preparo las
camas que tienen una medida de 1.50 mts de ancho por 4 mts de largo.

Figura 26 . Elaboracion de camas

Fuente: Autor
Solarizacidn: Se realizo esta técnica que no se conocia en esta region logrando asi que los
participantes adquieran y apliquen nuevos conocimientos.

Figura 27. Solarizacion en huerta

Fuente: Autor



Siembra: Con lo aprendido en el taller de preparacion de suelos y con las memorias 65
entregadas los participantes sembraron las especies de hortalizas entregadas como son: espinaca,
acelga, remolacha. Lechuga, zanahoria, cilantro. Aplicando las distancias de siembra y
profundidad

Figura 28. Siembra

Fuente: Autor

6.7.Desarrollo huertas

Control de plagas y enfermedades: Los participantes aplicaron las técnicas aprendidas en
los talleres para el control de plagas que se presentaron en la huerta como fue el control de

pulgones mediante el uso de la infusion ajo — aji



Figura 29. Control de plagas 66

Fuente: Autor

6.8.Acompafiamiento y asistencia técnica:

Durante todo el desarrollo del proyecto se tuvo un acompariamiento desde la realizacién de la
caracterizacién mediante la visita a los hogares, visita a las familias participantes en la seleccion
del lugar para el establecimiento de la huerta, entrega de materiales, realizacion de talleres y
establecimiento de la huerta.

Figura 30. Acompafiamiento en entrega de materiales

Fuente: Autor



En el periodo de siembra y cosecha de hortalizas se realizo visitas 3 veces por mes a
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cada huerta donde se solucionaban dudas y se miraba si habia ataque de plagas o enfermedades,

por cada visita se llenaba un formato donde se llevaba el control de visitas y la actividad

realizada.

Figura 31. Visita técnica a huerta

Fuente: Autor

Figura 32. Control de visitas

INFORME DE ACTIVIDAD

PROYECTO

Ecovida 2018

HOMBRE DE LA ACTIVIDAD (taller, retitn, visita,
wie ¥ atros)

Wisitas de Manitoreo

FLCHA Die=7 Wes: Miaria Afio: 2018
LUGAR Wereda Tequilla, Cuarto s Cueva

PEASONA RESPONSARLE Fakian Bello, Zardra Emilera Hife Buitraga
CRIETVD Atampanar, capacitar y evaluar e process de

aprendizaje y &l manejo de ks huerts durante todo el
process de produccian.

DESARROLLO O DESCRIFCION DE LA ACTIVIDAD

5o realizd |a visita 3 la Sefiora Fagueliine Svells,
quien hace parte del prayecto desde este afia, para
war el desarralla dal cultiva, &l manejo, sSembra de
aromdticas ¥ frutales, Tambign se be dio ks
instrucciones de cimo aplicar correctaments |os
biocantroladares. A la vez tambidn se soludanaron
algunas dudas acerca del manejo de las hortalizas y
su primer deshierbe v ralea.

Sa pudo chervar en eita visita que germinarca
warias hartalizas entre [as cuaskes: cilantra, ranahoria,
remolacha, espinaca, acelys, bedcell, arveja, pereji,
lechugsa, se natd un buen desarralle del primar
cultivn. 5e recomendd la asistencia y participacion a
tades los talleres y entregas.

RESULTADOS

11 familias en Tequilla gue aprendieron ks téonicas
al momento de b siembea de aromiticas y frutales, 4
Familias nuevas gue se capacitaran en campa sabre
cultivos orgdnicos en sus propias huertas
damiciliarias, aplicacién correcta de

biocantroladares ¥ produccidn de los mismes.
Aplicacion de técnicas de raleo y siembra aprendidas
durante lax talleres,

COMENTARIOS PERSONALES

Las familias participaran activamente presentande
inquistudes y despejando dudas, ademds tuvieran
iniciativas en el mamento de construir los
invernaderss para una mejor y mis duradera vida
el

Aprendieran a cultivar en asocisciones productivas
pata euitar b alelopatia.

HNUMERC DE PARTICIPANTES

Hombres: 34 [ Mujeres: 30

Fuente: Autor



6.9.Produccién de huertas 68

Todas las huertas que se establecieron tuvieron produccion solo presentandose problemas en
la hortaliza de repollo morado por lo cual no se tuvo en cuenta esta especie para la segunda
siembra .

Figura 33. Huerta en produccién

Fuente: autor

Para evaluar los resultados del proyecto se realizé una encuesta (Anexo b) donde por medio
de preguntas en temas de produccion y el impacto del proyecto a sus vidas se obtuvieron los

siguientes resultados.

Familias participantes con huerta casera antes del proyecto: Se queria saber si ellos
tuvieron o tenian alguna produccion de hortalizas para ver el impacto que tenia el proyecto
después de estar establecido y a la vez los participantes que tuvieran compartieran experiencias

aprendidas.



Figura 34. Huerta antes de proyecto 69

Tenia huerta antes del proyecto?

| Si

H No

Fuente: Autor

Esto evidencia que el establecimiento de las huertas fue un resultado positivo y tuvo un gran
impacto ya que solo 1 persona de los participantes tenia una huerta contribuyendo al retomar la

agricultura.

Cosecha: Dentro del estudio del proyecto se quiso identificar las especies cosechadas para
evaluar que especies se desarrollan mejor y cudles fueron las mas productivas estableciendo en
conjunto con los participantes que especies sembrar para la proxima siembra

Figura 35. Cosecha

Especies cosechadas

B Remolacha
M Lechuga

B zanahoria
M cilantro

M repollo

espinaca

Fuente: Autor



El resultado fue muy positivo ya que todas las huertas tuvieron produccion, pero se 70
evidencié que la lechuga fue la que genero mayor productividad a diferencia de especies como

repollo que no se adaptaron adecuadamente a las condiciones de la zona.

Uso: a través de este item se indago sobre el uso final dado a la produccién obtenida dentro de
la huerta, encontrando un mayor porcentaje para cConsumo

Figura 36. Uso

Uso de lo producido

B Consumo en casa

M Puesto a la venta
Compartido

M Intercambiado

B Otro

Fuente: Autor

Como se puede observar se estd cumpliendo con el propésito del proyecto ya que el 83% esta
consumiendo en su hogar lo producido y un 8% estdn compartiendo lo restante de la produccion

con sus familias, vecinos, amigos etc.

Impacto: Es un resultado muy importante porque se queria saber como estaba impactando a

los participantes el uso de lo producido en la huerta



Figura 37. Impacto 1

Como lo impacto el establecimiento de la
huerta?

B Hortalizas en su Dieta
B Frutas en su Dieta

M Ingresos adicionales

Fuente: Autor

Segun los datos arrojados el proyecto ha tenido mayor impacto en los participantes en 45% en
poder agregar a su alimentacion hortalizas. A la vez un 32% ha reconocido la importancia de
consumir alimentos organicos lo que quiere decir que se logré los objetivos del proyecto ya que
su principal meta es mejorar la seguridad alimentaria mediante el consumo de hortalizas por

parte de los participantes

Seguridad alimentaria: Se queria saber si la huerta si estaba ayudando a mejora la seguridad
alimentaria con el uso de sus productos en la canasta familiar.

Figura 38. Seguridad alimentaria

De donde obtiene sus alimentos

H Mercado

M Familia

M Productos propios
M Todas las anteriores

B Otro




La huerta tuvo un resultado positivo ya que el 30% de lo que se consume en los hogares
se esta produciendo en esta lo que da como resultado que la huerta este contribuyendo a el

mejoramiento en la seguridad alimentaria.

6.10. Socializacién del proyecto a la comunidad
Al finalizar el afio del proyecto se realizé una rendicion de cuentas donde se le mostro a la
comunidad los costos de todo el proyecto y a la vez se mostro los resultados obtenidos

Figura 39. Socializacion de proyecto

Fuente: Autor
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CONCLUSIONES

Mediante la caracterizacion realizada se pudo observar un panorama general de la comunidad
de esta region que sirvid para escoger a las familias participantes basado en los items que se
establecieron.

Las familias participantes estan mejorando su seguridad alimentaria ya que mediante la
encuesta realizada se pudo constatar que estan consumiendo lo producido en la huerta.

Con el plan de capacitacion en el desarrollo de los talleres se tuvo un orden para el desarrollo
del proyecto y a la vez sirvio para adquirir por parte de los participantes nuevos técnicos que
se usaron en las huertas.

Entre los participantes se han creado nuevos lazos de comunicacion logrando asi una
constante comunicacion y solucion a dificultades o dudas que puedan surgir en el desarrollo
de la huerta

El establecimiento de ambiente protegido en las huertas logré producir especies horticolas sin
afectacion de los factores abioticos que se presentan en esta region.

A nivel general se puede concluir que el proyecto se constituye en una referencia exitosa
en términos de disefio, apropiacidn de los recursos naturales, establecimiento de técnicas para
fortalecer la agricultura, empoderamiento comunitario, y trabajo efectivo con comunidades

rurales. La sostenibilidad y eficacia del proyecto es el apropiamiento comunitario.
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RECOMENDACIONES

El desarrollo de este tipo de proyectos debe concentrarse en hacer que las huertas sean
autosustentables de tal forma que los participantes obtengan alimentos basicos de la
canasta familiar y a la vez puedan generar comercializacion de sus productos que de
alguna manera les permita mayores ingresos.

Es importante involucrar a las escuelas de la region en capacitacion de temas ambientales
que permitan un mayor empoderamiento de las comunidades frente al cuidado de sitios
estratégicos como lo es el parao de toquilla.

Se debe motivar a todos los participantes para que sean lideres en la comunidad y
compartan lo aprendido a traves de las capacitaciones y desarrollo del proyecto, dandolo a
conocer a sus vecinos logrando asi que el proyecto se pueda multiplicar e impacte a mas
familias

Impulsar la creacién de mercado entre participantes, para que vendan el remanente de
productos de sus huertas. Mediante el apoyo de los entes gubernamentales del municipio,

mostrandole la importancia de las huertas y su impacto en los participantes.



BIBLIOGRAFIA 75

Agrocampo. (2012). Irrigacion y invernaderos . Obtenido de
http://lwww.agrocampomx.com/servicios/invernaderos.html

Agropinos. (2018). Ventajas Del Cultivo Bajo Plastico. Obtenido de
https://www.agropinos.com/ventajas-de-proteger-los-cultivos-con-plasticos

Aquitania, A. (2011). Plan De Desarrollo “Aquitania Para Todos”. Obtenido de
http://cdim.esap.edu.co/bancomedios/Documentos%20PDF/aquitania%?20-
%?20boyaca%20%20pd%202008-2011.pdf

Bancoldex. (2015). Documento Final De Conclusion De La Metodologia, Memorias Tecnicas Y
Mapas Por Aptitud De Uso Para Cultivos Comerciales Del Aji Tabasco Y El Pimenton
En Colombia. Obtenido de https://es.scribd.com/document/328889720/Bancoldex-
Estudio-Completo

Chonchol, J. (1998). Impacto de la globalizacion en las sociedades latinoamericanas: ¢que
hacer frente a ello? Obtenido de
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-40141998000300020

Corpoboyaca. (6 de Junio de 2018). Corpoboyaca no expropiara, ni desplazara a los habitantes
del paramo. Obtenido de http://www.corpoboyaca.gov.co/noticias/corpoboyaca-no-
expropiara-ni-desplazara-a-los-habitantes-del-paramo/

FAO. (2006). Seguridad Alimentaria y Nutricional conceptos Basicos . Obtenido de
http://www.fao.org/3/a-at772s.pdf

FAO. (2006). Una introduccién a los conceptos basicos de la seguridad alimentaria. Obtenido

de http://www.fao.org/docrep/014/al936s/al936s00.pdf



Ferndndez, M. E. (Marzo de 2013). Efectos Del Cambioclimatico En La produccion 76
Yrendimiento De Cultivos Por Sectores. Obtenido de
http://www.ideam.gov.co/documents/21021/21138/Efectos+del+Cambio+Climatico+en+
la+agricultura.pdf/3b209fae-f078-4823-afa0-1679224a5e85

Finca y campo. (2018). Las ventajas de una huerta casera. Obtenido de
http://www.fincaycampo.com/2015/02/las-ventajas-de-una-huerta-casera/

Gobernacion Boyaca. (5 de Febrero de 2018). La Gobernacién y Fomento Agropecuario
advierten sobre posibles dafios y pérdidas que puedan generar heladas en cultivos y
ganaderia. Obtenido de http://www.boyaca.gov.co/prensa-publicaciones/noticias/21949-
atenci%C3%B3n-campesino-boyacense,-prep%C3%Alrese-para-las-heladas-que-
puedan-presentarse-en-el-departamento

Hernandez, A. J. (2012). Evaluacién De La Resiliencia En Ecosistemas Terrestres Degradados.
Obtenido de http://digital.csic.es/bitstream/10261/53881/1/ciudadysocied2002847.pdf

Humboldt, A. V. (2017). Atlas De Paramos De Colombia . Obtenido de
https://issuu.com/observatorioomci/docs/153_atlas_paramos_2007

IDEAM . (2015). Caracteristicas Climatoldgicas De Ciudades principales y destinos turisticos .
Obtenido de
http://www.ideam.gov.co/documents/21021/21789/1Sitios+turisticos2.pdf/cd4106e9-
d608-4c29-91cc-16bee9151ddd

IDEAM. (2012). Actualizacion Nota Tecnica Heladas . Obtenido de
http://www.ideam.gov.co/documents/21021/21147/Documento+FINAL+actualizacion+n

ota+tecnica+heladas.pdf/e10a0183-62e6-410a-8e96-7e0739f6f06b



IDEAM. (marzo de 2013). efectos del cambio climatico en la produccion y rendimiento de 77
cultivos por sectores. Obtenido de
http://www.ideam.gov.co/documents/21021/21138/Efectos+del+Cambio+Climatico+en+
la+agricultura.pdf/3b209fae-f078-4823-afa0-1679224a5e85

IELCO. (2015). Informe seguirad alimentaria Socota. Sogamoso.

IELCO. (2016). informe final Ecovida. Bogota.

Imeditores. (2001). Paramos de Colombia . Obtenido de
https://www.imeditores.com/banocc/paramos/cap3.htm

Infoagro. (2018). Tipos De Invernaderos En Colombia. Obtenido de
https://www.agropinos.com/tipos-de-invernaderos

INFOSALUD. (19 de Julio de 2015). Seguridad alimentaria y nutricional, Colombia avanza
pero aun falta. Obtenido de https://www.asivamosensalud.org/actualidad/seguridad-
alimentaria-y-nutricional-colombia-avanza-pero-aun-falta

Machado, A. (2003). Desarrollo rural y seguridad alimentaria: un reto para Colombia.
Obtenido de
https://books.google.com.co/books?id=44MQeNdIFyUC&pg=PT75&Ipg=PT75&dq=din
amizado+la+econom%C3%ADa+en+las+zonas+rurales+y+estabilizado+su+vida+social
+y+pol%C3%ADtica,+alcanzando+un+mayor+equilibrio+regional. +Es+necesario+form
ular+pol%C3%ADticas+de+desarrol

MADR. (2014). Diagnostico de la cadena productiva Hortalizas . Obtenido de
https://sioc.minagricultura.gov.co/Hortalizas/Documentos/006%2520-
%25201Informes%2520de%2520Coyuntura/006%2520-

%2520Inf.%2520Coyuntura%2520-%25202014%2520Sep%2520-



78

%2520Documento%2520Diagnostico%2520Cadena%2520Hortalizas.docx+&cd=1&hl=
es-419&ct=cInk&gl=co

Moreno, B. y. (2015). La produccion organica en alta montafia. Bogota : Torreblanca . Obtenido
de file:///C:/Users/FabianBG/Downloads/07_La_producc_organica_motana%20(1).pdf

Ortega Gomez, H. (2015). EVALUACION DE LA ESTRATEGIA PEDAGOGICA DE HUERTAS
CASERAS. Obtenido de
https://stadium.unad.edu.co/preview/UNAD.php?url=/bitstream/10596/3978/1/4700326.p
df

Ramirez, A. (2009 ). Las huertas familiares. Obtenido de
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/11880/BarreroRamirezAngeli
caMaria2009.pdf?sequence=1

Snyder, & Abreu, D. m. (2010 ). Control de heladas practicas y fundamentos . Obtenido de
http://platina.inia.cl/paltoriego/descarga/Control_de_helada_con_microaspersion.pdf

UNAL. (2012). Sostenibilidad Y Desarrollo: El valor agregado de la agricultura organica .
Bogota: Contancto grafico .

UNAL. (2014). Caracterizacion, pronostico y alternativas de manjeo de las heladas en el
sistema lechehero chiquinquira . Obtenido de

http://bdigital.unal.edu.co/20112/1/1194138 2014.pdf



ANEXOS

ANEXO A. Encuesta Socioecondémica

Establecimiento de huertas bajo sistema protegido en la vereda Toquilla, municipio de
Aquitania, buscando mejorar la seguridad alimentaria familiar.

ENCUESTA SOCIOECONOMICA

A INFORMACION BASICA DEL MUNICIPIO/VERED A

Hombre ado ()
Fecha de Entrevista:

Departamento:
Vereda/Finca:
Persona Entrevistada (jefe del hogar): Padre | ) Madre | ) atro.

B. INFORMACION SOBRE LA VIVIEMDA
1.- Uso: Solo wivienda | ) Vivienda y otra actividad productiva ssociada | )
1.-  Tiempo que viven en la caa.......... afio(s) —

i.-  Tenenciadela wvivienda
Propia ( )
Arrendada [ )

Aparcero )

d.-  Material predominante =n |a casa

Adabe | ) Madera | ) Material baregue | |

Ladrilla { ) [+ T ———
5.*  Posee energia eléctrica FT Mo | iCudnto paga al mes? 5/
b.-  Red deagua @i ) Mo ) fluanto paga sl mes? 5. ——
7. Pozo séptico/Letrina/Otro @i ) Mo |
B Celular ai ) Mo | iluanto paga ol mes? 5/,
9.-

La wivienda pertenece al nivel econdmica: Aleol ) Mediod ) Bajo{ )

Estrata 1 -0 Das

€. INFORMACION SOBRE LA FAMILIA

10.-  ;Cusntes miembros tiene su famdlia
1.~ ;Cuantas familias viven en la vivienda?

11.- ;Cuantas personas habitan en la vivienda?




Establecimiento de huertas bajo sistema protegido en la vereda Toguilla, mumicipio de
Aquitania, buscando mejorar la seguridad alimentaria familiar.

Parentesco Edad Sexo Grado de i5abe iTrabaja A que
escolarid leer y ro ]
ad escribir? estudia dedica?
13.- iMumero de personas de la familia que actusiments buscan emplec?
.- (Cusntas personas trabajan en su familia?

15.- Detallar el salaro de los ntegrantes de la vivienda

Pariente Menzual
BRI - - - oo isiisasssasesnmiaiiis
[ T —

.

[,

Hijoz mayores de 18 afics.......

Hijoz menores de 18 anaos.......

Pensian/ Jubslacan

Otros ingresos.

Total Mensual /Familia en pesos (3] coeeeeeceeeccenenees

D. IMFORMACION SOBRE EL ABASTECIMIENTO DE AGUA
16 jCuantos dias a la ssmana dispone de aguas potable?

17. jCuantas horas por dia dispone de agua?

18 ;Paga usted por el servicio de agua?  sif | mof |
19. Lacantidad de agua que recibe es: suficiente | ) insuficeente | )
0. pAlmacena usted el agua para el corsumo de su familia? s § ol §
51 es no,
1. Lacalidad del agua es: buena | malai | regular [ )
2. fCon gue presion lega el agua a la vivienda? Bajo | | sufaciente § |} alto| |

I3. El agus lega limpia o turbria?:
Limpia todo &l afa | ) Turbsa por dias | ) Turbsa por meses | §  Turbia todoelafo | )
4. ;Exta usted satisfecho con el servicio de agua? ;Como lo calificarial
Buemo | | Mala | | Regular{ |
25. jEl agua antes de ser consumida le da algun tratamiento?:
Hirguna | | Hierve | ) Otro
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26.E1 agua que viene de La red piblca o por manguera |a usa para:

1. Beber ( ) 1. Preparar alimentos 3. Lavar ropa( ) 4. Higiene personal | )
()
S. Limpieza de la viviends () | 6. Regar La huerta, jardin ( )| 7. Otros( )

27. {Se abastece de otra fuente?: si{ ) no( ) $1 es 51, jCual s la otra fuente?:
a. Rio/ Lago( ) b.Pozo( ) . Manantial ( )
d.Vecino ( ) e.Uuvia () f. Otra (]
28. Con esta otra fuente adicional, La cantidad de agua que dispone es: Suficients( ) Insuficente| )

E. INFORMACION SOBRE EL SANEAMIENTOD

29. Tene o on al de desagie?: si| ) no| )
30. Stes s, jPaga alguna cucta por este servicio: st ) mo( ) St e 5, Cuanto?:
$1.

F. INFORMACION GENERAL Y OTROS SERVICIOS DE LA VIVIENDA.

31. jCree usted que el agua que consume puede causar enfermedades?
Si () iPor que?
No () iPor que?
32. ;Durante el dia en que momento cree usted que una persona debe lavarse Las manos?

Al Levantarse ( ) Despuesdeiralbafo( ) Amtes de comer () Antes de cocmar ()
Cada que se ersucia () Acadarato | )

33. ;Que enfermedades afectan con mayor frecuencsa a los nifos y adultos de su familia y como se tratan?

Enfermedad Nifios Adultos Tratamsento

casero Consulta medica,
hosp. o médico
particular

Ninguna

Drarreicas

Infecciones

Tuberculosis

Parasitosis

Alapel

A loz ojos

Otros
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34, jParticiparia en la ejecucion de un proyecto para mejorar y fo ampliar el seracio de agua y para gue esta
aumente, [siembra de arboles, mantemimiento y proteccion a los nacederos |7

i 15 < ;{omo? Manode cbra (] Herramentas. (1
Materiales de construccon | | Solo enrewniocnes | |
Din=ro (] Oitros
{ ) Mo - jPor que?
35. jComo s= elimina la basura en su vivienda?
Par recolector munscipal| ) Enterradoi | hueco o pozo en tierra | )
Quemadal ) Otro (especifique) —

34, ;Con gué frecuencia elimina la basura de su vivienda?

Dearial | 2 wveoms & La semanal ) Cada 2 dias| | 1 vez alas=mana| |

G. COMCIENCIA AMBIEMTAL
37. jCree usted gue el agua escasears algin dia? Sl ) Hol | Hosabe | |

38, Cuando una persona arroja basura:

Se contamina | | Ho se contamina | ) Mo sabe! Noopina| |

M. 0ue es =l agua?
La fuente de la vida | | Sin el agua no 3= puede vivir [ | Me sirve para cocinar, lavar etc.| )
Essoloaguai | Mo sabe | ] Oera | )

H. USO Y TEMEMWCIA DE LA TIERRA

40. Uso del sueloc agricola Pecuario Uso Mttiple.

41. Cultivos que desarrolla: Hortalizas, Frutales

41. Problemas de produccian: Suelos pobres , falts de asistencia técrica
Falta de mercado. Plagas y enfermedades, "

43. Recibe capacitacion y asestencia bécnica: s no. Iresttucion,

#44. Que hace con sus productos: Yende Intercambia, Procesa /valor agregado_____ Consuma_____

45. Dimersion del area productiva aproximadamente en metros o hectareas.

OBSERVACIONES
FIRMA ENTREVISTADD, ENTREVISTADOR
c.C C.L.



ANEXO B. Encuesta seguridad alimentaria

ENCUESTA SEGURIDAD ALIMENTARIA
Establecimiento de huertas bajo sistema protegido en la vereda
Toquilla, municipio de Aquitania, buscando mejorar la seguridad

alimentaria familiar.

Fecha de la encuesta: |2 de cophanbre
Entrevistador: Tabian Oanie Bello Guarin
Entrevistado: U< car Jovier Salun Sl
Firma de entrevistado: .Jke =

A. Huerta casera

¢Ud. tenia una huerta casera antes de ser participante en el proyecto? Si=1, No=2

B. 1 Qué coseché en la huerta en el primer afio del proyecto?

Producto Peso estimado (kg)
Remola cho 4 kg
2anahoria £ Ko

ey
;?c.hugo\ 15 kg
Cilantco 2 ‘\CJ\
Cebolla 7 ke
Rago\\o 18l

rd

C. Uso de los productos de la huerta. En los Gltimos 12 meses, ;qué hizo con los

productos de la huerta?

Propésito

Respuesta (Si=1, No=2)

1. Consumido en la casa

83



2. Puesto a la venta y vendido

3. Compartido con parientes, amigos o

vecinos

4. Intercambiado por otros productos
consumidos en la casa

5. Otro (especifique)

D1. Ingresos

Si vendié productos, ;Cudl es el ingreso
total estimado recibido por los productos
en el ditimo afo? (Por favor, solo incluir
productos especificamente del proyecto en el
lotal de ingresos)

Ingreso total:

2. ooo

E. Huerta casera y el impacto en la dieta

¢Le parece que su huerta casera ha
resultado en lo siguienta?

Si=1, No=2

1. Més verduras de hojas (&j lechuga,
espinaca, acelga) en su dieta

2. Mas frutas en su dieta

3. Ingresos adicionales por vender los
productos que sobran

4. Los productos que sobran son
compartidos con los deméds

5. El consumo de productos sin quimicos

,L_k—!-'f—v-\

F. Seguridad alimentaria

1. Actualments, Jtiene alimentos bésicos
(arroz, papa, granos) almacenados en la
casa? (Si=1, No=2)

2. Si respondi6 si a la Gitima pregunta,
;cuénto tiempo dura el almacenamiento de

15 Doy
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alimentos basicos?

3. En el Gltimo afo, ;jen donde consiguid su
provision de alimentos? 1=comprado en el
mercado, 2=de parientes, 3=de vecinos,
4=de productos propios, 5=una combinacién
de todas las respuestas anteriores, 6=otro.

4. ;Con qué frecuencia se preocupa en la
seguridad alimentaria de su casa? 1=todos
los dias, 2=la mayoria del tiempo, 3=a veces,
4=muy de vez en cuando, S=nunca
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