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Resumen

PALABRAS CLAVE: Huerta escolar. Estrategia pedagdgica. Conocimientos ancestrales.
Pantas medicinales. Tradicion. Saberes ancestrales.
Las plantas medicinales es un recurso utilizado por nuestro ancestro, cuya parte o estrato se
emplea para curar algunas enfermedades. En la institucion educativa Liceo del Pacifico a traves
de la formacion de huerta escolar resinificamos los saberes ancestrales de la medicina tradicional
mediante esta propuesta pedagdgica con los nifios del grado cuarto de primaria del centro
educativo Pampa Chapila, en la cual les permitié identificar algunas plantas medicinales del
medio y su poder curativo, para que este legado cultural sea trasmitido por los jovenes y

trascienda de generacion en generacion en nuestros pueblos.

ABSTRAC

The medicinal plants is a resource used by our ancestor, whose part or stratum is used to cure
some diseases. In the educational institution Liceo del Pacifico through the formation of school
garden we reshaped the ancestral knowledge of traditional medicine through this pedagogical
proposal with the fourth grade children of the Pampa Chapila educational center, which allowed
them to identify some medicinal plants of the environment and its healing power, so that this
cultural legacy is transmitted by young people and transcends from generation to generation in

our villages
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Introduccion

La huerta escolar es un lugar donde se cultivaran plantas medicinales, ademas, es un
recurso y un medio para que los docentes orienten mediante el proceso de ensefianza aprendizaje
a los estudiantes de como desarrollo y manejo de cultivo saludables, con fines curativos,
educativos y recreativos. Sin embargo, la actividad sugerida en este proyecto plantea un proceso
didactico de ensefianza, como una herramienta para que los docentes orienten a los estudiantes
en el desarrollo y manejo de cultivos de plantas medicinales. Se busca generar habilidades
practicas de produccion de plantas medicinales tradicionales en los estudiantes, para que sean
ellos quienes multipliquen las vivencias en sus hogares y asi contribuir al rescate de la tradicion
ancestral.

El empleo de las plantas medicinales con fines curativos es una practica que se ha
empleado desde tiempo inmemorial, durante muchos tiempos los remedios naturales y en
especialmente las plantas medicinales, fueron el principal e incluso el Gnico recurso que
disponian los médicos. Esto hizo que se profundizara en el conocimiento de las especies
vegetales que poseen propiedades medicinales y ampliara su experiencia en el empleo de los
productos que de ella se extrae.

A principio de este siglo el desarrollo de la quimica y los descubrimientos de complejos
procesos de sintesis organicas desembocaron en la puerta en marcha por parte de la industria
farmacéutica de una nueva produccion de medicamento. Para la fabricacién de muchos de ellos
se emplearon los principios activos de determinadas plantas medicinales creyendo que las

acciones imputables a dichas sustancias se verian incrementadas al poder realizar terapias donde
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la cantidad de principio activo era superior al que posee la planta. Nada més de la realidad ya que
se comprobd que las propiedades de dichas sustancias eran menos eficaces y existia peligro de
producir intoxicaciones, intolerancia, cosa que no ocurria con la utilizacién de las planas enteras.

No hay que olvidar que los remedios a bases de plantas medicinales presentan una
inmensa ventaja con respecto a los tratamientos quimicos. En las plantas los principios activos se
hallan siempre biologicamente equilibrados por la presencia de sustancias complementaria que
van a potenciarse entre si, de forma que en general no se acumulan en el organismo y sus efectos
indeseables suelen ser as limitado. Sin embargo, con forme avanzan las investigaciones, se
observan que unas plantas medicinales son realmente eficaces para ciertos tratamientos, pero
otras pueden producir reacciones adversas especialmente en los ultimos tiempos, se han descritos
casos de dermatitis, hemorragia intervertebral, anafilaxia, colestasis, nefrotomicida, hepatitis
entre otras.

Durante muchos tiempos se han utilizados plantas medicinales para combatir muchas
patologias de forma intuitiva. Actualmente se emplean como material para la extraccion de
constituyentes inactiva, constituyentes que son transformados por sintesis parcial en compuesto
activo, también son usada tal cual como estrato o preparaciones tradicionales. No obstante en el
margen de tolerancia es bastante amplio, no se puede descartar de que puedan aparecer efectos
secundarios y posibles interacciones con otros tratamientos; todo ellos motivan a que deba existir

una legislacion adecuada ya que esta en juego la salud de las personas.
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Capitulo 1. Planteamiento del Problema
Descripcion del Problema

v Los conocimientos de las plantas medicinales tradicionales se han ido perdiendo debido a
la falta de apropiacion autonoma, a la pérdida del conocimiento tradicional. Toda esta
problematica es causa a la falta de escritura, falta de practica, la aculturacion, el conflicto,
el desconocimiento, la falta de interés, vergienza y credibilidad.

v’ Falta de préacticas culturales: Esto se da porque los jovenes ya no practican algunas
creencias ancestrales de los mayores.

v’ Falta de escritura: los pueblos étnicos no escriben sus conocimientos, por eso todos
nuestros conocimientos los tenemos en la moralidad y en la conciencia, de ahi que
cuando nos morimos todos estos conocimientos ancestrales se pierden con el muerto.

v Aculturacion: esto es causa al acogimiento de la medicina occidental que nos ha
permitido reemplazar la medicina tradicional.

v Desconocimiento: este es debido a la falta de escritura, las nuevas generaciones carecen
de conocimientos y no hay un libro donde se puedan orientar ese conocimiento
tradicional.

v Verglienza: es una causa comun en nuestros pueblos, porque los jovenes hoy en dia se
averglienzan de muchas cosas sobre como curar picadura de culebras (serpiente), curar de
mal de 0jo y espanto, entre otros

v Credibilidad: nuestros jévenes no creen en la tradicion cultural como por ejemplo mal de
o0jo y espanto, que ellos se utilizan plantas para curarlos.

v Problema: En el centro educativo de la vereda Pampa Chapila tienen desinterés por la

medicina tradicional
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Todas estas causas nos estan causando consecuencias graves en nuestra cultura como: la
pérdida de la tradicion cultural, pérdida de las creencias culturales, pérdida de los valores y la

pérdida de nuestra identidad.

Pregunta Problematizadora
¢Cudl es la forma més adecuada para que los estudiantes del grado cuarto de primaria del

Centro Educativo Pampa Chapila conozcan y usen las plantas medicinales ancestrales?

Justificacion.

Este proyecto tiene como objetivo, facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje por medio de
la creacion e implementacion de huertas escolares, que permitan rescatar la tradicion ancestral
sobre el cultivo de plantas medicinales. El propdsito es darles a conocer a los estudiantes del
grado 4° de primaria de la Institucion Educativa Liceo del Pacifico, en el Centro Educativo
Pampa Chapila, sobre la importancia de las plantas medicinales tradicionales como una
alternativa curativa, debido a que los conocimientos tradicionales se han ido perdiendo por falta

de ensefianza a los nifios, tanto en casa cémo en la escuela.

Martin et al., (2017) afirman que:

“Las huertas escolares presentan oportunidades para el desarrollo de trabajo en grupo,
permitiendo a los estudiantes la practica de los conceptos de sociabilidad, cooperacion y
responsabilidad de ahi que la importancia de la huerta escolar se fundamenta en que es un lugar
donde no solo se adquiere experiencia sobre el crecimiento de las plantas, sino las experiencias

ligadas a la ensefianza, aprendizaje que se desarrolla en la educacién diaria” (p. 4). Es por eso
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que la importancia de la huerta escolar va de pender de la capacidad del docente y sus
competencias en el desarrollo del tema, en pro de que sus estudiantes puedan sacar a flote todas
sus capacidades educativas pero también los valores y habilidades sociales.

Con las huertas escolares como estrategias pedagogicas se pretende despertar en los
estudiantes del grado cuarto de primaria de la Institucion Educativa Liceo del Pacifico todo este
legado cultural que esta dormido, y darle continuidad a los procesos histéricos que hemos venido
aportando los afrocolombianos en nuestra cultura, para que la tradicion trascienda de generacién
en generacion.

Esta comunidad no cuenta con sitios optimos para el cultivo de plantas medicinales y
alimenticias por estar en terrenos muy bajos sujetos a inundaciones, por tal motivo se ve
necesario, en la realizacion de huertas escolar en rellenos para salvaguarda de las plantas

medicinales tradicionales.

Objetivos

Objetivo General
Desarrollar la huerta escolar como estrategia pedagogica para el conocimiento y uso de
las plantas medicinales tradicionales para el fortalecimiento de los saberes ancestrales con
los estudiantes del grado 4° de primaria de la Institucion Educativa Liceo del Pacifico.

Objetivos Especificos
Diagnosticar las zonas y conocimiento para la construccion de huertas para la siembra de
plantas medicinales.
Implementar la huerta escolar para la siembra y conocimiento de las plantas medicinales.

Sistematizar los resultados, de la implantacion de las huertas escolar
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Capitulo 2. Marcos de Referencia

Marco Contextual

P CARACTERISTICAS

Mosquera limie:
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Figura 1.Mapa Municipio de Mosquera

Fuente: (Salazar 2018)

Segun el PAP de la Alcaldia de Mosquera (2016):

“El municipio de Mosquera esta situado en el departamento de Narifio, al suroeste del pais
limitando al Norte con el municipio la Tola, al Sur con los municipios de Roberto Payan y
Francisco Pizarro y al Occidente con el mar Pacifico. EI municipio esta rodeado por manglares,
es una zona plana de la llanura del pacifico y cuenta con una extension territorial de 678 km?. En
la cual posee una poblacién total de 16.272 habitantes aproximadamente y la zona urbana es de
5963 habitantes; presenta un clima himedo con una temperatura de 28°c, humedad relativa de
85% y una precipitacion de 3000 mm/afio”. (p. 14).

“La actividad econdmica mas importante, corresponde al sector pesquero (explotacién de la
concha), le sigue en importancia los sectores agricolas y forestales, las actividades de comercio
en agroindustria y turismo no alcanzan dimensiones de importancia dentro del sector .”(Alcaldia

de Mosquera 2016, p. 99).
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“Para llegar al municipio de Mosquera se desplaza por medio maritimo y por medio aéreo a
través de helicoptero desde cualquier parte del territorio colombiano. Este municipio no cuenta
con carretera que le permitan comunicarse con el resto del pais” (Alcaldia de Mosquera 2016, p.
118).

“La Cabecera Municipal esta compuesta por ocho (8) barrios, cuya forma de organizacion son
las Juntas de Accion Comunal: Las Brisas, EI Carmen, La Samaritana las Mercedes, las Flores,
Avenida Los Estudiantes, Nueva Esperanza y Avenida del Aeropuerto” (Alcaldia de Mosquera
2016, p 32).

Por altimo, en el &mbito educativo en el municipio existen las Instituciones educativas Liceo
del Pacifico y la Institucion Educativa Agropecuaria “Cocal de los Payanes” (asociada a la
institucion educativa Liceo del Pacifico) y 32 centros educativos (26 en funcionamiento y 6
cerrados por falta de estudiantes).

Area de Estudio.

EREDA PAMPA CHAPILA

4+ & ottd oo o0 el

' VIVIENDA
MUNICIPIO e~ o
ESCUELA DE MOSQUERA "

:
N PUENTE PEATONAL "’ﬂ 1] | ok PAMPA CHAPILA

CANCHA DE FUTBOL ORs) A s

P

LOCALIZACION GEOGRAFICA

Figura 2 Croquis Pampa Chapila.

Fuente registros de los autores
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La vereda pampa Chapila esté ubicada al norte del municipio de Mosquera Narifio pertenece
al concejo comunitario Odemap Mosquera norte con una poblacion de 350 habitante
aproximadamente, donde el 45% de la poblacién son hombres y 55% son mujeres. Esta
comunidad limita la norte con la vereda Pampa Quifiones, al oriente con la vereda Salango, al
occidente vereda Tortugo y al sur cabecera municipal. “Esta vereda esta rodeada por manglares,
tiene un clima calido y su temperatura oscila entre los 30°c y 32°c, en la cual desemboca el rio
Patia hacia la bocana barrera y su medio de transporte es maritimo” (Alcaldia de Mosquera 2016,
p. 78). “La economia de esta vereda se basa principalmente en un 65% en el sector pesquero
(captura de peces, crustaceo y piangua), el 20% en la tala de bosque, un 10% a la agricultura y un
5% a la caceria” (Alcaldia de Mosquera 2016, p. 15). “La cultura de esta vereda se basa en lo
ancestral, donde se realizan todas las manifestaciones culturales y religiosas, como arrullos,
chigualo, velorio, ultima noche y celebracion de fiestas religiosas, como: las lajas, san Antonio,
virgen del Carmen entre otras” (Alcaldia de Mosquera 2016, p. 66).

El Centro Educativo Pampa Chapila se encuentra adscrito a la Institucion Educativa Liceo del
Pacifico, es una institucion que trabaja con una poblacion vulnerable y estd encaminada a
contribuir con el desarrollo integral de los nifios.

El Centro Educativo Pampa Chapila se ubica en la zona norte de la vereda Pampa , en el
municipio de Mosquera departamento de Narifio, se encuentra rodeado del ecosistema de
manglar, es una zona de pesca artesanal y recoleccion de piangua, se ubica a 15 minutos del
casco urbano. Tienen una poblacién estudiantil muy escasa, en total 33 estudiantes, los cuales se
encuentran todos en el estrato 1 del Sisben Nacional. En la actualidad tiene 2 profesores
nombrada en propiedad, la sede educativa posee una buena infraestructura con 3 salones,

biblioteca, comedor.
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Con base en la mision y vision de la institucion y enfocandonos en que el éxito del desarollo
de los estudiantes reside que ellos sean los participativos directos de su proceso de aprendisaje
con la orientacion y compafiia del docente, nuestro modelo se fundamenta teniendo en cuenta al
alumno como el principal eje del proceso educativo y por ello se denomina “modelo formativo y

participativo”.

Marco Conceptual

Esta investigacion se ve soportada por las teorias de diferentes autores, que a través de su
experiencia han dado a conocer el valor que tiene la aplicacion y adopcion de una estrategia
donde el estudiante aprende, siendo parte de una sociedad.

Las plantas fueron utilizadas desde tiempos prehistoricos como medicinas, aunque no
necesariamente con efectividad. Las especias fueron en parte utilizadas para contrarrestar el
deterioro de alimentos causado por bacterias, especialmente en climas calidos y especialmente la
carne, que es uno de los alimentos que se deterioran con mas rapidez. Las angiospermas (plantas
con flores) fueron originalmente la principal fuente de plantas medicinales. Los asentamientos
humanos estaban frecuentemente rodeados por malezas que se utilizaban como plantas
medicinales, tales como diente de ledn, ortiga y pamplinas (Judith., Sumner.2000)

Por otra parte, con la introduccion de un nuevo recurso pedagogico para un centro escolar,
con la construccién de un huerto escolar, se proponen més alla de una experiencia practica para
profundizar en los contenidos tedricos de diversas materias y que se suponga un cambio en las
estrategias docentes para una verdadera en plantas.

La practica de las huertas escolares en pequefia escala es sin duda una experiencia y una

alternativa de salud para las comunidades educativas y para las familias en general.
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Ausubel propone un modelo de ensefianza donde el docente mas que transmitir un tema
determinado primero se encargue de descubrir los conocimientos previos que ya tienen los
alumnos y con ello hacer una transformacion de la experiencia y conocimiento del mismo, por
eso también es importante los lazos de afectividad que exige este modelo de ensefianza puesto
que tradicionalmente el docente solo se encarga de imponer y exponer lo que él cree necesario
ensefiar.

Es decir que se debe hacer una asimilacion de lo ensefiado con la informacidn que posee el
alumno de otro lado se podria considerar que a partir de eso los docentes que ensefian en la
region deben tener en cuenta los conocimientos y cultura de los alumnos y asi relacionar lo que
ellos van a ensefiar con la realidad o contexto en los que se relaciona el alumno, y asi poder darle
nuevos significados e interpretaciones.

Piaget presenta la teoria del desarrollo cognitivo, esta es una de las teorias mas completa
sobre la naturaleza y desarrollo de la inteligencia, este autor consideraba que la durante la
infancia del individuo juega un papel vital y activo con el crecimiento de la inteligencia. En base
a piaget que el docente juega un papel impdrtate en el aprendizaje ya que transmite los
conocimiento atreve del leguaje y la comunicacion directa con los estudiante.

Ademas, de lo anteriormente descrito el docente debe seguir ciertas condiciones para que el
aprendizaje sea significativo, se debe disefiar material interesante, necesario y adecuado para
ofrecer una buena ensefianza y por ende el estudiante obtenga un aprendizaje significativo
(Ausubel D., 1976).

Desde otra perspectiva, segun (Vygotsky, 1978) el aprendizaje esta influenciado por los
factores sociales, es decir, los padres, docentes y amigos del nifio modelan su comportamiento, al

darle instrucciones, y el nifio o nifia los trata de asimilar e imitar, de esta forma el lenguaje es
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fundamental para el desarrollo cognoscitivo, porque permite expresar ideas y hacer preguntas, de
ahi se resalta la importancia del aprendizaje guiado, que empiece a general cambios conductuales
que contribuyan a generar una cultura de generacion en generacion.

De acuerdo a lo planteado por vygotsky, esta estrategia pedagdgica invita a padres y maestros
acompafiar a los alumnos en el proceso de aprendizaje, ya que por el intercambio de
conocimiento y experiencias los llevaria a despejar dudas y aprender de las experiencias.

La relacidn que existe entre los planteamientos de Vygotsky y la implementacion de la
estrategia pedagogica basada en el aprendizaje significativo mejor el conocimiento de saberes
tradicional con relacion al manejo de plantas, que se basa en el aprendizaje colaborativo, pues si
bien es cierto, que la situacion que se presenta en el centro sobre la perdida de las tradiciones de
las plantas medicinales que afecta a las generaciones futuras y a la comunidad en general, por
ende, se aborda de manera colaborativa mediante interaccion continua y si el estudiante con
ayuda del docente, padre y comunidad es capaz de reflexionar, comprender el concepto de platas
medicinales y realizar cambios culturales que ayuden a mantener el conocimiento y luego es
capaz de hacerlo por si solo e incluso ayudar a otros a que lo hagan, indica que ha logrado
maduracidn en sus procesos mentales y aprendié de manera colaborativa.

2.4 Marco legal.

Para el desarrollo del presente convenio se tuvieron en cuenta convenios como en el 169 de la
OIT, el cual en Colombia tiene apartes como el hecho de que el gobierno reconoce y protege a
los grupos étnicos y los faculta para crear sus instituciones educativas y sus formas de educacién

propias.
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En la ley 21 del afio 1991 se describe como los pueblos con otras condiciones especiales de
cultura uy tradicién se pueden regir por una lejislacion especial creada por sus habitantes y
aprobada por la nacién para su ejercicio.

En la constitucién politica nacional que se promulgé en 1991 se escribe en su articulo séptimo
que el estado reconocera y protegera las diferentes manifestaciones étnicas y culturales dentro de

la nacion, de igual manera garantiza la concertacion para la solucion pacifica de los conflictos.

Todo esto se fundid en la promulgacion de la ley 70 el cual reconoce y garantiza y pone las
pautas para las comunidades afrocolombianas dentro del territorio nacional.

El decreto 804 de afio 1995 reglamenta la ley 70 para su ejecucion.
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Capitulo 3. Disefio metodolégico

3.1 Paradigma.

Segun Sandoval (1996), y acorde a sus teorias este proyecto se puede ubicar dentro del
paradigma critico socia en funcion que el conocimiento no es algo individual sino que se
desarrolla en forma compartida. En la cual hay una interaccién entre las personas investigadas y
la persona que investiga para formar un conocimiento nuevo, que se basa en cosas generales pero
las particularidades generan nuevas cosas.

Es por esto que Alvarado & Garcia (2008) sefialan: El paradigma socio-critico se fundamenta
en la critica social con un marcado caracter autorreflexivo; considera que el conocimiento se
construye siempre por intereses que parten de las necesidades de los grupos; pretende la
autonomia racional y liberadora del ser humano; y se consigue mediante la capacitacion de los
sujetos para la participacion y la transformacion social. (p. 190)

Este proyecto busca una reflexion critica acerca de plantas medicinales utilizada en las
huertas escolares, con el objetivo que los alumnos puedan captar y conocer otros planteamientos
y de esta manera analizar materias como tradicion, cultura, huerta escolar y plantas medicinale,
saberes tradicionales entre otros.

3.2 Método.

El presente proyecto esta enfocado en una investigacion de tipo descriptivo, en la cual se hace
referencia a diferentes factores de los hechos que ocurren naturalmente dentro del contexto
donde se desarrolla, claro que no permite en forma muy amplia e individual la comprobacion de
hipdtesis ni la anticipacion a resultados, claro esta que se puede alcanzar un registro, analisis y
descripcion de diferentes situaciones en este caso de la perdida de la tradicién de utilizacion de la

medicina tradicional
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3.3 Enfoque.

El enfoque cualitativo dentro de la investigacion ha sido muy difundido y utilizado durante
mucho tiempo en aspectos relacionados en las areas de humanidades en las cuales se hace parte
de la comunidad investigada y hay un acercamiento hacia el fendmeno el cual es objeto de
estudio.

Es por esto que el enfoque cualitativo es el que orientara los procesos de esta investigacion,
teniendo en cuenta que las comprensiones de los nifios y nifias, su voz y pensamientos son
fundamentales para este proceso.

Los participantes de esta investigacion son nifios y nifias pertenecientes centro educativo
pampa chapila los cuales actualmente se encuentran cursando el grado cuarto de primaria y
tienen edades que oscilan entre los 9 y los 12 afios de edad.

De acuerdo a esto, los estudiantes del centro educativo miel de abeja seran los protagonistas
de esta investigacion tendran un papel importante, puesto que son ellos quienes daran a conocer
las practicas y las realidades que se gestan dentro de este contexto y que nos acercaran a la
respuesta de la pregunta investigativa.

3.4 Poblacién y Muestra.

Para el presente proyecto se escogieron un total de 33 estudiantes grado 4 del centro
educativo yse tomo una muestra de 14 de ellos entre los cuales ocho son masculinos y el resto
femeninosperteneciente a la etnia afrocolombianos, hijo de pescadores y piagueras, que carecen
de material didactico para su aprendizaje.

3.5 Herramientas de recoleccion.
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El instrumento utilizado para recolectar la informacion es la encuesta conformada por 5
preguntas. EIl objetivo de este instrumento fue diagnosticar el conocimiento de las plantas

medicinales.
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Capitulo 4. Desarrollo, Analisis y Discusion de Resultados
Diagnostico de Zonas y Conocimiento para la Construccion de Huertas para la Siembra de
Plantas Medicinales.
Para identificar, que conocen los alumnos, acerca de las plantas medicinales tradicionales de
la region, en especial dentro de la vereda Pampa Chapila, se realizaron encuestas a los alumnos

de cuarto grado.

Analisis Entrevista Estudiante Cuarto Grado.

Conocen plantas madicinales de nuestro medio?

Hsi Mno

7%

Figura 3. Utiliza plantas medicinales
(Fuente: Archivo de los autores)
Para la pregunta conocen las plantas tradicionales del medio los estudiantes respondieron asi

el 93 % dice que si conocen mientras el 7% no conocen.
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Usted cree que con la huerta escolar se puede
salvaguardar las plantas medicinales?

Hsi Mno

Figura 4. Salvaguardar plantas medicinales por medio de las huertas
(Fuente: Archivo de los autores)
Ala pregunta ¢usted cree que con la huerta escolar se puede salvaguardar las plantas
medicinales?
Los estudiantes respondieron asi 10 que equivale al 71 % dicen que si mientras el 29 % dice

que no.

Le gustaria conocer las plantas medicinales del
medio y como utilizarlas?

Hsi Eno

0%

Figura 5 conocimiento y uso de plantas medicinales del medio

(Fuentes: Archivos de los autores)
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En cuanto a la pregunta le gustaria conocer las plantas medicinales del medio y como

utilizarlas, los estudiantes respondieron asi el 100% dice que si les gustaria.

Quien le habla a usted de plantas medicinales

mpapa mmama mabuelo mvecino

0%

Figura 6. Ensefianza de plantas medicinales.
(Fuente: Archivo los autores)
A la pregunta /Quién le habla a usted de plantas medicinales? Los estudiantes respondieron
asi el 43 % dice que el abuelo, el 36% la mama, y el 21 el papa, esto nos indica que los abuelos

son los que mas manejan el tema de medicina con plantas tradicional.

Figura 7. Entrevista a nifio del centro educativo

(Fuente: Archivos de los autores)
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Disefio de Estrategia Pedagogica de la Huerta Escolar con Plantas Medicinales en el Centro
Educativo Pampa Chapila.

La estrategia pedagdgica se baso en la elaboracion de planes de aula basados en el tema asi.
Plan de aula 1. Planta medicinal del medio.

Para el desarrollo de esta temética, se hizo un recorrido con los estudiantes, preguntado a los
sabedores tradicionales sobre la importancia de las plantas tradicionales utilizada como
medicina, seguidamente se realiza una mesa redonda para que los alumnos expongan lo

aprendido.

Figura 8. Plantas medicinales del medio.

(Fuente: Archivo de los autores)

I. DENTIFICACION

Area: Ciencia Naturales Curso: cuarto primaria

Periodo: Tercero Tiempo: 8 hora

Pregunta problematizadora: /Qué importancia tiene la medicina tradicional ancestral en las

comunidades étnicas?
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I PLANTEAMIENTO

Tema: Planta medicinal del medio

Sintesis conceptual: Las plantas medicinales del medio son las siguientes, alta
misa,chibo,matarraton,pobeda,verdolaga,sapatillo,espiritusanto,yasmiande,culape,flor de
gallo, galbe, gallinazo, sébila, albaca, menta, sitronela, limoncillo, entre otra, estas plantas
medicinales son recursos utilizados por nuestros ancestro como droga en el tratamiento de
algunas enfermedades, y se pueden suministrar bajo diferentes formas , capsula, jarabe,
comprimidos, decoccion, pomadas, esencias, polvo, alcohol, tisana, infusiones, estratos,

cataplasma, emplastos y ente otros

Metodologia (procedimiento general) El tema a bordar se desarrollara con el apoyo del
docente y sabedores de medicina tradicional de la comunidad dandoles a conocer nombres

de plantas medicinales del medio y su poder curativo.

ACTIVIDAD — No 1. Reconocer las plantas medicinales el medio

11 ACTIVIDADES/TALLERES

28
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TALLER (numeroro-1)

Logro/proposito: conocer los nombres de las plantas medicinales de la subregion
Sanquianga y para qué sirve cada una de ellas.

Descripcion: Esta actividad se llevd a cabo mediante consulta de la docente y los estudiantes
a cerca de la medicina tradicional, ancestral con sabedores y adulto mayor de la comunidad
que tengan conocimiento del tema.

Recurso: Talento humano, libros e internet.

Procedimiento: El docente organizara a los estudiantes en grupo de dos para que realicen las
respetivas consultas a los padres familia, y mayores de la comunidad y sabedores de medicina
tradicional del medio y su poder curativo llevando registro de la consulta.

Indicadores de desempefio:

-Reconoce la importancia de medicina tradicional de nuestro medio.

-Diferenciar para que sirve cada planta medicinal del medio.

EVALUACION: se tendra en cuenta los aportes de consulta y participacion de cada

estudiante.

Plan de Aula 2. Para qué sirven las plantas medicinales.
Dentro de la actividades se realizé un dialogo de saberes con abuelos quienes cumplian el rol

de sabedores, le dieron la informacion para que los alumnos tomaran los conocimientos.
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Figura 9. Servicio de plantas medicinales.

(Fuente: Archivos de los autores)

Plan de aula 3. Huertas escolares
En esta etapa el profesor y los alumnos realiza una salida de campo, para sembrar la huerta
escolar, donde se les explico la importancia, como se siembra y los tiempos de cosechas ademas

su forma de preparar la medina como las diferentes plantas. .

Figura 10. Siembra de huerta escolar.

(Fuente: Archivo de los autores)
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I. DENTIFICACION

Area: Ciencia Naturales Curso: cuarto primaria

Periodo: Tercero tiempo 8 hora

Pregunta problematizadora: ;Cémo salvaguardar las plantas medicinales?

I PLANTEAMIENTO

Tema: huertas escolar:

Sintesis conceptual: Las huertas en los grupos étnicos han sido espacios de salvaguardar
productos alimenticios y plantas medicinales para el sostenimientos de nuestra vida, ésta
se realiza de la siguiente manera: madera, y otros materiales del medio y se le hecha las

semillas del producto al utilizar, de esta manera se logra sostener y preservar:

Metodologia (procedimiento general): Las huertas caseras se presentan como una ratica
tradicional ancestral de nuestra cultura, en la pretende retomar como una estrategia
pedagdgica para el aprendizaje de nuevas generaciones sobre como salvaguarda nuestra

cultura.

ACTIVIDAD - No 3. Siembra de plantas medicinales a través de huertas y azoteas

caceras

11 ACTIVIDADES/TALLERES

TALLERE(numeroro-1)

Logro / propésito:
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Los nifios aprendieron a preservar las plantas medicinales

Para que no se pierda la tradicion cultural a cerca de dichas plantas medicinales

Descripcion: esta actividad se deslizard en grupo utilizando material del medio como:
semilla para la siembra, material reciclado del medio; como tabla, palo, etc., como material
del medio.

Recurso: semilla, madera, recurso humano y tierra.

Procedimiento:

- identificd la zona de forma grupal para construccién de dichas huertas.

- se realizo charlas con los sabedores de la comunidad y los estudiantes sobre la manera
de preservar la medicina tradicional.

- consultar por internet, libros y autores que aporten sobre el tema

Indicadores de desempefio:

-los estudiantes aprendieron a preservar las plantas medicinales como una alternativa
curativa.

- Los sabedores y los adultos mayores compartieron sus conocimientos sobre el tema.

EVALUACION: la nueva generaciones empezaron a rescatar el legado cultural que se

ha ido perdiendo a través del tiempo la globalizacion del mundo moderno.
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Plan de aula 4.

33

Las actividades realizadas tratan del encuentro con sabedores, padres, profesores y nifios para

conocer las propiedades curativas de las plantas del medio

I. DENTIFICACION

Area: Ciencia Naturales Curso: cuarto primaria

Periodo: Tercero Tiempo: 8 hora

Pregunta problematizadora: ;Cémo preparar las plantas medicinales?

Il PLANTEAMIENTO

Tema: preparacion de plantas medicinales :

Las plantas medicinales es comun en la region del pacifico. Pero, gran parte de la
misma desconoce sus propiedades, forma de empleo, modo de aplicacion, asi como las
contraindicaciones e interacciones con los medicamentos convencionales. En este contexto
el adulto mayor juega un rol importante por los conocimientos empiricos y esotéricos

adquiridos, ademas del empleo que hace de estas plantas.

Metodologia (procedimiento general): El estudiante realiza comentarios y asume
compromisos con su cultura y proporciona ideas para conservarla y analiza las ventajas de
producirlas.

. Se realizan charlas con los estudiantes y ellos haran un resumen sobre lo visto.

En el cuaderno cada estudiante elaborara un dibujo de las plantas anteriormente vista y
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le escribird para que sirve.

ACTIVIDAD — No 3. Propiedades curativas de las plantas

11 ACTIVIDADES/TALLERES

TALLERE(numeroro-1)

Logro / proposito:

Los nifios aprendieron para que sirven las plantas medicinales

Para que no se pierda la tradicion cultural a cerca de dichas plantas medicinales

Descripcion: esta actividad se deslizara en grupo utilizando material del medio como:
semilla para la siembra, material reciclado del medio; como tabla, palo, etc., como material
del medio.

Recurso: semilla, madera, recurso humano vy tierra.

Procedimiento:

- se realizo charlas con los sabedores de la comunidad y los estudiantes sobre la manera
de preservar la medicina tradicional.

- consultar por internet, libros y autores que aporten sobre el tema

Indicadores de desempefio:

-los estudiantes aprendieron a preparar las plantas medicinales como una alternativa
curativa.

- Los sabedores y los adultos mayores compartieron sus conocimientos sobre el tema.

EVALUACION: las nuevas generaciones empezaron a rescatar el legado cultural que

se ha ido perdiendo a través del tiempo la globalizacion del mundo moderno.
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Implementacion de la Estrategia Metodoldgica, Pedagogica, Did4ctica o Ludica
La implementacion de la estrategia pedagdgica, realizada en el Centro Educativo Pampa
Chapila se evidenciar gracias a una observacion del desarrollo de los planes de aula de la cual se

pudo obtener la siguiente reflexion pedagdgica.

Reflexion Pedagdgica

Con la implementacién de la propuesta pedagdgica basada en la medicina tradicional con los
estudiantes del grado cuarto de primaria del centro educativo Pampa Chapila se encontraron las
siguientes fortalezas, en que los nifios conocian varias plantas medicinales y paraque tipo de
enfermedades se utilizaban cada una de ellas. Por lo tanto, los estudiantes demostraron
debilidades acerca de conocimientos de la medicina tradicional.

-Algunos estudiantes tienen problemas de lectoescritura

-No sabian como salvaguardar las plantas medicinales del medio

En el caso en que se necesite presentar tablas, estas estan disefiadas para mostrar datos
especificos ya sea cuantitativo o cualitativo. Estan conformadas por filas y columnas. Se ubican
en el centro del espacio vy el titulo se escribe en la parte superior de la tabla desde la izquierda; la
fuente o procedencia se escribe en la parte inferior

Este trabajo es una muestra de la importancia que tiene para las comunidades afrocolombianas
el uso de la medicina tradicional y en especial las plantas medicinales y se requiere de muchos
esfuerzos para rescatar este conocimiento y no dejar que se pierda y que solo nos quedemos en

las lamentaciones de gue un dia se hacian tales cosas.
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Fortalezas de los estudiantes muestran interés de conocer y entender como elaborar y poner en
funcionamiento una huerta escolar, desarrollando su conocimiento de las plantas que ellos
conocen para curar enfermedades de la misma manera los estudiantes participan en el desarrollo
de las actividades y conocer a cerca de las plantas la forma de sombra, el cuidado y la
preparacion para poder empoderarse de la tematica de una forma més clara y precisa.

Los alumnos se fortalecieron con las salidas de campo y el compartir experiencia con padres
y adultos mayores, quienes le transmitieron todo el conocimiento estos jovenes quien seran los
encargados de transmitir el conocimiento de generacion en generacion

La estrategia pedagogica tiene como objetivo impulsar la etnoeducacion como una alternativa
de fortalecer el conocimiento a los nifios del Centro Educativo Pampa Chapila ademas fortalecer
los saberes ancestrales.

Las debilidades de los estudiante del grado 4 es que el proceso de aprendizaje son muy lento
en la interpretacion de escritos y presentan errores muy frecuente en la lector escritura la cuales
la estrategia le ayudo a mejorar con ejercicios en el campo relacionado con las plantas
medicinales utilizando libros que tenian contenido de plantas medicinales en la cual ello
identificaban con facilidad por ya tenian suficiente ilustracion con la vista previa de la huerta
escolar que se construyo en compafiia de los estudiantes, en la cual se utilizé materiales del
medio para para construirla.

La falta de interpretacion de texto y contenidos hizo que los nifios fueran un poco propulsivo
y critico sobre el problema que se esta presentando en la comunidad sobre la falta de aplicar la
medicina tradicional con mas frecuencia en los pacientes de la vereda.

La principal necesidad que muestran los estudiantes en la aplicacién de la propuesta es la falta

de conocer los saberes costumbre y creencia de sus raices ancestrales, para seguir aportandole a
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su comunidad y mantener su verdadera identidad cultual. Ademas se refleja en los estudiantes la
necesidad de tener su propio curriculo educativo que sea formado de acuerdo con su realidad,
para que a futuro el mismo afromosquerefio siga los mismos valores ancestrales de sus
antepasados y sus raices africanas para conservar su esencia culturales, donde su hogar y escuela
sea su principal centro de formacion y en un futuro estos mismos alumnos puedan llegar a ser
formadores a fin de mantenerse en el tiempo sus valores con una cosmovision donde él pueda
desenvolverse sin ningun tipo de discriminacién en cualquier entorno donde se encuentre.

En el que hacer como docente toco sentarse a reflexionar y analizar con que material del
entorno pedian hacer entender con mejor claridad las clases y cambiar la metodologia tradicional
de dictarlas, esta vez utilizando recursos etnopedagogico ademas aplicando juegos ladico y
cartillas todo realizado por el grupo de trabajo. Entre los juegos ladicos mencionado se trabajo
con naipe, domino, carticas con descripcion y usos de las plantas medicinales que més se usan
para curar enfermedades, también se utilizo a las plantas como material educativo en el cual se
trabajé con una estrategia donde se recolecto varias hojas de diferentes plantas donde a cada una
de ella se le puso una palabra para hacer un solo concepto. Finalmente dado que estas actividades
se desarrollaron con la compafiia de los docentes de turno, se mantiene la esperanza de que estas
nuevas metodologia sirva a los estudiantes y docentes para salirse un poco de los método
tradicional de la educacion, explorar nuevas estrategias didactica de ensefia y aprendizaje, y
desarrollar mayores competencia que permitan conservar la identidad cultural de los pueblos afro

en el pacifico colombiano.

Conclusiones y recomendaciones
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Durante el desarrollo de la actividad, del reconocimiento de las plantas medicinales se pudo
observar que los estudiantes demostraron interés y ganas de aprender de los temas desarrollados
y la forma de utilizacion para cada enfermedad. Tan bien se pudo analizar el compromiso que
tuvieron los participantes durante la elaboracion de la huerta escolar.

Los estudiantes del grado cuarto de primaria se apropian de la medicina tradicional como una
alternativa curativa de solventar malestares en nuestro organismo como el dolor estomacal, dolor
de barriga, malaires, el pringue entre otros.

Durante la siembra de las plantas medicinales los estudiantes estuvieron muy participativo
durante el proceso. Por lo tanto, esto permitio que se hiciera mas factible el desarrollo de la
actividad, en la cual permitié que se realizara una plantacion acorde con lo ensefiado en clase

Se deben se involucrar la comunidad general como los nifios, jovenes, adultos y sabedores
para que conozcan la importancia de la medicina tradicional de nuestro medio y se apropien de
ellos.

Concientizar a los estudiantes del grado cuarto de primaria sobre la conservacion de las
plantas medicinales del medio.

Los directivos docentes ayuden a los estudiantes en conservacion de la huerta escolar y
realicen la implementacion trasversal en los diferentes cursos

Se le pide a los sabedores que compartan sus conocimientos a la comunidad educativa para
que sus saberes no mueran y queden plasmados.

Los estudiantes del grado cuarto de primaria continden con la siembra de plantas medicinales

para que prevalezca su estudio y conservacion.
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Anexo A: Formato de Entrevista

Buen Dha. La prasents encuesta asta dirigida a los Estudiantss da la comunidad aducativa en
cantro aducativo pampa chapila forma parts dal estudio de investigacion “propuasts Padagosica

huerta ascolarss para sl aprandizaje da las plantas medicinalss para los estudiantss dal grado 4

CUESTIONARIO

1. Conocsalguna plants medicinal

b

usted cree que con la huerta escolar se puade

salvagnardsr las plantas madicinalas

(e

Lz eustana conocer las plantas medicinales dal madio v

como utilizarlas.

4. Quien |2 habla a ustzd da plantas medicinalas.
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Anexo B: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, . identificado (3a) con
documento de identidad . estudiante de la

, acepto participar en Ia
investigacion adelantada por los astudiantes

, estudiantes de la Universidad
Nacional Abierta y a Distancia (UNAD) , entre tanto he recibido toda la informacion
necesaria de forma clara, comprensible y satisfactoria sobre |la naturaleza, objetivos y
procedimientos que se implementaran en la investigacion denominada:

, que se adelanta como Trabajo de Grado, en
la modalidad Proyecto Aplicado, para optar el titulo de Licenciado en Etnoeducacion

Hago constar que acepto participar de manera voluntaria, teniendo en cuenta el
compromiso de los investigadores en el manejo confidencial de la informacion y su
compromiso social con el bienestar de los participantes. De tener preguntas sobre la
participacién en este estudio, puedo contactarme con la Coordinacién de Practica
Pedagogica del Programa de Licenciatura en Etnoeducacion
, al ndmero de celular , b con
la Asesora del trabajo de investigacion al ndmero de celular

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, que puedo
retirarme del estudio en el momento que desee, y que puedo pedir informacion sobre
los resultados de este estudio cuando éste haya concluido.

Firma del estudiante

Mombre del estudiante
Identificacion Mo.

Firma Estudiante - Maestro
Mombre Estudiante - Maestro
Identificacion MN2:

Anexo C Formato de consentimiento informado Menor de edad.
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& ,/ ASENTIMIENTO INFORMADO MENOR DE EDAD

Yo, estudiante perteneciente al
Centro Educativo o Institucion Educativa:

En forma veluntaria manifiesto que:

He recibido toda la informacion necesaria de forma clara, comprensible v satisfactoria
sobre los objetivos v actividades que se implementaran en el proyvectoe aplicado
denominado:

adelantada por los estudiantes maestros

, CON quienes conozco y deseo

colaborar,

Doy cuenta que me explicaron gque vamos a realizar un estudio para tratar de aprender
sobre las personas que dicen la verdad v las personas que dicen mentiras. Me informaron
que, s5i acepto, me hara preguntas sobre las personas, desarrollaran actividades v
observaran varias clases.

Reconozco que puedo hacer preguntas las veces que quiera en cualgquier momento del
estudio. Ademas, si decide que no quiero terminar el estudio, puedo parar cuando desee.
Fueron claros en que nadie puede encjarse o enfadarse conmigo si decido que no quieres
continuar en el estudic.

TEN EM CUENTA ANTES DE FIRMAR:

Si firmas este papel quiere decir que lo leiste, o alguien te lo leyd y que quieres estar en
el estudio. Si no quieres estar en el estudio, no lo firmes. Recuerda que tu decides estar
en el estudio v nadie se puede encjar contigo si no firmas el papel o si cambias de idea
y despues de empezar el estudio, te quieres retirar.,

Firma del participante del estudio Firma del investigador.
Fecha
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Anexo D: Planes de aula.

(;ula -formato dz planzacion ds class
Institucion educativa liceo dal pacifico
Arsa: ciencias socialas  profesor: grado: 4 unidad: une
Periodo: 2
Rafarents: (zbe, dba) ebe.
dhba;
Temas:
Subtema: facha:
Objativo:
Indicador de dasempario
Desempenio superior;
Desemperio alto:
Desempeno basico:
METODOLOGIA

45

FASES | ACTIVIDADES RECURS0S

TIEMPO

Reflexion:



