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Introduccién

Es preocupante como a través de la historia y en los Gltimos afios se ha venido acrecentando la
problematica de exclusion social en los entornos educativos, donde la intolerancia y falta de
aceptacion entre los mismos compafieros de clases se ha hecho notorio. Esta situacion ha
generado en los estudiantes desercion escolar, bajo rendimiento académico, pérdida de
autoestima, malas relaciones sociales, amenazas de suicidio, conflictos familiares, desinterés por
su proyecto de vida, entre otras tantas consecuencias que requieren intervencion a través de la
psicopedagogia, permitiendo la sensibilizacion, concientizacion y reflexion de los nifios y nifias
en cuanto a la necesidad de ser inclusivos en cada uno de los contextos sociales en los cuales
estan presentes.

Para lo anterior se propone la ejecucion del proyecto “Deja en visto la exclusion y agrega la
inclusion” el cual, inicialmente esta dirigido a la poblacion que componen los estudiantes del
grado sexto de las instituciones educativas Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis, Delicias y
Pefia Blanca del municipio de Puente Nacional, con el fin de desarrollar estrategias
psicoeducativas que permitan mejorar el proceso de inclusion social en los estudiantes, mediante
la sensibilizacion y capacitacion que den lugar a la identificacion y modificacion de las barreras
de la inclusion, como lo son el bullying, la xenofobia, la misoginia, la exclusion de la poblacién
LGBTI y los discapacitados, que permitan favorecer el proceso educativo y el desarrollo humano
de los estudiantes, ademas de fortalecer sus relaciones sociales, autoestima, autoconocimiento y

resiliencia.
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Presentacion de la institucion

Comisaria de Familia Puente Nacional
La institucion con la cual se trabaja este proyecto es la comisaria de familia de Puente
Nacional Santander, una dependencia de la alcaldia municipal encargada de atender las
necesidades de la comunidad, la cual presta atencion y ayuda a toda la poblacion en general de la
localidad en la cual esta establecida. De acuerdo a lo anterior y seguin pagina web, se afirma que:
“Las comisarias de familia son instituciones creadas para brindar apoyo a la familia en los
ambitos juridicos y psicosocial, habilitando a sus miembros en el ejercicio de sus derechos y
en la exigibilidad de los mismos. Su identidad institucional esta marcada por una condicion
que les es propia y que le imprime un sello particular a su quehacer, nos referimos a su
constitucion como proyecto esencialmente interdisciplinario, que demanda por ley la
presencia dentro de sus equipos de trabajo, ademas de los comisarios (abogados), de
profesionales del area psicosocial (trabajador social y psicélogo), que contribuyen desde sus
campos de conocimiento a la realizacion de un abordaje mas integral de las problematicas

objeto de atencién” (Medellin Todos por la Vida, pag. 1).

Funciones.

1. Garantizar, proteger, propender por que se reparen y reestablezcan los derechos de la
familia conculcados por situaciones de violencia intrafamiliar.

2. Recibir a prevencion las quejas sobre hechos que puedan configurarse como delito o
contravencion, en los que aparezca involucrado un menor como ofendido o sindicado, tomar

las medidas de emergencia correspondientes y darles el tramite respectivo.
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3. Definir provisionalmente, mientras se remite a la autoridad competente, sobre la custodia
y cuidado personal, la cuota alimentaria y la reglamentacién de visitas, la suspension de vida
en comudn de los conyuges o compafieros permanentes y fijar las cauciones de comportamiento
conyugal, en situaciones de violencia intrafamiliar que han de ser atendidas.

4. Aplicar las medidas policivas de acuerdo con las facultades previstas en el Cdodigo del
Menor y las que le confiera el Concejo Municipal.

5. Conducir ante el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar o la entidad asignada a los
menores que se encuentren abandonados o en peligro fisico y moral.

7. Coordinar y realizar acciones, campafias civicas y educativas de politicas preventivas en
colegios, institutos educativos y organizaciones sociales dedicadas al servicio comunitario de
acuerdo a los protocolos establecidos.

8. Promover y asistir a las reuniones de coordinacion que los distintos funcionarios adscritos al
sistema nacional de Bienestar Familiar con el fin de coordinar las acciones a ejecutar.

9. Elaborar y presentar los informes a los 6rganos de control de acuerdo al plazo y términos
estipulados.

10. Desempefiar las demas funciones que le sean asignadas de acuerdo con el nivel jerarquico,

la naturaleza y el area de desempefio del cargo. (Medellin Todos por la Vida, pag. 1)
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Justificacion

La exclusion es una problemaética que ha venido acompafiando la sociedad con el paso de los
dias, viéndose con preocupacion el impacto que ha tenido en los &mbitos educativos, donde los
nifios y adolescentes deben soportar el rechazo de sus compafieros hacia ellos por diferentes
razones como lo es: su cultura, color de piel, género, nivel socioeconémico, procedencia y la
diversidad funcional presente en todos los contextos en los que el ser humano se relaciona, esto
entre otras tantas situaciones que generan rechazo hacia quien esta al lado. (Ministerio de
Educacion Nacional, 2007, pag. 1)

Asi pues, la politica de inclusion de la poblacion con discapacidad busca transformar la
gestion escolar para garantizar educacion pertinente a estudiantes que presentan discapacidad
cognitiva, sindrome de Down y otros retardos como autismo, limitacion auditiva por sordera o
por baja audicion, limitacidn visual por ceguera o por baja vision, discapacidad motora por
paralisis cerebral u otra lesion neuromuscular y discapacidades multiples, como ocurre con los
sordo-ciegos. Todas estas personas tienen potencialidades para desenvolverse dentro del espacio
educativo y social y pueden acceder a los diferentes niveles y grados de la educacion formal de
Colombia. La escuela les debe garantizar los apoyos adicionales que demandan, con el fin de que
desarrollen las competencias basicas y ciudadanas, aun cuando necesiten mas tiempo y otras
estrategias para lograrlas. (Ministerio de Educacion Nacional, 2007, pag. 1)

Igualmente, la prevalencia de discapacidad en nifios y adolescentes en el departamento de
Santander es de 5927, segun base de datos suministrada por el DANE. (DANE, 2010, pag. 1)

Por lo anterior surge la necesidad de intervenir a traves de estrategias de inclusion social que

permitan la aceptacion de todos los seres humanos sin importar sus caracteristicas que lo hacen
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diferente a los demas, teniendo en cuenta que todos son distintos porque tienen diferente color de
0jos, piel, cabello, estatura, género, inteligencias multiples y deméas que hace particular a cada
individuo, donde ni siquiera aquellos que son gemelos poseen las mismas caracteristicas y
capacidades aun siendo engendrados al mismo tiempo proviniendo de un mismo vientre.

De acuerdo a lo anterior se ha identificado que en los colegios del municipio de Puente
Nacional se han venido incrementando los casos de exclusion social como el racismo, bullying,
xenofobia, misoginia, rechazo a la poblacién LGBTI, creencias religiosas, condicion fisica, asi
como a los estudiantes segun su nivel socioeconémico y factores espaciales, lo que genera la
desercion escolar, baja autoestima, aislamiento social, no aprovechamiento de los beneficios de
la diversidad, esto quiere decir que el estudiante no logra sacar todo su potencial y talentos
propios para aplicarlos en sus diferentes contextos, porque siente que aquello que sus
comparieros le dicen es cierto y de esta manera se va moldeando una personalidad con temor a
ciertos comportamientos de rechazo futuros en su desemperio laboral y personal.

Sin embargo es de tener en cuenta la procedencia de estos comportamientos en los nifios,
nifias y jovenes que excluyen a sus comparieros, ya que los estudios permiten afirmar que los
hijos son el reflejo de aquello que aprenden desde su hogar, ademas de los factores sociales que
le llevan a tomar conductas inapropiadas frente a los demas, por lo que se pretende con este
proyecto “Deja en visto la exclusion y agrega la inclusion”, ademas de llevar un mensaje de
sensibilizacion en cuanto a lo que implica la inclusion social en los estudiantes del grado sexto
de las Instituciones Educativas Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis, Delicias y Pefia Blanca,
también se tendran en cuenta espacios en los cuales se permita el abordaje de estos temas en los
estudiantes, de manera que se logre el trabajo mancomunado aportando a la igualdad y

aceptacion de cada una de las personas que le rodea.
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Para comprender un poco més la necesidad de incluir toda la poblacion en la sociedad,
generando igualdad, es necesario conocer la definicion de los siguientes términos:

1. Exclusion social: se puede analizar y entender como un proceso multidimensional, que tiende
a menudo a acumular, combinar y separar tanto a individuos como a colectivos de una serie
de derechos sociales tales como el trabajo, la educacion, la salud, la cultura, la economia y la
politica, a los que otros colectivos si tienen acceso y posibilidad de disfrute y que terminan

por anular el concepto de ciudadania. (Ramirez, 2008, pag. 3)

2. Inclusion social: es el proceso de identificar y responder a la diversidad de las necesidades de
todos los estudiantes a traves de la mayor participacion en el aprendizaje, las culturas, y las
comunidades, reduciendo la exclusion en los ambitos educativos, involucrando cambios y
modificaciones en conceptos, aproximaciones, estructuras y estrategias, con una visién comun
que incluye a todos los nifios y nifias del rango de edad apropiado y la conviccion de que es la
responsabilidad del sistema regular en educacién. (Vencer la exclusion a través de

aproximaciones inclusivas en la educacion: un reto y una vision, 2003, pag. 1)

Finalmente, en vista de las consecuencias a nivel psicoldgico, surge la necesidad de
desarrollar este proyecto denominado: “Deja en visto la exclusion y agrega la inclusion”,
encaminado a la sensibilizacidn de los estudiantes en cuanto a la importancia y necesidad de ser
inclusivos socialmente, teniendo en cuenta la diversidad funcional que permite la aceptacion y
reconocimiento de cada ser humano con sus multiples capacidades que le hacen diferente a los
demas, poniendo a consideracion ejemplos tan sencillos como el hecho de desplazarse de un

lugar a otro, acto que todos realizamos, unos a través de los pies, otros en muletas, sillas de
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ruedas, vehiculos y demas, lo mismo ocurre con la manera en que se comunica algo a los demas,
unos lo hacen a través del medio oral, escrito, sefias, etc., asi mismo y no diferente en las
asignaturas que se ven en los colegios, donde es notable ver que no todos son buenos en su parte
I6gica, mientras que otros si lo son pero no tienen la misma capacidad para el idioma inglés
mientras que otros si, de esta manera reconocemos las diferentes capacidades que posee cada

individuo.
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Objetivos

Objetivo General

Desarrollar estrategias psicoeducativas que permitan mejorar el proceso de inclusion social en
los estudiantes del grado sexto de las instituciones educativas Aurelio Martinez Mutis, Delicias y
Pefia Blanca del municipio de Puente Nacional, mediante la sensibilizacién y capacitacién que
den lugar a la identificacion y modificacion de las barreras de la inclusion como lo son el
bullying, la xenofobia, la misoginia, la exclusion de la poblacion LGBTI y los discapacitados,

con el fin de favorecer el proceso educativo y el desarrollo humano de los estudiantes.

Objetivos Especificos

1. Identificar las diferentes formas de exclusion para de esta manera promover en los
estudiantes la inclusion social a través de sensibilizaciones y la autorreflexion entorno a
casos reales presentes en los distintos contextos sociales.

2. Formar a los estudiantes del grado sexto en cuanto a la necesidad de ser inclusivos con los
demas comparieros teniendo en cuenta la diversidad funcional.

3. Desarrollar jornadas dinamicas de inclusion social en las instituciones educativas Aurelio
Martinez Mutis, Delicias y Pefia Blanca del municipio de Puente Nacional, de manera que se
logre dejar un mensaje de aceptacion personal y social en cada uno de los participantes.

4. Realizar evaluacion y seguimiento en los estudiantes que componen la poblacion objeto del
presente proyecto, con el fin de apoyar su progreso inclusivo y autoevaluar las estrategias de

aprendizaje empleadas en la ejecucién del mismo al igual que su impacto
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Beneficiarios

El proyecto esta dirigido a la poblacién compuesta por los estudiantes del grado sexto de las
instituciones educativas: Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis, Delicias y Pefia Blanca del
municipio de Puente Nacional, en quienes se han venido presentando situaciones de exclusion
educativa.

De la misma manera, se veran beneficiados los docentes de las diferentes instituciones
educativas, con quienes se desarrollard una sesion que tiene como objetivo la orientacion,

prevencion, concientizacion y reflexion de los educadores de los nifios.
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Marco Tedrico

Dado que todos los nifios y nifias tienen derecho a la inclusion en los &mbitos educativos, sin
importar su condicion fisica 0 mental, nace la preocupacion en los docentes y cuerpos directivos
de las instituciones educativas, ya que un gran nimero de estudiantes estan siendo excluidos por
sus compafieros, quienes constantemente violentan su integridad fisica y méas aun su estado de
salud mental, afectando su rendimiento académico, sus relaciones personales, sociales y
familiares, interfiriendo de manera negativa en su autoestima y autoconocimiento, ademas de
esto, su capacidad de resiliencia se ve afectada, generando de esta manera consecuencias tan
graves como el suicidio.

De acuerdo al Plan de Desarrollo Municipal de Puente Nacional, en el item referente al Sector
Atencién Grupos Vulnerables - Promocion Social, en Infancia, Nifiez y adolescencia, se trae a
consideracion la ley 1098 de 2006 “Cédigo de Infancia y Adolescencia”, la cual tiene como
propdsito garantizar a los nifios, nifas y adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que
crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y
comprension, prevaleciendo el reconocimiento a la igualdad y dignidad humana sin
discriminacion alguna.

Asi mismo, la equidad de género, en el cual las mujeres son titulares de todos los derechos
humanos reconocidos en el derecho internacional, sin embargo, estos han resultado insuficientes
para dar una respuesta adecuada a la diversidad, especificidad y complejidad de la problematica
de género y de la poblacidn en desventaja en esta materia, la Constitucién Politica de Colombia
en su articulo 43 reconoce que la mujer y el hombre tienen iguales derechos y oportunidades y

como tal la mujer no podra ser sometida a ninguna clase de discriminacion.
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A su vez la Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la
mujer CEDAW, aprobada por la Ley 51 de 1981 establece obligaciones para que el estado
adopte medidas en aras de superar la discriminacion contra la mujer tanto en el &mbito privado
como publico, a su vez en su articulo 14 hace referencia a las problematicas de las mujeres
rurales, estableciendo que los Estados tendré en cuenta las dificultades que afronta la mujer rural
y el importante papel que ellas juegan en la supervivencia econdmica de su familia.

Es fundamental que en el municipio de Puente Nacional se desarrollen estrategias y
programas tendientes a desarrollar la equidad de género y la equidad social. En la actualidad esta
poblacion la aportan 6.103 mujeres que representan el 48.9% de la poblacion total. (Mateus,
2016, pag. 56)

Ante esta situacion, el proyecto “Deja en visto la exclusion y agrega la inclusion” busca la
sensibilizacion de los estudiantes del grado sexto de las instituciones educativas: Colegio
Técnico Aurelio Martinez Mutis, Delicias y Pefia Blanca, quienes a traves del termino
“misoginia” tratado en primera y segunda actividad de este proyecto, reflexionen en cuanto a la
equidad de género, reconociendo las capacidades tanto de hombres como mujeres, teniendo en
cuenta que una de las estrategias que permiten generar un cambio social, esta enfocado en los
nifios, nifias y adolescentes quienes a través de su conocimiento y autorreflexion lideren la
equidad e inclusion educativa y social.

El total de la Poblacion con discapacidad en el municipio de Puente Nacional para el 2014 fue

de 546 personas y presenta las siguientes condiciones:
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Tabla 1

Poblacion en condicién de discapacidad
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Estructuras o

Total

Cabecera municipal

Rural dispersa

funciones corporales Total Hombres

Sistema nervioso -
Ojos 34

Oidos 262

Demas organos de los
sentidos (olfato, tacto, -

gusto)

Lavoz y el habla 17

Sistema
cardiorrespiratorio y -

las defensas

16

134

13

Total

11

71

Hombres Mujeres

33

38

Total

23

191

12

Hombres Mujeres

13 10
101 90
9 3
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La digestion, el
metabolismo y las -

hormonas
Sistema genital o

reproductivo

Movimiento del

cuerpo, manos, brazos, 322
piernas

La piel -

Otra -

153

169

101

39

62

221

114

107

Fuente: Alcaldia Municipal 2014
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Tabla 2

Poblacion segun etnia

Poblacion Habitantes
Poblacion indigena 2
Poblacion negro (a), mulato y afrocolombiano 115
Poblacion ROM (gitanos) 0
Poblacion raizal 0
Poblacién palanquera o de San Basilio 0

Fuente: DNP — Fichas Territoriales

Poblacion Flotante

Por estar localizado en un sitio estratégico de la conexién vial en la provincia de Vélez, por el
desarrollo y construccion de obras realizadas por empresas como Ecopetrol y TGI, se genero un
aumento poblacional en la zona urbana y rural, presionado por un flujo inmigratorio de mano de
obra calificada y no calificada, demandando mayores requerimientos de bienes y servicios:
ambientales, institucionales, sociales, econdomicos, equipamientos y vivienda.

Pero este fendbmeno de inmigracion es de caracter temporal o intermitente, que hace uso del
territorio en funcion del desarrollo de sus actividades laborales.

El municipio como tal, no registra datos oficiales actuales y proyectados de los flujos de
poblacion dentro, hacia y desde su territorio, ni se llevan registros de transporte, ni encuestas de
movilidad, dificultando prever las ofertas de recursos, bienes y servicios para suplir esa demanda

adicional y estacional. (Mateus, 2016, pag. 63)
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Sin embargo, es destacar la alta tasa de inmigracion que al igual que otros municipios y
ciudades de nuestro pais, esta representando la poblacion venezolana, situacién que también es
tenida en cuenta en el proyecto “Deja en visto la exclusion y agrega la inclusion” a través de la
sensibilizacion y reflexion del término “xenofobia” que ha venido siendo una de las formas de

exclusion en los ambientes educativos.

Poblacion LGBT

A nivel nacional, existen pocos datos sobre la situacion de los derechos humanos de esta
poblacion, las dificultades relacionadas con la inexistencia de sistemas de informacion estatal
afectan directamente su visibilidad y su capacidad para hacer valer sus derechos.

Las direcciones seccionales de Fiscalias no registran a las personas LGBT como victimas,
puesto que no es posible indagar por la orientacion sexual de género porque esta ultima no
constituye una clasificacion de personas.

El gobierno nacional segun el articulo 130 de la ley 1753 de 2015 establece que llevara a cabo
acciones tendientes a la implementacion de la politica publica nacional para la garantia de
derechos de lesbianas, gays, bisexuales, transgeneristas e intersexuales y a través del Ministerio
del Interior impulsara ante las entidades territoriales la inclusion en los planes de desarrollo
departamentales y municipales, acciones y metas que garanticen los derechos de esta poblacion.

En Puente Nacional no se tiene informacion sobre esta poblacion y no se ha implementado
ningun programa. (Mateus, 2016, pag. 63)

Sin embargo, se ha incluido en el proyecto “Deja en visto la exclusion y agrega la inclusion”

la reflexion y sensibilizacidn en los nifios, nifias y adolescentes participantes en los talleres,
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viendo la necesidad de ser personas inclusivas con las personas que hacen parte de la poblacién

LGBTI en nuestro municipio.

Estrategias psico-Educativas

Las estrategias de aprendizaje son todos aquellos procedimientos que se realizan con fines
educativos y de los cuales los estudiantes adquieren conocimientos significativos para
desarrollarse en su vida diaria y resolver problemas. De acuerdo a las estrategias psicologicas
son todas aquellas herramientas que se emplean para abordar las capacidades y habilidades del
ser humano y su desarrollo inter como intrapersonales basadas en objetivos psicolégicos de
observaciones especificas de desarrollo.

Al hablar de estrategias de aprendizaje se vale mencionar a Brandt (1998) quien afirma
que: “Las estrategias metodologicas, técnicas de aprendizaje y recursos varian de acuerdo con
los objetivos y contenidos del estudio y aprendizaje de la formacion previa de los
participantes, posibilidades, capacidades y limitaciones personales de cada quien”. (Bondy,
2004)

Al hablar de estrategias psicoeducativas, nos referimos entonces a aquellas herramientas que
empleamos como medio de analisis y observacion del ser en su totalidad, es decir: en factores de
conocimiento, familiares, desarrollo social e individual que enmarcan a la parte psicoldgica y
educativa porque serdn métodos estratégicos para ensefiar y lograr adquisicion de conocimientos
y aprendizajes significativos mediante la ayuda de mediadores poseedores de dominio en temas
determinados.

La implementacion de estrategias psicoeducativas en el desarrollo de la propuesta es la clave

para lograr los objetivos planteados de este proyecto, debido a que se trata de desarrollar
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estrategias que permitan mejorar el proceso de inclusion social en los estudiantes del grado sexto
de las instituciones educativas: Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis, Delicias y Pefia Blanca
del municipio de Puente Nacional, mediante la sensibilizacion y capacitacion que den lugar a la
identificacion y modificacion de las barreras de la inclusion como lo son el bullying, la
xenofobia, la misoginia, la exclusién de la poblacion LGBTI y los discapacitados, con el fin de
favorecer el proceso educativo y el desarrollo humano de los estudiantes. De esta manera se
busca omitir de cierta manera las charlas de més de 30 minutos que les aburre e implementar las
técnicas psicoeducativas basadas en el juego dinamico, donde se logren adquirir y modificar
conocimientos mediante la relacion e interaccion social, activa y participativa de todos los
integrantes.

El fin de las estrategias es hallar una forma adecuada en la que se pueda aprender
significativamente y sacar provecho de las tematicas, para ello esta “el juego”. Los fines
educativos seran las ensefianzas y las estrategias psicologicas, las cuales estaran enfocadas en
lograr por medio de terapias psicolégicas como la risa, la motivacion, el manejo de emociones, la
construccion de conocimiento, la empatia y la reflexion personal que la poblacién objeto logre
desarrollar mediante las actividades propuestas, donde se comprenda la importancia de ser
personas inclusivas, fortaleciendo el valor de la tolerancia e igualdad entre los estudiantes y

aportando al cambio social.

Teoria del Constructivismo.
Bajo el constructivismo, cualquier aprendizaje se descompone en muchos pasos que en
ningn momento estan aislados, sino que se adquieren en una secuencia, como lo explica Udvari-

Solner y Thousand (1996) “estas teorias se relacionan positivamente con las practicas de la
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educacion inclusiva porque fomenta la idea de que todas las personas estan siempre aprendiendo
y que el proceso no puede ser parado”. (Pag. 5)
Se citan las palabras de Siegel y Shaughnessy (1994) cuando afirma: “ningln ser humano
entiende todo, cada ser humano entiende algo, la educacion deberia esforzarse en mejorar el
aprendizaje lo mas posible, cualquiera que fuera las potencialidades de cada alumno” (Pag.

183).

Teorias de Vygostky.

Este autor analizo la naturaleza del aprendizaje, los espacios de la accion humana y la
influencia sociocultural en el desarrollo cognitivo. Elabord dos construcciones tedricas que
serian las de mayor relevancia de cara a la educacion inclusiva:

La perspectiva socio cultural del desarrollo cognitivo, que trae como consecuencia la idea de
que la colaboracion de los miembros de la comunidad es necesaria para el crecimiento
cognitivo.

El establecimiento de la zona de desarrollo préoximo, definida como la distancia entre el nivel
de desarrollo actual y el nivel de desarrollo potencial de un individuo. Se demostrd
experimentalmente que esa zona se cubre mejor por el nifio si interactGa en un grupo de mas
capacidad o habilidad, que si se escolariza en otro con nifios de similares o inferiores
limitaciones. De la misma forma, se descubre que se requieren dos 0 mas mentes actuando para
resolver cualquier forma de aprendizaje. Es sobre este concepto -zona de desarrollo proximo en
donde mas se centran Udvari-Solner y Thousand (1996) para sustentar las ideas practicas de la

inclusién.
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Teoria de las Inteligencias Multiples (IM).

La presencia de esa diversidad en los términos en que debe ser aplicada al aula, encuentra en
algunas teorias muchas de sus justificaciones y una de ellas es la de las inteligencias multiples.

De esta manera es de tener en cuenta que todos los alumnos poseen puntos de valoracion que
deben ser tenidos en cuenta.

Estas teorias fueron descritas por Gardner (1985, 1995). Este autor observo nifios con déficit
y el concepto de inteligencia en muchas culturas, llegando a la conclusion de que no solo existen
las tradicionales inteligencias clasificadas en logicas y linguisticas, existen maltiples
inteligencias. Segun este planteamiento, triunfar en los negocios o en los deportes, requiere ser
inteligente, pero en cada campo utilizamos un tipo de inteligencia distinto, no mejor ni peor, pero
si distinto. Dicho de otro modo, Einstein no es mas inteligente que Michel Jordan, pero sus
inteligencias pertenecen a campos diferentes.

Gardner (1985), enfatiza el hecho de que todas las inteligencias son igualmente importantes,
el problema es que nuestro sistema escolar no las trata por igual y ha entronizado las dos
primeras de la lista, la I6gico matematica y linguistica hasta el punto de negar la existencia de las
demas. Algunos alumnos pueden tener una baja capacidad ldgico - matematica, pero sin embargo
es viable que se destaquen por sus habilidades interpersonales, intrapersonales o espaciales. Ante
ello, como dirian Udvari-Solner y Thousand (1996), el profesorado debe apreciar y valorar en
sus clases las conductas derivadas de esas inteligencias, situacion que hasta la fecha ha sido poco
convencional. Aunque para ello también estara obligado a organizar las actividades permitiendo
expresiones de conocimiento que se realicen de maltiples modos, poniendo en marcha multiples
inteligencias. La misma materia se puede, por tanto, presentar de formas muy diversas que

consientan al alumno asimilarla partiendo de sus capacidades y aprovechando sus puntos fuertes.
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Es importante recordar en cada instante de sus clases que al avance diversificador que
conllevan estas teorias se une la definicion de la inteligencia como una capacidad y no como algo
innato e inamovible, argumento que cuando hablamos de la integracion escolar, fue también
referido. Algunos sectores del profesorado consideran que en la vida se nace inteligente o no, y
que la educacidn no puede cambiar ese hecho. Contrariamente a esta idea, es un aserto,
comprobado desde muchos puntos de vista, el que todos nacemos con unas potencialidades
marcadas por la genética, pero que esas potencialidades se van a desarrollar de una manera o de
otra dependiendo del medio ambiente, nuestras experiencias, la educacion recibida, etc. Es
necesario tener en cuenta que ningun deportista de élite llega a la cima sin entrenar, por buenas
que sean sus cualidades naturales, lo mismo se puede decir de los matematicos, los poetas o de la
gente emocionalmente inteligente. Al definir la inteligencia como una capacidad, Gardner
(1985), sin negar el componente genetico, nos hace recordar que la inteligencia es, por tanto, una
destreza que se puede desarrollar.

De esta manera, se hace necesario tener en cuenta las diferentes inteligencias multiples las

cuales se mencionan a continuacion:

Tabla 3

Inteligencias maltiples

La que utilizamos para resolver problemas de légica y matematicas. Es la

Inteligencia

inteligencia que tienen los cientificos. Se corresponde con el modo de
Ldgica -

pensamiento del hemisferio légico y con lo que nuestra cultura ha
matematica

considerado siempre como la Unica inteligencia.
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Inteligencia

Linguistica

Inteligencia

Espacial

Inteligencia

Musical

Inteligencia
Corporal -

Kinestésica

Inteligencia

Intrapersonal

Inteligencia

Interpersonal

La que tienen los escritores, los poetas, los buenos redactores. Utiliza ambos

hemisferios.

Consiste en formar un modelo mental del mundo en tres dimensiones, es la
inteligencia que tienen los marineros, los ingenieros, los cirujanos, los

escultores, los arquitectos o los decoradores.

Es la de los cantantes, compositores, musicos, bailarines.

Capacidad de utilizar el propio cuerpo para realizar actividades o resolver
problemas. Es la inteligencia de los deportistas, los artesanos, los cirujanos

y los bailarines.

Es la que nos permite entendernos a nosotros mismos. No esta asociada a

ninguna actividad concreta.

Nos permite entender a los demas, y la solemos encontrar en los buenos
vendedores, politicos, profesores o terapeutas. La inteligencia intrapersonal
y la interpersonal conforman la inteligencia emocional_y juntas determinan

nuestra capacidad de dirigir nuestra propia vida de manera satisfactoria.



http://galeon.hispavista.com/aprenderaaprender/intemocional/intemocional.htm
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Inteligencia La que utilizamos cuando observamos y estudiamos la naturaleza. Es la que

Naturalista demuestran los bi6logos o los herbolarios.

Fuente: Elaboracion Propia
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Proyecto: Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion

Descripcion Detallada del Plan de Trabajo

Este proyecto “Deja en visto la exclusion y agrega la inclusion”, busca implementar
estrategias psicoeducativas para el conocimiento y fortalecimiento de las relaciones sociales en
cuanto a la inclusion social, abordando de esta manera la problematica relacionada con la
exclusién en situaciones de bullying, xenofobia, misoginia, poblacién LGBTI y discapacidad
fisica, en los &mbitos educativos de las instituciones educativas Aurelio Martinez Mutis, Delicias
y Pefia Blanca del municipio de Puente Nacional, mediante la creacion de herramientas de
aprendizaje como lo son las charlas, los videos, las mesas de dialogo, las capacitaciones y las
ludicas. El desarrollo de este proyecto se llevara a cabo en cada una de las instituciones
educativas mencionadas.

El proyecto “Deja en visto la exclusion y agrega la inclusion”, se apoya en la pedagogia del
constructivismo la cual es una teoria del conocimiento que pertenece a la naturaleza entre el
sujeto “conocedor” y el objeto “conocible”, la naturaleza del producto de esta interaccion
“conocimiento” y la naturaleza de la realidad “ lo conocible” segun Vygotsky se fortalece
mediante el juego puesto que este es una relacion entre el consciente e inconsciente pues el
sujeto sabe conscientemente gque esta obteniendo y construyendo un aprendizaje significativo.
Por esta razon este proyecto esta centrando en la construccion de aprendizaje mediante el juego y
con ello diversas estrategias para su objetivo central el cual es “Desarrollar estrategias
psicoeducativas que fortalezcan la inclusion social”.

Este plan de trabajo esta apoyado en la ejecucién de ocho (8) talleres, de los cuales uno

correspondera a la apertura del proyecto “Incluir no es dejar entrar, es dar la bienvenida” y otro
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estrategias psicoeducativas que permitan mejorar el proceso de inclusion social en los estudiantes

del grado sexto de las instituciones educativas Aurelio Martinez Mutis, Delicias y Pefia Blanca

del municipio de Puente Nacional, mediante la sensibilizacion y capacitacion que den lugar a la

identificacion y modificacion de las barreras de la inclusion, en los cuales se abordaran temas
tales como: bullying, xenofobia, misoginia, poblacién LGBTI, discapacidad fisica, inclusion,
exclusién, autoestima, autoconocimiento, autoaceptacion, motivacion, comunicacion asertiva,
trabajo en equipo, miedo al rechazo y escuela de padres.

El plan de trabajo se divide de la siguiente manera:

1. La primera actividad se denomina “Incluir no es dejar entrar, es dar la bienvenida”, la cual

tiene como finalidad realizar la presentacion del proyecto “Deja en visto la exclusion y agrega
la inclusion”, ademas del reconocimiento de saberes que los estudiantes tienen respecto a
conceptos relacionados con la inclusion social junto a la problematica de la exclusion en los
planteles educativos.

La segunda actividad se denomina “Habilidades diferentes jnuestra fuerza!”, la cual serd
abordada en una sesion de sensibilizacion, que estara enfocada en dar a conocer términos,
causas, implicaciones y consecuencias relacionadas con la exclusion social en las instituciones
educativas, ademas de dar a conocer las diferentes formas de exclusion social presentes en las
instituciones educativas de manera que se permita la presentacion e identificacion de
situaciones en las que por desconocimiento se genera la exclusion social haciendo sentir a ese
compariero rechazado.

La tercera actividad se denomina “La diferencia es indiferente”, la cual sera abordada en dos

sesiones de reflexion que tienen como finalidad reconocer que todos los seres humanos son



DEJA EN VISTO LA EXCLUSION Y AGREGA LA INCLUSION
31

diferentes y merecen aceptacion y respeto sin importar sus caracteristicas. La primera sesion
sera dirigida a los estudiantes, la cual estard encaminada a permitir el analisis de los estudiantes
frente a sus comportamientos en la sociedad, reconociendo todo aquello que les genera la
necesidad de incluir a determinadas personas en su circulo social y de la misma manera aquello
que le lleva a excluir a ciertas personas limitando su relacion por diferentes motivos que seran
tema de discusién grupal. La segunda sesion seré la puesta en los zapatos de su compafiero, lo
que permitird que por un momento cada uno sea aquella persona que es excluida y sienta la
misma sensacion de rechazo que experimenta la persona que es excluida en las instalaciones
educativas.

La cuarta actividad se denomina “Es cuestion de actitud”, la cual sera abordada en dos sesiones
que representan la jornada de inclusién social que se llevara a cabo en las instalaciones
educativas. La primera sesion sera la vacunacion en contra de la exclusion social que permitira
a los estudiantes acercarse a determinado sitio ubicado a la entrada de cada institucion
educativa para recibir su vacuna en la cual se compromete a ser inclusivo, generando igualdad
y tolerancia en sus diferentes contextos sociales. La segunda sesion estard dirigida a los
docentes, quienes durante el taller conoceran las causas, implicaciones y consecuencias de la
exclusion social, teniendo en cuenta su rol de en los ambitos educativos, dando a conocer que
desde este se aprenden diferentes comportamientos que posteriormente son llevados y puestos
en practica en los diferentes contextos en los cuales se relacionan sus estudiantes.

La quinta actividad se denomina “Yo soy inclusocial”, la cual sera abordada en dos sesiones
que concluiran el proyecto “Deja en visto la exclusion y agrega la inclusion”. La primera sesion
estd encaminada al reconocimiento de cada estudiante como persona inclusiva, siendo aquellos

que han aprendido que todos los seres humanos poseen caracteristicas y capacidades diferentes,
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mereciendo el mismo lugar al cual cada uno tiene derecho en la sociedad. La segunda sesion
estard encaminada al reconocimiento de saberes durante el desarrollo del proyecto de inclusion
social, evaluando de esta manera el mensaje que se ha logrado transmitir a los estudiantes a lo

largo del proceso.

Tabla 4

Plan de Trabajo

Actividad Temas

e Aperturay presentacion del proyecto.

Actividad N° 1: Incluir no es dejar entrar, o
e Reconocimiento de presaberes.

es dar la bienvenida. g _
e Formas de exclusion social.

e Socializacion y realimentacion sobre los
conceptos relacionados con las formas de

exclusion social.

Actividad N° 2: Habilidades diferentes ) ) o
¢ Inteligencias maltiples

inuestra fuerza! o 5
e Dramatizacion y reflexion de las formas de

exclusién entorno a casos reales.
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Actividad N° 3: La diferencia es

indiferente.

Actividad N° 4: Es cuestion de actitud.

Actividad N° 5: Yo soy inclusocial.

Deseos de inclusién en los ambitos educativos.
Reflexidn entorno a un caso real de exclusion,
autoestima, apoyo familiar y superacion
personal.

Autoconocimiento de lo que le gusta y no le
gusta en el &mbito educativo.

Reflexidn relacionada con la situacion de
exclusion social que viven muchas personas en
la sociedad. “En tus zapatos”.

Reconocimiento de las cualidades de sus

compafieros.

e Autoestima

e Autoconocimiento

e Repaso de términos relacionados con el
proyecto

e Comunicacion asertiva

e Trabajo en equipo

e Reconocimiento de inteligencias multiples

e Experimentacion de la diversidad funcional

e Evaluacion de conceptos
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Aplicacion test de la persona bajo la lluvia
Entrega de diploma de participacién
Reflexién final

Cierre

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 5
Cronograma de Actividades
Institucion
Actividad Objetivo Descripcion Recursos Fecha Tiempo
Educativa
Lista de Jueves
e Saludo de
El objetivo de esta asistencia. Delicias 13 de Junio
bienvenida.
Apertura'y actividad es dar a Sillas en de 2019
e Presentacion de
presentacion del  conocer el proyecto mesa Colegio Lunes 05
la pasante de
proyecto: Incluir ~ “Deja en visto la redonda. Técnico Aurelio  de Agosto
psicologia.
no es dejar exclusion y agrega la Cartelera Martinez Mutis de 2019 1 hora
e Presentacion del
entrar, esdarla  inclusién” a la con nombre (1 sesion)
proyecto “deja
bienvenida. poblacion objeto, del proyecto.
en vito la Lunes 12
resaltando su Cartelera
exclusion y Pefia Blanca  de Agosto
importancia en la con nombre
agrega la de 2019
sociedad. de la
inclusion”.

actividad.
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Apertura 'y
presentacion de
la primera
actividad del
proyecto.
Presentacion de
cada participante
mediante la
dinamica “fuera
de lugar” donde
mencionaran su
nombre y daran a
conocer un
compromiso para

el taller.

Boligrafos.
Formato de
preguntas y
respuestas
del
reconocimie
nto de

presaberes.
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e Reconocimiento
de presaberes.
e Dindmica “quién
quiere ser
inclusivo”.
e Realimentacion
de conceptos.
Sensibilizacion:  El objetivo de esta Jueves 13
e Listade
Habilidades actividad es e Saludo de Delicias de Junio de
asistencia.
diferentes sensibilizar a los bienvenida. 2019 1 hora
e Sillasen
iNuestra Fuerza! estudiantes entornoa e Presentacion de Colegio Técnico Lunes05de (1 sesion)
mesa
casos reales la segunda Aurelio Agosto de
redonda.
planteados a partir Martinez Mutis 2019
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de las mismas actividad del e Cartelera
vivencias dentro de proyecto. con nombre
las instituciones e Conversatorio y del proyecto.
educativas. reflexion de las e Cartelera
formas de con nombre
exclusion social de la
en los ambitos actividad.
educativos. e Libretos con
e Dramatizaciones casos reales.

sobre las formas

de exclusion en

los &mbitos

educativos.

e Reflexion final.

Pefna Blanca

Lunes 12 de
Agosto de

2019
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Reflexionando:

La diferencia es

indiferente.

El objetivo de esta

actividad, es permitir

la reflexion en los

estudiantes en

cuanto a la necesidad

de ser personas

inclusivas, teniendo

en cuenta la

diversidad funcional.

Saludo de
bienvenida.
Presentacion de
la terceray
cuarta actividad
del proyecto.
Dinamica “el
restaurante de los
deseos”.

Plasmar un deseo
esperado en sus
ambitos
educativos.
Socializacion de
caso de

exclusion social

Lista de

asistencia.

Sillas en

mesa

redonda.

Cartelera

con nombre

del proyecto.

Cartelera
con nombre
de la
actividad.
Papeles

adhesivos.

Delicias

Colegio Técnico
Aurelio

Martinez Mutis

Pefa Blanca

Lunes 29 de
Julio de

2019

Jueves 22
de Agosto

de 2019

Viernes 23
de Agosto

de 2019

2 horas

(1 sesion)
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en los &mbitos e Cartulina
educativos. verde y
e Reflexion sobre rosada.
el caso de e Boligrafos.
“Juanita”.
e Autodescripcion
de los
participantes.
¢ Dinamica “en tus
zapatos”.
e Reflexion final.
Jornada de El objetivo de esta Viernes 13
inclusion social:  actividad es permitir e Saludo de e Listade de 2 horas
Delicias
Es cuestion de la participacion de bienvenida. asistencia. Septiembre (1 sesion)

actitud.

los estudiantes en la

de 2019
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jornada de inclusion
social desarrollada
en cada una de las
instituciones
educativas del

municipio.

Presentacion de
la cuarta y quinta
actividad del
proyecto.

Visita a la
estacion numero
1.
Realimentacion
de términos
relacionados con
inclusién social.
Visita a la
estacion nimero
2.

Reflexion

individualizada

Cartelera
con nombre
del proyecto.
Cartelera
con nombre
de la
actividad.
Caja con
espejo para
trabajar
autoestima.
Vasos con
agua.
Pimpones.
Tarjeta con

las

Viernes 06
Colegio Técnico
de
Aurelio
Septiembre
Martinez Mutis
de 2019
Martes 17
de
Pefa Blanca
Septiembre
de 2019
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de la importancia
que cada uno
merece para si
mismo.

Visita a la
estacion numero
3.

Reflexion
relacionada con
el trabajo en
equipo.

Visita a la
estacion nimero

4.

diferentes
inteligencias
multiples.
Papeles de
identificacio
n como
reconocimie
nto por
haber
participado
en la jornada
de inclusién

social.
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Cierre: Yo soy

inclusocial.

El objetivo de esta
actividad es llevar a
cabo el cierre del
proyecto “Deja en
visto la exclusion y

agrega la inclusion’

donde cada

Identificacion de
las inteligencias
multiples.
Entrega de
identificacion
correspondiente
a la jornada de

inclusidn social.

Saludo de
bienvenida.
Entrega de
evaluaciones de
cierre.

Reflexion final.

Lista de

asistencia.

Sillas en

mesa

redonda.

Delicias

Colegio Técnico
Aurelio

Martinez Mutis

Viernes 13
de
Septiembre

de 2019

Martes 24

de

2 horas

(1 sesion)
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estudiante se
compromete a ser

inclusocial.

Entrega de
certificado de
participacion a
estudiantes.

Despedida.

Cartelera
con nombre
del proyecto.
Cartelera
con nombre
de la
actividad.
Boligrafos.
Hojas para
evaluacion.
Hojas en
blanco.
Hojas piel de

angel.

Pefa Blanca

Septiembre

de 2019

Martes 17
de
Septiembre

de 2019

Fuente: Elaboracién Propia
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Metodologia

La metodologia desarrollada sera a través del tipo de investigacion mixta, la cual es un
conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos que implican la recoleccion de datos y
analisis cuantitativos y cualitativos, es decir, combina al menos un componente cuantitativo y
uno cualitativo en un mismo estudio o proyecto, teniendo en comun cinco fases similares, las
cuales son: llevar a cabo observacién y evaluacién de fendbmenos, establecer suposiciones o ideas
como consecuencia de la observacién y evaluacion realizada, probar y demostrar el grado de
veracidad de las suposiciones o ideas de acuerdo a su fundamento, revisar tales suposiciones o
ideas sobre la base de las pruebas o del analisis, proponer nuevas observaciones y evaluaciones
para esclarecer, modificar, cimentar o fundamentar las suposiciones o ideas incluso para generar
otras.

Este método de investigacion mixta permite recoger informacion por medio de la observacion
de comportamientos asociados al consumo de sustancias psicoactivas en los participantes
suministrados por la comisaria de familia, ademas de la aplicacion de encuestas y grupos de
discusion que permitiran conocer informacion de acuerdo a sus conocimientos previos.

La muestra que se intervendra sera las comunidades correspondientes a los estudiantes del
grado sexto de las instituciones educativas Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis, Delicias y
Pefia Blanca del municipio de Puente Nacional en los cuales se ve la necesidad de intervenir en
la inclusion de los estudiantes en los &mbitos educativos.

Los contenidos tematicos que se van a trabajar seran: inclusion y exclusién social en los
ambitos educativos, formas de exclusidn, sensibilizacion, autorreflexion, aceptacion, autoestima,

autoconocimiento, inteligencias multiples.
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Las técnicas psicoldgicas que se emplearan durante el desarrollo de las actividades del
proyecto jDeja en visto la exclusion y agrega la inclusién! seran:

Relacion del terapeuta: se desarrolla en el inicio del taller hasta su finalizacion resaltando el
rapport, que hace que la persona se sienta en confianza, adquiriendo aceptacion incondicional
para participar y aportar al desarrollo del taller.

Entrenamiento de habilidades sociales: es el proceso integrador de las teorias del aprendizaje
social y la terapia de conducta, la cual permite que los participantes adquieran habilidades
comunicativas, manteniendo interacciones en las areas personales y sociales de la vida.

Risoterapia: ensefiar a las personas a ser mas proximo frente al otro y a reirse de uno mismo,
esto fomenta en las personas la autoaceptacion, tolerancia a la frustracion, favorece la
creatividad, los procesos de innovacion y resolucion de problemas, ayuda a adaptarse al cambio
con rapidez e ingenio, propicia nuevos conocimientos, contribuye a observar la realidad de una
manera mas objetiva, aprender de los errores propios y ajenos, descubre la importancia y
significacion que representa el tema en la vida del grupo (Bruck, 1998).

La metodologia a desarrollar, sera en primera instancia la presentacion del proyecto en las
instituciones educativas Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis, Delicias y Pefia Blanca del
municipio de Puente Nacional, encaminados a fortalecer la capacidad de inclusion de los
estudiantes del grado sexto pertenecientes a las instituciones en mencion.

El material con el cual se va a trabajar sera:

» Recurso humano
» Salon
> Sillas

» Papel kraft
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Cartulina blanca
Marcadores

Bola de icopor

Cinta

Pelotas de pimpon
Carton paja

Papel contac

Cartulina de colores
Papeles de colores adhesivos
Pito

Mesa

Hojas de papel en blanco
Caja de cartdn

Espejo

Boligrafos

Temperas

Foamy

Alfileres

Hojas piel de angel
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Resultados
Sistematizacion Resultados en Institucion Educativa Delicias
Tabla 6
Sistematizacién actividad N° 1
Proyecto “Deja en Visto La Exclusion y Agrega la Inclusion”
Anélisis Primera Actividad
Objetivo:
Nombre: Dar a conocer el proyecto “Deja en visto la
Fecha:
Incluir no es Dejar Entrar, es exclusion y agrega la inclusion” a la

13/06/2019

Dar la Bievenida poblacion objeto, resaltando su importancia

en la sociedad.

Desarrollo De Actividad

Saludo de bienvenida

En este saludo de bienvenida se presenta la pasante de psicologia y les comenta a los estudiantes participantes el
nombre del proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion” asi mismo, se les da a conocer el nombre
y objetivo de la primera actividad a desarrollar “Incluir no es Dejar Entrar, es Dar la Bievenida” de la misma
manera se les explica que se desarrollaran una serie de actividades encaminadas a mejorar los procesos de inclusién
social en los estudiantes del grado sexto de la institucidn educativa Delicias del municipio de Puente Nacional,
mediante la sensibilizacion y capacitacion que den lugar a la identificacion y modificacion de las barreras de la
inclusion como lo son el bullying, la xenofobia, la misoginia, la exclusion de la poblacién LGBTI y los

discapacitados, con el fin de favorecer el proceso educativo y el desarrollo humano de los estudiantes.

Dinamica de Presentacion
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Se desarrolla la dindmica “fuera de lugar” con los estudiantes participantes, esta consiste en que se organicen
formando un circulo en el cual girarn en el sentido en el que la moderadora les indique llegando el momento en el
que se dira “fuera de lugar” donde los estudiantes que queden fuera del circulo deberan presentarse dando a conocer
su nombre, apellido y el concepto personal referente a inclusion social. Esto se realiza hasta que todos los

estudiantes se presenten.

¢Quién quiere ser inclusivo?

Posterior a la presentacion, los estudiantes participantes se formaran en dos grupos iguales, donde uno
correspondera a colombianos y el otro a venezolanos, cada uno de estos elegiran a un representante quien ira
tomando nota de las respuestas que el grupo da a las diferentes preguntas, igualmente nombraran un secretario
quien debera tener en cuenta los puntos a favor obtenidos, de esta manera, los estudiantes formaran una fila y
permaneceran atentos al sonido del pito que tendra la moderadora, quien les indicara previamente la primera
pregunta que corresponde a que es inclusion social, de esta manera los participantes se dirigen hasta el botén rojo
ubicado en una mesa que estara en medio de las dos filas, quien primero obture le dara la posibilidad a su grupo de
contestar la pregunta durante el préximo minuto, sin embargo el otro grupo también dara respuesta a la misma. De
esta manera se dara continuidad a las siguientes 13 preguntas que corresponden a la definicion de exclusidn social,
bullying, xenofobia misoginia, discapacidad fisica, poblacion LGBTI, lesbianismo, bisexuales, transgénero,
intersexual, racismo, ciberbullying y caracteristicas de los gays. En seguida los representantes de cada grupo daran

a conocer las respuestas que entre todos dieron a cada una de las preguntas.

Explicacién de la tematica y despeje de dudas

A continuacion, se lleva a cabo la realimentacion por parte de la pasante de psicologia, quien explica cada uno
de los términos, haciéndo énfasis en las causas y consecuencias de las formas de exclusion.

Inclusién social: es el proceso de identificar y responder a la diversidad de las necesidades de todos los
estudiantes a través de la mayor participacion en el aprendizaje, las culturas, y las comunidades, reduciendo la

exclusién en los &mbitos educativos, involucrando cambios y modificaciones en conceptos, aproximaciones,
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estructuras y estrategias, con una vision coman que incluye a todos los nifios y nifias del rango de edad apropiado y
la conviccién de que es la responsabilidad del sistema regular en educacion.

Exclusién social: se puede analizar y entender como un proceso multidimensional, que tiende a menudo a
acumular, combinar y separar tanto a individuos como a colectivos de una serie de derechos sociales tales como el
trabajo, la educacion, la salud, la cultura, la economia y la politica, a los que otros colectivos si tienen acceso y
posibilidad de disfrute y que terminan por anular el concepto de ciudadania.

Bullying: o acoso escolar se refiere a un tipo de comportamiento violento e intimidatorio que se ejerce de
manera verbal, fisica o psicolégica entre nifios y adolescentes durante la etapa escolar. Se trata de una serie de
maltratos continuos que son llevados a cabo de manera intencional por uno o varios agresores, con el proposito de
agredir, generar inseguridad o entorpecer su desenvolvimiento escolar de la victima.

Xenofobia: es el rechazo, el odio o0 la hostilidad hacia los extranjeros o hacia las cosas extranjeras. La palabra,
como tal, se compone de los vocablos xeno y fobia, que a su vez provienen de las raices griegas £évog (xénos), que
significa “extranjero” y gpopfia (fobia), que indica “temor”.

Misoginia: es la actitud y comportamiento de odio, repulsion y aversién por parte de un individuo hacia las
mujeres. Generalmente, la misoginia se relaciona con la violencia de género contra la mujer y el feminicidio por
parte de los hombres, pero también en algunas situaciones es aplicada a las propias mujeres que desprecian y
menosprecian a otras.

Discapacidd fisica: se define como un fenémeno complejo que refleja una interaccion entre las caracteristicas
del organismo humano y las caracteristicas de la sociedad en la que vive. El término engloba los problemas que
afectan a una estructura o funcién corporal, a las limitaciones en la actividad y a las restricciones en la participacion
que estos conllevan. La discapacidad fisica motérica se da cuando una persona tiene un estado fisico que le impide
de forma permanente e irreversible moverse con la plena funcionalidad de su sistema motriz. Afecta al aparato
locomotor e incide especialmente en las extremidades, aunque también puede aparecer como una deficiencia en la
movilidad de la musculatura esquelética.

Poblacién LGBTI: se utiliza como un término colectivo para referirse a las personas leshianas, gays,

bisexuales, transgeneristas e intersexuales.
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Lesbianismo: se utiliza para designar a aquellas mujeres que se reconocen como tales y que se sienten atraidas
de forma erdtico - afectiva hacia otras mujeres, incluyendo su vivencia sexual.

Gays: se emplea para referirse a hombres que se reconocen como tales y que sienten atraccion erético - afectiva
exclusivamente por otros hombres y desarrollan su vida sexual en esta direccion.

Bisexual: se refiere a la direccion de las emociones, el afecto y la atraccion sexual y erética, tanto hacia
personas del mismo sexo, como hacia personas del sexo opuesto. Para definir esta orientacion sexual no es
necesario que las personas bisexuales tengan una experiencia sexual con ambos sexos en un mismo tiempo o
momento. En el marco de un pensamiento dicotémico, muchas personas heterosexuales y homosexuales dudan de
la existencia misma de la condicién bisexual o la interpretan como una ambigiiedad, una confusién o un trauma no
resuelto.

Transgénero: son aquellas que desarrollan una identidad de género contraria a la que se les demanda
socialmente en razon de su sexo biolégico de pertenencia, 0 que se encuentran en transito entre los géneros, por esa
razén, con frecuencia se autodenominan como transgeneristas de hombre a mujer o de mujer a hombre, segun sea el
caso. Las personas transgeneristas pueden tener una orientacion sexual heterosexual, homosexual o bisexual.
Algunas variantes del transgenerismo corresponden a las personas transformistas, travestis y transexuales.

Intersexual: son todas aquellas situaciones en las que el cuerpo sexuado de un individuo varia respecto al
standard de corporalidad femenina o masculina culturalmente vigente.

Racismo: es un tipo de discriminacion, aquella que se produce cuando una persona o grupo de personas sienten
odio hacia otras por tener caracteristicas o cualidades distintas, como el color de piel, idioma o lugar de nacimiento.

Ciberbullying: un término que se utiliza para describir cuando un nifio o adolescente es molestado, amenazado,
acosado, humillado, avergonzado o abusado por otro nifio o adolescente, a través de Internet o cualquier medio de

comunicacién como teléfonos moviles o tablets.

Reflexion Final
La actividad se llevé a cabo con el fin de realizar el reconocimiento de saberes sobre los contenidos que se
trabajaran durante el desarrollo del presente proyecto, ademas de realimentar cada una de las definiciones

consignadas en las hojas de respuestas por parte de los estudiantes, asi mismo se hizo sensibilizacion en cuento a la
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necesidad de tratarnos con respeto, evitando los sobrenombres o apodos empleados y dados a conocer por algunos
estudiantes, quienes manifestaron su inconformidad. De la misma manera, se hizo reflexion entorno a la pregunta
¢qué sentirfa si mafiana llega a su salén y no esta el compafiero del lado a quien llamaba constantemente por su
“apodo” y finalmente se dejo claro que es importante aceptar a todas las personas sin importar su condicion, ya que

el hecho que hoy sean de una u otra forma depende de una historia que desconocemos.

Observacion a los Participantes

Se hizo la observacion de los participantes quienes se mostraron muy atentos a las instrucciones que se les iba
dando a conocer, participando activamente de la presentacién a pesar de sentirse un poco tensionados al tener una
persona nueva en su salén, sin embargo atendieron cada uno de los Ilamados que los invitaba a la participacion y
escucha activa para recibir la informacion a la que iban a tener lugar en la actividad “quién quiere ser inclusivo”, en
esta dinamica se pudo notar integracion por parte de los estudiantes al dar respuesta en el menor tiempo posible a
las preguntas propuestas.

Finalmente, escucharon con atencion la realimentacion realizada a cada uno de los términos definidos

anteriormente por ellos mismos.

Evidencias Fotograficas
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Dindamica “Fuera de Lugar”
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Dinamica “Quien Quiere Ser Inclusivo”

Fuente: Elaboracion Propia
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Participacion de estudiantes. Se cont6 con la participacion de 20/24 estudiantes del grado

sexto de la Institucion Educativa Delicias.

Participacion Estudiantes

Asistentes Inasistentes

M Participacion

lustracién 1. Participacion de Estudiantes (Fuente; Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 24 estudiantes pertenecientes al grado

sexto de la Institucion Educativa Delicias, asistieron 20 y 4 inasistentes.

Identificacion de presaberes “Quién quiere ser inclusivo”. Se realizé la aplicacion de la
encuesta de presaberes a los 20 participantes, divididos en dos grupos de 10 estudiantes,

obteniendo los siguientes resultados:

Qué es inclusion social?

m Qué es inclusidn
social?

o N b O

Correcto Incorrecto  Sin respuesta

lustracion 2. Definicion Inclusidn Social (Fuente: Elaboracion Propia)
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De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 20 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Delicias, respondieron de manera correcta

la pregunta 20 estudiantes, de manera incorrecta 0 estudiantes y sin respuesta 0 estudiantes.

Qué es exclusion social?

15
10
B Qué es exclusion
5 social?
0 T 1

Correcto Incorrecto  Sin respuesta

lustracion 3. Definicion Exclusion Social (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 20 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Delicias, respondieron de manera correcta

la pregunta 10 estudiantes, de manera incorrecta O estudiantes y sin respuesta 10 estudiantes.

Qué es bullying?

25
20
15
10 M Qué es bullying?

Correcto Incorrecto  Sin respuesta

lHustracion 4. Definicion Bullying (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 20 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Delicias, respondieron de manera correcta

la pregunta 20 estudiantes, de manera incorrecta 0 estudiantes y sin respuesta 0 estudiantes.
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Qué es xenofobia?

25
20
15

10 Qué es xenofobia?

Correcto Incorrecto Sin respuesta

lustracion 5. Definicion Xenofobia (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 20 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Delicias, respondieron de manera correcta

la pregunta 0 estudiantes, de manera incorrecta 20 estudiantes y sin respuesta 0 estudiantes.

Qué es misoginia?
15

10

5 Qué es misoginia?

0 T 1
Correcto Incorrecto Sin respuesta

lHustracion 6. Definicion Misoginia (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 20 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Delicias, respondieron de manera correcta

la pregunta 0 estudiantes, de manera incorrecta 10 estudiantes y sin respuesta 10 estudiantes.
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25
20
15
10

Qué es discapacidad fisica?

W Qué es discapacidad

fisica?

Correcto Incorrecto Sin respuesta

lustracion 7. Definicion Discapacidad Fisica (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 20 estudiantes participantes

pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Delicias, respondieron de manera correcta

la pregunta 20 estudiantes, de manera incorrecta 0 estudiantes y sin respuesta 0 estudiantes.

25
20
15
10

Qué es poblacion LGBTI?

Qué es poblacion

LGBTI?

Correcto Incorrecto  Sin respuesta

lHustracion 8. Definicion Poblacion LGBTI (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 20 estudiantes participantes

pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Delicias, respondieron de manera correcta

la pregunta O estudiantes, de manera incorrecta 20 estudiantes y sin respuesta 0 estudiantes.
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Qué es lesbianismo?

15

10

5 B Qué es lesbianismo?

0 T T 1
Correcto Incorrecto Sin respuesta

lustracion 9. Definicion Lesbianismo (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 20 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Delicias, respondieron de manera correcta

la pregunta 10 estudiantes, de manera incorrecta 10 estudiantes y sin respuesta 0 estudiantes.

Menciona una caracteristica de

los gays?
30
20
Caracteristica de los
10
gays
0 T T 1

Correcto Incorrecto Sin respuesta

lHustracion 10. Caracteristica de los Gays (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 20 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Delicias, respondieron de manera correcta

la pregunta 20 estudiantes, de manera incorrecta 0 estudiantes y sin respuesta 0 estudiantes.
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Qué es bisexual?
15

10

5 B Qué es bisexual?

0 T 1
Correcto Incorrecto  Sin respuesta

lustracion 11. Definicion Bisexual (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 20 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Delicias, respondieron de manera correcta

la pregunta 10 estudiantes, de manera incorrecta 10 estudiantes y sin respuesta 0 estudiantes.

Qué es transgénero?
15

10

5 M Qué es transgénero?

0 T T 1
Correcto Incorrecto Sin respuesta

lHustracion 12. Definicion Transgénero (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 20 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Delicias, respondieron de manera correcta

la pregunta 10 estudiantes, de manera incorrecta 10 estudiantes y sin respuesta 0 estudiantes.
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Qué es intersexual?

25
20
15

10 Qué es intersexual?

Correcto Incorrecto Sin respuesta

lHustracion 13. Definicion Intersexual (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 20 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Delicias, respondieron de manera correcta

la pregunta 0 estudiantes, de manera incorrecta 20 estudiantes y sin respuesta 0 estudiantes.

Qué es racismo?

25
20
15

10 Qué es racismo?

0 T 1
Correcto Incorrecto  Sin respuesta

lHustracion 14. Definicion Racismo (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 20 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Delicias, respondieron de manera correcta

la pregunta 20 estudiantes, de manera incorrecta 0 estudiantes y sin respuesta 0 estudiantes.
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Qué es cuberbullying?

25
20
15
10 . .

5 B Qué es ciberbullying?

0 T T

Correcto Incorrecto Sin
respuesta

lHustracion 15. Definicion Ciberbullying (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 20 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Delicias, respondieron de manera correcta

la pregunta 20 estudiantes, de manera incorrecta 0 estudiantes y sin respuesta 0 estudiantes.

Tabla 7

Sistematizacion actividad N° 2

Proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion”

Analisis Segunda Actividad

Objetivo:
Nombre: Sensibilizar a los estudiantes entorno a casos
Fecha:
Habilidades diferentes reales planteados a partir de las mismas
13/06/2019
inuestra fuerza! vivencias dentro de las instituciones

educativas.
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Desarrollo de Actividad
Saludo de bienvenida
En este saludo de bienvenida se les recuerda a los estudiantes participantes el nombre del
proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion” asi mismo, se les da a conocer el
nombre y objetivo de la segunda actividad a desarrollar “Habilidades Diferentes jNuestra

Fuerza!” de esta manera se da paso a la iniciacion de la dindmica propuesta para este taller.

Dramatizacion de libretos

Posterior a la presentacion, los estudiantes participantes se formaron en cinco grupos
iguales, donde cada uno de estos recibio un libreto con diferentes casos reales de exclusion
social en los ambitos educativos, como: discapacidad fisica, bullying, xenofobia, misoginia y
poblacion LGBTI (lesbianismo), pasados unos minutos y luego de la orientacion en cada grupo,
iniciaron los grupos su dramatizacion donde los deméas comparfieros debian adivinar a que

forma de exclusion pertenecia el caso.

Explicacion de la tematica y despeje de dudas

A continuacidn, se lleva a cabo la realimentacion por parte de la pasante de psicologia, quien
explica cada uno de los casos dramatizados por los estudiantes, haciendo la sensibilizacion y
enfoque en las consecuencias negativas generadas a raiz de los casos de exclusién social
presentados en las instituciones educativas, llevando a los nifios, nifias y adolescentes a dejar
sus estudios, dificultando las relaciones personales, familiares y sociales, afectando su
autoestima e incluso llegar a presentarse amenaza de suicidio o suicidio. Por lo anterioir se

destaco la importancia de incluir a todas las personas en cada uno de nuestros grupos sociales,
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aprovechando el buen momento de su paso por el colegio, haciendo de este, un ambiente

armonioso de aprendizaje.

Reflexion Final

La actividad se llevé a cabo con el fin de permitir a los estudiantes que a través de la
dindmica de la dramatizacion, cada grupo sea sensibilizado en cuento a las consecuencias que
puede traer el hecho de excluir a las personas desde nuestros diferentes contextos sociales por
sus condiciones o caracterisiticas fisicas, psicolégicas, inclinacion sexual y demas, lo que no da
derecho a juzgar y rechazar, siendo personas que cuentan con una historia desconocida igual
que la nuestra para ellos.

Se hizo mayor énfasis en la necesidad de no prestar atencion a situaciones que son de poco
valor, como las dicusiones por palabras, chistes, personas ajenas con malas intenciones y demas
que pretenden distanciar a aquel amigo o persona que nunca quizo perder. De esta manera se
reflexiona en cuanto a la necesidad de perdonar en el momento oportuno, evitando el
arrepentimiento que con el paso del tiempo aparece, interrumpiendo muchos momentos

especiales e importantes.

Observacion a los Participantes

Se pudo observar a los estudiantes del grado sexto de la institucion educativa Delicias, la
permanencia de atencidn y participacion durante el desarrollo de las diferentes dramatizaciones,
mostrandose creativos al momento de hacer el papel de cada uno de los personajes citados en

los libretos.
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Evidencias Fotograficas
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Dramatizaciones

ras mujeres, han sido victimas de Misoginia.
de desproteccién estatal y violacién a sus

66

Fuente: Elaboracién Propia
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Participacion de estudiantes. Se cont6 con la participacion de 20/24 estudiantes del grado

sexto de la Institucion Educativa Delicias.

Participacion Estudiantes

Asistentes Inasistentes

M Participacion

lustracion 16. Participacién de Estudiantes (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 24 estudiantes pertenecientes al

grado sexto de la Institucion Educativa Delicias, asistieron 20 y 4 inasistentes.

Tabla 8

Sistematizacion actividad N° 3

Proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion”

Anadlisis Tercera Actividad
Objetivo:
Permitir la reflexion en los estudiantes en
Fecha: Nombre:
cuanto a la necesidad de ser personas
29/07/2019 La diferencia es indiferente
inclusivas, teniendo en cuenta la diversidad
funcional.

Desarrollo de Actividad




DEJA EN VISTO LA EXCLUSION Y AGREGA LA INCLUSION
68

Saludo de bienvenida

En este saludo de bienvenida se les recuerda a los estudiantes participantes el nombre del
proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion” asi mismo, se les da a conocer el
nombre y objetivo de la tercera actividad a desarrollar “La Diferencia es Indiferente” de esta

manera se da paso a la iniciacion de la dinamica propuesta para este taller.

El restaurante de los deseos de inclusion

Posterior a la presentacién, se da a conocer la metodologia de la actividad, donde los
estudiantes participantes recibiceron un papel adhesivo, en el cual consignaron un deseo de
inclusion que quieren que se haga realidad en su ambiente educativo, resaltando la necesidad de
expresar todo aquello que se siente, poniendo ejemplos como el de mejorar la relacion con un
docente, compafiero o a nivel personal, deseando que sea mejor tratado por sus comparieros,
dejando de lado los apodos que manifiestan son incoémodos.

De esta manera se procedi6 a realizar la dinamica, que se desarrollo a través de un tingo
tingo tango, donde el momento en que la moderadora dijo “tango” el estudiante que quedd con
la pelota debi6 ponerse de pie y desplazarse hasta el lugar en el que se encuentra el primero de
sus comparieros y decir “mi nombre es ...” estoy aqui para servirle justed que desea?, en este
instante el compariero que hace las veces de cliente del restaurante debio entregar el papel
adhesivo con su deseo de inclusion para que el “mesero” le dé lectura y posteriormente sea
ubicado en el cartel “ment” donde la pasante de psicologia va reflexionando entorno a cada
uno de los deseos que se van plasmando, de esta manera se da continuidad a la dinamica,
finalizando en el momento en que todos los participantes hayan entregado su deseo de

inclusién.
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Explicacion de la tematica y despeje de dudas

A continuacién, se lleva a cabo la realimentacion por parte de la pasante de psicologia, quien

en la medida en que se van plasmando los deseos de inclusion en el cartel “mena” va

sensibilizando a los estudiantes de acuerdo a sus escritos, presentandose esta como una

oportunidad para intervenir en las situaciones de disgustos entre comparieros, invitdndolos a la

reconciliacion, pasando al frente y a través de un abrazo mejorar sus relaciones interpersonales.

Dentro de los deseos de inclusion que piden los estudiantes participantes de la institucion

educativa Delicias, son los siguientes:
» “Quiero que la relacion con mi compafiera Vanesa mejore”
“Deseo que en el colegio sean las personas humildes y pasar el afio”

>
» “Yo deseo que le vaya bien a mi amigo Jesus”
>

“Yo deseo finalizar el afio electivo y ocupar el primer puesto y ser cirujana y tener una

mejor relacion con Daniela y Luisa”

» “Deseo acabar el afio con buenas notas y ser amiga con algunos nifios que no son tamn

amigables”

» “Deseo pasar el ano”

Y

afno”
“Que ganemos el partido”
“Deseo terminar el afio, mis estudios y ser doctora profesional”

“Deseo terminar el afio”

YV V VYV V¥V

“Deseo terminar de estudiar”

“Deseo terminar mis estudios y salir adelante y no perder mas materias y no perder el
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“Deseo graduarme de once”

“Deseo ocupar en este afio el tercer puesto y ganar en el partido”
“Deseo no perder el afio”

“Yo deseo que ganen el partido”

“Mi deseo es poder pasar el afio”

“Yo quiero pasar el afio”

“Mi deseo es poder pasar el afio”

“Terminar el afio”

“Yo deseo terminar el estudio”

vV Vv Vv V¥V V¥V V¥V VY VY VYV V¥V

“Yo deseo finalizar el afio y no perder materias y ser abogada”

Reflexion de la historia “Juanita”

Se realiz6 la reflexion basados en la historia de “Juanita” quien fue una nifa victima de
exclusion social durante su paso por el colegio, aun asi, fue acreedora de una beca por su
destacado rendicmiento académico, sin embargo, sus compafieros la rechazaban por ser
habitante de la zona rural de este municipio, ademas por su uniforme deteriorado, zapatos rotos,
color de piel oscuro, lentes de gran aumento y apodada “la campesina” atn asi, tenia grandes
cualidades, un alto nivel de autoestima y resiliencia que junto al apoyo de su familia fue
suficiente para lograr la culminaidn de sus estudios basicos y continuar con una nueva beca que
la llevo a prepararse para la vida laboral fuera del pais, siendo hoy en dia una cientifica
reconocida.

Luego de darles a conocer la historia de vida, se reflexiond entorno a las habilidades que

posee cada uno de los participantes, resaltando los grandes logros y la importancia de tener
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metas a corto mediano y largo plazo que son alcanzables en la medida que cada individuo sea
comprometido y tenga claro su proyecto de vida. De esta manera, al igual que en el caso de
Juanita, a pesar de ser victima de exclusion, lleg6 a ser una reconocida cientifica, gracias a su

persistencia y tener muy claro hacia donde se dirige con cada una de sus conductas y acciones.

Reflexion Final

La actividad se llevd a cabo con el fin de permitir a los estudiantes que a través de la
dindmica expresen sus deseos de inclusion, lo cual permitié identificar algunos estudiantes con
baja autoestima, con antecedentes de suicidio que expresaban palabras como “no quiero que me

29 ¢¢

jodan mas la vida” “quiero volverme a hablar con determinado compafiero (a)” generando con
esta ctividad el reconocimiento y expresion de sentimientos que les favorece a nivel personal y
social. Por otra parte, se reflexiona en cuanto a la importancia de definir su proyecto de vida a

partir de ahora, lo cual les permitira trabajar dia a dia en ello y conseguir un futuro préspero.

Observacion a los Participantes

Se pudo observar a los estudiantes del grado sexto de la institucion educativa Delicias, la
permanencia de atencidn y participacion durante el desarrollo de las diferentes actividades,
donde cada uno tuvo la oportunidad de expresar sus deseos, manifestando en su gran mayoria
deseos de mejores relaciones familiares y en el aula de clase con algunos de sus compafieros,
aprovechando el momento para favorecer el sentimiento del perdon a través de un abrazo y la
sensibilizacion de la importancia de mantener buenas relaciones sociales, ante esto, los

estudiantes se mostraron asertivos e interesados por el tema.
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De la misma manera, en medio de la lectura de la historia de “Juanita” los participantes se
mostraron atentos y participativos en la realimentacion realizada por la moderadora, quien
profundiz6 en la importacia de tener autoestima, el amor propio que es indispensable para llevar
a cabo un proyecto de vida, resaltando una vez mas el reconocimiento de las inteligencias

multiples que cada uno posee.

Evidencias Fotograficas

Planilla Asistencia
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Dinamica “El Restaurante de los Deseos de Inclusion”
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muy limpio, zapatos rotos pero ||
thﬂnmnmmfomy :

ultos que sus compafieros ¥
ompanié durante su pasa |
confianza, outoestima y lo
ia quienes lo apoyaren
fen ella sus grondes

' De esta manero, Juanita destacada en su colegio por s oo b
emprendimiento y dedicacién la mantuvieron en el primer p
durante toda su preparatoria, siendo ncreedora de una aueva beco
que la llevaria a estudiar fuera del pais para hoy ser la bello v 3
reconocida cientifica a nivel mundial Juana Ocompo

Reflexion Caso “Juanita”

Fuente: Elaboracién Propia

Participacion de estudiantes. Se cont6 con la participacion de 23/24 estudiantes del grado

sexto de la Institucion Educativa Delicias.

Participacion Estudiantes

Asistentes Inasistentes

M Participacion

lustracion 17. Participacion de Estudiantes (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 23 estudiantes pertenecientes al

grado sexto de la Institucion Educativa Delicias, asistieron 22 y 1 inasistente.
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Participacion de estudiantes en dinamica “el restaurante de los deseos de inclusion”.

Participacion Estudiantes

Manifestacion deseo  No manifestacion deseo

W Participacion

lustracion 18. Participacién de Estudiantes en Dinamica (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 23 estudiantes asistentes a la
actividad, manifestaron su deseo de inclusion 21 estudiantes y no manifestaron su deseo de

inclusion 2 estudiantes.

Participacion de estudiantes en dramatizaciones.

Participacion Estudiantes

Participantes No participantes

M Participacion

lustracion 19. Participacion de Estudiantes en Dramatizaciones (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 23 estudiantes asistentes a la
actividad, participaron en las dramatizaciones 23 estudiantes y no participaron en las

dramatizaciones O estudiantes.

75
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Tabla 9

Sistematizacién actividad N° 4

Proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusién”

Analisis Cuarta Actividad
Objetivo:
Permitir la reflexion en los estudiantes en
Fecha: Nombre:
cuanto a la necesidad de ser personas
29/07/2019 La diferencia es indiferente
inclusivas, teniendo en cuenta la diversidad
funcional.

Desarrollo de Actividad

Saludo de bienvenida

En este saludo de bienvenida se les recuerda a los estudiantes participantes el nombre del
proyecto “DEJA EN VISTO LA EXCLUSION Y AGREGA LA INCLUSION” asi mismo, se
les da a conocer el nombre y objetivo de la cuarta actividad a desarrollar “LLA DIFERENCIA
ES INDIFERENTE” de esta manera se da paso a la iniciacion de la dindmica propuesta para

este taller.

En tus zapatos

Posterior a la presentacion, se da a conocer la metodologia de la actividad, donde los
estudiantes participantes recibiceron un papel de cartulina, la cual fue entregada por colores,
correspondiendo a los hombres el color rosado y a las mujeres el color verde. En este debieron

consignar su descripcion fisica de manera muy breve, colocando preferiblemente un maximo de
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tres caracteristicas, ademas de esto, relacionaron aquello que mas les gusta les gusta hacer y lo
que menos les gusta.

De esta manera cada uno diligencia su tarjeta y sin colocarle nombre, se les pidio6 a los
participantes que se numeraran de uno a tres para posterioirmente solictarles ponerse de pie a
los estudiantes con el nimero uno y los estudisntes con el nimero tres, para de esta manera
intercambiar las tarjetas, los namero uno le entregan a los nimero tres, en seguida se les pide a
los numero uno que retomen su puesto para permitir el espacio a los nimero dos quienes
recibieron las tarjetas de los nuimero tres y finalmente retoman su puesto los nimero tres y se
ponen de pie los numero uno para disponerse a recibir las tarjetas de los nimero dos.

Lo anterior se llevé a cabo con el fin de perder la ubicacion de la tarjeta de cada participante,
para posteriormente a traves de la dindmica tingo, tingo, tango, poner de pie a cada uno de los
estudiantes para de acuerdo a su tarjeta identificar a cual de sus compafieros pertenece segun lo
descrito en la tarjeta, de esta manera menciona el nombre del comparfiero a quien cree que
pertenece la tarjeta en mencion y se dirije a su puesto para hacer cambio de uno de sus zapatos,

en esta misma dinamica se continda con los demas estudiantes.

Explicacion de la tematica y despeje de dudas

A continuacidn, se lleva a cabo la realimentacion por parte de la pasante de psicologia, quien
inciia preguntando a los estudiantes que sentimiento les generd el hecho de tener en sus pies un
par de zapatos que no son suyos, para lo cual respondian que era incbmodo porque muchos les
quedaban pequefios y otros grandes.

Con lo anterior se reflexiona en cuanto a aquello que siente esa persona a la cual excluimos,

pero que diferente seria si por un instante nos puésemos en la posicién y situacién en la cual se
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encuentra, lo cual lo hace distinto pero no por eso debe ser excluido de nuestros grupos
sociales, ya que como se ha mencionado en repetidas ocasiones durante el desarrollo de este
proyecto, nadie debe juzgar a nadie sin antes conocer su historia, aquella que lo ha moldeado de

tal manera, sea en sus comportamientos, condicion fisica, psicologica o inclinacién sexual.

Reflexion Final

La actividad se llevd a cabo con el fin de permitir a los estudiantes que a través de la
dindmica generaran una reflexion propia de la necesidad de tolerar y comprender a las personas
que le rodean, entendiendo que todos somos iguales en cuento a derechos, pero distintos en
habilidades, sin embargo cada uno tenemos una historia que nos ha moldeado de determinada
manera y esto no es motivo para rechazar a los demas, ya que desconocemos cada situacion
facil o dificil que ha tenido que afrontar, situaciones de violencia intrafamiliar, abuso sexual,
abandono de parte de sus padres o uno de ellos, pérdidas importantes de algun familiar,
exclusion social, desplazamiento forzado, baja autoestima y otras tantas situaciones que han

definido su personalidad.

Observacion a los Participantes

Se pudo observar a los estudiantes del grado sexto de la institucién educativa Delicias, la
permanencia de atencidn y participacion durante el desarrollo de la actividad, estableciendo
momentos de integracidn y risoterapia en medio del intercambio de zapatos y la impresion que
esto les generaba, algunos de ellos se negaron a participar, sin embargo fue aceptable y se dio

paso a los estudiantes que desearon incluirse en la actividad.
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Evidencias Fotograficas

Planilla Asistencia

Dimamica “En Tus Zapatos”

Fuente: Elaboracién Propia
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Participacion de estudiantes. Se conto con la participacion de 23/24 estudiantes del grado

sexto de la Institucion Educativa Delicias.

Participacion Estudiantes

Asistentes Inasistentes

M Participacion

lustracién 20. Participacién de Estudiantes (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 24 estudiantes pertenecientes al

grado sexto de la Institucion Educativa Delicias, asistieron 23 y 1 inasistente.

Participacion de estudiantes en dinamica “en tus zapatos”.

Participacion Estudiantes
30
20

10

Participaron No participaron

M Participacion

lustracion 21. Participacién de Estudiantes en Dinamica (Fuente: Elaboracidn Propia)
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De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 23 estudiantes asistentes a la
actividad, participaron en el cambio de zapatos 23 estudiantes y no participaron en el cambio de

zapatos 0 estudiantes.

Tabla 10

Sistematizacion actividad N° 5

Proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusién”

Anélisis Quinta Actividad

Objetivo:
El objetivo de esta actividad es permitir la
Fecha: Nombre:
participacion de los estudiantes en la jornada
13/09/2019 Es cuestion de actitud

de inclusion social desarrollada en cada una
de las instituciones educativas del municipio.

Desarrollo de Actividad

Saludo de bienvenida

En este saludo de bienvenida se les recuerda a los estudiantes participantes el nombre del
proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusién” asi mismo, se les da a conocer el
nombre y objetivo de la quinta actividad a desarrollar “Es Cuestion de Actitud” de esta manera

se da paso a la iniciacion de la dindmica propuesta para este taller.

Autoestima
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Posterior a la presentacion, se da a conocer la metodologia de la actividad, donde los
estudiantes participantes deberan escribir una carta que inicia “querido yo, merezco que me
trates mejor” en esta plasmaran todo aquello que desean de si mismos. De la misma manera se
les indica que piensen en la persona mas importante en sus vidas, en seguida se les solicita que
en orden pasen uno a uno donde se encuentra la moderadora, quien le pregunta ;Quién es la
persona mas importante para ti? posterior a esto se le pide que abra la caja sorpresa, indicandole
que en esta encontrara a la persona mas importante en su vida, cuando abre la caja se le pregunta
¢A quien ves? A lo que evidentemente responden que a si mismos, en este instante nuevamente
se le pregunta ;Quién es la persona méas importante en su vida? a lo que responden de acuerdo a
lo evidenciado dentro de la caja, que son ellos mismos, de esta manera se les pide que den
lectura a las ocho tarjetas que se encuentran en su interior, preguntandole nuevamente ¢estas son
razones suficientes para que te ames? A lo que responden que si. Finalmente, se les pide a los
participantes que depositen en la caja sorpresa la carta y tomen un dulce que se encuentra alli

dentro, preguntandole por dltima vez {Quién es la persona mas importante en su vida?.

Explicacion de la tematica y despeje de dudas

A continuacidn, se lleva a cabo la realimentacion por parte de la pasante de psicologia, quien
inicia preguntando a los estudiantes una vez mas y en general ;Quién es la persona mas
importante en su vida? a lo que responden que la persona mas importante para cada uno son
ellos mismos y no sus papas, sus hermanos, amigos, tios, abuelos comparieros o profesores, a

pesar de que ellos pueden ser importantes en sus vidas, jamas seran mas que ellos mismos.

Reflexiéon Final
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La actividad se llevd a cabo con el fin de permitir a los estudiantes que a través de la
dindmica reflexionaron entorno al autoestima, donde se destaco la importancia del amor propio,
mas que pensar en los demas, en sus padres, en sus amigos, en sus hermanos, en sus tios, en sus
abuelos, cada uno debe pensar en si mismo, sintiéndose como las personas mas importantes, con

las mejores cualidades tanto fisicas como psicoldgicas.

Observacion a los Participantes

Se pudo observar a los estudiantes del grado sexto de la institucion educativa Delicias, la
permanencia de atencion y participacion durante el desarrollo de la actividad, estableciendo un
espacio de autoreflexion para escribir en la carta todo aquello que desean en sus vidas, teniendo
en cuenta el buen trato a si mismos.

De la misma manera, se pudo evidenciar que en el momento en que se les indica que dentro
de la caja tendra la oportunidad de ver a la persona mas importante en su vida, se sorprenden un
poco, ya que no esperan verse ellos mismos en el espejo, no esperando escuchar que ellos son lo

mas importante.

Evidencias Fotograficas

= : BT
m

Planilla De Asistencia
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Autoestima
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MATERIAL

Fuente: Elaboracién Propia
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Participacién de estudiantes. Se cont6 con la participacion de 24/24 estudiantes del grado

sexto de la Institucion Educativa Delicias.

Participacion Estudiantes

Asistentes Inasistentes

M Participacién

lustracion 22. Participacién de Estudiantes (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 24 estudiantes pertenecientes al
grado sexto de la Institucion Educativa Delicias, asistieron 24 y 0 inasistentes.
Participantes en la dinamica de autoestima

Carta "Querido yo merezco que me
trates mejor"

40
; -
0
Participaron No participaron

M Participacion

lHustracion 23. Carta "Querido Yo" (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 24 estudiantes asistentes a la
actividad, participaron en la escritura de la carta “querido yo merezco que me trates mejor” 24
estudiantes y no participaron en la escritura de la carta “querido yo merezco que me trates mejor”

0 estudiantes.



DEJA EN VISTO LA EXCLUSION Y AGREGA LA INCLUSION

Respuesta a la pregunta “Quién es la persona mas importante en tu vida”.

¢Quién es la persona mas importante en
tu vida?

20

10

Yo Madre Amigo Hermano  Sobrino Padres

Respuestas

lustracion 24. Quien es la persona mas importante (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 24 estudiantes asistentes a la
actividad, respondieron a la pregunta ¢quien es la persona mas importante en tu vida?, yo 1
estudiante, madre 10 estudiantes, amigo 8 estudiantes, hermano 2 estudiantes, sobrino 1

estudiante y padres 2 estudiantes.

Tabla 11

Sistematizacion actividad N° 6

87

Proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion”

Anadlisis Sexta Actividad

Objetivo:
El objetivo de esta actividad es permitir la
Fecha: Nombre:
participacion de los estudiantes en la jornada
13/09/2019 Es cuestion de actitud

de inclusion social desarrollada en cada una

de las instituciones educativas del municipio.
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Desarrollo de Actividad
Saludo de bienvenida
En este saludo de bienvenida se les recuerda a los estudiantes participantes el nombre del
proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion” asi mismo, se les da a conocer el
nombre y objetivo de la sexta actividad a desarrollar “Es Cuestion de Actitud” de esta manera

se da paso a la iniciacién de la dindAmica propuesta para este taller.

Reconocimiento por participacion en la jornada de inclusion
Posterior a la presentancion, se les coloca a los estudiantes un papel como reconocimiento e

identificacion de participacion en la jornada de inclusion jEs cuestion de actitud!.

Dinamica “golosa”

Posterior a la entrega del reconocimiento, se da a conocer la metodologia de la actividad,
donde los estudiantes participantes deberan participar en el juego de la golosa, lanzando un
objeto en uno de los nimeros o espacios de la misma, el cual no debe ser pisado, pasando la
prueba con un solo pie y finalizando, tomando un papel de la bolsa que le suministra la
moderadora en el cual encuentran una serie de preguntas relacionadas con términos de

inclusién social en el &mbito educativo.

Explicacion de la tematica y despeje de dudas
A continuacidn, se lleva a cabo la realimentacion por parte de la pasante de psicologia, quien
inicia preguntando a los estudiantes ¢Qué sentimiento les gener6 el hecho de pasar la golosa

solo con un pie? A lo que respondieron varios de los particpantes que les resulté complejo ya
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que se pierde el equilibrio y el cansancio del pie que recibe toda la fuerza tiende a no resistir.
De esta manera, la moderadora trae a consideracién aquello que afrontan las personas que
tienen una discapacidad fisica, quienes de diferentes maneras buscan llevar a cabo sus tareas y
ser independientes, siendo aqui donde los particpantes han de reconocer la situacién y prestar

su servicio a las personas que les requieran en algin momento de la vida.

Reflexion Final

La actividad se llevd a cabo con el fin de permitir a los estudiantes que a través de la
dinamica reflexionaron entorno a la situacion de discapacidad fisica y méas que esto a la historia
que cada persona vive y que le conduce a tener determinadas situaciones o conductas no
aceptadas en los diferentes grupos sociales, haciendoles a un lado, pero ¢Qué sentiriamos si soy
aquel nifio que vivo la amputacion de una de mis extremidades y deseo participar en el juego de
la golosa? ;me sentiria feliz viendo como mis comparieros juegan y yo no? O por el contrario
¢aun en mi situacion siento como mis comparieros buscan incluirme en su actividad? La
diferencia es notoria y es precisamente lo que estamos buscando con la participacion en los

talleres del presente proyecto.

Observacion a los Participantes

Se pudo observar a los estudiantes del grado sexto de la institucion educativa Delicias, la
permanencia de atencidn y participacion durante el desarrollo de la actividad, estableciendo un
momento de integracion grupal, quienes al finalizar retomaron los conceptos anteriormente
vistos, trabajando al mismo tiempo en equipo, dando respuestas acertadas de acuerdo a lo

aprendido.
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Evidencias Fotograficas

GRAN JORNADA DE
INCLUSION

iIES CUESTION DE ACTITUD!

Golosa

Fuente: Elaboracién Propia
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Participacion de estudiantes. Se cont6 con la participacion de 24/24 estudiantes del grado

sexto de la Institucion Educativa Delicias.

Participacion Estudiantes

Asistentes Inasistentes

M Participacion

lustracion 25. Participacién de Estudiantes (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 24 estudiantes pertenecientes al

grado sexto de la Institucion Educativa Delicias, asistieron 24 y 0 inasistentes.

Tabla 12

Sistematizacion actividad N° 7

Proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion”

Analisis Séptima Actividad

Objetivo:
El objetivo de esta actividad es llevar a cabo
Fecha: Nombre:
el cierre del proyecto “Deja en visto la
13/09/2019 Yo soy inclusocial

exclusion y agrega la inclusion” donde cada

estudiante se compromete a ser inclusocial.
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Desarrollo de Actividad

Saludo de bienvenida

En este saludo de bienvenida se les recuerda a los estudiantes participantes el nombre del
proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion” asi mismo, se les da a conocer el
nombre y objetivo de la séptima actividad a desarrollar “Yo Soy Inclusocial” de esta manera se

da paso a la iniciacién de la dindmica propuesta para este taller.

Inteligencias maultiples

Posterior a la presentacion, se da a conocer la metodologia de la actividad, donde los
estudiantes participantes deberan tomar en sus manos la tabla en la cual se consignan las
diferentes inteligencias maltiples, la cual les permitira identificar aquella que méas se acomoda a

sus habilidades, para posteriormente darla a conocer a sus compafieros justificando su eleccion.

Explicacion de la tematica y despeje de dudas

A continuacidn, se lleva a cabo la realimentacion por parte de la pasante de psicologia, quien
inicia preguntando a los estudiantes ¢creen que las inteligencia multiples son nuestra fuerza? A
lo que respondieron que si lo es, ya que de esta manera tienen y reconocen su habilidad para
escoger una carrera profesional y desempefarse en un futuro.

De esta manera, se lleva a cabo la explicacion de cada una de las inteligencias multiples,
como lo son: la l6gica — matematica, la linglistica, la espacial, la musical, la corporal —

Kinestésica, la intrapersonal, la interpersonal y la naturalista.
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Reflexion Final
La actividad se llevé a cabo con el fin de permitir a los estudiantes la autoidentificacion de la
inteligencia que posee, destacando la importancia que esta tiene, siendo un paso agigantado que

le conduce a la construccién de su proyecto de vida.

Observacion a los Participantes

Se pudo observar a los estudiantes del grado sexto de la institucion educativa Delicias, la
permanencia de atencion y participacion durante el desarrollo de la actividad, dando a conocer
de manera oportuna la inteligencia que cada uno destaca en si mismo.

En medio de esta actividad a algunos de los estudiantes se les dificulté escoger una de las
inteligencias multiples, sin embargo la moderadora les orient6 en las mismas para lograr

identificarlas.

Evidencias Fotograficas

Planilla Asistencia
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Inteligencias Multiples

Fuente: Elaboracién Propia

Participacién de estudiantes. Se conto con la participacion de 24/24 estudiantes del grado

sexto de la Institucion Educativa Delicias.

Participacion Estudiantes

Asistentes Inasistentes

M Participacion

lustracion 26. Participacion de Estudiantes (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 24 estudiantes pertenecientes al

grado sexto de la Institucion Educativa Delicias, asistieron 24 y 0 inasistentes.
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Tabla 13

Sistematizacién actividad N° 8

Proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion”

Anélisis Octava Actividad

Objetivo:
El objetivo de esta actividad es llevar a cabo
Fecha: Nombre:
el cierre del proyecto “Deja en visto la
13/09/2019 Yo soy inclusocial

exclusion y agrega la inclusion” donde cada
estudiante se compromete a ser inclusocial.

Desarrollo de Actividad

Saludo de bienvenida

En este saludo de bienvenida se les recuerda a los estudiantes participantes el nombre del
proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion” asi mismo, se les da a conocer ¢l
nombre y objetivo de la octava actividad a desarrollar “Yo Soy Inclusocial” de esta manera se

da paso a la iniciacion de la dindmica propuesta para este taller.

Evaluacion final

Posterior a la presentacion, se da a conocer la metodologia de la actividad, donde los
estudiantes participantes deberan dar contestacion a la evaluacion final, en la cual se les
pregunto:

1. ¢Qué aprendiste durante el desarrollo de las actividades de este proyecto?
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2. ¢Cudles de los siguientes términos son formas de exclusién en el &mbito educativo?
Bullying __ compafierismo __ xenofobia __ autoestima __ ciberbullying __inclusién social

3. ¢Cudl es tu posicion frente a la poblacion LGBTI luego de participar en las actividades del
presente proyecto? Inclusivo __ Exclusivo __ ¢Por qué?

4. ;Consideras que puedes hacer realidad todo aquello que te propongas? Si__ No __ ¢Por
qué?

5. ¢Consideras que el trabajo en equipo es importante? ;Porqué?

6. (Qué significa para ti la palabra “autoestima’?

7. Alrespaldo de esta hoja dibuja una persona bajo la lluvia.

Explicacion de la tematica y despeje de dudas
A continuacion, en la medida que van dando respuesta, la pasante de psicologia esta atenta a
resolver dudas acerca de la estructura de las preguntas, con el fin de que sean resueltas de

manera conciente y veridica.

Entrega de diploma de participacion

En seguida se da paso a la entrega del diploma de participacion en las actividades del

proyecto “Deja en visto la exclusion y agrega la inclusion” a cada uno de los estudiantes del

grado sexto de la Institucion Educativa Delicias.

Reflexiéon Final
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Finalmente, la pasante de psicologia agradece a los estudiantes por su participacion en cada
una de las actividades del proyecto, destacando nuevamente la necesidad de ser personas
inclusivas con todos aquellos que les rodean, reconociendo que todos tenemos los mismos
derechos y habilidades diferentes que son nuestra fuerza. Ademas de esto, se reflexiona en
cuento a la historia que cada ser humano a vivido y que es desconocida para la sociedad,
situacién que es de tener presente en cada instante que pensemos en rechazar aquel compafiero
por algun tipo de condicion, pero que hariamos en ese momento si a quien piensan rechazar soy

yo?.

Observacion a los Participantes
Se pudo observar a los estudiantes del grado sexto de la institucion educativa Delicias, la
permanencia de atencion y participacion durante el desarrollo de la actividad, evidenciando en

su rostro satisfaccion y anhelo de recibir su diploma de participacion.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

s
.j'—“('f:?:ﬂ':k:ﬁ:ﬁmxn,ﬂﬂl_ *

Planilla Asistencia
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5. ¢Consideras que el trabajo en equipo es imporfante?  (Porqué?

ox_ogac Paatel] 3 de agulias getmm’
SRS e L e R ex
s
6. ¢Qué significa para i la palabra “gutoestima"?
LS L L3 3

'V‘ﬂ
Sarle coev-
7. Al respaldo de esta hoja dibuja una persona bajo la lluvia.

Realizado por:
Leidy Milena Camacho Ariza
Pasante de Psicologia

Evaluacion Final




DEJA EN VISTO LA EXCLUSION Y AGREGA LA INCLUSION
99

CERTIFICADO DE PARTICIPACION

La Universidad Nacional Abierta y a Distancia - UNAD en articulacion
con la Comisaria de Familia del municipio de Puente Nacional

Certifica que:

Asistio y Participo en los Talleres del Proyecto “Deja en Visto la
Exclusion y Agrega la Inclusion” ‘
o

Entrega Diplomas de Participacion

Fuente: Elaboracion Propia

Participacion de estudiantes. Se conto con la participacion de 24/24 estudiantes del grado

sexto de la Institucion Educativa Delicias.

Participacion Estudiantes

Asistentes Inasistentes

M Participacion

lHustracion 27. Participacion de Estudiantes (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 24 estudiantes pertenecientes al

grado sexto de la Institucion Educativa Delicias, asistieron 24 y 0 inasistentes.
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Respuestas evaluacion final.

Qué aprendiste durante el
desarrollo de las actividades
de este proyecto?

30
25
20 -
15 -
10 -

B Impacto

Positivo Negativo

lustracion 28. Aprendizaje (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 24 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Delicias, respondieron de acuerdo al
impacto generado durante el desarrollo de las actividades del proyecto de manera positiva 24

estudiantes y de manera negativa O estudiantes.

Cuales de los siguientes términos
son formas de exclusion en el
ambito educativo?

20
15

10
: K l l
0 ]

M Respuestas

lustracién 29. Formas de Exclusién (Fuente: Elaboracion Propia)
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De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 24 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Delicias, respondieron a la pregunta
relacionada con las formas de exclusion en el dmbito educativo, bullying 15 estudiantes,
comparfierismo 6 estudiantes, xenofobia 10 estudiantes, autoestima 2 estudiantes, ciberbullying 11

estudiantes e inclusién social 10 estudiantes.

Cual es tu posicion frente a la
poblacion LGBTI luego de participar
en las actividades del presente
proyecto?
25
20
15

10

Inclusivo Exclusivo

W Respuestas

lustracién 30. Posicién Frente a la Poblacion LGBTI (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 24 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucién Educativa Delicias, respondieron a la pregunta
relacionada con su posicion frente a la poblacion LGBTI luego de participar en las actividades del

presente proyecto, inclusivo 21 estudiantes y exclusivo 3 estudiantes.
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Consideras que puedes hacer
realidad todo aquello que te
propongas?
30
25
20
15
10

Si No

B Respuestas

lustracion 31. Autorreflexion (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 24 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Delicias, respondieron a la pregunta
relacionada con su posicion frente a si cree que puede hacer realidad todo aquello que se proponga,

si 24 estudiantes y no 0 estudiantes.

Consideras que el trabajo en
equipo es importante?

30

25

20

15
10

Si No

M Respuestas

lustracion 32. Importancia del Trabajo en Equipo (Fuente: Elaboracién Propia)
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De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 24 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Delicias, respondieron a la pregunta
relacionada con su posicién frente a si cree que el trabajo en equipo es importante, si 24 estudiantes

y no 0 estudiantes.

Qué significa para ti la palabra

autoestima?

20

18

16

14

12

10

8

6

a

2 i
0 —T—

Correcto Incorrecto No responde

W Respuestas

lHustracién 33. Definicion de Autoestima (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 24 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucién Educativa Delicias, respondieron a la pregunta
relacionada con el significado de la palabra autoestima, correcto 19 estudiantes, incorrecto 1
estudiante y no responden 4 estudiantes.

Tabla 14

Analisis de Gréafico
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Analisis del test “persona bajo la lluvia”

Grafico Descripcion

Timido, sentimiento de inferioridad,
dependiente, introvertido, humilde,
inadecuada percepcién de si mismo, de
personalidad euforica, alegre, noble,
espiritual, idealista, inestable, adaptado,
elaborador, constante, armonioso,
ambivalente. Capacidad para surgir
segun presiones ambientales. Falta de

defensas, amargura.

Equilibrado, dispuesto a enfrentar el
mundo, mucha presion o amenaza, falta

de defensas, inseguridad, amargura,

Equilibrado, dispuesto a enfrentar el
mundo, presion o amenaza, se siente
capaz de defenderse frente a presiones

ambientales, pasivo,

104
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Inestable, dispuesto a enfrentar el
mundo, presion o amenaza, se siente
capaz de defenderse frente a presiones
ambientales, dependencia oral,

Equilibrado, dispuesto a enfrentar el
mundo, indecision, presion o amenaza,
falta de defensas, pasivo, desaliento,
abatimiento, falta de ilusion, tristeza,

resignacion,

Equilibrado, sus acciones tienden a
ser negativas, presién o amenaza, falta

de defensas, angustia, amargura,

Inestable, tiene algo pendiente en su
pasado, presion o amenaza, se siente
capaz de defenderse frente a presiones
ambientales, angustia, inseguridad,

amargura,

105
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Timido, reduccion de ideales,
dispuesto a enfrentar el mundo, mucha
presion, falta de defensas, angustia,

inseguridad, pasivo,

Equilibrado, dispuesto a enfrentar el
mundo, depende de  presiones
instintivas,  presion 0 amenaza,

angustia, pasivo,

Timido, reduccion de ideales,
dispuesto a enfrentar el mundo, sus
acciones son positivas, falta de

defensas, inseguridad, pasivo,

Timido, reduccion de ideales, mucha
presion o amenaza, falta de defensas,

pasivo,
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Equilibrado, dispuesto a enfrentar el
mundo, mucha presiéon, falta de

defensas, pasivo,

Equilibrado, dispuesto a enfrentar el
mundo, hechos o acontecimientos sin
resolver, sufrimiento fetal, mucha
presion 0 amenaza, obstaculos, falta de

defensas, pasivo,

Pesimismo, debilidad, depresion,
agotamiento, pereza, Sus acciones
tienden a ser negativas, sufrimiento
fetal, se siente capaz de defenderse
frente a presiones ambientales,

angustia, inseguridad, pasivo,

Pesimismo, debilidad, depresion,
agotamiento, pereza, dispuesto a
enfrentar el mundo, mucha presién o

amenaza, falta de defensas, pasivo,
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Inestabilidad, dispuesto a enfrentar
el mundo, indecision, presion o

amenaza, falta de defensas, pasivo,

Timido, reduccién de ideales,
sufrimiento fetal, mucha presion o
amenaza, falta de defensas,

inseguridad, pasivo,

Equilibrado, dispuesto a enfrentar el
mundo, hechos o acontecimientos sin
resolver, sufrimiento fetal, mucha
presion 0 amenaza, obstaculos, falta de

defensas, angustia,

Equilibrado, dispuesto a enfrentar el
mundo, presion o amenaza, falta de

defensas, pasivo,

108



DEJA EN VISTO LA EXCLUSION Y AGREGA LA INCLUSION
109

Equilibrado, dispuesto a enfrentar el
mundo, presibn o0 amenaza, falta de

defensas, inseguridad, amargura,

Pesimismo, debilidad, depresion,
agotamiento, pereza, dispuesto a
enfrentar el mundo, mucha presion o

amenaza, falta de defensas, pasivo,

Equilibrado, dispuesto a enfrentar el
mundo, hechos o acontecimientos sin
resolver, sufrimiento fetal, mucha
presion o amenaza, falta de defensas,

inseguridad, pasivo,
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Equilibrado, dispuesto a enfrentar el
mundo, mucha presion o amenaza, falta

de defensas, angustia, pasivo,

Timido, reduccion de ideales,
dispuesto a enfrentar el mundo, presion
0 amenaza, falta de defensas, angustia,

pasivo,

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 15

Sistematizacion actividad N° 9

110

Proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusién”

Andlisis Novena Actividad

Fecha: Nombre:
Objetivo
17/07/2019 Escuela de Padres
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El objetivo de esta actividad es la orientacion,
prevencion, concientizacion y reflexion de los
educadores de los nifios.

Desarrollo de Actividad

Saludo de bienvenida

En este saludo de bienvenida se les da a concoer a los padres de familia participantes el
nombre del proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion” asi mismo, el nombre
y objetivo de la novena actividad a desarrollar “Escuela de Padres” de esta manera se da paso a

la iniciacion de la dindmica propuesta para este taller.

Explicacion de la tematica

La pasante de psicologia, comparte con los padres de familia el proceso que se ha venido
adelantando con sus hijos, quienes estan participando en una serie de actividaades que tienen
como finalidad, permitir la reflexion y concientizacion de las distintas formas de exclusion
social mas comunes en los ambientes educativos, siendo muchos de estos estudiantes victimas
de exclusion por algiin motivo y otros, los estudiantes que ejercen este tipo de presion en
congtra de sus compafieros, generando consecuencias graves a nivel personal y social.

De esta manera se hace la invitacion a los padres de familia a manejar una asertada
comunicacion con sus hijos, de manera que se genere la suficiente confianza para que ellos
puedan comentarles cualquier problema que tengan en su ambiente educativo y de la misma

manera lo haran con las diferentes situaciones que se le van presentando con el paso de los dias.




DEJA EN VISTO LA EXCLUSION Y AGREGA LA INCLUSION
112

Finalmente, se hace énfasis en que como padres educadores de sus hijos, es indispensable
que sean ejemplo a seguir, de la misma manera den a conocer a sus hijos la capacidad de ayudar
a los demas, de tolerar e incluir a personas en los diferentes ambientes sociales en los cuales se
mueven, sin importar su condicicidn fisica, psicologica, inclinacion sexual, raza, género,
procedencia y demas, sino que acepten a las personas entendiendo que cada uno lleva una

historia por contar que solo la comprenden quienes la han vivido.

Observacion a los Participantes

Se pudo observar a los padres de familia atentos e interesados en al temética expuesta,
manifestando que muchos de sus hijos son rechazados por sus comparieros, situacion que les ha
afectado su rendimiento académico y autoestima, minimizando su interés de asistir a la

institucion educativa.

Evidencias Fotogréaficas
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4
Fuente: Elaboracién Propia
Sistematizacion Resultados en Institucién Educativa Pefia Blanca
Tabla 16
Sistematizacion actividad N° 1
Proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion”
Analisis Primera Actividad
Nombre: Objetivo:
Fecha:
Incluir no es Dejar Entrar, Dar a conocer el proyecto “Deja en visto
12/08/2019

es Dar la Bievenida la exclusion y agrega la inclusion” a la
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poblacidn objeto, resaltando su importancia
en la sociedad.

Desarrollo de Actividad

Saludo de bienvenida

En este saludo de bienvenida se presenta la pasante de psicologia y les comenta a los
estudiantes participantes el nombre del proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la
Inclusién” asi mismo, se les da a conocer el nombre y objetivo de la primera actividad a
desarrollar “Incluir No es Dejar Entrar, es Dar la Bievenida” de la misma manera se les explica
que se desarrollaran una serie de actividades encaminadas a mejorar los procesos de inclusion
social en los estudiantes del grado sexto de la institucion educativa Pefia Blanca del municipio
de Puente Nacional, mediante la sensibilizacion y capacitacion que den lugar a la identificacion
y modificacién de las barreras de la inclusién como lo son el bullying, la xenofobia, la
misoginia, la exclusion de la poblacion LGBTI y los discapacitados, con el fin de favorecer el

proceso educativo y el desarrollo humano de los estudiantes.

Dinamica de Presentacion

Se desarrolla la dindmica “fuera de lugar” con los estudiantes participantes, esta consiste en
que se organicen formando un circulo en el cual giraran en el sentido en el que la moderadora
les indique llegando el momento en el que se dira “fuera de lugar” donde los estudiantes que
queden fuera del circulo deberan presentarse dando a conocer su nombre, apellido y el concepto
personal referente a inclusion social. Esto se realiza hasta que todos los estudiantes se

presenten.
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¢ Quién quiere ser inclusivo?

Posterior a la presentacion, los estudiantes participantes se formaran en dos grupos iguales,
donde uno corresponderé a colombianos y el otro a venezolanos, cada uno de estos elegiran a
un representante quien ira tomando nota de las respuestas que el grupo da a las diferentes
preguntas, igualmente nombraran un secretario quien debera tener en cuenta los puntos a favor
obtenidos, de esta manera, los estudiantes formaran una fila y permaneceran atentos al sonido
del pito que tendra la moderadora, quien les indicara previamente la primera pregunta que
corresponde a que es inclusion social, de esta manera los participantes se dirigen hasta el boton
rojo ubicado en una mesa que estara en medio de las dos filas, quien primero obture le dara la
posibilidad a su grupo de contestar la pregunta durante el proximo minuto, sin embargo el otro
grupo también dara respuesta a la misma. De esta manera se dara continuidad a las siguientes
13 preguntas que corresponden a la definicion de exclusion social, bullying, xenofobia
misoginia, discapacidad fisica, poblacion LGBTI, lesbianismo, bisexuales, transgénero,
intersexual, racismo, ciberbullying y caracteristicas de los gays. En seguida los representantes
de cada grupo daran a conocer las respuestas que entre todos dieron a cada una de las

preguntas.

Explicacion de la tematica y despeje de dudas
A continuacidn, se lleva a cabo la realimentacion por parte de la pasante de psicologia, quien
explica cada uno de los términos, haciéndo énfasis en las causas y consecuencias de las formas

de exclusion.
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Inclusién social: es el proceso de identificar y responder a la diversidad de las necesidades
de todos los estudiantes a traves de la mayor participacion en el aprendizaje, las culturas, y las
comunidades, reduciendo la exclusion en los &mbitos educativos, involucrando cambios y
modificaciones en conceptos, aproximaciones, estructuras y estrategias, con una vision comin
que incluye a todos los nifios y nifias del rango de edad apropiado y la conviccion de que es la
responsabilidad del sistema regular en educacion.

Exclusién social: se puede analizar y entender como un proceso multidimensional, que
tiende a menudo a acumular, combinar y separar tanto a individuos como a colectivos de una
serie de derechos sociales tales como el trabajo, la educacion, la salud, la cultura, la economia y
la politica, a los que otros colectivos si tienen acceso y posibilidad de disfrute y que terminan
por anular el concepto de ciudadania.

Bullying: 0 acoso escolar se refiere a un tipo de comportamiento violento e intimidatorio
que se ejerce de manera verbal, fisica o psicolégica entre nifios y adolescentes durante la etapa
escolar. Se trata de una serie de maltratos continuos que son llevados a cabo de manera
intencional por uno o varios agresores, con el proposito de agredir, generar inseguridad o
entorpecer su desenvolvimiento escolar de la victima.

Xenofobia: es el rechazo, el odio o la hostilidad hacia los extranjeros o hacia las cosas
extranjeras. La palabra, como tal, se compone de los vocablos xeno y fobia, que a su vez
provienen de las raices griegas £€vog (x€nos), que significa “extranjero” y ¢ofia (fobia), que
indica “temor”.

Misoginia: es la actitud y comportamiento de odio, repulsion y aversion por parte de un

individuo hacia las mujeres. Generalmente, la misoginia se relaciona con la violencia de género
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contra la mujer y el feminicidio por parte de los hombres, pero también en algunas situaciones
es aplicada a las propias mujeres que desprecian y menosprecian a otras.

Discapacidd fisica: se define como un fenémeno complejo que refleja una interaccion entre
las caracteristicas del organismo humano y las caracteristicas de la sociedad en la que vive. El
término engloba los problemas que afectan a una estructura o funcién corporal, a las
limitaciones en la actividad y a las restricciones en la participacion que estos conllevan. La
discapacidad fisica motorica se da cuando una persona tiene un estado fisico que le impide de
forma permanente e irreversible moverse con la plena funcionalidad de su sistema motriz.
Afecta al aparato locomotor e incide especialmente en las extremidades, aunque también puede
aparecer como una deficiencia en la movilidad de la musculatura esquelética.

Poblacion LGBTI: se utiliza como un término colectivo para referirse a las personas
lesbianas, gays, bisexuales, transgeneristas e intersexuales.

Lesbianismo: se utiliza para designar a aquellas mujeres que se reconocen como tales y que
se sienten atraidas de forma erotico - afectiva hacia otras mujeres, incluyendo su vivencia
sexual.

Gays: se emplea para referirse a hombres que se reconocen como tales y que sienten
atraccion erotico - afectiva exclusivamente por otros hombres y desarrollan su vida sexual en
esta direccion.

Bisexual: se refiere a la direccidn de las emociones, el afecto y la atraccion sexual y erotica,
tanto hacia personas del mismo sexo, como hacia personas del sexo opuesto. Para definir esta
orientacion sexual no es necesario que las personas bisexuales tengan una experiencia sexual

con ambos sexos en un mismo tiempo 0 momento. En el marco de un pensamiento dicotémico,
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muchas personas heterosexuales y homosexuales dudan de la existencia misma de la condicién
bisexual o la interpretan como una ambigiiedad, una confusion o un trauma no resuelto.

Transgénero: son aquellas que desarrollan una identidad de género contraria a la que se les
demanda socialmente en razén de su sexo bioldgico de pertenencia, o que se encuentran en
transito entre los géneros, por esa razon, con frecuencia se autodenominan como transgeneristas
de hombre a mujer o de mujer a hombre, segun sea el caso. Las personas transgeneristas pueden
tener una orientacion sexual heterosexual, homosexual o bisexual. Algunas variantes del
transgenerismo corresponden a las personas transformistas, travestis y transexuales.

Intersexual: son todas aquellas situaciones en las que el cuerpo sexuado de un individuo
varia respecto al standard de corporalidad femenina o masculina culturalmente vigente.

Racismo: es un tipo de discriminacion, aquella que se produce cuando una persona o grupo
de personas sienten odio hacia otras por tener caracteristicas o cualidades distintas, como el
color de piel, idioma o lugar de nacimiento.

Ciberbullying: un término que se utiliza para describir cuando un nifio o adolescente es
molestado, amenazado, acosado, humillado, avergonzado o abusado por otro nifio o adolescente,
a través de Internet o cualquier medio de comunicacién como teléfonos moviles o tablets.

Reflexion Final

La actividad se llevd a cabo con el fin de realizar el reconocimiento de saberes sobre los
contenidos que se trabajaran durante el desarrollo del presente proyecto, ademas de realimentar
cada una de las definiciones consignadas en las hojas de respuestas por parte de los estudiantes,
asi mismo se hizo sensibilizacion en cuento a la necesidad de tratarnos con respeto, evitando
los sobrenombres 0 apodos empleados y dados a conocer por algunos estudiantes, quienes

manifestaron su inconformidad. De la misma manera, se hizo reflexion entorno a la pregunta
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¢qué sentiria si mafiana llega a su salon y no esta el compariero del lado a quien llamaba
constantemente por su “apodo” y finalmente se dejo claro que es importante aceptar a todas las
personas sin importar su condicién, ya que el hecho que hoy sean de una u otra forma depende

de una historia que desconocemos.

Observacion a los Participantes

Se hizo la observacion de los participantes quienes se mostraron muy atentos a las
instrucciones que se les iba dando a conocer, participando activamente de la presentacion a
pesar de sentirse un poco tensionados al tener una persona nueva en su salon, sin embargo
atendieron cada uno de los llamados que los invitaba a la participacion y escucha activa para
recibir la informacion a la que iban a tener lugar en la actividad “quién quiere ser inclusivo”, en
esta dindmica se pudo notar integracion por parte de los estudiantes al dar respuesta en el menor
tiempo posible a las preguntas propuestas. De la misma manera, se pudo evidenciar que muchos
de los términos eran completamente nuevos para ellos, al encontrarse en una zona aislada del
perimetro urbano del municipio y la dificultad de acceso a los medios de comunicacion como lo
es el internet.

Finalmente, escucharon con atencion la realimentacion realizada a cada uno de los términos

definidos anteriormente por ellos mismos.

Evidencias Fotograficas
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DINAMICA “FUERA DE LUGAR”
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Participacion de estudiantes. Se cont6 con la participacion de 11/11 estudiantes del grado

sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca.

Participacion Estudiantes

Asistentes Inasistentes

M Participacion

lustracion 34. Participacién de Estudiantes (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 11 estudiantes pertenecientes al grado

sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca, asistieron 11 y 0 inasistentes.

Identificacion de presaberes “Quién quiere ser inclusivo”. Se realizo la aplicacion de la
encuesta de presaberes a los 11 participantes, divididos en dos grupos de 5y 6 estudiantes,

obteniendo los siguientes resultados:

Qué es inclusion social?

H Qué es inclusién
social?

o N B~ O ©©

Correcto Incorrecto  Sin respuesta

lustracion 35. Definicion de Inclusion Social (Fuente: Elaboracion Propia)
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De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 11 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca, respondieron de manera

correcta la pregunta 6 estudiantes, de manera incorrecta 5 estudiantes y sin respuesta 0 estudiantes.

Qué es exclusion social?

15
10
B Qué es exclusion
5 social?
0 T 1

Correcto Incorrecto  Sin respuesta

lHustracion 36. Definicion Exclusién Social (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 11 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca, respondieron de manera
correcta la pregunta 11 estudiantes, de manera incorrecta 0 estudiantes y sin respuesta 0

estudiantes.

Qué es bullying?
15
10
5 M Qué es bullying?
0 T 1
Correcto Incorrecto  Sin respuesta

lustracion 37. Definicion de Bullying (Fuente: Elaboracion Propia)
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De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 11 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca, respondieron de manera
correcta la pregunta 11 estudiantes, de manera incorrecta O estudiantes y sin respuesta O

estudiantes.

Qué es xenofobia?

Qué es xenofobia?

o N B O

Correcto Incorrecto  Sin respuesta

lHustracion 38. Definicion de Xenofobia (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 11 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca, respondieron de manera

correcta la pregunta 5 estudiantes, de manera incorrecta 6 estudiantes y sin respuesta 0 estudiantes.

Qué es misoginia?

15

10

Qué es misoginia?

0 T 1
Correcto Incorrecto Sin respuesta

lustracion 39. Definicion de Misoginia (Fuente: Elaboracion Propia)
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De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 11 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca, respondieron de manera
correcta la pregunta O estudiantes, de manera incorrecta 11 estudiantes y sin respuesta 0

estudiantes.

Qué es discapacidad fisica?

15
10
W Qué es discapacidad
5 fisica?
0 T T 1

Correcto Incorrecto Sin respuesta

lHustracion 40. Definicion de Discapacidad Fisica (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 11 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca, respondieron de manera
correcta la pregunta 11 estudiantes, de manera incorrecta 0 estudiantes y sin respuesta 0

estudiantes.

Qué es poblacion LGBTI?

15
10
Qué es poblacion
5 LGBTI?
0 T 1

Correcto Incorrecto  Sin respuesta

lustracion 41. Definicion de Poblacién LGBTI (Fuente: Elaboracion Propia)
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De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 11 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca, respondieron de manera
correcta la pregunta O estudiantes, de manera incorrecta 11 estudiantes y sin respuesta O

estudiantes.

Qué es lesbianismo?

B Qué es lesbianismo?

o N B~ O

Correcto Incorrecto Sin respuesta

lustracion 42. Definicion de Leshianismo (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 11 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca, respondieron de manera

correcta la pregunta 6 estudiantes, de manera incorrecta 5 estudiantes y sin respuesta 0 estudiantes.

Menciona una caracteristica de
los gays?
10
5 Caracteristica de los
gays
0 T T 1
Correcto Incorrecto Sin respuesta

lustracion 43. Caracteristica de los Gays (Fuente: Elaboracion Propia)
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De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 11 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca, respondieron de manera

correcta la pregunta 5 estudiantes, de manera incorrecta 6 estudiantes y sin respuesta 0 estudiantes.

Qué es bisexual?

15

10

B Qué es bisexual?

0 T 1
Correcto Incorrecto  Sin respuesta

lustracion 44. Definicion de Bisexual (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 11 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca, respondieron de manera
correcta la pregunta 11 estudiantes, de manera incorrecta 0 estudiantes y sin respuesta 0

estudiantes.

Qué es transgénero?

M Qué es transgénero?

o N B~ O ©

Correcto Incorrecto Sin respuesta

lustracidn 45. Definicion de Transgénero (Fuente: Elaboracion Propia)
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De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 11 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca, respondieron de manera

correcta la pregunta 5 estudiantes, de manera incorrecta 6 estudiantes y sin respuesta 0 estudiantes.

Qué es intersexual?

15

10

Qué es intersexual?

0 T T 1
Correcto Incorrecto Sin respuesta

lustracidn 46. Definicion de Intersexual (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 11 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca, respondieron de manera
correcta la pregunta O estudiantes, de manera incorrecta 11 estudiantes y sin respuesta 0

estudiantes.

Qué es racismo?

Qué es racismo?

o N B O

Correcto Incorrecto  Sin respuesta

lustracion 47. Definicion de Racismo (Fuente: Elaboracion Propia)
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De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 11 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca, respondieron de manera

correcta la pregunta 6 estudiantes, de manera incorrecta 5 estudiantes y sin respuesta 0 estudiantes.

Qué es ciberbullying?

B Qué es ciberbullying?

o N B~ O ©

Correcto Incorrecto Sin respuesta

lustracion 48. Definicion de Ciberbullying (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 11 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca, respondieron de manera

correcta la pregunta 6 estudiantes, de manera incorrecta 5 estudiantes y sin respuesta 0 estudiantes.

Tabla 17

Sistematizacion actividad N° 2

Proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion”

Analisis Segunda Actividad

Nombre: Objetivo:
Fecha:
Habilidades Diferentes Sensibilizar a los estudiantes entorno a casos
12/08/2019
iNuestra Fuerza! reales planteados a partir de las mismas
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vivencias dentro de las instituciones
educativas.

Desarrollo de Actividad

Saludo de bienvenida

En este saludo de bienvenida se les recuerda a los estudiantes participantes el nombre del
proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion” asi mismo, se les da a conocer el
nombre y objetivo de la segunda actividad a desarrollar “Habilidades Diferentes jNuestra

Fuerza!” de esta manera se da paso a la iniciacion de la dindmica propuesta para este taller.

Dramatizacion de libretos

Posterior a la presentacion, los estudiantes participantes se formaron en cinco grupos
iguales, donde cada uno de estos recibio un libreto con diferentes casos reales de exclusion
social en los ambitos educativos, como: discapacidad fisica, bullying, xenofobia, misoginia y
poblacion LGBTI (lesbianismo), pasados unos minutos y luego de la orientacion en cada grupo,
iniciaron los grupos su dramatizacioén donde los deméas compafieros debian adivinar a que

forma de exclusion pertenecia el caso.

Explicacion de la tematica y despeje de dudas

A continuacidn, se lleva a cabo la realimentacion por parte de la pasante de psicologia, quien
explica cada uno de los casos dramatizados por los estudiantes, haciendo la sensibilizacion y
enfoque en las consecuencias negativas generadas a raiz de los casos de exclusién social

presentados en las instituciones educativas, llevando a los nifios, nifias y adolescentes a dejar
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sus estudios, dificultando las relaciones personales, familiares y sociales, afectando su
autoestima e incluso llegar a presentarse amenaza de suicidio o suicidio. Por lo anterioir se
destacé la importancia de incluir a todas las personas en cada uno de nuestros grupos sociales,
aprovechando el buen momento de su paso por el colegio, haciendo de este, un ambiente

armonioso de aprendizaje.

Reflexion Final

La actividad se llevd a cabo con el fin de permitir a los estudiantes que a través de la
dinamica de la dramatizacion, cada grupo sea sensibilizado en cuento a las consecuencias que
puede traer el hecho de excluir a las personas desde nuestros diferentes contextos sociales por
sus condiciones o caracterisiticas fisicas, psicologicas, inclinacion sexual y demas, lo que no da
derecho a juzgar y rechazar, siendo personas que cuentan con una historia desconocida igual
que la nuestra para ellos.

Se hizo mayor énfasis en la necesidad de no prestar atencion a situaciones que son de poco
valor, como las dicusiones por palabras, chistes, personas ajenas con malas intenciones y demas
que pretenden distanciar a aquel amigo o persona que nunca quizo perder. De esta manera se
reflexiona en cuanto a la necesidad de perdonar en el momento oportuno, evitando el
arrepentimiento que con el paso del tiempo aparece, interrumpiendo muchos momentos

especiales e importantes.

Observacion a los Participantes
Se pudo observar a los estudiantes del grado sexto de la institucién educativa Pefia Blanca, la

permanencia de atencidn y participacion durante el desarrollo de las diferentes dramatizaciones,
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mostrandose creativos al momento de hacer el papel de cada uno de los personajes citados en

los libretos.

Evidencias Fotogréaficas

Planilla De Asistencia

B
g &
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Dramatizaciones

Fuente: Elaboracién Propia
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Participacion de estudiantes. Se cont6 con la participacion de 11/11 estudiantes del grado

sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca.

Participacion Estudiantes

Asistentes Inasistentes

W Participacion

lustracion 49. Participacién de Estudiantes (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 11 estudiantes pertenecientes al

grado sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca, asistieron 11 y 0 inasistentes.

Tabla 18

Sistematizacion actividad N° 3

Proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion”

Anadlisis Tercera Actividad
Objetivo:

Permitir la reflexion en los estudiantes en
Fecha: Nombre:
cuanto a la necesidad de ser personas
23/08/2019 La Diferencia es Indiferente
inclusivas, teniendo en cuenta la diversidad

funcional.
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Desarrollo de Actividad

Saludo de bienvenida

En este saludo de bienvenida se les recuerda a los estudiantes participantes el nombre del
proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion” asi mismo, se les da a conocer el
nombre y objetivo de la tercera actividad a desarrollar “La Diferencia es Indiferente” de esta

manera se da paso a la iniciacion de la dinamica propuesta para este taller.

El restaurante de los deseos de inclusion

Posterior a la presentacion, se da a conocer la metodologia de la actividad, donde los
estudiantes participantes recibiceron un papel adhesivo, en el cual consignaron un deseo de
inclusion que quieren que se haga realidad en su ambiente educativo, resaltando la necesidad de
expresar todo aquello que se siente, poniendo ejemplos como el de mejorar la relacion con un
docente, compariero o a nivel personal, deseando que sea mejor tratado por sus comparieros,
dejando de lado los apodos que manifiestan son incomodos.

De esta manera se procedi6 a realizar la dinamica, que se desarroll6 a través de un tingo
tingo tango, donde el momento en que la moderadora dijo “tango” el estudiante que qued6 con
la pelota debié ponerse de pie y desplazarse hasta el lugar en el que se encuentra el primero de
sus compafieros y decir “mi nombre es ...” estoy aqui para servirle justed que desea?, en este
instante el comparfiero que hace las veces de cliente del restaurante debi6 entregar el papel
adhesivo con su deseo de inclusion para que el “mesero” le dé lectura y posteriormente sea
ubicado en el cartel “ment1” donde la pasante de psicologia va reflexionando entorno a cada

uno de los deseos que se van plasmando, de esta manera se da continuidad a la dinamica,
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finalizando en el momento en que todos los participantes hayan entregado su deseo de

inclusién.

Explicacion de la tematica y despeje de dudas

A continuacién, se lleva a cabo la realimentacion por parte de la pasante de psicologia, quien
en la medida en que se van plasmando los deseos de inclusion en el cartel “ment” va
sensibilizando a los estudiantes de acuerdo a sus escritos, presentandose esta como una
oportunidad para intervenir en las situaciones de disgustos entre comparieros, invitdndolos a la
reconciliacion, pasando al frente y a traveés de un abrazo mejorar sus relaciones interpersonales.

Dentro de los deseos de inclusion que piden los estudiantes participantes de la institucion
educativa Pefia Blanca, son los siguientes:

» “Yo he peleado con mi hermana y espero que me perdone por todo”

“Que vuleva mi mejor amiga porque otra nifia me la quitd y mi deseo es eso”

“Deseo que me vaya bien en las materias”

YV VYV Vv

“Pelié con mi papa, porque me dijo que lo acompafiara, no lo hice y quisiera tener una
amistad con éI”

“Quiero llevarme bien con mis compafieros y profesores”

“Yo me quiero llevar bien con Dayana y Karen”

“Deseo llevarme bien con mi hermana Liliana”

“Deseo llevarme bien con mis profesores y rectora con todos”

“Deseo llevarmela bien con Zaira, Erika y Alexandra”

vV V VYV VvV VvV V

“Quiero pasarla bien con Juan Pablo, con Julian, con Juan David, que no me digan

apodos”
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» “Quiero llevarme bien con mis compaferos”

Reflexion de la historia “Juanita”

Se realiz6 la reflexion basados en la historia de “Juanita” quien fue una nifia victima de
exclusién social durante su paso por el colegio, aun asi, fue acreedora de una beca por su
destacado rendicmiento académico, sin embargo, sus comparieros la rechazaban por ser
habitante de la zona rural de este municipio, ademas por su uniforme deteriorado, zapatos rotos,
color de piel oscuro, lentes de gran aumento y apodada “la campesina” aun asi, tenia grandes
cualidades, un alto nivel de autoestima y resiliencia que junto al apoyo de su familia fue
suficiente para lograr la culminaion de sus estudios basicos y continuar con una nueva beca que
la llevd a prepararse para la vida laboral fuera del pais, siendo hoy en dia una cientifica
reconocida.

Luego de darles a conocer la historia de vida, se reflexiond entorno a las habilidades que
posee cada uno de los participantes, resaltando los grandes logros y la importancia de tener
metas a corto mediano y largo plazo que son alcanzables en la medida que cada individuo sea
comprometido y tenga claro su proyecto de vida. De esta manera, al igual que en el caso de
Juanita, a pesar de ser victima de exclusion, llegé a ser una reconocida cientifica, gracias a su

persistencia y tener muy claro hacia donde se dirige con cada una de sus conductas y acciones.

Reflexion Final
La actividad se llevo a cabo con el fin de permitir a los estudiantes que a través de la
dinamica expresen sus deseos de inclusion, lo cual permiti6 identificar algunos estudiantes con

baja autoestima, con antecedentes de suicidio que expresaban palabras como “no quiero que me




DEJA EN VISTO LA EXCLUSION Y AGREGA LA INCLUSION
139

29 ¢

jodan mas la vida” “quiero volverme a hablar con determinado compatfiero (a)” generando con
esta ctividad el reconocimiento y expresion de sentimientos que les favorece a nivel personal y
social. Por otra parte, se reflexiona en cuanto a la importancia de definir su proyecto de vida a

partir de ahora, lo cual les permitira trabajar dia a dia en ello y conseguir un futuro préspero.

Observacion a los Participantes

Se pudo observar a los estudiantes del grado sexto de la institucion educativa Pefia Blanca, la
permanencia de atencion y participacion durante el desarrollo de las diferentes actividades,
donde cada uno tuvo la oportunidad de expresar sus deseos, manifestando en su gran mayoria
deseos de mejores relaciones familiares y en el aula de clase con algunos de sus compafieros,
aprovechando el momento para favorecer el sentimiento del perddn a través de un abrazo y la
sensibilizacion de la importancia de mantener buenas relaciones sociales, ante esto, los
estudiantes se mostraron asertivos e interesados por el tema.

De la misma manera, en medio de la lectura de la historia de “Juanita” los participantes se
mostraron atentos y participativos en la realimentacion realizada por la moderadora, quien
profundizé en la importacia de tener autoestima, el amor propio que es indispensable para llevar
a cabo un proyecto de vida, resaltando una vez mas el reconocimiento de las inteligencias

multiples que cada uno posee.

Evidencias Fotograficas
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Dinamica “El Restaurante de los Deseos de Inclusion”

durante toda su preparatoria, siendo ncreedora de R
que la flevaria a estudior fuera del pais para hoy ser ko bel Ll

Reflexion Caso “Juanita”

Fuente: Elaboracién Propia

Participacién de estudiantes. Se cont6 con la participacion de 11/11 estudiantes del grado

sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca.

Participacion Estudiantes

Asistentes Inasistentes

Participacion

lustracion 50. Participacién de Estudiantes (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 11 estudiantes pertenecientes al

grado sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca, asistieron 11 y 0 inasistentes.
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Participacion de estudiantes en dinamica “el restaurante de los deseos de inclusion”.

Participacion Estudiantes
15

10

Manifestacion deseo  No manifestacion deseo

M Participacién

lHustracion 51. Participacién en Dindamica (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 11 estudiantes asistentes a la

actividad, manifestaron su deseo de inclusion 11 estudiantes y no manifestaron su deseo de

inclusién 0 estudiantes.

Participacion de estudiantes en dramatizaciones.

Participacion Estudiantes
15

10

Participantes No participantes

M Participacion

lHustracion 52. Participacion en Dramatizaciones (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 11 estudiantes asistentes a la
actividad, participaron en las dramatizaciones 11 estudiantes y no participaron en las

dramatizaciones O estudiantes.

142
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Tabla 19

Sistematizacién actividad N° 4

Proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion”

Analisis Cuarta Actividad
Objetivo:
Permitir la reflexion en los estudiantes en

Fecha: Nombre:
cuanto a la necesidad de ser personas

23/08/2019 La Diferencia es Indiferente
inclusivas, teniendo en cuenta la diversidad
funcional.

Desarrollo de Actividad

Saludo de bienvenida

En este saludo de bienvenida se les recuerda a los estudiantes participantes el nombre del
proyecto “DEJA EN VISTO LA EXCLUSION Y AGREGA LA INCLUSION” asi mismo, se
les da a conocer el nombre y objetivo de la cuarta actividad a desarrollar “LA DIFERENCIA
ES INDIFERENTE” de esta manera se da paso a la iniciacion de la dinamica propuesta para

este taller.

En tus zapatos
Posterior a la presentacion, se da a conocer la metodologia de la actividad, donde los
estudiantes participantes recibiceron un papel de cartulina, la cual fue entregada por colores,

correspondiendo a los hombres el color rosado y a las mujeres el color verde. En este debieron
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consignar su descripcion fisica de manera muy breve, colocando preferiblemente un maximo de
tres caracteristicas, ademas de esto, relacionaron aquello que mas les gusta les gusta hacer y lo
que menos les gusta.

De esta manera cada uno diligencia su tarjeta y sin colocarle nombre, se les pidi6 a los
participantes que se numeraran de uno a tres para posterioirmente solictarles ponerse de pie a
los estudiantes con el nimero uno y los estudisntes con el nimero tres, para de esta manera
intercambiar las tarjetas, los nimero uno le entregan a los nimero tres, en seguida se les pide a
los numero uno que retomen su puesto para permitir el espacio a los nimero dos quienes
recibieron las tarjetas de los nutmero tres y finalmente retoman su puesto los niUmero tres y se
ponen de pie los numero uno para disponerse a recibir las tarjetas de los nimero dos.

Lo anterior se llevé a cabo con el fin de perder la ubicacion de la tarjeta de cada participante,
para posteriormente a traves de la dindmica tingo, tingo, tango, poner de pie a cada uno de los
estudiantes para de acuerdo a su tarjeta identificar a cual de sus compafieros pertenece segun lo
descrito en la tarjeta, de esta manera menciona el nombre del compariero a quien cree que
pertenece la tarjeta en mencion y se dirije a su puesto para hacer cambio de uno de sus zapatos,

en esta misma dinamica se continda con los demas estudiantes.

Explicacion de la tematica y despeje de dudas

A continuacion, se lleva a cabo la realimentacion por parte de la pasante de psicologia, quien
incia preguntando a los estudiantes que sentimiento les generd el hecho de tener en sus pies un
par de zapatos que no son suyos, para lo cual respondian que era incbmodo porque muchos les

quedaban pequefios y otros grandes.
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Con lo anterior se reflexiona en cuanto a aquello que siente esa persona a la cual excluimos,
pero que diferente seria si por un instante nos puésemos en la posicion y situacion en la cual se
encuentra, lo cual lo hace distinto pero no por eso debe ser excluido de nuestros grupos
sociales, ya que como se ha mencionado en repetidas ocasiones durante el desarrollo de este
proyecto, nadie debe juzgar a nadie sin antes conocer su historia, aquella que lo ha moldeado de

tal manera, sea en sus comportamientos, condicion fisica, psicoldgica o inclinacién sexual.

Reflexion Final

La actividad se llevo a cabo con el fin de permitir a los estudiantes que a través de la
dinamica generaran una reflexion propia de la necesidad de tolerar y comprender a las personas
que le rodean, entendiendo que todos somos iguales en cuento a derechos, pero distintos en
habilidades, sin embargo cada uno tenemos una historia que nos ha moldeado de determinada
manera y esto no es motivo para rechazar a los demas, ya que desconocemos cada situacion
facil o dificil que ha tenido que afrontar, situaciones de violencia intrafamiliar, abuso sexual,
abandono de parte de sus padres o uno de ellos, pérdidas importantes de algun familiar,
exclusion social, desplazamiento forzado, baja autoestima y otras tantas situaciones que han

definido su personalidad.

Observacion a los Participantes
Se pudo observar a los estudiantes del grado sexto de la institucion educativa Pefia Blanca, la
permanencia de atencidn y participacion durante el desarrollo de la actividad, estableciendo

momentos de integracion y risoterapia en medio del intercambio de zapatos y la impresion que
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esto les generaba, algunos de ellos se negaron a participar, sin embargo fue aceptable y se dio

paso a los estudiantes que desearon incluirse en la actividad.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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Dimamica “En Tus Zapatos”

Fuente: Elaboracion Propia
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Participacion de estudiantes. Se cont6 con la participacion de 11/11 estudiantes del grado

sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca.

Participacion Estudiantes

Asistentes Inasistentes

M Participacién

lustracion 53. Participacién de Estudiantes (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 11 estudiantes pertenecientes al

grado sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca, asistieron 11 y 0 inasistentes.

Participacion de estudiantes en dindamica “en tus zapatos” .

Participacion Estudiantes
15

10

Participaron No participaron

M Participacion

lustracion 54. Participacion en Dindmica (Fuente: Elaboracion Propia)
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De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 11 estudiantes asistentes a la
actividad, participaron en el cambio de zapatos 11 estudiantes y no participaron en el cambio de

zapatos 0 estudiantes.

Tabla 20

Sistematizacion actividad N° 5

Proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion”

Anélisis Quinta Actividad
Objetivo:
El objetivo de esta actividad es permitir la
Fecha: Nombre: participacion de los estudiantes en la jornada
17/09/2019 Es Cuestion de Actitud de inclusion social desarrollada en cada una
de las instituciones educativas del
municipio.

Desarrollo de Actividad

Saludo de bienvenida

En este saludo de bienvenida se les recuerda a los estudiantes participantes el nombre del
proyecto “DEJA EN VISTO LA EXCLUSION Y AGREGA LA INCLUSION” asi mismo, se
les da a conocer el nombre y objetivo de la quinta actividad a desarrollar “ES CUESTION DE

ACTITUD” de esta manera se da paso a la iniciacion de la dindmica propuesta para este taller.

Autoestima
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Posterior a la presentacion, se da a conocer la metodologia de la actividad, donde los
estudiantes participantes deberdn escribir una carta que inicia “querido yo, merezco que me
trates mejor” en esta plasmaran todo aquello que desean de si mismos. De la misma manera se
les indica que piensen en la persona mas importante en sus vidas, en seguida se les solicita que
en orden pasen uno a uno donde se encuentra la moderadora, quien le pregunta ;Quién es la
persona mas importante para ti? posterior a esto se le pide que abra la caja sorpresa, indicandole
que en esta encontrara a la persona mas importante en su vida, cuando abre la caja se le
pregunta ¢A quien ves? A lo que evidentemente responden que a si mismos, en este instante
nuevamente se le pregunta ;Quién es la persona mas importante en su vida? a lo que responden
de acuerdo a lo evidenciado dentro de la caja, que son ellos mismos, de esta manera se les pide
que den lectura a las ocho tarjetas que se encuentran en su interior, preguntandole nuevamente
¢estas son razones suficientes para que te ames? A lo que responden que si. Finalmente, se les
pide a los participantes que depositen en la caja sorpresa la carta y tomen un dulce que se
encuentra alli dentro, preguntandole por ultima vez ;Quién es la persona mas importante en su

vida?.

Explicacion de la tematica y despeje de dudas

A continuacidn, se lleva a cabo la realimentacion por parte de la pasante de psicologia, quien
inicia preguntando a los estudiantes una vez mas y en general ;Quién es la persona mas
importante en su vida? a lo que responden que la persona mas importante para cada uno son
ellos mismos y no sus papas, sus hermanos, amigos, tios, abuelos compafieros o profesores, a

pesar de que ellos pueden ser importantes en sus vidas, jamas seran mas que ellos mismos.
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Reflexion Final

La actividad se llevd a cabo con el fin de permitir a los estudiantes que a través de la
dindmica reflexionaron entorno al autoestima, donde se destacé la importancia del amor propio,
mas que pensar en los demas, en sus padres, en sus amigos, en sus hermanos, en sus tios, en sus
abuelos, cada uno debe pensar en si mismo, sintiéndose como las personas mas importantes,

con las mejores cualidades tanto fisicas como psicolégicas.

Observacion a los Participantes

Se pudo observar a los estudiantes del grado sexto de la institucion educativa Pefia Blanca, la
permanencia de atencidn y participacion durante el desarrollo de la actividad, estableciendo un
espacio de autoreflexion para escribir en la carta todo aquello que desean en sus vidas, teniendo
en cuenta el buen trato a si mismos.

De la misma manera, se pudo evidenciar que en el momento en que se les indica que dentro
de la caja tendré la oportunidad de ver a la persona mas importante en su vida, se sorprenden un
poco, ya que no esperan verse ellos mismos en el espejo, no esperando escuchar que ellos son lo

mas importante.

Evidencias Fotograficas

Planilla de Asistencia
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Autoestima

Fuente: Elaboracién Propia
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Participacion de estudiantes. Se conto con la participacion de 11/11 estudiantes del grado

sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca.

Participacion Estudiantes

Asistentes Inasistentes

W Participacion

lustracion 55. Participacion de Estudiantes (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 11 estudiantes pertenecientes al
grado sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca, asistieron 11 y 0 inasistentes.

Participantes en la dinamica de autoestima.

Carta "Querido yo merezco que me
trates mejor"

20
B -
0
Participaron No participaron

M Participacién

lHustracion 56. Carta "Querido Yo" (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 11 estudiantes asistentes a la
actividad, participaron en la escritura de la carta “querido yo merezco que me trates mejor” 11
estudiantes y no participaron en la escritura de la carta “querido yo merezco que me trates mejor”

0 estudiantes.
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Respuesta a la pregunta “Quién es la persona mds importante en tu vida”.

¢Quién es la persona mas importante en
tu vida?

10

Yo Madre Amigo Hermano  Sobrino Padres

Respuestas

lustracion 57. Persona mas importante (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 11 estudiantes asistentes a la
actividad, respondieron a la pregunta ¢quien es la persona méas importante en tu vida? yo 0
estudiantes, madre 7 estudiantes, amigo 2 estudiantes, hermano 1 estudiante, sobrino 0

estudiantes y padres 1 estudiante.

Tabla 21

Sistematizacion actividad N° 6

Proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion”

Anadlisis Sexta Actividad

Objetivo:
El objetivo de esta actividad es permitir la
Fecha: Nombre:
participacion de los estudiantes en la jornada
17/09/2019 Es Cuestion de Actitud

de inclusion social desarrollada en cada una de

las instituciones educativas del municipio.
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Desarrollo de Actividad

Saludo de bienvenida

En este saludo de bienvenida se les recuerda a los estudiantes participantes el nombre del
proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion” asi mismo, se les da a conocer el
nombre y objetivo de la sexta actividad a desarrollar “Es Cuestion de Actitud” de esta manera

se da paso a la iniciacidn de la dindAmica propuesta para este taller.

Reconocimiento por participacion en la jornada de inclusion
Posterior a la presentancion, se les coloca a los estudiantes un papel como reconocimiento e

identificacion de participacion en la jornada de inclusion jEs cuestion de actitud!.

Dinamica “pasa el ping pong”

Posterior a la entrega del reconocimiento, se da a conocer la metodologia de la actividad,
donde los estudiantes deberan participar en la dindmica de “pasa el ping pong” dividiendo el
grupo en dos, uno compuesto por 5 estudiantes y el otro compuesto por 6 estudiantes, quienes
han de elegir un representante para vendarle los ojos y el grupo tendra que guiarlo de manera
acertada con el fin de que logre pasar el ping pong por los cinco vasos que estaran dispuestos
llenos de agua, ganando el primer grupo que logre dar las instrucciones de manera acertada

cumpliendo el objetivo.

Explicacion de la tematica y despeje de dudas
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A continuacidn, se lleva a cabo la realimentacion por parte de la pasante de psicologia, quien
inicia preguntando a los estudiantes ¢Qué sentimiento les gener6 el hecho de estar compitiendo
con los ojos vendados y sujeto a instrucciones de sus comparieros? A lo que respondieron
varios de los particpantes que les resulté complejo ya que no podian ver lo que estaban
haciendo y sus compafieros hablaban a la vez y no comprendia como iba en su dindmica. De
esta manera, la moderadora trae a consideracion aquello que afrontan las personas que tienen
una discapacidad fisica, que son invidentes, quienes de diferentes maneras buscan llevar a cabo
sus tareas y ser independientes, siendo aqui donde los particpantes han de reconocer la

situacion y prestar su servicio a las personas que les requieran en algin momento de la vida.

Reflexion Final

La actividad se llevo a cabo con el fin de permitir a los estudiantes que a través de la
dinamica reflexionaron entorno a la situacion de discapacidad fisica y méas que esto a la historia
que cada persona vive y que le conduce a tener determinadas situaciones o conductas no
aceptadas en los diferentes grupos sociales, haciendoles a un lado, pero ¢Qué sentiriamos si soy
aquel nifio que tiene limitacion visual y deseo participar en el juego de “pasa el ping pong”?
¢me sentiria feliz viendo como mis comparieros juegan y yo no? O por el contrario ¢aun en mi
situacion siento como mis compafieros buscan incluirme en su actividad? La diferencia es
notoria y es precisamente lo que estamos buscando con la participacion en los talleres del

presente proyecto.

Observacion a los Participantes
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Se pudo observar a los estudiantes del grado sexto de la institucion educativa Pefia Blanca, la
permanencia de atencion y participacion durante el desarrollo de la actividad, estableciendo un
momento de integracién grupal, quienes al finalizar retomaron los conceptos anteriormente

vistos, trabajando al mismo tiempo en equipo, dando respuestas acertadas de acuerdo a lo

aprendido.

Evidencias Fotograficas
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Dinamica “Pasa el Ping Pong”




DEJA EN VISTO LA EXCLUSION Y AGREGA LA INCLUSION
158

Participacion de estudiantes. Se cont6 con la participacion de 11/11 estudiantes del grado

sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca.

Participacion Estudiantes

Asistentes Inasistentes

W Participacion

lustracion 58. Participacién de Estudiantes (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 11 estudiantes pertenecientes al

grado sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca, asistieron 11 y 0 inasistentes.

Tabla 22

Sistematizacion actividad N° 7

Proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion”

Analisis Séptima Actividad

Objetivo:
El objetivo de esta actividad es llevar a cabo
Fecha: Nombre:
el cierre del proyecto “Deja en visto la
17/09/2019 Yo Soy Inclusocial

exclusion y agrega la inclusion” donde cada

estudiante se compromete a ser inclusocial.
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Desarrollo de Actividad

Saludo de bienvenida

En este saludo de bienvenida se les recuerda a los estudiantes participantes el nombre del
proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion” asi mismo, se les da a conocer el
nombre y objetivo de la séptima actividad a desarrollar “Yo Soy Inclusocial” de esta manera se

da paso a la iniciacién de la dindmica propuesta para este taller.

Dinamica “el ping pong en la cuchara”

Posterior a la presentacion, se lleva a cabo la dinamica del “ping pong en la cuchara” en la
cual se busca el trabajo en equipo y liderazgo, con esta finalidad se conforman dos grupos, uno
de 5 estudiantes y el otro de 6 estudiantes, estos eligen un lider en cada uno de los equipos,
quienes deben vendarse los ojos y a la orden de la moderadora iniciar la prueba que consiste en
atravezar el patio, ganando el grupo que guie mejor a su lider llegando primero al otro lado.

En seguida, cada equipo debe tomar tres papeles con algunas preguntas relacionadas con
inclusion social en el ambito educativo, dando respuesta a estas de manera grupal, recibiendo

realimentacion por parte de la pasante de psicologia.

Inteligencias multiples

En seguida, se da a conocer la metodologia de la actividad, donde los estudiantes
participantes deberan tomar en sus manos la tabla en la cual se consignan las diferentes
inteligencias multiples, la cual les permitira identificar aquella que mas se acomoda a sus

habilidades, para posteriormente darla a conocer a sus comparieros justificando su eleccion.
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Explicacion de la tematica y despeje de dudas

A continuacién, se lleva a cabo la realimentacion por parte de la pasante de psicologia, quien
retoma los términos trabajados como lo son: inclusion social, exclusion social, poblacion
LGBTI, xenofobia, misoginia, lesbianismo, gays, bisexual, intersexual, transgénero,
discapacidad fisica, bullying, ciberbullying y demas términos relacionados con el proyecto
“deja en visto la exclusion y agrega la inclusion”.

De la misma manera, la pasante de psicologia pregunta a los estudiantes ¢creen que las
inteligencia multiples son nuestra fuerza? A lo que respondieron que si lo es, ya que de esta
manera tienen y reconocen su habilidad para escoger una carrera profesional y desempefiarse en
un futuro.

De esta manera, se lleva a cabo la explicacion de cada una de las inteligencias multiples,
como lo son: la l6gica — matematica, la linglistica, la espacial, la musical, la corporal —

Kinestésica, la intrapersonal, la interpersonal y la naturalista.

Reflexion Final
La actividad se llevo a cabo con el fin de permitir a los estudiantes la autoidentificacion de la
inteligencia que posee, destacando la importancia que esta tiene, siendo un paso agigantado que

le conduce a la construccion de su proyecto de vida.

Observacion a los Participantes
Se pudo observar a los estudiantes del grado sexto de la institucion educativa Pefia Blanca, la

permanencia de atencidn y participacion durante el desarrollo de las actividades, identificandose
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dificultad en algunos estudiantes para liderar y comunicar de manera asertiva instrucciones, lo
que les dificult6 el logro del objetivo de la dinamica “el ping pong en la cuchara”.

De la misma manera, en la actividad de la eleccion de una de las inteligencias multiples que
posee, a algunos de los estudiantes se les dificultd escoger su inteligencia multiple, sin embargo

la moderadora les orient6 en las mismas para lograr identificarlas.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

L B
REGISTRO JA EN VIST
b= ] Comasta o Famia P

sl

Planilla Asistencia
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El Ping Pong en la Cuchara

Fuente: Elaboracién Propia
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Participacion de estudiantes. Se cont6 con la participacion de 11/11 estudiantes del grado

sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca.

Participacion Estudiantes

Asistentes Inasistentes

M Participacion

lustracion 59. Participacién de Estudiantes (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 11 estudiantes pertenecientes al

grado sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca, asistieron 11 y 0 inasistentes.

Tabla 23

Sistematizacion actividad N° 8

Proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion”

Analisis Octava Actividad

Objetivo:
El objetivo de esta actividad es llevar a cabo
Fecha: Nombre:
el cierre del proyecto “Deja en visto la
17/09/2019 Yo Soy Inclusocial

exclusion y agrega la inclusion” donde cada

estudiante se compromete a ser inclusocial.
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Desarrollo de Actividad

Saludo de bienvenida

En este saludo de bienvenida se les recuerda a los estudiantes participantes el nombre del
proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion” asi mismo, se les da a conocer el
nombre y objetivo de la octava actividad a desarrollar “’Yo Soy Inclusocial” de esta manera se

da paso a la iniciacién de la dindmica propuesta para este taller.

Evaluacion final

Posterior a la presentacion, se da a conocer la metodologia de la actividad, donde los
estudiantes participantes deberan dar contestacion a la evaluacion final, en la cual se les
pregunto:

1. ¢Qué aprendiste durante el desarrollo de las actividades de este proyecto?
2. ¢Cuales de los siguientes terminos son formas de exclusion en el &ambito educativo?

Bullying _ compafierismo __ xenofobia __ autoestima __ ciberbullying __inclusion social

3. ¢Cual es tu posicion frente a la poblacion LGBTI luego de participar en las actividades del
presente proyecto? Inclusivo __ Exclusivo __ ;Por qué?

4. ¢Consideras que puedes hacer realidad todo aquello que te propongas? Si _ No __ ¢;Por
qué?

5. ¢Consideras que el trabajo en equipo es importante? ;Porqué?

6. (Qué significa para ti la palabra “autoestima”?

7. Alrespaldo de esta hoja dibuja una persona bajo la lluvia.
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Explicacion de la tematica y despeje de dudas
A continuacién, en la medida que van dando respuesta, la pasante de psicologia esta atenta a
resolver dudas acerca de la estructura de las preguntas, con el fin de que sean resueltas de

manera conciente y veridica.

Entrega de diploma de participacion
En seguida se da paso a la entrega del diploma de participacion en las actividades del
proyecto “Deja en visto la exclusion y agrega la inclusion” a cada uno de los estudiantes del

grado sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca.

Reflexion Final

Finalmente, la pasante de psicologia agradece a los estudiantes por su participacion en cada
una de las actividades del proyecto, destacando nuevamente la necesidad de ser personas
inclusivas con todos aquellos que les rodean, reconociendo que todos tenemos los mismos
derechos y habilidades diferentes que son nuestra fuerza. Ademas de esto, se reflexiona en
cuento a la historia que cada ser humano a vivido y que es desconocida para la sociedad,
situacion que es de tener presente en cada instante que pensemos en rechazar aquel compariero
por algun tipo de condicion, pero que hariamos en ese momento si a quien piensan rechazar soy

yo?.

Observacion a los Participantese pudo observar a los estudiantes del grado sexto de la

institucion educativa Pefia Blanca, la permanencia de atencion y participacién durante el
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desarrollo de la actividad, evidenciando en su rostro satisfaccion y anhelo de recibir su diploma

de participacion.

Evidencias Fotogréaficas

Planilla Asistencia
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N

Evaluacion Fina

La Universidad Nacional Abierta y a Distancia - UNAD en articulacién
con la Comisaria de Familia del municipio de Puente Nacional

Certifica que:

Asistié y Participé en los Talleres del Proyecto “Deja en Visto la
Exclusién y Agrega la Inclusion”

El presente se expide a los 13 dias del mes de Septiembre de 2019

Entrega Diplomas de Participacion

Fuente: Elaboracién Propia

Participacion de estudiantes. Se conto con la participacion de 11/11 estudiantes del grado

sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca.



DEJA EN VISTO LA EXCLUSION Y AGREGA LA INCLUSION
168

Participacion Estudiantes

Asistentes Inasistentes

M Participacién

lustracion 60. Participacion de Estudiantes (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 11 estudiantes pertenecientes al

grado sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca, asistieron 11 y 0 inasistentes.

Respuestas evaluacion final.

Qué aprendiste durante el
desarrollo de las actividades de
este proyecto?

12
10 -

H Impacto

O N B O
!

Positivo Negativo

lustracion 61. Aprendizaje (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 11 estudiantes participantes

pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca, respondieron de acuerdo al
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impacto generado durante el desarrollo de las actividades del proyecto de manera positiva 11

estudiantes y de manera negativa O estudiantes.

Cuales de los siguientes términos
son formas de exclusion en el
ambito educativo?

9
8
7
6
5
4
3
2
! - .
0 T T T 0 —
o R 2 D
&« & o & &
<b° ’SQQ/ ~\g’(\o &Oe, Q/{o\) .\‘0(\
(JOé\Q v (:\0 \Qb\{j

M Respuestas

lustracién 62. Formas de Exclusién (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 11 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca, respondieron a la pregunta
relacionada con las formas de exclusion en el d&mbito educativo, bullying 8 estudiantes,
comparierismo 1 estudiantes, xenofobia 8 estudiantes, autoestima 0 estudiantes, ciberbullying 8

estudiantes e inclusion social 2 estudiantes.
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Cual es tu posicion frente a la
poblacion LGBTI luego de
participar en las actividades del
presente proyecto?

10

Inclusivo Exclusivo

o N B OO

M Respuestas

lustracion 63. Posicion Frente a la Poblacion LGBTI (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 11 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca, respondieron a la pregunta
relacionada con su posicién frente a la poblacion LGBTI luego de participar en las actividades del

presente proyecto, inclusivo 9 estudiantes y exclusivo 2 estudiantes.

Consideras que puedes hacer

realidad todo aquello que te
propongas?

12

10

o N B O

Si No

B Respuestas

lustracion 64. Autorreflexion (Fuente: Elaboracion Propia)
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De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 11 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca, respondieron a la pregunta
relacionada con su posicion frente a si cree que puede hacer realidad todo aquello que se proponga,

si 11 estudiantes y no 0 estudiantes.

Consideras que el trabajo en equipo
es importante?

12

10

o ——
Si No No responde

W Respuestas

lHustracién 65. Importancia del Trabajo en Equipo (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 11 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca, respondieron a la pregunta
relacionada con su posicion frente a si cree que el trabajo en equipo es importante, si 10

estudiantes, no 0 estudiantes y sin respuesta 1 estudiante.
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Qué significa para ti la palabra
autoestima?

w

N

=

Correcto Incorrecto No responde

M Respuestas

lustracion 66. Definicion de Autoestima (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 11 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto de la Institucion Educativa Pefia Blanca, respondieron a la pregunta
relacionada con el significado de la palabra autoestima, correcto 6 estudiantes, incorrecto 4

estudiantes y no respondenl estudiantes.

Tabla 24

Analisis de Grafico

Analisis del test “persona bajo la lluvia”

Gréfico Descripcién
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Timido, reduccion de ideales, del mundo
intelectual, del razonamiento, pobreza de ideas,
estrechez de criterio, ambivalencia, tendencias
obsesivas 0 paranoides, falta de decisidn,
incoordinacion, accion bloqueada, personalidad
esquizoide, dependencia e idealismo, angustia,
se siente con posibilidades de defenderse frente
a las presiones ambientales, falta de defensas,

pasivo.

Dispuesta a enfrentar el  mundo,
comportamiento  presente, mucha presion,
situacion muy estresante, agobiante, angustia,

falta de defensas, pasivo.

Introversion, encerrado en si mismo,
pesimismo, debilidad, depresion, fatiga,
desaliento, pereza, agotamiento, tension,
ansiedad, dispuesta a enfrentar el mundo,
comportamiento presente, accion bloqueada,
personalidad  esquizoide, dependencia e
idealismo, mucha presion, situacion muy

estresante, agobiante, se siente con posibilidades




DEJA EN VISTO LA EXCLUSION Y AGREGA LA INCLUSION
174

de defenderse frente a las presiones ambientales,
falta de defensas, pasivo.

Timido, reduccion de ideales, del mundo
intelectual, del razonamiento, pobreza de ideas,
estrechez de criterio, fuerza fisica, energia vital,
seguridad, extroversion, agresion, hostilidad

:f?n frente al mundo, inconstancia, franqueza,
excitabilidad, ambivalencia, tendencias
obsesivas 0 paranoides, falta de decision,
incoordinacion, accion bloqueada, personalidad
esquizoide, dependencia e idealismo, falta de
equilibrio, inestabilidad, presion, amenaza, se
siente con posibilidades de defenderse frente a
las presiones ambientales, falta de defensas,
pasivo.

Tension, ansiedad, ambivalencia, tendencias
obsesivas 0 paranoides, falta de decision,
incoordinacion, presion, amenaza, se siente con
posibilidades de defenderse frente a las presiones

ambientales, falta de defensas, pasivo.




DEJA EN VISTO LA EXCLUSION Y AGREGA LA INCLUSION
175

Introversion, encerrarse en uno Mismo,
pesimismo, debilidad, depresion, fatiga,
desaliento, pereza, agotamiento, lo que queda sin
resolver, lo traumatico, agresividad,
impaciencia, vitalidad. independencia dureza,
tenacidad, obstinacion, dispuesta a enfrentar el
mundo, comportamiento  presente, accion
bloqueada, personalidad esquizoide,
dependencia e idealismo, angustia, se siente con
posibilidades de defenderse frente a las presiones
ambientales, se defiende del ambiente., temor
social, desconfianza hacia las

personas que lo rodean, defensa por temor al
padre y/o autoridad, pasivo.

Timido, reduccion de ideales, del mundo
intelectual, del razonamiento, pobreza de ideas,
estrechez de criterio, dispuesto a enfrentar el
mundo, comportamiento presente, ambivalencia,
tendencias obsesivas 0 paranoides, falta de
decision, incoordinacion, accion bloqueada,
personalidad  esquizoide, dependencia e
idealismo, mucha presion, situacion muy

estresante, agobiante, falta de defensas, pasivo.
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| Timido, decadencia de funciones, dispuesto a
enfrentar el mundo, comportamiento presente, se
, siente con posibilidades de defenderse frente a
las presiones ambientales, falta de defensas,

pasivo.

Timido, reduccion de ideales, del mundo
intelectual, del razonamiento, pobreza de ideas,
estrechez de criterio, fuerza fisica, energia vital,
seguridad, extroversion, agresividad, hostilidad
frente al mundo, inconstancia, franqueza,
excitabilidad, dispuesto a enfrentar el mundo,
comportamiento presente, accion bloqueada,
personalidad  esquizoide, dependencia e
idealismo, falta de equilibrio, inestabilidad,
mucha presion, situacion muy estresante,
agobiante, falta de defensas, amargura.

Timido, reduccion de ideales, del mundo

[ | intelectual, del razonamiento, pobreza de ideas,
estrechez de criterio, dispuesto a enfrentar el
mundo, comportamiento presente, falta de
equilibrio, inestabilidad, presién, amenaza, se

siente con posibilidades de defenderse frente a
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las presiones ambientales, falta de defensas,

amargura.

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 25

Sistematizacion actividad N° 9

Proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion”

Anélisis Novena Actividad
Objetivo:
Fecha: Nombre: El objetivo de esta actividad es la orientacion,
12/07/2019 Escuela de Padres prevencion, concientizacion y reflexion de los
educadores de los nifios.

Desarrollo de Actividad

Saludo de bienvenida

En este saludo de bienvenida se les da a concoer a los padres de familia participantes el
nombre del proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion” asi mismo, el nombre
y objetivo de la novena actividad a desarrollar “Escuela de Padres” de esta manera se da paso a

la iniciacién de la dindmica propuesta para este taller.

Explicacion de la tematica
La pasante de psicologia, comparte con los padres de familia el proceso que se ha venido

adelantando con sus hijos, quienes estan participando en una serie de actividaades que tienen
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como finalidad, permitir la reflexion y concientizacion de las distintas formas de exclusion
social mas comunes en los ambientes educativos, siendo muchos de estos estudiantes victimas
de exclusién por algin motivo y otros, los estudiantes que ejercen este tipo de presion en
congtra de sus compafieros, generando consecuencias graves a nivel personal y social.

De esta manera se hace la invitacion a los padres de familia a manejar una asertada
comunicacion con sus hijos, de manera que se genere la suficiente confianza para que ellos
puedan comentarles cualquier problema que tengan en su ambiente educativo y de la misma
manera lo haran con las diferentes situaciones que se le van presentando con el paso de los dias.

Finalmente, se hace énfasis en que como padres educadores de sus hijos, es indispensable
que sean ejemplo a seguir, de la misma manera den a conocer a sus hijos la capacidad de ayudar
a los demas, de tolerar e incluir a personas en los diferentes ambientes sociales en los cuales se
mueven, sin importar su condicicion fisica, psicologica, inclinacidn sexual, raza, género,
procedencia y demas, sino que acepten a las personas entendiendo que cada uno lleva una

historia por contar que solo la comprenden quienes la han vivido.

Observacion a los Participantes

Se pudo observar a los padres de familia atentos e interesados en al temética expuesta,
manifestando que muchos de sus hijos son rechazados por sus compafieros, situacion que les ha
afectado su rendimiento académico y autoestima, minimizando su interés de asistir a la

institucion educativa.

Evidencias Fotograficas
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Fuente: Elaboracién Propia

Sistematizacion Resultados en Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM)

Tabla 26

Sistematizacion actividad N° 1

Proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion”

Anadlisis Primera Actividad

Fecha:
Nombre: Objetivo:
05/08/2019
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Incluir no es dejar entrar, Dar a conocer el proyecto “Deja en visto la
es dar la bievenida exclusion y agrega la inclusion” a la
poblacién objeto, resaltando su importancia
en la sociedad.

Desarrollo de Actividad

Saludo de bienvenida

En este saludo de bienvenida se presenta la pasante de psicologia y les comenta a los
estudiantes participantes el nombre del proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la
Inclusion” asi mismo, se les da a conocer el nombre y objetivo de la primera actividad a
desarrollar “Incluir no es Dejar Entrar, es Dar la Bievenida” de la misma manera se les explica
que se desarrollaran una serie de actividades encaminadas a mejorar los procesos de inclusion
social en los estudiantes del grado sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis
(COTAMM) del municipio de Puente Nacional, mediante la sensibilizacion y capacitacion que
den lugar a la identificacion y modificacion de las barreras de la inclusion como lo son el
bullying, la xenofobia, la misoginia, la exclusion de la poblacién LGBTI y los discapacitados,

con el fin de favorecer el proceso educativo y el desarrollo humano de los estudiantes.

Dinamica de Presentacion

Se desarrolla la dindmica “fuera de lugar” con los estudiantes participantes, esta consiste en
que se organicen formando un circulo en el cual giraran en el sentido en el que la moderadora
les indique llegando el momento en el que se dird “fuera de lugar” donde los estudiantes que

queden fuera del circulo deberan presentarse dando a conocer su nombre, apellido y el concepto
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personal referente a inclusion social. Esto se realiza hasta que todos los estudiantes se

presenten.

¢ Quién quiere ser inclusivo?

Posterior a la presentacion, los estudiantes participantes se formaran en dos grupos iguales,
donde uno corresponderé a colombianos y el otro a venezolanos, cada uno de estos elegiran a
un representante quien ira tomando nota de las respuestas que el grupo da a las diferentes
preguntas, igualmente nombraran un secretario quien debera tener en cuenta los puntos a favor
obtenidos, de esta manera, los estudiantes formaran una fila y permaneceran atentos al sonido
del pito que tendra la moderadora, quien les indicara previamente la primera pregunta que
corresponde a que es inclusion social, de esta manera los participantes se dirigen hasta el boton
rojo ubicado en una mesa que estara en medio de las dos filas, quien primero obture le dara la
posibilidad a su grupo de contestar la pregunta durante el préximo minuto, sin embargo el otro
grupo también dara respuesta a la misma. De esta manera se dara continuidad a las siguientes
13 preguntas que corresponden a la definicion de exclusion social, bullying, xenofobia
misoginia, discapacidad fisica, poblacion LGBTI, lesbianismo, bisexuales, transgénero,
intersexual, racismo, ciberbullying y caracteristicas de los gays. En seguida los representantes
de cada grupo daran a conocer las respuestas que entre todos dieron a cada una de las

preguntas.

Explicacion de la tematica y despeje de dudas
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A continuacidn, se lleva a cabo la realimentacion por parte de la pasante de psicologia, quien
explica cada uno de los términos, haciéndo énfasis en las causas y consecuencias de las formas
de exclusion.

Inclusién social: es el proceso de identificar y responder a la diversidad de las necesidades
de todos los estudiantes a través de la mayor participacion en el aprendizaje, las culturas, y las
comunidades, reduciendo la exclusion en los ambitos educativos, involucrando cambios y
modificaciones en conceptos, aproximaciones, estructuras y estrategias, con una vision comun
que incluye a todos los nifios y nifias del rango de edad apropiado y la conviccion de que es la
responsabilidad del sistema regular en educacion.

Exclusion social: se puede analizar y entender como un proceso multidimensional, que
tiende a menudo a acumular, combinar y separar tanto a individuos como a colectivos de una
serie de derechos sociales tales como el trabajo, la educacion, la salud, la cultura, la economiay
la politica, a los que otros colectivos si tienen acceso y posibilidad de disfrute y que terminan
por anular el concepto de ciudadania.

Bullying: o acoso escolar se refiere a un tipo de comportamiento violento e intimidatorio
que se ejerce de manera verbal, fisica o psicoldgica entre nifios y adolescentes durante la etapa
escolar. Se trata de una serie de maltratos continuos que son llevados a cabo de manera
intencional por uno o varios agresores, con el proposito de agredir, generar inseguridad o
entorpecer su desenvolvimiento escolar de la victima.

Xenofobia: es el rechazo, el odio o la hostilidad hacia los extranjeros o hacia las cosas
extranjeras. La palabra, como tal, se compone de los vocablos xeno y fobia, que a su vez
provienen de las raices griegas Eévog (xénos), que significa “extranjero” y gofia (fobia), que

indica “temor”.
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Misoginia: es la actitud y comportamiento de odio, repulsion y aversion por parte de un
individuo hacia las mujeres. Generalmente, la misoginia se relaciona con la violencia de género
contra la mujer y el feminicidio por parte de los hombres, pero también en algunas situaciones
es aplicada a las propias mujeres que desprecian y menosprecian a otras.

Discapacidd fisica: se define como un fenémeno complejo que refleja una interaccion entre
las caracteristicas del organismo humano y las caracteristicas de la sociedad en la que vive. El
término engloba los problemas que afectan a una estructura o funcién corporal, a las
limitaciones en la actividad y a las restricciones en la participacion que estos conllevan. La
discapacidad fisica motorica se da cuando una persona tiene un estado fisico que le impide de
forma permanente e irreversible moverse con la plena funcionalidad de su sistema motriz.
Afecta al aparato locomotor e incide especialmente en las extremidades, aunque también puede
aparecer como una deficiencia en la movilidad de la musculatura esquelética.

Poblacion LGBTI: se utiliza como un término colectivo para referirse a las personas
leshbianas, gays, bisexuales, transgeneristas e intersexuales.

Lesbianismo: se utiliza para designar a aquellas mujeres que se reconocen como tales y que
se sienten atraidas de forma erotico - afectiva hacia otras mujeres, incluyendo su vivencia
sexual.

Gays: se emplea para referirse a hombres que se reconocen como tales y que sienten
atraccion eroético - afectiva exclusivamente por otros hombres y desarrollan su vida sexual en
esta direccion.

Bisexual: se refiere a la direccién de las emociones, el afecto y la atraccion sexual y erotica,
tanto hacia personas del mismo sexo, como hacia personas del sexo opuesto. Para definir esta

orientacidn sexual no es necesario que las personas bisexuales tengan una experiencia sexual
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con ambos sexos en un mismo tiempo o momento. En el marco de un pensamiento dicotémico,
muchas personas heterosexuales y homosexuales dudan de la existencia misma de la condicion
bisexual o la interpretan como una ambigtiedad, una confusion o un trauma no resuelto.
Transgénero: son aquellas que desarrollan una identidad de género contraria a la que se les
demanda socialmente en razén de su sexo bioldgico de pertenencia, 0 que se encuentran en
transito entre los géneros, por esa razon, con frecuencia se autodenominan como transgeneristas
de hombre a mujer o de mujer a hombre, segun sea el caso. Las personas transgeneristas pueden
tener una orientacion sexual heterosexual, homosexual o bisexual. Algunas variantes del
transgenerismo corresponden a las personas transformistas, travestis y transexuales.
Intersexual: son todas aquellas situaciones en las que el cuerpo sexuado de un individuo
varia respecto al standard de corporalidad femenina o masculina culturalmente vigente.
Racismo: es un tipo de discriminacion, aquella que se produce cuando una persona o grupo
de personas sienten odio hacia otras por tener caracteristicas o cualidades distintas, como el
color de piel, idioma o lugar de nacimiento.
Ciberbullying: un término que se utiliza para describir cuando un nifio o adolescente es
molestado, amenazado, acosado, humillado, avergonzado o abusado por otro nifio 0 adolescente,

a través de Internet o cualquier medio de comunicacion como teléfonos moviles o tablets.

Reflexion Final

La actividad se llevd a cabo con el fin de realizar el reconocimiento de saberes sobre los
contenidos que se trabajaran durante el desarrollo del presente proyecto, ademas de realimentar
cada una de las definiciones consignadas en las hojas de respuestas por parte de los estudiantes,

asi mismo se hizo sensibilizacion en cuento a la necesidad de tratarnos con respeto, evitando
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los sobrenombres o apodos empleados y dados a conocer por algunos estudiantes, quienes
manifestaron su inconformidad. De la misma manera, se hizo reflexion entorno a la pregunta
¢qué sentiria si mafiana llega a su salon y no esta el compariero del lado a quien llamaba
constantemente por su “apodo” y finalmente se dejo claro que es importante aceptar a todas las
personas sin importar su condicién, ya que el hecho que hoy sean de una u otra forma depende

de una historia que desconocemos.

Observacion a los Participantes

Se hizo la observacion de los participantes quienes se mostraron muy atentos a las
instrucciones que se les iba dando a conocer, participando activamente de la presentacion a
pesar de sentirse un poco tensionados al tener una persona nueva en su salén, sin embargo
atendieron cada uno de los llamados que los invitaba a la participacion y escucha activa para
recibir la informacion a la que iban a tener lugar en la actividad “quién quiere ser inclusivo”, en
esta dindmica se pudo notar integracion por parte de los estudiantes al dar respuesta en el menor
tiempo posible a las preguntas propuestas.

Finalmente, escucharon con atencion la realimentacion realizada a cada uno de los términos

definidos anteriormente por ellos mismos.




DEJA EN VISTO LA EXCLUSION Y AGREGA LA INCLUSION
186

Evidencias Fotograficas

Planilla Asistencia
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DINAMICA “QUIEN QUIERE SER INCLUSIVO”

Fuente: Elaboracion Propia
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Participacién de estudiantes. Se conto con la participacion de 41/44 estudiantes del grado

sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM).

Participacion Estudiantes

Asistentes Inasistentes

B Participantes

lustracion 67. Participacién de Estudiantes (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 44 estudiantes pertenecientes al grado

sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM), asistieron 41 y 3 inasistentes.

IdentificaciOn de presaberes “Quién quiere ser inclusivo”. Se realizé la aplicacion de la
encuesta de presaberes a los 41 participantes, divididos en dos grupos de a 20 y 21 estudiantes,

obteniendo los siguientes resultados:

Qué es inclusion social?

50
40
30
20
10

0 T 1
Correcto Incorrecto  Sin respuesta

B Qué es inclusidn
social?

lustracion 68. Definicion de Inclusion Social (Fuente: Elaboracion Propia)
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De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 41 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM),
respondieron de manera correcta la pregunta 41 estudiantes, de manera incorrecta 0 estudiantes y

sin respuesta 0 estudiantes.

Qué es exclusion social?

50
40
30
20
10

O T 1
Correcto Incorrecto  Sin respuesta

B Qué es exclusion
social?

lHustracion 69. Definicion Exclusién Social (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 41 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto del Colegio Tecnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM),
respondieron de manera correcta la pregunta 41 estudiantes, de manera incorrecta O estudiantes y

sin respuesta 0 estudiantes.

Qué es bullying?

50
40
30
20 B Qué es bullying?
10
0 ‘ ‘
Correcto Incorrecto  Sin respuesta

lustracion 70. Definicion de Bullying (Fuente: Elaboracion Propia)
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De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 41 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM),
respondieron de manera correcta la pregunta 41 estudiantes, de manera incorrecta O estudiantes y

sin respuesta 0 estudiantes.

Qué es xenofobia?

50
40
30
20 Qué es xenofobia?
10
0 ‘ ‘
Correcto Incorrecto  Sin respuesta

lHustracion 71. Definicion de Xenofobia (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 41 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto del Colegio Tecnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM),
respondieron de manera correcta la pregunta 0 estudiantes, de manera incorrecta 41 estudiantes y

sin respuesta 0 estudiantes.

Qué es misoginia?

50
40
30
20 Qué es misoginia?
10

0 T 1
Correcto Incorrecto Sin respuesta

lustracion 72. Definicion de Misoginia (Fuente: Elaboracion Propia)
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De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 41 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM),
respondieron de manera correcta la pregunta 0 estudiantes, de manera incorrecta 41 estudiantes y

sin respuesta 0 estudiantes.

Qué es discapacidad fisica?

50
40
30
20
10

0 T T 1
Correcto Incorrecto Sin respuesta

W Qué es discapacidad
fisica?

lustracion 73. Definicion de Discapacidad Fisica (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 41 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto del Colegio Tecnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM),
respondieron de manera correcta la pregunta 41 estudiantes, de manera incorrecta 0 estudiantes y

sin respuesta 0 estudiantes.

Qué es poblacion LGBTI?

50
40
30
20
10

0 T 1
Correcto Incorrecto  Sin respuesta

Qué es poblacion
LGBTI?

lustracion 74. Definicion Poblacion LGBTI (Fuente: Elaboracion Propia)



DEJA EN VISTO LA EXCLUSION Y AGREGA LA INCLUSION

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 41 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM),

respondieron de manera correcta la pregunta 0 estudiantes, de manera incorrecta 41 estudiantes y

sin respuesta 0 estudiantes.

50
40
30
20
10

Qué es lesbianismo?

B Qué es lesbianismo?

Correcto

Incorrecto Sin respuesta

lHustracion 75. Definicion de Lesbianismo (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 41 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto del Colegio Tecnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM),

respondieron de manera correcta la pregunta 41 estudiantes, de manera incorrecta 0 estudiantes y

sin respuesta 0 estudiantes.

30
20
10

Menciona una caracteristica de

los gays?

Caracteristica de los

gays

Correcto

Incorrecto Sin respuesta

lustracion 76. Caracteristica de los Gays (Fuente: Elaboracion Propia)
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De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 41 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM),

respondieron de manera correcta la pregunta 21 estudiantes, de manera incorrecta 20 estudiantes

y sin respuesta 0 estudiantes.

50
40
30
20
10

Qué es bisexual?

B Qué es bisexual?

Correcto

Incorrecto  Sin respuesta

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 41 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto del Colegio Tecnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM),

respondieron de manera correcta la pregunta 41 estudiantes, de manera incorrecta O estudiantes y

lHustracion 77. Definicion de Bisexual (Fuente: Elaboracion Propia)

sin respuesta 0 estudiantes.

50
40
30
20
10

Qué es transgénero?

B Qué es transgénero?

Correcto

Incorrecto Sin respuesta

lustracion 78. Definicion de Transgénero (Fuente: Elaboracion Propia)
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De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 41 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM),
respondieron de manera correcta la pregunta 41 estudiantes, de manera incorrecta O estudiantes y

sin respuesta 0 estudiantes.

Qué es intersexual?

25
20
15
10 Qué es intersexual?

Correcto Incorrecto Sin respuesta

lHustracién 79. Definicion de Intersexual (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 41 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto del Colegio Tecnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM),
respondieron de manera correcta la pregunta 21 estudiantes, de manera incorrecta 20 estudiantes

y sin respuesta 0 estudiantes.

Qué es racismo?

50
40
30
20 Qué es racismo?
10

0 T 1
Correcto Incorrecto  Sin respuesta

lustracion 80. Definicion de Racismo (Fuente: Elaboracion Propia)
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De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 41 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM),
respondieron de manera correcta la pregunta 41 estudiantes, de manera incorrecta O estudiantes y

sin respuesta 0 estudiantes.

Qué es cuberbullying?

50
40
30
20
10
0 T T
Correcto Incorrecto Sin
respuesta

B Qué es ciberbullying?

lustracion 81. Definicion de Ciberbullying (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 41 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto del Colegio Tecnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM),
respondieron de manera correcta la pregunta 0 estudiantes, de manera incorrecta 41 estudiantes y

sin respuesta 0 estudiantes.

Tabla 27

Sistematizacion actividad N° 2

Proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion”

Analisis Segunda Actividad

Fecha: Nombre: Objetivo:




DEJA EN VISTO LA EXCLUSION Y AGREGA LA INCLUSION

196
05/08/2019 HABILIDADES Sensibilizar a los estudiantes entorno a
DIFERENTES jNUESTRA casos reales planteados a partir de las
FUERZA! mismas vivencias dentro de las instituciones

educativas.

Desarrollo de Actividad

Saludo de bienvenida

En este saludo de bienvenida se les recuerda a los estudiantes participantes el nombre del
proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion” asi mismo, se les da a conocer el
nombre y objetivo de la segunda actividad a desarrollar “Habilidades Diferentes jNuestra

Fuerza!” de esta manera se da paso a la iniciacion de la dindmica propuesta para este taller.

Dramatizacion de libretos

Posterior a la presentacion, los estudiantes participantes se formaron en cinco grupos
iguales, donde cada uno de estos recibid un libreto con diferentes casos reales de exclusion
social en los ambitos educativos, como: discapacidad fisica, bullying, xenofobia, misoginia y
poblacion LGBTI (lesbianismo), pasados unos minutos y luego de la orientacion en cada grupo,
iniciaron los grupos su dramatizacién donde los deméas compafieros debian adivinar a que

forma de exclusion pertenecia el caso.

Explicacion de la tematica y despeje de dudas
A continuacidn, se lleva a cabo la realimentacion por parte de la pasante de psicologia, quien

explica cada uno de los casos dramatizados por los estudiantes, haciendo la sensibilizacion y
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enfoque en las consecuencias negativas generadas a raiz de los casos de exclusion social
presentados en las instituciones educativas, llevando a los nifios, nifias y adolescentes a dejar
sus estudios, dificultando las relaciones personales, familiares y sociales, afectando su
autoestima e incluso llegar a presentarse amenaza de suicidio o suicidio. Por lo anterioir se
destacé la importancia de incluir a todas las personas en cada uno de nuestros grupos sociales,
aprovechando el buen momento de su paso por el colegio, haciendo de este, un ambiente

armonioso de aprendizaje.

Reflexion Final

La actividad se llevo a cabo con el fin de permitir a los estudiantes que a través de la
dinamica de la dramatizacion, cada grupo sea sensibilizado en cuento a las consecuencias que
puede traer el hecho de excluir a las personas desde nuestros diferentes contextos sociales por
sus condiciones o caracterisiticas fisicas, psicologicas, inclinacion sexual y demas, lo que no da
derecho a juzgar y rechazar, siendo personas que cuentan con una historia desconocida igual
que la nuestra para ellos.

Se hizo mayor énfasis en la necesidad de no prestar atencién a situaciones que son de poco
valor, como las dicusiones por palabras, chistes, personas ajenas con malas intenciones y demas
que pretenden distanciar a aquel amigo o persona que nunca quizo perder. De esta manera se
reflexiona en cuanto a la necesidad de perdonar en el momento oportuno, evitando el
arrepentimiento que con el paso del tiempo aparece, interrumpiendo muchos momentos

especiales e importantes.

Observacion a los Participantes
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Se pudo observar a los estudiantes del grado sexto de la institucion educativa Delicias, la
permanencia de atencion y participacion durante el desarrollo de las diferentes dramatizaciones,
mostrandose creativos al momento de hacer el papel de cada uno de los personajes citados en

los libretos.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Planilla de Asistencia
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o lo deja vivir en paz, ya que
a favor de lo vida de su amigo

demmm:nmpmdeaomsdz

Md otras mujeres, han sido victimas de Misoginia.
Jjunto a :-u;‘:u de desproteccién estatal y violacién a sus :
2 derechos humanos. i : :

Dramatizaciones
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Fuente: Elaboracion Propia

Participacién de estudiantes. Se cont6 con la participacion de 44/41 estudiantes del grado

sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM).

Participacion Estudiantes

60
"’ ]
20

0 —
Asistentes Inasistentes

M Participacion

lustracion 82. Participacién de Estudiantes (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 44 estudiantes pertenecientes al
grado sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM), asistieron 41y 3

inasistentes.

Tabla 28

Sistematizacion actividad N° 3

Proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusién”

Anadlisis Tercera Actividad

Objetivo:
Fecha: Nombre:
Permitir la reflexion en los estudiantes en
22/08/2019 La Diferencia es Indiferente
cuanto a la necesidad de ser personas
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inclusivas, teniendo en cuenta la diversidad
funcional.

Desarrollo de Actividad

Saludo de bienvenida

En este saludo de bienvenida se les recuerda a los estudiantes participantes el nombre del
proyecto “Deja en Visto la Exclusidon y Agrega la Inclusién” asi mismo, se les da a conocer el
nombre y objetivo de la tercera actividad a desarrollar “La Diferencia es Indiferente” de esta

manera se da paso a la iniciacion de la dindmica propuesta para este taller.

El restaurante de los deseos de inclusion

Posterior a la presentacion, se da a conocer la metodologia de la actividad, donde los
estudiantes participantes recibiceron un papel adhesivo, en el cual consignaron un deseo de
inclusion que quieren que se haga realidad en su ambiente educativo, resaltando la necesidad de
expresar todo aquello que se siente, poniendo ejemplos como el de mejorar la relacion con un
docente, compafiero o a nivel personal, deseando que sea mejor tratado por sus comparieros,
dejando de lado los apodos que manifiestan son incomodos.

De esta manera se procedi6 a realizar la dinamica, que se desarroll6 a través de un tingo
tingo tango, donde el momento en que la moderadora dijo “tango” el estudiante que quedo con
la pelota debid ponerse de pie y desplazarse hasta el lugar en el que se encuentra el primero de
sus compafieros y decir “mi nombre es ...” estoy aqui para servirle justed que desea?, en este
instante el comparfiero que hace las veces de cliente del restaurante debi6 entregar el papel

adhesivo con su deseo de inclusion para que el “mesero” le dé lectura y posteriormente sea
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ubicado en el cartel “ment” donde la pasante de psicologia va reflexionando entorno a cada
uno de los deseos que se van plasmando, de esta manera se da continuidad a la dindmica,
finalizando en el momento en que todos los participantes hayan entregado su deseo de

inclusién.

Explicacion de la tematica y despeje de dudas
A continuacién, se lleva a cabo la realimentacion por parte de la pasante de psicologia, quien
en la medida en que se van plasmando los deseos de inclusion en el cartel “ment” va
sensibilizando a los estudiantes de acuerdo a sus escritos, presentandose esta como una
oportunidad para intervenir en las situaciones de disgustos entre compafieros, invitandolos a la
reconciliacion, pasando al frente y a traves de un abrazo mejorar sus relaciones interpersonales.
En medio de esta actividad, se encontr6 un estudiante quien deseaba que “no le molestaran
mas la vida” y sorpresivamente supe que es un nifio con grandes dificultades en su ambiente
familiar y a intentado suicidarse, por lo que al leer este deseo, la pasante de psicologia pide a
los estudiantes que mencionen una cuidad de William, con el fin de que reconozca sus grandes
capacidades y lo importante que es para la sociedad su presencia.
Dentro de los deseos de inclusion que piden los estudiantes participantes del grado sexto del
Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM), son los siguientes:
» “Quiero llevarme bien con todos los que estudian en la institucion y con mis
compaieros de sexto”
» “Quiero llevarmela bien con mis amigas”
» “Deseo que Steven se recupere de su 0jo”

» “Que no la llamen alcaldesa”
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“Deseo que no me molesten mas en la vida” (Intento de suicidio)

“Tener unos buenos amigos y no pelear con ellos”

“Deseo que me dejen de poner apodos”

“Deseo que mi primo se mejore rapido”

“Deseo que dejaran el bullying para los demas”

“Deseo que Angel no se vaya otra vez para Venezuela”

“Que no inventen chismes esa persona que diga la verdad y no manchen mi nombre”
“Deseo que Mardoqueo deje de ser fastidioso”

“Que mi amiga Lorena no este brava conmigo — perdon — te quiero amiga”
“Deseo que no haya bullying”

“Prefiero mejorar el comportamiento en el colegio”

“Arreglar las cosas con los que estoy mal”

“Mi deseo es tener una relacion con una amiga”

“Que no hablen mal del Aurelio”

vV VvV VYV Vv VvV VvV V¥V VYV VY ¥V ¥V V V VY VY

“Yo deseo no volver a pelear con Jair mi hermano — gracias — yo no quiero volver a

pelear con Pipe”

Y

“Yo he peleado con mi primo hoy y yo necesito que me perdone”

» “Que mi amiga de hace mucho me perdone por una pelea que tuvimos por algo sin
sentido”

» “Arreglar las cosas con mi familia — paz mundial con todas las personas”

» “Arreglar las cosas con mi hermano, porque no quiero seguir peleando con el y mucho

menos con mis papas”

» “Deseo tener una bici y un celu tactil”
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Reflexion de la historia “Juanita”

Se realiz6 la reflexion basados en la historia de “Juanita” quien fue una nifia victima de
exclusion social durante su paso por el colegio, aun asi, fue acreedora de una beca por su
destacado rendicmiento académico, sin embargo, sus comparieros la rechazaban por ser
habitante de la zona rural de este municipio, ademas por su uniforme deteriorado, zapatos rotos,
color de piel oscuro, lentes de gran aumento y apodada “la campesina” alin asi, tenia grandes
cualidades, un alto nivel de autoestima y resiliencia que junto al apoyo de su familia fue
suficiente para lograr la culminaion de sus estudios basicos y continuar con una nueva beca que
la llevd a prepararse para la vida laboral fuera del pais, siendo hoy en dia una cientifica
reconocida.

Luego de darles a conocer la historia de vida, se reflexiond entorno a las habilidades que
posee cada uno de los participantes, resaltando los grandes logros y la importancia de tener
metas a corto mediano y largo plazo que son alcanzables en la medida que cada individuo sea
comprometido y tenga claro su proyecto de vida. De esta manera, al igual que en el caso de
Juanita, a pesar de ser victima de exclusion, llegé a ser una reconocida cientifica, gracias a su

persistencia y tener muy claro hacia donde se dirige con cada una de sus conductas y acciones.

Reflexion Final

La actividad se llevo a cabo con el fin de permitir a los estudiantes que a través de la
dinamica expresen sus deseos de inclusion, lo cual permitio identificar algunos estudiantes con
baja autoestima, con antecedentes de suicidio que expresaban palabras como “no quiero que me

99 ¢

jodan mas la vida” “quiero volverme a hablar con determinado compafiero (a)” generando con




DEJA EN VISTO LA EXCLUSION Y AGREGA LA INCLUSION
205

esta ctividad el reconocimiento y expresion de sentimientos que les favorece a nivel personal y
social. Por otra parte, se reflexiona en cuanto a la importancia de definir su proyecto de vida a

partir de ahora, lo cual les permitira trabajar dia a dia en ello y conseguir un futuro préspero.

Observacion a los Participantes

Se pudo observar a los estudiantes del grado sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez
Mutis (COTAMM), la permanencia de atencion y participacion durante el desarrollo de las
diferentes actividades, donde cada uno tuvo la oportunidad de expresar sus deseos,
manifestando en su gran mayoria deseos de mejores relaciones familiares y en el aula de clase
con algunos de sus comparieros, aprovechando el momento para favorecer el sentimiento del
perdon a través de un abrazo y la sensibilizacion de la importancia de mantener buenas
relaciones sociales, ante esto, los estudiantes se mostraron asertivos e interesados por el tema.

De la misma manera, en medio de la lectura de la historia de “Juanita” los participantes se
mostraron atentos y participativos en la realimentacion realizada por la moderadora, quien
profundizd en la importacia de tener autoestima, el amor propio que es indispensable para llevar
a cabo un proyecto de vida, resaltando una vez mas el reconocimiento de las inteligencias

multiples que cada uno posee.
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Evidencias Fotograficas

Planilla Asistencia
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REFLEXION CASO “JUANITA”
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Fuente: Elaboracion Propia

Participacién de estudiantes. Se cont6 con la participacion de 44/38 estudiantes del grado

sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM).

Participacion Estudiantes

Asistentes Inasistentes

M Participacion

lustracion 83. Participacién de Estudiantes (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 44 estudiantes pertenecientes al
grado sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM), asistieron 38 'y 6

inasistentes.

Participacion de estudiantes en dindmica “el restaurante de los deseos de inclusion”.

Participacion Estudiantes
30
20
; N
0
Manifestacién deseo  No manifestacién deseo

M Participacion

lustracidn 84. Participacion en Dindmica (Fuente: Elaboracion Propia)
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De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 38 estudiantes asistentes a la
actividad, manifestaron su deseo de inclusion 24 estudiantes y no manifestaron su deseo de

inclusién 14 estudiantes.

Participacion de estudiantes en dramatizaciones.

Participacion Estudiantes

40
30
20
10

Participantes No participantes

Participacién

lustracion 85. Participacién en Dramatizaciones (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 38 estudiantes asistentes a la
actividad, participaron en las dramatizaciones 38 estudiantes y no participaron en las

dramatizaciones 0 estudiantes.

Tabla 29

Sistematizacion actividad N° 4
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Proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion”

Anadlisis Cuarta Actividad

Objetivo:
Fecha: Nombre:

Permitir la reflexion en los estudiantes en

23/08/2019 La Diferencia es Indiferente

cuanto a la necesidad de ser personas
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inclusivas, teniendo en cuenta la diversidad
funcional.

Desarrollo de Actividad

Saludo de bienvenida

En este saludo de bienvenida se les recuerda a los estudiantes participantes el nombre del
proyecto “DEJA EN VISTO LA EXCLUSION Y AGREGA LA INCLUSION” asi mismo, se
les da a conocer el nombre y objetivo de la cuarta actividad a desarrollar “LA DIFERENCIA
ES INDIFERENTE” de esta manera se da paso a la iniciacion de la dindmica propuesta para

este taller.

En tus zapatos

Posterior a la presentacion, se da a conocer la metodologia de la actividad, donde los
estudiantes participantes recibiceron un papel de cartulina, la cual fue entregada por colores,
correspondiendo a los hombres el color rosado y a las mujeres el color verde. En este debieron
consignar su descripcion fisica de manera muy breve, colocando preferiblemente un maximo de
tres caracteristicas, ademas de esto, relacionaron aquello que mas les gusta les gusta hacer y lo
que menos les gusta.

De esta manera cada uno diligencia su tarjeta y sin colocarle nombre, se les pidi6 a los
participantes que se numeraran de uno a tres para posterioirmente solictarles ponerse de pie a
los estudiantes con el nimero uno y los estudisntes con el nimero tres, para de esta manera
intercambiar las tarjetas, los nimero uno le entregan a los nimero tres, en seguida se les pide a

los numero uno que retomen su puesto para permitir el espacio a los niUmero dos quienes
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recibieron las tarjetas de los nuimero tres y finalmente retoman su puesto los nimero tresy se
ponen de pie los numero uno para disponerse a recibir las tarjetas de los nimero dos.

Lo anterior se llevo a cabo con el fin de perder la ubicacion de la tarjeta de cada participante,
para posteriormente a través de la dindmica tingo, tingo, tango, poner de pie a cada uno de los
estudiantes para de acuerdo a su tarjeta identificar a cual de sus compafieros pertenece segun lo
descrito en la tarjeta, de esta manera menciona el nombre del compafiero a quien cree que
pertenece la tarjeta en mencién y se dirije a su puesto para hacer cambio de uno de sus zapatos,

en esta misma dinamica se continda con los demas estudiantes.

Explicacion de la tematica y despeje de dudas

A continuacion, se lleva a cabo la realimentacion por parte de la pasante de psicologia, quien
incia preguntando a los estudiantes que sentimiento les generé el hecho de tener en sus pies un
par de zapatos que no son suyos, para lo cual respondian que era incbmodo porque muchos les
quedaban pequefios y otros grandes.

Con lo anterior se reflexiona en cuanto a aquello que siente esa persona a la cual excluimos,
pero que diferente seria si por un instante nos puésemos en la posicion y situacion en la cual se
encuentra, lo cual lo hace distinto pero no por eso debe ser excluido de nuestros grupos
sociales, ya que como se ha mencionado en repetidas ocasiones durante el desarrollo de este
proyecto, nadie debe juzgar a nadie sin antes conocer su historia, aquella que lo ha moldeado de

tal manera, sea en sus comportamientos, condicion fisica, psicologica o inclinacion sexual.

Reflexiéon Final
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La actividad se llevd a cabo con el fin de permitir a los estudiantes que a través de la
dindmica generaran una reflexion propia de la necesidad de tolerar y comprender a las personas
que le rodean, entendiendo que todos somos iguales en cuento a derechos, pero distintos en
habilidades, sin embargo cada uno tenemos una historia que nos ha moldeado de determinada
manera y esto no es motivo para rechazar a los demas, ya que desconocemos cada situacion
facil o dificil que ha tenido que afrontar, situaciones de violencia intrafamiliar, abuso sexual,
abandono de parte de sus padres o uno de ellos, pérdidas importantes de algun familiar,
exclusion social, desplazamiento forzado, baja autoestima y otras tantas situaciones que han

definido su personalidad.

Observacion a los Participantes

Se pudo observar a los estudiantes del grado sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez
Mutis (COTAMM), la permanencia de atencidn y participacion durante el desarrollo de la
actividad, estableciendo momentos de integracién y risoterapia en medio del intercambio de
zapatos y la impresion que esto les generaba, algunos de ellos se negaron a participar, sin

embargo fue aceptable y se dio paso a los estudiantes que desearon incluirse en la actividad.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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Dimamica “En Tus Zapatos”

Fuente: Elaboracién Propia

Participacion de estudiantes. Se conto con la participacion de 44/38 estudiantes del grado

grado sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM).
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Participacion Estudiantes

nsistenten Participacion

Inasistentes

lustracion 86. Participacién de Estudiantes (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 38 estudiantes del grado sexto del

Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM), asistieron 38 y 6 inasistentes.

Participacion de estudiantes en dindmica “en tus zapatos” .

Participacion Estudiantes

Participaron No participaron

40
30
20
10

M Participacion

lustracién 87. Participacion en Dindamica (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 38 estudiantes asistentes a la
actividad, participaron en el cambio de zapatos 26 estudiantes y no participaron en el cambio de

zapatos 12 estudiantes.

Tabla 30
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Sistematizacién actividad N° 5

Proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion”

Anélisis Quinta Actividad

Objetivo:
El objetivo de esta actividad es permitir la
FECHA: Nombre:
participacion de los estudiantes en la jornada
06/09/2019 Es Cuestion de Actitud

de inclusion social desarrollada en cada una
de las instituciones educativas del municipio.

Desarrollo de Actividad

Saludo de bienvenida

En este saludo de bienvenida se les recuerda a los estudiantes participantes el nombre del
proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion” asi mismo, se les da a conocer ¢l
nombre y objetivo de la quinta actividad a desarrollar “Es Cuestion de Actitud” de esta manera

se da paso a la iniciacion de la dinamica propuesta para este taller.

Autoestima

Posterior a la presentacion, se da a conocer la metodologia de la actividad, donde los
estudiantes participantes deberdn escribir una carta que inicia “querido yo, merezco que me
trates mejor” en esta plasmaran todo aquello que desean de si mismos. De la misma manera se
les indica que piensen en la persona mas importante en sus vidas, en seguida se les solicita que
en orden pasen uno a uno donde se encuentra la moderadora, quien le pregunta ;Quién es la

persona mas importante para ti? posterior a esto se le pide que abra la caja sorpresa, indicandole
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que en esta encontrara a la persona mas importante en su vida, cuando abre la caja se le
pregunta ¢A quien ves? A lo que evidentemente responden que a si mismos, en este instante
nuevamente se le pregunta ¢Quién es la persona méas importante en su vida? a lo que responden
de acuerdo a lo evidenciado dentro de la caja, que son ellos mismos, de esta manera se les pide
que den lectura a las ocho tarjetas que se encuentran en su interior, preguntandole nuevamente
¢estas son razones suficientes para que te ames? A lo que responden que si. Finalmente, se les
pide a los participantes que depositen en la caja sorpresa la carta y tomen un dulce que se
encuentra alli dentro, preguntandole por Ultima vez ;Quién es la persona mas importante en su

vida?.

Explicacion de la tematica y despeje de dudas

A continuacidn, se lleva a cabo la realimentacion por parte de la pasante de psicologia, quien
inicia preguntando a los estudiantes una vez mas y en general ¢ Quién es la persona mas
importante en su vida? a lo que responden que la persona mas importante para cada uno son
ellos mismos y no sus papas, sus hermanos, amigos, tios, abuelos compafieros o profesores, a

pesar de que ellos pueden ser importantes en sus vidas, jamas seran mas que ellos mismos.

Reflexion Final

La actividad se llevo a cabo con el fin de permitir a los estudiantes que a través de la
dinamica reflexionaron entorno al autoestima, donde se destacé la importancia del amor propio,
mas que pensar en los demas, en sus padres, en sus amigos, en sus hermanos, en sus tios, en sus
abuelos, cada uno debe pensar en si mismo, sintiendose como las personas mas importantes,

con las mejores cualidades tanto fisicas como psicolégicas.
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Observacion a los Participantes

Se pudo observar a los estudiantes del grado sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez
Mutis (COTAMM), la permanencia de atencion y participacion durante el desarrollo de la
actividad, estableciendo un espacio de autoreflexion para escribir en la carta todo aquello que
desean en sus vidas, teniendo en cuenta el buen trato a si mismos.

De la misma manera, se pudo evidenciar que en el momento en que se les indica que dentro
de la caja tendrda la oportunidad de ver a la persona mas importante en su vida, se sorprenden un
poco, ya que no esperan verse ellos mismos en el espejo, no esperando escuchar que ellos son lo

mas importante.

Evidencias Fotograficas
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Planilla de Asistencia
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Participacion de estudiantes. Se cont6 con la participacion de 44/39 estudiantes del grado

sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM).

Participacion Estudiantes

Asistentes Inasistentes

W Participacion

lustracion 88. Participacién de Estudiantes (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 44 estudiantes pertenecientes al
grado sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM), asistieron 39 y 5

inasistentes.

Participantes en la dinamica de autoestima.

Carta "Querido yo merezco que me
trates mejor"

40

” -
I
0
Participaron No participaron

M Participacion

lHustracion 89. Carta "Querido Yo" (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 39 estudiantes asistentes a la

actividad, participaron en la escritura de la carta “querido yo merezco que me trates mejor” 30



DEJA EN VISTO LA EXCLUSION Y AGREGA LA INCLUSION
221

estudiantes y no participaron en la escritura de la carta “querido yo merezco que me trates mejor”

9 estudiantes.

Respuesta a la pregunta “Quién es la persona mds importante en tu vida”.

¢Quién es la persona mas importante en

tu vida?
40
20
0
Yo Madre Amigo Hermano Padres Sin
participar
Respuestas

lustracién 90. Personas mas Importante (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 39 estudiantes asistentes a la
actividad, respondieron a la pregunta ¢quien es la persona mas importante en tu vida? yo 2
estudiantes, madre 22 estudiantes, amigo 4 estudiantes, hermano 1 estudiante, padres 3

estudiantes y sin participar 9 estudiantes.

Tabla 31

Sistematizacion actividad N° 6

Proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion”

Anadlisis Sexta Actividad

Objetivo:
Fecha: Nombre:
El objetivo de esta actividad es permitir la
06/09/2019 Es Cuestion de Actitud
participacion de los estudiantes en la jornada
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de inclusion social desarrollada en cada una
de las instituciones educativas del municipio.

Desarrollo de Actividad

Saludo de bienvenida

En este saludo de bienvenida se les recuerda a los estudiantes participantes el nombre del
proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusién” asi mismo, se les da a conocer el
nombre y objetivo de la sexta actividad a desarrollar “Es Cuestion de Actitud” de esta manera

se da paso a la iniciacion de la dinamica propuesta para este taller.

Reconocimiento por participacion en la jornada de inclusion
Posterior a la presentancion, se les coloca a los estudiantes un papel como reconocimiento e

identificacion de participacion en la jornada de inclusion jEs cuestion de actitud!.

Dindamica “golosa”

Posterior a la entrega del reconocimiento, se da a conocer la metodologia de la actividad,
donde los estudiantes participantes deberan participar en el juego de la golosa, lanzando un
objeto en uno de los nimeros o espacios de la misma, el cual no debe ser pisado, pasando la
prueba con un solo pie y finalizando, tomando un papel de la bolsa que le suministra la
moderadora en el cual encuentran una serie de preguntas relacionadas con términos de

inclusién social en el &mbito educativo.

Dinamica “pasa el ping pong”
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Posterior a la entrega del reconocimiento, se da a conocer la metodologia de la actividad,
donde los estudiantes deberan participar en la dinamica de “pasa el pin pon” dividiendo el
grupo en dos, uno compuesto por 20 estudiantes y el otro compuesto por 19 estudiantes,
quienes han de elegir un representante para vendarle los ojos y el grupo tendra que guiarlo de
manera acertada con el fin de que logre pasar el pin pon por los cinco vasos que estaran
dispuestos llenos de agua, ganando el primer grupo que logre dar las instrucciones de manera

acertada cumpliendo el objetivo.

Explicacion de la tematica y despeje de dudas

A continuacion, se lleva a cabo la realimentacion por parte de la pasante de psicologia, quien
en la medida en que van lanzando el objeto en la golosa, va facilitando las preguntas a los
participantes quienes dan respuesta a lo que alli se consigna.

Posteriormente, en la dinamica “pasa el ping pong”, la moderadora inicia preguntando a los
estudiantes ¢Qué sentimiento les genero el hecho de estar compitiendo con los ojos vendados y
sujeto a instrucciones de sus compafieros? A lo que respondieron varios de los particpantes que
les resulté complejo ya que no podian ver lo que estaban haciendo y sus compafieros hablaban
a la vez y no comprendia como iba en su dindmica. De esta manera, la moderadora trae a
consideracion aquello que afrontan las personas que tienen una discapacidad fisica, que son
invidentes, quienes de diferentes maneras buscan llevar a cabo sus tareas y ser independientes,
siendo aqui donde los particpantes han de reconocer la situacion y prestar su servicio a las

personas que les requieran en algin momento de la vida.

Reflexiéon Final
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La actividad se llevd a cabo con el fin de permitir a los estudiantes que a través de la
dindmica reflexionaron entorno a la situacion de discapacidad fisica y mas que esto a la historia
que cada persona vive y que le conduce a tener determinadas situaciones o conductas no
aceptadas en los diferentes grupos sociales, haciendoles a un lado, pero ;Qué sentiriamos si soy
aquel nino que tiene limitacién visual y deseo participar en el juego de “pasa el pin pon”? ;me
sentiria feliz viendo como mis compafieros juegan y yo no? O por el contrario ¢aln en mi
situacién siento como mis compafieros buscan incluirme en su actividad? La diferencia es
notoria y es precisamente lo que estamos buscando con la participacion en los talleres del

presente proyecto.

Observacion a los Participantes

Se pudo observar a los estudiantes del grado sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez
Mutis (COTAMM), la permanencia de atencion y participacion durante el desarrollo de la
actividad, estableciendo un momento de integracion grupal, quienes al finalizar retomaron los
conceptos anteriormente vistos, trabajando al mismo tiempo en equipo, dando respuestas

acertadas de acuerdo a lo aprendido.
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Evidencias Fotograficas

| GRANJORNADADE °
. INCLUSION i
| iES CUESTION DE ACTITUD! -

Planilla de Asistencia
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Golosa

Dinamica “Pasa El Ping Pong”

Fuente: Elaboracién Propia

Participacién de estudiantes. Se cont6 con la participacion de 44/39 estudiantes del grado

sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM).

Participacion Estudiantes

Asistentes Inasistentes

Participacion

lustracion 91. Participacién de Estudiantes (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 44 estudiantes pertenecientes al
grado sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM), asistieron 39 y 5

inasistentes.

Tabla 32
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Sistematizacién actividad N° 7

Proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion”

Andlisis Séptima Actividad

Objetivo:
El objetivo de esta actividad es llevar a cabo
Fecha: Nombre:
el cierre del proyecto “Deja en visto la
06/09/2019 Yo Soy Inclusocial

exclusion y agrega la inclusion” donde cada
estudiante se compromete a ser inclusocial.

Desarrollo de Actividad

Saludo de bienvenida

En este saludo de bienvenida se les recuerda a los estudiantes participantes el nombre del
proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion™ asi mismo, se les da a conocer el
nombre y objetivo de la séptima actividad a desarrollar “Yo Soy Inclusocial” de esta manera se

da paso a la iniciacion de la dindmica propuesta para este taller.

Inteligencias multiples

En seguida, se da a conocer la metodologia de la actividad, donde los estudiantes
participantes deberan tomar en sus manos la tabla en la cual se consignan las diferentes
inteligencias multiples, la cual les permitira identificar aquella que mas se acomoda a sus

habilidades, para posteriormente darla a conocer a sus comparieros justificando su eleccién.

Explicacion de la tematica y despeje de dudas
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A continuacién, se lleva a cabo la realimentacion por parte de la pasante de psicologia, quien
retoma los términos trabajados como lo son: inclusion social, exclusion social, poblacion
LGBT]I, xenofobia, misoginia, lesbianismo, gays, bisexual, intersexual, transgénero,
discapacidad fisica, bullying, ciberbullying y demas términos relacionados con el proyecto
“deja en visto la exclusion y agrega la inclusion”.

De la misma manera, la pasante de psicologia pregunta a los estudiantes ¢creen que las
inteligencia multiples son nuestra fuerza? A lo que respondieron que si lo es, ya que de esta
manera tienen y reconocen su habilidad para escoger una carrera profesional y desempefiarse en
un futuro.

De esta manera, se lleva a cabo la explicacion de cada una de las inteligencias multiples,
como lo son: la logica — matematica, la linglistica, la espacial, la musical, la corporal —

Kinestésica, la intrapersonal, la interpersonal y la naturalista.

Reflexion Final
La actividad se llevo a cabo con el fin de permitir a los estudiantes la autoidentificacion de la
inteligencia que posee, destacando la importancia que esta tiene, siendo un paso agigantado que

le conduce a la construccion de su proyecto de vida.

Observacion a los Participantes
Se pudo observar a los estudiantes del grado sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez
Mutis (COTAMM), la permanencia de atencion y participacion durante el desarrollo de las

actividades, identificandose dificultad en algunos estudiantes para liderar y comunicar de
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manera asertiva instrucciones, lo que les dificulté el logro del objetivo de la dindmica “el pin
pon en la cuchara”.

De la misma manera, en la actividad de la eleccion de una de las inteligencias multiples que
posee, a algunos de los estudiantes se les dificultd escoger su inteligencia maltiple, sin embargo

la moderadora les orient6 en las mismas para lograr identificarlas.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Planilla Asistencia
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Inteligencias Multiples

Fuente: Elaboracion Propia
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Participacion de estudiantes. Se conto con la participacion de 44/39 estudiantes del grado

sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM).

Participacion Estudiantes

Asistentes ENSCEIIEN

W Participacion

lHustracién 92. Participacion de Estudiantes

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 44 estudiantes pertenecientes al
grado sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM), asistieron 39y 5

inasistentes.

Tabla 33

Sistematizacion actividad N° 8

Proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion”

Analisis Octava Actividad

Objetivo:
El objetivo de esta actividad es llevar a cabo
Fecha: Nombre:
el cierre del proyecto “Deja en visto la
24/09/2019 Yo Soy Inclusocial

exclusion y agrega la inclusion” donde cada

estudiante se compromete a ser inclusocial.
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Desarrollo de Actividad

Saludo de bienvenida

En este saludo de bienvenida se les recuerda a los estudiantes participantes el nombre del
proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion” asi mismo, se les da a conocer el
nombre y objetivo de la octava actividad a desarrollar “’Yo Soy Inclusocial” de esta manera se

da paso a la iniciacién de la dinamica propuesta para este taller.

Evaluacion final
Posterior a la presentacion, se da a conocer la metodologia de la actividad, donde los
estudiantes participantes deberan dar contestacion a la evaluacion final, en la cual se les
pregunto:
1. ¢Qué aprendiste durante el desarrollo de las actividades de este proyecto?
2. ¢Cuales de los siguientes terminos son formas de exclusion en el ambito educativo?
Bullying _ compafierismo __ xenofobia __ autoestima __ ciberbullying __inclusion social
3. ¢Cual es tu posicién frente a la poblacion LGBTI luego de participar en las actividades del
presente proyecto? Inclusivo __ Exclusivo __ ;Por qué?
4. ¢Consideras que puedes hacer realidad todo aquello que te propongas? Si __ No __ ¢;Por
qué?
5. ¢Consideras que el trabajo en equipo es importante? ;Porquée?
6. (Qué significa para ti la palabra “autoestima”?

7. Alrespaldo de esta hoja dibuja una persona bajo la lluvia.
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Explicacion de la tematica y despeje de dudas
A continuacién, en la medida que van dando respuesta, la pasante de psicologia esta atenta a
resolver dudas acerca de la estructura de las preguntas, con el fin de que sean resueltas de

manera conciente y veridica.

Entrega de diploma de participacion

En seguida se da paso a la entrega del diploma de participacion en las actividades del
proyecto “Deja en visto la exclusion y agrega la inclusion” a cada uno de los estudiantes del

sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM).

Reflexion Final

Finalmente, la pasante de psicologia agradece a los estudiantes por su participacion en cada
una de las actividades del proyecto, destacando nuevamente la necesidad de ser personas
inclusivas con todos aquellos que les rodean, reconociendo gque todos tenemos los mismos
derechos y habilidades diferentes que son nuestra fuerza. Ademas de esto, se reflexiona en
cuento a la historia que cada ser humano a vivido y que es desconocida para la sociedad,
situacion que es de tener presente en cada instante que pensemos en rechazar aquel comparfiero
por algun tipo de condicion, pero que hariamos en ese momento si a quien piensan rechazar soy

yo?.

Observacion a los Participantes
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Se pudo observar a los estudiantes del grado sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez
Mutis (COTAMM), la permanencia de atencion y participacion durante el desarrollo de la

actividad, evidenciando en su rostro satisfaccion y anhelo de recibir su diploma de participacion.

Evidencias Fotogréaficas

Planilla Asistencia
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CERTIFICADO DE PARTICIPACION

La Universidad Nacional Abierta y a Distancia - UNAD en articulacién
con la Comisaria de Familia del municipio de Puente Nacional

Certifica que:

Asistio y Participo en los Talleres del Proyecto “Deja en Visto la
Exclusion y Agrega la Inclusion”

El presente se expide a los 13 dias del mes de Septiembre de 2019

Entrega Diplomas de Participacion

Fuente: Elaboracién Propia
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Participacion de estudiantes. Se cont6 con la participacion de 40/44 estudiantes del grado

sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM).

Participacion Estudiantes

Asistentes Inasistentes

M Participacion

lHustracion 93. Participacion de Estudiantes

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 44 estudiantes pertenecientes al
grado sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM), asistieron 40 y 4

inasistentes.

Respuestas evaluacién final.

Qué aprendiste durante el
desarrollo de las actividades de

este proyecto?
40

30

20

B Impacto

Positivo Negativo

lustracion 94. Aprendizaje (Fuente: Elaboracion Propia)
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De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 40 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM),
respondieron de acuerdo al impacto generado durante el desarrollo de las actividades del proyecto

de manera positiva 37 estudiantes y de manera negativa 3 estudiantes.

Cuales de los siguientes términos
son formas de exclusion en el
ambito educativo?

30
25

20

1

1
5
0

M Respuestas

o un

lHustracién 95. Formas de Exclusién (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 40 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM),
respondieron a la pregunta relacionada con las formas de exclusion en el ambito educativo,
bullying 27 estudiantes, compafierismo 15 estudiantes, xenofobia 25 estudiantes, autoestima 14

estudiantes, ciberbullying 24 estudiantes e inclusidn social 17 estudiantes.
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Cual es tu posicion frente a la
poblacion LGBTI luego de participar

en las actividades del presente

proyecto?

30
25
20
15

10

Inclusivo Exclusivo

B Respuestas

lustracion 96. Posicion Frente a la Poblacion LGBTI (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 40 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM),
respondieron a la pregunta relacionada con su posicion frente a la poblacion LGBTI luego de
participar en las actividades del presente proyecto, inclusivo 27 estudiantes y exclusivo 13

estudiantes.
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Consideras que puedes hacer
realidad todo aquello que te
propongas?

40
35
30
25
20
15
10

Si No

B Respuestas

lustracion 97. autorreflexion (Fuente: Elaboracion Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 40 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM),
respondieron a la pregunta relacionada con su posicion frente a si cree que puede hacer realidad

todo aquello que se proponga, si 35 estudiantes y no 5 estudiantes.
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Consideras que el trabajo en equipo
es importante?

40
35
30
25
20
15

10

— N

Si No No responde

M Respuestas

lustracién 98. Importancia del Trabajo en Equipo (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 40 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM),
respondieron a la pregunta relacionada con su posicion frente a si cree que el trabajo en equipo es

importante, si 36 estudiantes, no 1 estudiantes y sin respuesta 3 estudiantes.
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Qué significa para ti la palabra
autoestima?

30

25

20

15

10

Correcto Incorrecto No responde

M Respuestas

lHustracion 99. Definicion de Autoestima (Fuente: Elaboracién Propia)

De acuerdo a lo anterior, se puede evidenciar que, de los 40 estudiantes participantes
pertenecientes al grado sexto del Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis (COTAMM),
respondieron a la pregunta relacionada con el significado de la palabra autoestima, correcto 26

estudiantes, incorrecto 11 estudiantes y no responden 3 estudiantes.

Tabla 34

Analisis de Grafico

Analisis del test “persona bajo la lluvia”

Gréfico Descripcion
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Dispuesto a enfrentar el mundo,
comportamiento presente, falta de
equilibrio,  inestabilidad,  presion,
amenaza, situacidbn muy estresante,
agobiante, como que no hay defensa
que alcance, falta de defensas.

Timidez, aplastamiento, no
reconocimiento, autodesvalorizacion,
inseguridades, temores, dispuesto a
enfrentar el mundo, comportamiento
presente, accion bloqueada,
personalidad esquizoide, dependencia e

idealismo, oposicionismo, persona

manipuladora, tendencia a negar las
presiones y los conflictos del medio,
falta de defensas.

Timidez, aplastamiento, no
reconocimiento, autodesvalorizacion,
inseguridades, temores, dispuesto a

enfrentar el mundo, comportamiento

presente, angustia, falta de defensas.




DEJA EN VISTO LA EXCLUSION Y AGREGA LA INCLUSION
244

Timidez, aplastamiento, no
reconocimiento, autodesvalorizacion,
inseguridades, temores, se defiende de

la figura materna, de los deseos

edipicos y las pulsiones infantiles.

Dispuesto a enfrentar el mundo,
comportamiento  presente,  presion,

amenaza, falta de defensas.

Dispuesto a enfrentar el mundo,
comportamiento presente, fuerza fisica,
energia vital, seguridad, extroversion,

agresion, hostilidad frente al mundo,
inconstancia, incertidumbre,

autoinsatisfaccion, indecision,

ansiedad, descontrol, agresividad,

conflicto, falta de defensas.
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Timidez, aplastamiento, no
reconocimiento, autodesvalorizacion,
inseguridades, temores, dispuesto a
enfrentar el mundo, comportamiento
presente, presion, amenaza, angustia,
falta de defensas.

Timidez, aplastamiento, no
reconocimiento, autodesvalorizacion,
inseguridades, temores, dispuesto a
enfrentar el mundo, comportamiento

presente, presion, amenaza, angustia,

falta de defensas.

Timidez, aplastamiento, no
reconocimiento, autodesvalorizacion,
inseguridades, temores, dispuesto a
enfrentar el mundo, comportamiento
presente, fuerza fisica, energia vital,

seguridad, extroversion, agresion,

hostilidad frente al mundo,

inconstancia, falta de defensas.
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Timido, reduccién de ideales,
dispuesto a enfrentar el mundo, sus
acciones son positivas, falta de
defensas, inseguridad, pasivo,
necesidad de mostrarse, de ser

57 reconocido, de ser tenido en cuenta,
desgano, indecision, abulia, depresion
en algun aspecto de su vida, presion,
amenaza, falta de defensas, amargura.
Equilibrio, objetividad, control de si
Saah mismo, reflexion, dispuesto a enfrentar
; el mundo, comportamiento presente,
L alto monto de ansiedad, le resulta dificil
planificar la tarea, bajo nivel de
J tolerancia a la frustracion, presion,

amenaza, falta de defensas.

Timidez, aplastamiento, no
reconocimiento, autodesvalorizacion,
inseguridades, temores, dispuesto a
enfrentar el mundo, comportamiento

presente, falta de defensas.
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Equilibrio, objetividad, control de si
mismo, reflexién, desgano, indecisién,

abulia, depresién en algln aspecto de su

vida, presion, amenaza, situacion muy
estresante, agobiante, como que no hay
| defensa que alcance, falta de defensas.

Timidez, aplastamiento, no
reconocimiento, autodesvalorizacion,
inseguridades, temores, accion
bloqueada, personalidad esquizoide,
dependencia e idealismo, falta de
equilibrio, inestabilidad, temor a lo
social, desconfianza hacia las personas
que lo rodean, defensa por temor al
padre y/o autoridad, recurre a la
agresion como defensa.

Equilibrio, objetividad, control de si
mismo, reflexion, dispuesto a enfrentar
el mundo, comportamiento presente,
presién, amenaza, situacion muy
estresante, agobiante, como que no hay

‘ defensa que alcance, se defiende de la

figura materna, de los deseos edipicos y
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las pulsiones infantiles, recurre a la
agresion como defensa.

[ i SR | Timidez, aplastamiento, no
reconocimiento, autodesvalorizacion,
inseguridades, temores, dispuesto a
enfrentar el mundo, comportamiento
presente, presion, amenaza, falta de

i defensas.

Desgano, indecision, abulia,
depresion en algun aspecto de su vida,
presion, amenaza, situacion muy
estresante, agobiante, como que no hay
defensa que alcance, falta de defensas,

amargura.

Ambivalencia, tendencias obsesivas
0 paranoides, falta de decision,
incoordinacion, presion, amenaza, falta

de defensas, amargura.
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Timidez, aplastamiento, no
reconocimiento, autodesvalorizacion,
inseguridades, temores, dispuesto a
enfrentar el mundo, comportamiento
presente, accion bloqueada,
personalidad esquizoide, dependencia e
idealismo, temor a lo social,
desconfianza hacia las personas que lo
rodean, defensa por temor al padre y/o
autoridad, recurre a la agresién como

defensa.

Dispuesto a enfrentar el mundo,
comportamiento presente, falta de
equilibrio,  inestabilidad,  presion,

amenaza, falta de defensas.

Dispuesto a enfrentar el mundo,
comportamiento  presente,  presion,
amenaza, situacion muy estresante,
agobiante, como que no hay defensa

que alcance, falta de defensas.
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Desgano, indecision, abulia,
depresién en algun aspecto de su vida,
presion, amenaza, se defiende de la
figura materna, de los deseos edipicos y

las pulsiones infantiles, amargura.

Necesidad de mostrarse, de ser
reconocido, de ser tenido en cuenta,
dispuesto a enfrentar el mundo,
comportamiento presente,
incertidumbre, autoinsatisfaccion,

indecision, ansiedad, descontrol,
agresividad, conflicto, angustia, temor a

lo social, desconfianza hacia las

personas que lo rodean, defensa por
temor al padre y/o autoridad, recurre a

la agresion como defensa.
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Timidez, aplastamiento, no
reconocimiento, autodesvalorizacion,
inseguridades, presion, amenaza, falta

de defensas.

Equilibrio, objetividad, control de si
mismo, reflexion, dispuesto a enfrentar
el mundo, comportamiento presente,
incertidumbre, autoinsatisfaccion,

indecision, ansiedad, descontrol,
agresividad, conflicto, presion,
amenaza, angustia, falta de defensas.

Persona bien ubicada en el espacio,
equilibrio, objetividad, control de si
mismo,  reflexion,  ambivalencia,
tendencias obsesivas o paranoides, falta
de decisién, incoordinacion, falta de
equilibrio,  inestabilidad,  presion,

amenaza, situacion muy estresante,

agobiante, como que no hay defensa

que alcance, falta de defensas.
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Persona bien ubicada en el espacio,
dispuesto a enfrentar el mundo,
comportamiento presente, alto monto
de ansiedad, le resulta dificil planificar
la tarea, bajo nivel de tolerancia a la

frustracién, situaciébn muy estresante,

agobiante, como que no hay defensa
que alcance, angustia, falta de defensas.
Necesidad de mostrarse, de ser
reconocido, de ser tenido en cuenta,
dispuesto a enfrentar el mundo,
comportamiento  presente,  presion,
amenaza, situaciébn muy estresante,
agobiante, como que no hay defensa
que alcance, falta de defensas.
Timidez, aplastamiento, no
reconocimiento, autodesvalorizacion,
inseguridades, temores, dispuesto a
enfrentar el mundo, comportamiento
presente, alto monto de ansiedad, le

resulta dificil planificar la tarea, bajo

nivel de tolerancia a la frustracion,
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situaciobn muy estresante, agobiante,
como que no hay defensa que alcance,

falta de defensas.

Timidez, aplastamiento, no
reconocimiento, autodesvalorizacion,
inseguridades, temores, falta de

defensas.

Timidez, aplastamiento, no
reconocimiento, autodesvalorizacion,
inseguridades, temores, fuerza fisica,
energia vital, seguridad, extroversion,

agresion, hostilidad frente al mundo,
inconstancia, desgano, indecision,
abulia, depresién en algin aspecto de su

vida, presidon, amenaza, situacion muy

estresante, agobiante, como que no

hay defensa que alcance, amargura.
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Desgano, indecision, abulia,
depresién en algun aspecto de su vida,

presion, amenaza, falta de defensas.

Dispuesto a enfrentar el mundo,
comportamiento  presente, rapidez
mental, originalidad, agilidad,
intuicién,  hipersensibilidad,  poco
constante, creativo, vehemente,
presion, amenaza, situacion muy
estresante, agobiante, como que no

hay defensa que alcance, autoridad
adulta, controladora o de apoyo
parental, fijacion de limites, falta de
defensas.

Timidez, aplastamiento, no
reconocimiento, autodesvalorizacion,
inseguridades, temores, fuerza fisica,
energia vital, seguridad, extroversion,

agresion, hostilidad frente al mundo,

inconstancia, desgano, indecision,
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abulia, depresién en algln aspecto de su
vida, incertidumbre, autoinsatisfaccion,

indecision, ansiedad, descontrol,
agresividad,  conflicto, falta de
defensas.

Timidez, aplastamiento, no
reconocimiento, autodesvalorizacion,
inseguridades, temores, dispuesto a
enfrentar el mundo, comportamiento
presente, accion bloqueada,
personalidad esquizoide, dependencia e
idealismo, falta de defensas.

Timidez, aplastamiento, no
reconocimiento, autodesvalorizacion,
inseguridades, temores, ambivalencia,
tendencias obsesivas o paranoides, falta
de decisién, incoordinacion, fuerza
fisica, energia vital, seguridad,
extroversion, agresion, hostilidad frente
al mundo, inconstancia, presion,

amenaza, falta de defensas.

255
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Dispuesto a enfrentar el mundo,
comportamiento presente, se defiende
del ambiente, temor a lo social,
desconfianza hacia las personas que lo
rodean, defensa por temor al padre y/o

autoridad.

Ambivalencia, tendencias obsesivas
0 paranoides, falta de decisidn,
incoordinacidn, presion, amenaza, falta

de defensas, amargura.

Dispuesto a enfrentar el mundo,
comportamiento  presente,  presion,

amenaza, falta de defensas.

Tabla 35

Sistematizacion actividad N° 9

256
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Proyecto “Deja en Visto la Exclusion y Agrega la Inclusion”
Andlisis Novena Actividad
Objetivo:
Fecha: Nombre: El objetivo de esta actividad es la orientacion,
18/06/2019 Escuela de Docentes prevencion, concientizacion y reflexion de

los educadores de los nifios.

Desarrollo de Actividad

Saludo de bienvenida

En este saludo de bienvenida se les da a concoer a los docentes participantes el nombre del
proyecto “DEJA EN VISTO LA EXCLUSION Y AGREGA LA INCLUSION” asi mismo, el
nombre y objetivo de la novena actividad a desarrollar “ESCUELA DE DOCENTES” de esta

manera se da paso a la iniciacion de la dindmica propuesta para este taller.

Dinamica de Presentacion

Se desarrolla la dinamica “en tus zapatos” con los docentes participantes, esta consiste en
que se organicen en tres grupos, donde unos seran aquellos que no puden ver, otros seran
quienes no pueden hablar y los otros seran sordomudos. De esta manera los que no pueden ver
deben llevar el mensaje que corresponde a la definicidn del inclusion social al grupo de mudos

y estos deben comunicar a los sordomudos el mismo mensaje.

¢ Quién quiere ser inclusivo?
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Posterior a la presentacion, los docentes participantes se formaran en dos grupos iguales,
donde uno correspondera a colombianos y el otro a venezolanos, cada uno de estos elegiran a
un representante quien ira tomando nota de las respuestas que el grupo da a las diferentes
preguntas, igualmente nombraran un secretario quien debera tener en cuenta los puntos a favor
obtenidos, de esta manera, los estudiantes formaran una fila y permaneceran atentos al sonido
del pito que tendré la moderadora, quien les indicara previamente la primera pregunta que
corresponde a que es inclusion social, de esta manera los participantes se dirigen hasta el boton
rojo ubicado en una mesa que estara en medio de las dos filas, quien primero obture le dara la
posibilidad a su grupo de contestar la pregunta durante el proximo minuto, sin embargo el otro
grupo también dara respuesta a la misma. De esta manera se dara continuidad a las siguientes
13 preguntas que corresponden a la definicion de exclusion social, bullying, xenofobia
misoginia, discapacidad fisica, poblacion LGBTI y algunas preguntas relacionadas con
situaciones en las que como docentes se pueden ver enfrentados. En seguida los representantes
de cada grupo daran a conocer las respuestas que entre todos dieron a cada una de las

preguntas.

Explicacion de la tematica y despeje de dudas

A continuacidn, se lleva a cabo la realimentacion por parte de la pasante de psicologia, quien
explica cada uno de los términos, haciéndo énfasis en las causas y consecuencias de las formas
de exclusion.

Inclusion social: es el proceso de identificar y responder a la diversidad de las necesidades
de todos los estudiantes a través de la mayor participacion en el aprendizaje, las culturas, y las

comunidades, reduciendo la exclusion en los ambitos educativos, involucrando cambios y
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modificaciones en conceptos, aproximaciones, estructuras y estrategias, con una vision comun
que incluye a todos los nifios y nifias del rango de edad apropiado y la conviccién de que es la
responsabilidad del sistema regular en educacion.

Exclusién social: se puede analizar y entender como un proceso multidimensional, que
tiende a menudo a acumular, combinar y separar tanto a individuos como a colectivos de una
serie de derechos sociales tales como el trabajo, la educacion, la salud, la cultura, la economia y
la politica, a los que otros colectivos si tienen acceso y posibilidad de disfrute y que terminan
por anular el concepto de ciudadania.

Bullying: o0 acoso escolar se refiere a un tipo de comportamiento violento e intimidatorio
que se ejerce de manera verbal, fisica o psicolégica entre nifios y adolescentes durante la etapa
escolar. Se trata de una serie de maltratos continuos que son llevados a cabo de manera
intencional por uno o varios agresores, con el proposito de agredir, generar inseguridad o
entorpecer su desenvolvimiento escolar de la victima.

Xenofobia: es el rechazo, el odio o la hostilidad hacia los extranjeros o hacia las cosas
extranjeras. La palabra, como tal, se compone de los vocablos xeno y fobia, que a su vez
provienen de las raices griegas E€voc (x€énos), que significa “extranjero” y gofia (fobia), que
indica “temor”.

Misoginia: es la actitud y comportamiento de odio, repulsion y aversion por parte de un
individuo hacia las mujeres. Generalmente, la misoginia se relaciona con la violencia de género
contra la mujer y el feminicidio por parte de los hombres, pero también en algunas situaciones
es aplicada a las propias mujeres que desprecian y menosprecian a otras.

Discapacidd fisica: se define como un fendmeno complejo que refleja una interaccion entre

las caracteristicas del organismo humano y las caracteristicas de la sociedad en la que vive. El
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término engloba los problemas que afectan a una estructura o funcion corporal, a las
limitaciones en la actividad y a las restricciones en la participacion que estos conllevan. La
discapacidad fisica motorica se da cuando una persona tiene un estado fisico que le impide de
forma permanente e irreversible moverse con la plena funcionalidad de su sistema motriz.
Afecta al aparato locomotor e incide especialmente en las extremidades, aunque también puede
aparecer como una deficiencia en la movilidad de la musculatura esquelética.

Poblacion LGBTI: se utiliza como un término colectivo para referirse a las personas
leshbianas, gays, bisexuales, transgeneristas e intersexuales.

Lesbianismo: se utiliza para designar a aquellas mujeres que se reconocen como tales y que
se sienten atraidas de forma erdtico - afectiva hacia otras mujeres, incluyendo su vivencia
sexual.

Gays: se emplea para referirse a hombres que se reconocen como tales y que sienten
atraccion erotico - afectiva exclusivamente por otros hombres y desarrollan su vida sexual en
esta direccion.

Bisexual: se refiere a la direccidn de las emociones, el afecto y la atraccion sexual y erotica,
tanto hacia personas del mismo sexo, como hacia personas del sexo opuesto. Para definir esta
orientacion sexual no es necesario que las personas bisexuales tengan una experiencia sexual
con ambos sexos en un mismo tiempo 0 momento. En el marco de un pensamiento dicotémico,
muchas personas heterosexuales y homosexuales dudan de la existencia misma de la condicién
bisexual o la interpretan como una ambiguedad, una confusién o un trauma no resuelto.

Transgénero: son aquellas que desarrollan una identidad de género contraria a la que se les
demanda socialmente en razon de su sexo biolégico de pertenencia, 0 que se encuentran en

transito entre los géneros, por esa razon, con frecuencia se autodenominan como transgeneristas
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de hombre a mujer o de mujer a hombre, segun sea el caso. Las personas transgeneristas pueden
tener una orientacion sexual heterosexual, homosexual o bisexual. Algunas variantes del
transgenerismo corresponden a las personas transformistas, travestis y transexuales.

Intersexual: son todas aquellas situaciones en las que el cuerpo sexuado de un individuo
varia respecto al standard de corporalidad femenina o masculina culturalmente vigente.

Racismo: es un tipo de discriminacion, aquella que se produce cuando una persona o grupo
de personas sienten odio hacia otras por tener caracteristicas o cualidades distintas, como el
color de piel, idioma o lugar de nacimiento.

Ciberbullying: un término que se utiliza para describir cuando un nifio o adolescente es
molestado, amenazado, acosado, humillado, avergonzado o abusado por otro nifio o adolescente,

a través de Internet o cualquier medio de comunicacion como teléfonos moviles o tablets.

Dramatizacion de libretos

Posterior a la presentacion, los docentes participantes se formaron en cinco grupos iguales,
donde cada uno de estos recibid un libreto con diferentes casos reales de exclusion social en los
ambitos educativos, como: discapacidad fisica, bullying, xenofobia, misoginia y poblacion
LGBTI (lesbianismo), pasados unos minutos y luego de la orientacidn en cada grupo, iniciaron
los grupos su dramatizacion donde los demas compafieros debian adivinar a que forma de

exclusion pertenecia el caso.

Reflexiéon Final
La actividad se llevd a cabo con el fin de realizar el reconocimiento de saberes sobre los

contenidos que se trabajaran durante el desarrollo del presente proyecto, ademas de realimentar
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cada una de las definiciones consignadas en las hojas de respuestas por parte de los estudiantes,
asi mismo se hizo sensibilizacion en cuento a la necesidad de tratarnos con respeto, evitando
los sobrenombres 0 apodos empleados y dados a conocer por algunos estudiantes, quienes
manifestaron su inconformidad. De la misma manera, se hizo reflexion entorno a la pregunta
¢qué sentiria si mafiana llega a su salon y no esta el compariero del lado a quien llamaba
constantemente por su “apodo” y finalmente se dejo claro que es importante aceptar a todas las
personas sin importar su condicién, ya que el hecho que hoy sean de una u otra forma depende
de una historia que desconocemos.

De la misma manera, cada grupo fue sensibilizado en cuento a las consecuencias que puede
traer el hecho de excluir a las personas desde nuestros diferentes contextos sociales por sus
condiciones o caracterisiticas fisicas, psicologicas, inclinacion sexual y demas, lo que no da
derecho a juzgar y rechazar, siendo personas que cuentan con una historia desconocida igual
que la nuestra para ellos.

Finalmente, a través de un video se dio a conocer la situacion que vive un estudiante en
condicidn de discapacidad, evidenciando actores que representaban al exclusion y otros que

incluian a aquel protagonista.

Observacion a los Participantes

Se hizo la observacion de los participantes quienes se mostraron muy atentos a las
instrucciones que se les iba dando a conocer, participando activamente de la presentacion a
pesar de sentirse un poco tensionados al tener una persona nueva en su salon, sin embargo
atendieron cada uno de los llamados que los invitaba a la participacidn y escucha activa para

recibir la informacion a la que iban a tener lugar en la actividad “quién quiere ser inclusivo”, en
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esta dindmica se pudo notar integracion por parte de los estudiantes al dar respuesta en el menor
tiempo posible a las preguntas propuestas.
Finalmente, escucharon con atencion la realimentacion realizada a cada uno de los términos

definidos anteriormente por ellos mismos.

Evidencias Fotograficas

Planilla de Asistencia
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ACION
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DRAMATIZACIONES

Fuente: Elaboracién Propia
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Conclusiones

El desarrollo de esta investigacion, me permitié identificar las diferentes formas de exclusion
social presentes en las instituciones educativas Colegio Técnico Aurelio Martinez Mutis, Delicias
y Pefia Blanca, del municipio de Puente Nacional, Santander, donde los estudiantes desconocen
las causas y consecuencias que esta situacion les genera, omitiendo el nivel de afectacion que con
sus palabras causa a sus compafieros, afectando su autoestima, su rendimiento académico, sus
relaciones interpersonales e intrapersonales.

Asi mismo, se logré llevar importantes mensajes de autoaceptacion y conocimientos
relacionados con la importancia de ser personas inclusivas, reconociendo las habilidades que cada
uno de los estudiantes posee y ademas de esto, aquellas que poseen sus compafieros, sabiendo que
cada uno de ellos posee una historia que lo ha llevado a ser de la manera que es 0 se comporta, aun
asi, es digno de pertenecer a los dife3rentes grupos sociales en los cuales interactian
constantemente.

La realizacion de este proyecto proporciona gran cantidad de herramientas para la orientacion
de los participantes en el proceso de formacion durante su participacion activa en las actividades
tendientes a la inclusion en los entornos educativos, y a su vez, esas herramientas consolidan el
desempefio familiar, personal y social de cada participante mediante una reflexion personal e
introspectiva de sus vidas.

El aporte del autor Lev Vygotsky es una base para el sustento del proyecto, puesto que se
retoman algunas de sus ideas para el disefio e implementacion del juego y de la teoria sociocultural

permitiendo la creacidn de estrategias psicopedagogicas que generen un aprendizaje constructivo
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y significativo para cada participante durante el desarrollo de los talleres pertenecientes al
proyecto.

La teoria del Aprendizaje Significativo de David Ausubel es base fundamental y sustento del
proyecto debido que se retoma esta teoria para manejar los pre saberes de los participantes y con
base en estos crear un conocimiento constructivo, guiado y significativo en cada individuo.

Teniendo en cuenta los resultados que se obtienen en la aplicacion de los talleres, se puede
decir que estos son pertinentes puesto que propician momentos de interaccion entre los
participantes, mejorando las relaciones personales y sociales, el autoestima, el reconocimiento de
sus inteligencias maltiples y el aprendizaje sobre términos y situaciones relacionadas con la

inclusién social educativa.
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Recomendaciones

A los nuevos pasantes o practicantes de psicologia, resaltar la importancia que tiene la
psicoeducacion en los estudiantes, siendo muchos de estos excluidos en las diferentes instituciones
educativas, situacion que amerita intervencion ya que se cataloga como una de las causas que
llevan a los nifios, nifias y adolescentes a tener pensamientos suicidas o ejecutar una accion en

contra de su vida, no olvidando que adicional a esto se ha de sumar las relaciones familiares.

A la comisarian de familia, se les recomienda seguir con el proyecto “Deja en visto la exclusion
y agrega la inclusion” ya que la poblacion objeto de este, fue el grado sexto de tres de las cinco
instituciones educativas presentes en el municipio de Puente Nacional, viendose la necesidad y
solicitado en otros grados de colegios como el Aurelio, donde se han evidenciado casos de
exclusion, de igual manera se les sugiere seguir trabajando las estrategias psicoeducativas con
enfoques constructivistas bajo las teorias del juego de Lev Vygotsky y Aprendizaje significativo

de David Ausubel.

Fomentar la participacion de nifios, nifias, adolescentes, padres de familia, nuevos pasantes o
practicantes de psicologia, psicologos y trabajadores sociales en actividades encaminadas a la
reflexién de situaciones relacionadas con la inclusion y exclusién en los ambitos educativos y
sociales, comprendiendo el alcance que la problematica tiene, si en los NNA no se tienen buenas

capacidades de afrontamiento y autoestima.



DEJA EN VISTO LA EXCLUSION Y AGREGA LA INCLUSION
270

Referencias

Actualidad en Psicologia. (31 de Agosto de 2017). Zona de Desarrollo Préximo. Obtenido de
https://www.actualidadenpsicologia.com/que-es/zona-desarrollo-proximo/

Alcaldia de Chiquinquira. (S.f). Comisaria de familia. Obtenido de http://www.chiquinquira-
boyaca.gov.co/NuestraAlcaldia/Dependencias/Paginas/Comisaria-De-Familia.aspx

Alcaldia de Medellin. ((s.f)). Comisarias de familia y nuestro modelo de atencion. Obtenido de
https://www.medellin.gov.co/irj/go/km/docs/pccdesign/SubportaldelCiudadano_2/Plande
Desarrollo_0_0_0_0/InformacinGeneral/Shared%20Content/Comisar%C3%ADas%20de
%20Familia%20y%20Nuestro%20Modelo%20de%20Atenci%C3%B3n.pdf

Anonimo. (s.f). Vigotsky y su teoria constructivista del juego. Obtenido de
https://maricampo2.wordpress.com/vigotsky-y-su-teoria-constructivista-del-juego/

Bondy, A. S. (2004). Estrategias de Aprendizaje. Obtenido de
https://www.monografias.com/trabajos19/estrategias-aprendizaje/estrategias-
aprendizaje.shtml

DANE. (2010). Discapacidad. Obtenido de https://www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-por-
tema/demografia-y-poblacion/discapacidad

Garcia, H., Vera, C., & Lugo, L. (2013). Calidad de vida relacionada con la salud en Medellin.
Scielo, 26-39.

Mateus, O. A. (2016). Plan de Desarrollo Municipal. Puente Nacional.

Ministerio de Educacion Nacional. (Septiembre de 2007). Educacién para todos. Altablero, pags.
1-3. Obtenido de https://www.mineducacion.gov.co/1621/article-

141881.htmlhttps://www.mineducacion.gov.co/1621/article-141881.html



DEJA EN VISTO LA EXCLUSION Y AGREGA LA INCLUSION
271

Ramirez, M. (2008). Aproximacién Tedrica de la Exclusién Social: Complejidad e Imprecision
del Término. Consecuencias para el Ambito Educativo. Scielo, 173-186.

Sanfeliciano, A. (12 de Enero de 2018). Aprendizaje significativo: definicion y caracteristicas.
Obtenido de https://lamenteesmaravillosa.com/aprendizaje-significativo-definicion-
caracteristicas/

Vergara, C. (6 de Mayo de 2019). Vygotsky y la teoria sociocultural del desarrollo cognitivo.
Obtenido de https://lamenteesmaravillosa.com/teoria-sociocultural-del-desarrollo-

cognitivo-de-vygotsky/



DEJA EN VISTO LA EXCLUSION Y AGREGA LA INCLUSION

272
Lista de Tablas

Tabla 1 Poblacién en condicion de discapacidad............ccooveriiieiieiiniiniiecse e, 18
Tabla 2 Poblacion SEgUN ELNIA........c..ccviiiie et 20
Tabla 3 Inteligencias MURIPIES .........ooviiiiiiie e 26
Tabla 4 Plan de TrabajO .......cccueeiiieeiiiie et e e e e e e s e e snneeeenneee e 32
Tabla 5 Cronograma de ACHIVIAAUES ..........eeeeiiieeiiie e 35
Tabla 6 Sistematizacion actividad N L.........ooiviiiiiiiiiieiiieee e 48
Tabla 7 Sistematizacion aCtiVIAAO N 2.......uuuueeeiiiiiiiriiiririirerrreaeesrrsrerrree———————————————— 62
Tabla 8 Sistematizacion aCtiVIAAO N© 3.......uuueeeeriieiriririririrrerirreeeerrreeeree————————————————————————— 67
Tabla 9 Sistematizacion aCtiVIAAO N 4 .........uuuueeiiiirieiiiiieiiiesireeeerrereerrre e ———————————————— 76
Tabla 10 _Sistematizacion actividad N° 5...........ccoiiiiiiiiieii e 81
Tabla 11 Sistematizacion actividad N® B...........cccoviiiiiiieiiec e 87
Tabla 12 Sistematizacion actividad N 7 ..o 91
Tabla 13 Sistematizacion actividad N° 8...........cccoiiiiiiiiiiie e 95
Tabla 14 ANaliSiS A8 GIafiCO.........civiiiiiiiiiii e 103
Tabla 15 Sistematizacion actividad N® 9..........ccciiiiiiiiii e 110
Tabla 16 Sistematizacion aCtiVIdad N L........uuuueeriieireeiririrrereeiereeeerrrrererrreereer——————— 113
Tabla 17 Sistematizacion aCtiVIOAa N 2.......uueeeeeiiieireririreresrerieeeeeerrreererrreeareerer——————. 130
Tabla 18 Sistematizacion aCtiVIdad N S.......ueeeeeeriieeririiireeeererereeeeerrrrerererere ... 135
Tabla 19 Sistematizacion aCtiVIdad N 4 .........eueeeeiieeeieieereeeeieeeeereeeereeereeeeeereereeee . 143
Tabla 20 Sistematizacion aCtiVIdad N 5.......ueeeeeeriieeeieiierieeeieeereaeeerreeeeeeereeaeeerereer . 148

Tabla 21 Sistematizacion aCtiVIAAd N B.........uuueerieeeeeeiirrieeeeeeseeaeeeerreeeereeeeereerereee ... 154



DEJA EN VISTO LA EXCLUSION Y AGREGA LA INCLUSION

273
Tabla 22 Sistematizacion actividad N 7 ..........cooiiiiiiiiii e 158
Tabla 23 Sistematizacion actividad N° 8..........cccoiiiiiiiiii e 163
Tabla 24 ANAlISIS A8 GrafiCO.......cueiiiiiiiee e 172
Tabla 25 Sistematizacion actividad N° 9..........ccoiiiiiiiiiii e 177
Tabla 26 Sistematizacion actividad N° L..........cccoiiiiiiiiiiie e 179
Tabla 27 Sistematizacion actividad N© 2..........cocoiiiiiiiie e 195
Tabla 28 Sistematizacion actividad N° 3..........coiiiiiiiiiie e 200
Tabla 29 Sistematizacion actividad N° 4..........cccoiiiiiiie e 209
Tabla 30 Sistematizacion actividad N 5.........couiiiiiiiieie e 215
Tabla 31 Sistematizacion actividad N B.........cccoiiiiiiieiiieiie e 221
Tabla 32 Sistematizacion actividad N 7 .........ccoiiiiiiiiiii e 227
Tabla 33 Sistematizacion actividad N° 8...........ccooiiiiiiiiiie e 231
Tabla 34 ANalisis de GIafiCO.........coviiiiiiiii i 242

Tabla 35 Sistematizacion aCtiVidad N O ......oeeoeie et 256



DEJA EN VISTO LA EXCLUSION Y AGREGA LA INCLUSION

lustracién 1.

definido.

llustracién 2.

lustracién 3.

lustracioén 4.

llustracién 5.

llustracion 6.

llustracion 7.

llustracion 8.

llustracion 9.

llustracién 10

llustracién 11.

lustracién 12.

llustracién 13.

llustracién 14.

llustracién 15.

llustracién 16.

llustracién 17.

llustracién 18.

llustracién 19.

274

Lista de llustraciones

Participacién de Estudiantes (Fuente; Elaboracion Propia) jError! Marcador no

Definicion Inclusion Social (Fuente: Elaboracion Propia)...........cccoccevevinenneee. 55
Definicion Exclusion Social (Fuente: Elaboracion Propia)..........ccccccoveviiennen. 56
Definicion Bullying (Fuente: Elaboracion Propia) ...........ccccevvveiivevieeivesinnn, 56
Definicion Xenofobia (Fuente: Elaboracion Propia) ..........ccccoecveviiieiininennnnn, 57
Definicion Misoginia (Fuente: Elaboracion Propia) ...........cccooevvvvienieineeninenn, 57
Definicion Discapacidad Fisica (Fuente: Elaboracion Propia) ..........c.cccceveeee. 58
Definicion Poblacion LGBTI (Fuente: Elaboracion Propia) ..........cccccevvevnee. 58
Definicidn Lesbianismo (Fuente: Elaboracion Propia) ..........ccccccccveeviveeninnenne, 59
. Caracteristica de los Gays (Fuente: Elaboracion Propia) ...........ccccccevvevivnenne 59
Definicion Bisexual (Fuente: Elaboracion Propia) ..........cccceeveeviieeiiinesiinnnn 60
Definicion Transgénero (Fuente: Elaboracion Propia)..........cccceeveeeiiieeiinnnnn. 60
Definicion Intersexual (Fuente: Elaboracion Propia)..........cccceeevviveiiieennnnnn, 61
Definicion Racismo (Fuente: Elaboracion Propia) ..........ccccceveeviieciiieciinnnnn 61
Definicion Ciberbullying (Fuente: Elaboracion Propia) ...........ccccceeviveevnnnn. 62
Participacion de Estudiantes (Fuente: Elaboracidn Propia)............cccccccveenee.. 67
Participacion de Estudiantes (Fuente: Elaboracion Propia)............ccccccevveenee. 74
Participacion de Estudiantes en Dindmica (Fuente: Elaboracion Propia) ........ 75

Participacion de Estudiantes en Dramatizaciones (Fuente: Elaboracion Propia)


file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182556
file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182571
file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182572
file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182573
file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182574
file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182574

DEJA EN VISTO LA EXCLUSION Y AGREGA LA INCLUSION

lustracién 20.

lustracién 21.

lustracién 22.

llustracién 23.

lustracién 24.

llustracién 25.

llustracién 26.

lustracién 27.

llustracion 28.

llustracion 29.

llustracion 30.

llustracién 31.

llustracién 32.

llustracién 33.

llustracién 34.

llustracién 35.

llustracién 36.

llustracién 37.

llustracién 38.

llustracién 39.

llustracién 40.

llustracién 41.

llustracién 42.

275
Participacion de Estudiantes (Fuente: Elaboracion Propia)...........ccccceevevvenne. 80
Participacion de Estudiantes en Dindmica (Fuente: Elaboracion Propia) ........ 80
Participacion de Estudiantes (Fuente: Elaboracion Propia)............ccccceevennen. 86
Carta "Querido Yo" (Fuente: Elaboracion Propia) .........ccccccevevevviiniinnnnnnnn, 86
Quien es la persona mas importante (Fuente: Elaboracion Propia) ................. 87
Participacion de Estudiantes (Fuente: Elaboracion Propia)............cccccevvenee. 91
Participacion de Estudiantes (Fuente: Elaboracion Propia)............cccccevvenen. 94
Participacion de Estudiantes (Fuente: Elaboracion Propia)............cccccevvenen. 99
Aprendizaje (Fuente: Elaboracion Propia) ..........ccccocevvieiiieiie e 100
Formas de Exclusion (Fuente: Elaboracion Propia)...........ccccovvviviiiininenne 100
Posicion Frente a la Poblacion LGBTI (Fuente: Elaboracion Propia) ........... 101
Autorreflexion (Fuente: Elaboracion Propia) .........cccccevvvveevineeviiee e 102
Importancia del Trabajo en Equipo (Fuente: Elaboracion Propia) ................ 102
Definicion de Autoestima (Fuente: Elaboracion Propia) .........ccccceveviveennen. 103
Participacion de Estudiantes (Fuente: Elaboracion Propia)............c.cccccve...... 123
Definicidn de Inclusidn Social (Fuente: Elaboracion Propia) ............cc.ec...... 123
Definicién Exclusion Social (Fuente: Elaboracion Propia)..........cccccccveeneee. 124
Definicion de Bullying (Fuente: Elaboracion Propia)...........ccccceeevveviiveennen. 124
Definicion de Xenofobia (Fuente: Elaboracidon Propia) ............ccccceevvvveennen. 125
Definicion de Misoginia (Fuente: Elaboracion Propia)..........cccccceevveviiveennnn. 125
Definicion de Discapacidad Fisica (Fuente: Elaboracion Propia) ................. 126
Definicion de Poblacién LGBTI (Fuente: Elaboracion Propia) .................... 126
Definicion de Lesbianismo (Fuente: Elaboracion Propia) ...........cc.ccccveeneee. 127


file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182575
file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182576
file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182577
file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182578
file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182579
file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182580
file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182581
file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182582
file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182589

DEJA EN VISTO LA EXCLUSION Y AGREGA LA INCLUSION

lustracién 43.

lustracién 44.

llustracién 45.

llustracién 46.

lustracién 47.

lustracién 48.

lustracién 49.

lustracién 50.

llustracion 51.

llustracion 52.

llustracion 53.

llustracién 54.

llustracién 55.

llustracién 56.

llustracién 57.

llustracién 58.

llustracién 59.

llustracién 60.

llustracién 61.

llustracién 62.

llustracién 63.

llustracién 64.

llustracién 65.

276
Caracteristica de los Gays (Fuente: Elaboracion Propia) .........c.ccceeveiivveinnnnn 127
Definicion de Bisexual (Fuente: Elaboracion Propia)..........c.ccceeveeeiieinnninnn 128
Definicion de Transgénero (Fuente: Elaboracion Propia) ...........cccccceevveenn. 128
Definicion de Intersexual (Fuente: Elaboracion Propia) ............cccccevvveivennnn 129
Definicion de Racismo (Fuente: Elaboracion Propia).........cc.ccoocveveiieinnnnnn, 129
Definicion de Ciberbullying (Fuente: Elaboracién Propia) ...........ccccceeuee.e. 130
Participacion de Estudiantes (Fuente: Elaboracion Propia)............ccccceeeveeee. 135
Participacion de Estudiantes (Fuente: Elaboracion Propia)............ccccceeeveneen. 141
Participacion en Dindmica (Fuente: Elaboracion Propia) ..........cc.cceeeveineene. 142
Participacion en Dramatizaciones (Fuente: Elaboracion Propia) ................. 142
Participacion de Estudiantes (Fuente: Elaboracion Propia)...........ccccccevneee. 147
Participacion en Dinamica (Fuente: Elaboracion Propia) .........c.ccccceevveennne. 147
Participacion de Estudiantes (Fuente: Elaboracion Propia)............cccceeveeenne. 153
Carta "Querido Yo" (Fuente: Elaboracion Propia) ........c..cccccceevivveeiivneiinnnnn 153
Persona mas importante (Fuente: Elaboracion Propia) ............ccccccevveiinnnne, 154
Participacion de Estudiantes (Fuente: Elaboracion Propia)............c.cccccve...... 158
Participacion de Estudiantes (Fuente: Elaboracion Propia)............ccccccveenne. 163
Participacion de Estudiantes (Fuente: Elaboracion Propia)............ccccccveeene. 168
Aprendizaje (Fuente: Elaboracion Propia) .........cccccocvveeviveiiiee e 168
Formas de Exclusion (Fuente: Elaboracion Propia)...........ccccceveeiiiieeiineenne, 169
Posicidn Frente a la Poblacién LGBTI (Fuente: Elaboracion Propia) ........... 170
Autorreflexion (Fuente: Elaboracion Propia) ..........cccceeveeiiiee i, 170
Importancia del Trabajo en Equipo (Fuente: Elaboracion Propia) ................ 171


file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182604
file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182605
file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182606
file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182607
file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182608
file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182609
file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182610
file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182611
file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182612
file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182613
file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182614
file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182615

DEJA EN VISTO LA EXCLUSION Y AGREGA LA INCLUSION

llustracién 66.

llustracién 67.

llustracién 68.

llustracién 69.

lustracién 70.

lustracién 71.

lustracién 72.

lustracién 73.

llustracion 74.

llustracion 75.

llustracion 76.

llustracién 77.

llustracién 78.

llustracién 79.

llustracién 80.

llustracién 81.

llustracién 82.

llustracién 83.

llustracién 84.

llustracién 85.

llustracién 86.

llustracién 87.

llustracién 88.

277
Definicion de Autoestima (Fuente: Elaboracion Propia) ...........cccccevvveivenenn 172
Participacion de Estudiantes (Fuente: Elaboracion Propia)...........ccccccveeuneee. 188
Definicion de Inclusion Social (Fuente: Elaboracion Propia) ...........ccc.ceeue... 188
Definicion Exclusion Social (Fuente: Elaboracion Propia) ...........cccccceveveeen. 189
Definicion de Bullying (Fuente: Elaboracion Propia)..........ccccccvevivveiveinnnnnn, 189
Definicion de Xenofobia (Fuente: Elaboracion Propia) ...........cccoccevveiiennnn 190
Definicion de Misoginia (Fuente: Elaboracion Propia)..........c.cccecevveeieennn. 190
Definicion de Discapacidad Fisica (Fuente: Elaboracion Propia) ................. 191
Definicion Poblacion LGBTI (Fuente: Elaboracion Propia) ...........cccecuveee. 191
Definicion de Lesbianismo (Fuente: Elaboracion Propia) ..........c.cccocevvvnee. 192
Caracteristica de los Gays (Fuente: Elaboracion Propia) .........c.cccoeevevivieninenn 192
Definicion de Bisexual (Fuente: Elaboracion Propia).........ccccccevivreiiiveennnen. 193
Definicidn de Transgenero (Fuente: Elaboracion Propia) ..........ccccceevvvveennen. 193
Definicidn de Intersexual (Fuente: Elaboracion Propia) ...........ccccceevvvveennen. 194
Definicion de Racismo (Fuente: Elaboracion Propia).........cccccceevvveiiiveennnnn. 194
Definicién de Ciberbullying (Fuente: Elaboracion Propia)...........cccccccveenee.. 195
Participacion de Estudiantes (Fuente: Elaboracion Propia)............ccccccveene. 200
Participacion de Estudiantes (Fuente: Elaboracion Propia)............ccccccveeene. 208
Participacion en Dinamica (Fuente: Elaboracion Propia) ............ccccceeeveenne, 208
Participacion en Dramatizaciones (Fuente: Elaboracion Propia) .................. 209
Participacion de Estudiantes (Fuente: Elaboracion Propia)............ccccccvee.ne. 214
Participacion en Dindmica (Fuente: Elaboracion Propia) .............cccceceveenne. 214

Participacion de Estudiantes (Fuente: Elaboracion Propia)............ccccccvee.ne. 220


file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182622
file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182637
file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182638
file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182639
file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182640
file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182641
file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182642
file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182643

DEJA EN VISTO LA EXCLUSION Y AGREGA LA INCLUSION

lustracién 89.

lustracién 90.

lustracién 91.

llustracién 92.

llustracién 93.

lustracién 94.

lustracién 95.

lustracién 96.

llustracion 97.

llustracion 98.

llustracion 99.

278
Carta "Querido Yo" (Fuente: Elaboracion Propia) ...........cccceevevieiiveiineninnn, 220
Personas mas Importante (Fuente: Elaboracion Propia)...........ccccoccvevveinnnnne 221
Participacion de Estudiantes (Fuente: Elaboracion Propia)............ccccceeevenen. 226
Participacion de EStUdIANTES .........c.eecieeiie e 231
Participacion de EStUdIANTES .........c.veeieeiie e 237
Aprendizaje (Fuente: Elaboracion Propia) ..........ccccoceevveiieeiiiesiie e 237
Formas de Exclusion (Fuente: Elaboracion Propia)...........cccocevvveiiiieinnnnn, 238
Posicion Frente a la Poblacion LGBTI (Fuente: Elaboracion Propia) ........... 239
autorreflexion (Fuente: Elaboracion Propia) .........ccccccovveviiiieniiiiciie, 240
Importancia del Trabajo en Equipo (Fuente: Elaboracion Propia) ................ 241

Definicion de Autoestima (Fuente: Elaboracion Propia) .........ccccoceeevveinene. 242


file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182644
file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182645
file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182646
file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182647
file:///C:/Users/User1.DESKTOP-MVHNA22/Desktop/SUSTENTACIÓN%20PASANTÍA/PROYECTO%20DEJA%20EN%20VISTO%20LA%20EXCLUSIÓN%20Y%20AGREGA%20LA%20INCLUSIÓN%20_%20LEIDY%20CAMACHO%20_%20FINAL.docx%23_Toc23182648

