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Descripcion

Este documento presenta los resultados del trabajo de grado realizado en la
modalidad de Proyecto Aplicado bajo la asesoria de la Asesora Dora Elsy Toloza
Moyano, inscrito en la linea de investigacion pedagogia, didactica y curriculo de la
ECEDU, y que se baso en la metodologia de identificar las necesidades lecto
escriturales que presentaban los estudiantes de grado sexto de la sede Yanacona el
Rosal. Disefiar una propuesta de lectura y escritura a realizar con los estudiantes a
partir de los productos de la huerta escolar. Ejecutar la propuesta y finalmente
evaluarla para determinar los resultados adquiridos en el desarrollo del proyecto
aplicado y se realiz6 en las instalaciones de la institucion educativa municipal
Pachakuti, sede Yanacona el Rosal, corregimiento de Chillurco, vereda

Montebonito, ciudad de Pitalito Huila.
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Metodologia

Se identificaron las necesidades lectoescriturales que presentaban los estudiantes
de grado sexto de la sede Yanacona el Rosal;-seguidamente se disefid una
propuesta de lectura y escritura a realizar con los estudiantes a partir de los
productos de la huerta escolar. Consecuentemente se ejecuto la propuesta
mediante la creacion de una cartilla didactica de plantas medicinales relacionadas
en la huerta escolar a fin de motivar el proceso de lectura y escritura de los
educandos quienes desarrollaron las diferentes actividades planteadas en la
cartilla con gran motivacién sobre los productos que con anterioridad en su gran
mayoria habian escuchado y otros identificado detalladamente en su contexto
social. Reflexionando acerca de la importancia de las plantas medicinales en
temas de salud y soberania alimentaria, pero ademas la importancia de crear

habitos de lectura para ser cada dia mejores escritores. Finalmente se estimo el




proceso de valoracion para determinar los resultados adquiridos en el desarrollo

del proyecto aplicado.

Conclusiones

La estrategia implementada de elaborar una cartilla basada en la huerta escolar
para motivar la lectura y la escritura permitio captar la atencién, la curiosidad, e
interés de los estudiantes en el desarrollo de dichas competencias comunicativas
ya que desde la socializacion primaria el contacto con la naturaleza responde a
experiencias y conocimientos previos para la adquisicion de nuevos saberes y
construccion de estructuras mentales mas solidas al hacer uso de elementos que

hacen parte del contexto en el cual se desenvuelve el estudiante.
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Introduccion

La lectura y la escritura son dos componentes fundamentales en el ambito comunicativo para el
saber ser, saber conocer, el saber hacer y el saber convivir juntos en ambientes propicios y
armonia. Segun el texto denominado de que sirve leer y escribir hace referencia a lo fundamental
que es no enfocarse solo en leer textos sino en entender lo que se esta leyendo, aprender a
resumir, sacar una moraleja del proceso comunicativo en mencién que sirva de aprendizaje para

la vida misma (Herrera, 2017, pag. 62)

Es asi que la indagacion realizada sobre los habitos de lectura y escritura en estudiantes de grado
sexto de Educacion Basica Secundaria de la sede yanacona el rosal del municipio de Pitalito busca
sensibilizar y motivar a los nifios y docentes para cambiar la metodologia con la que se ha venido
promoviendo la lectura y escritura como son los resumenes de las lecturas de una cartilla o
meramente trascripciones de un texto guia, guias con preguntas cerradas y controles rigidos de un
texto y tareas no dindmicas, por lo cual los estudiantes consideran la lectura y la escritura de textos
como una situacion aburrida, es decir, no realizan estas actividades con la misma alegria y
entusiasmo con que ven television, escuchan musica, charlan con sus amiguitos, practican algin
deporte; la consideran como un trabajo obligado mas no como una actividad ludica y motivante al

conocimiento.

El presente documento corresponde a la propuesta de implementacion de una cartilla didactica,
relacionada con la huerta escolar de plantas medicinales con los estudiantes para aumentar la
motivacion por la lectura y escritura, luego del desarrollo de diferentes técnicas de investigacion
observacién, entrevista y encuesta en el accionar docente mediante el ejercicio de ensefianza-
aprendizaje y evaluacion determinando el nivel bajo y las necesidades lectoescriturales presentes

11




en los estudiantes de grado sexto de la sede Yanacona el Rosal perteneciente a la institucion

educativa municipal Pachakuti de Pitalito Huila.

Por tal motivo se disefid una cartilla de lectura y escritura para realizar con los estudiantes a
partir de las diferentes plantas medicinales localizadas en la huerta escolar, indagando en
diferentes fuentes como internet, libros, entrevistas a mayoras y mayores de la comunidad,
aplicando distintas estrategias para la comprension lectora y la motivacion a la hora de leer y
escribir-, identificando caracteristicas importantes de las plantas y su funcion para curar diversas
enfermedades. Sobre las historias de la medicina ancestral, también se incluyen textos, sobre el
paralelo en relacion a la medicina cientifica, la salud propia en los pueblos indigenas sobre todo
en los Yanaconas, al cual pertenece la institucion educativa. Se aplicd la estrategia con los
estudiantes -y finalmente se estimo el proceso de valoracion para determinar los resultados

adquiridos en el desarrollo del proyecto aplicado.
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Objetivos
Objetivo general

Motivar a los estudiantes del grado sexto de la sede Yanacona el Rosal para que lean y escriban, a
partir de la implementacion de una cartilla basada en la huerta escolar utilizando los medios y el
entorno que los rodea, buscando el equilibrio y la complementariedad entre la naturaleza y el

saber.

Objetivos especificos

1. Identificar las necesidades lecto-escriturales de los estudiantes a través de técnicas de
investigacion e instrumentos de recoleccion de informacion respectivamente entrevistas,

grupos focales, observacion de campo, cuestionarios, fichas de registro y fotografias.
2. Disefar una cartilla de lectura y escritura, basada en la huerta escolar.

3. Aplicar las actividades de la cartilla a los estudiantes de grado sexto de la sede Yanacona

el Rosal, durante 2 meses en las clases de Chakra.

4. Evaluar la propuesta para determinar los resultados adquiridos en el desarrollo del proyecto

aplicado, utilizando las formas de autoevaluacion, coevaluacion y evaluacion formativa.

13



Marco teorico

Antecedentes

Juan, Yudis, Jaquelina, Kervis Luz, Idalid, Celia (2018) Creacion de una huerta medicinal para el
fortalecimiento de las competencias lectoescrituras de los estudiantes de la Institucion Educativa
Técnica Departamental San José. Resumen: La lectoescritura es una de las competencias bases de
la formacion de los estudiantes desde las primeras etapas de su vida, y la manera en la que se
desarrolla depende de las metodologias que se implementan y la motivacion e interés que se
tenga por aprender a y desarrollarlas de manera adecuada, por lo tanto, el presente proyecto
pretende fortalecer las competencias lectoescritoras de los estudiantes a través de la creacion de
la huerta medicinal, fomentando las actividades pedagdgicas interdisciplinarias con la

construccion de espacios naturales , especificamente plantas medicinales propias de la region.

La investigacion es de tipo cualitativo, de corte descriptivo, con un disefio de
investigacion accion. La poblacion participante es de 200 estudiantes de la Institucion Educativa
Técnica Departamental San José, distribuidos en los cursos pertenecientes a la basica primaria y
béasica secundaria de la Institucion, con edades que oscilaron entre los 4 y 17 afios. Los
instrumentos aplicados fueron la entrevista semiestructurada, observacion participante la cual fue
registrada a través de un diario de campo. Dentro de los resultados se puede inferir que se logro
realizar el montaje del huerto medicinal en la Institucion; ademas se educd a los estudiantes para
que entendieran la importancia y funcién de las plantas medicinales, se potenciaron habilidades

de escritura y literaturas asociadas directamente con la huerta medicinal.
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Mabel, Dixa (2018) La huerta escolar: escenario pedagogico del hacer rural y la cosecha de
textos escritos, en estudiantes de tercer y cuarto grado, de la institucion educativa noroccidente
Popayan. Resumen: La investigacion busco desarrollar y motivar la produccion de textos escritos
a partir de sus propios escenarios de aprendizaje (huerto escolar) en estudiantes de la Institucion
Educativa Noroccidente de Popayan. En este contexto, las caracteristicas de la produccion textual
se reconocen a través de la exploracion de la practica escolar, que hizo posible el disefio y la
implementacion de secuencias didacticas que articulaban las areas basicas del conocimiento,

dando lugar al analisis de la produccion de textos escritos por parte de los estudiantes.

En el campo tedrico, se recogieron las contribuciones conceptuales de diferentes autores
como Vigosky, Lerner, Ana Camps, Cassany, Fons, Jolibert, Pérez Abril, entre otros, lo que
contribuyo a la discusion sobre el tema analizado. El trabajo se desarroll6 bajo los pardmetros del
enfoque cualitativo, enfatizando la perspectiva social critica y la investigacion de accién, la
dinamica metodologica llevada a cabo considerando la inclusion del hacer pedagdgico y la
reestructuracion, lo que permitio acercarse a los estudiantes y contribuir a su progreso cognitivo y
capacitacion integral. En este sentido, se generaron tres fases de trabajo, la primera enfocada en
el desarrollo de un diagnéstico donde se identificaron los defectos escritos por los estudiantes. La
segunda fase se centrd en el disefio e implementacion de las secuencias didacticas, desde donde
se planificaron y llevaron a cabo los proyectos que fortalecieron las habilidades de los estudiantes
en la produccidn de textos escritos. Finalmente, la fase de andlisis se realiz6 donde se discutio el
impacto de las secuencias didacticas en un escenario de trabajo y las posibilidades que ofrecen

contra el fortalecimiento de la produccién textual.
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Lectura

Las competencias basicas de los curriculos dan prioridad a la competencia en comunicacion
linguistica, ya que es la base del desarrollo de todas las demas. En relacion a ello la lectura es una
habilidad que se desarrolla en la primera infancia y sirve como herramienta principal para

construir conocimiento por el resto de la vida.

El nifio que no desarrolla adecuadamente su habilidad lectora empieza a tener dificultad en todas
las materias. La lectura es la mamé del rendimiento académico. Leer no necesita de actividad

fisica sélo cerebral.

...se hace necesario que al estudiante se le ofrezcan las posibilidades adecuadas
que le permitan interactuar en su entorno, valorar, criticar, razonar, opinar,

discriminar, decidir y proponer diversas ideas y soluciones que le conviertan en
una persona con capacidad para interpretar, argumentar y proponer, de acuerdo

con las posibilidades que le ofrezca su entorno (Cabrera, 2012, pag. 6)

Con el objetivo de lo anteriormente mencionado la lectura es la actividad humana que nos
permite interpretar diversos elementos de la realidad o mundo imaginario, la cual conlleva el
desarrollo de capacidades comunicativas no solo orales o gestuales sino también escritas. Todo
buen escritor critico es un agente investigativo que ha generado como habito y parte de su cultura
la lectura. Pero recordemos que la lectura no se manifiesta inicamente a través de los libros, va

mas alla, es generada por medio de percepciones, andlisis, observaciones y descripciones sobre el
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entorno que nos rodea. Es la posibilidad de ver las calles, la vecindad, el paisaje, el colegio o la

iglesia y determinar el mensaje o significado que expresa a partir de la lectura.

“Leer es decodificar aplicando las reglas de conversion grafemafonema teniendo como fin

comprender lo leido” (Pérez, 2014, pag. 67).

Escritura

Definimos la escritura como el uso consciente, reflexivo y controlado del codigo
escrito para generar texto en ausencia de contexto situacional. Esto significa que
vamos a incluir en el concepto de escritura tanto el codigo escrito como el proceso
semiddiscursivo de produccién de diversas clases de textos linglisticos. Es claro,
entonces, que cuando hablamos de escritura no estamos haciendo alusion
simplemente al sistema semiotico visual y espacial ni a la mera realizacion de unas
grafias, 0 a la ancestral rutina académica de copiar en un cuaderno lo que esta

escrito en un libro (Castellanos, pag. 39,s.f.)

Escribir bien requiere de buena redaccion, coherencia y fluidez verbal, comprension, aquellos

elementos que se asumen con la cultura lectora.

Para escribir se requiere fluidez verbal, un lenguaje organizado, coherente y comprensible, un
pensamiento abierto, una mente nutrida de ideas, nociones, concepciones y percepciones
estructuradas a través de esquemas o imagenes grabadas a partir del recuerdo evidenciado ya sea
por la lectura del contexto real o por un mundo imaginario, ficticio, plasmado por medio de un

libro, videos o la oralidad de un experto.
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Se necesita inspeccionar el objetivo, el momento, el contenido, los personajes, el ambiente, las
sensaciones o emociones que suscita o el estado inicial del agente estimulador del lenguaje,
preguntar en base al que, por que, para que y como se llevara a cabo dicha practica o actividad, el
tipo de texto, seguidamente leer lo que se esta editando, escribir los aportes, argumentos,
informaciones o explicaciones que surgen mediante el ejercicio, revisar los conectores, parrafos,
el usos de sinénimos y claridad para comunicar y estimar si cumple el prop6sito u objetivo. En
consecuencia todo buen escritor es un lector apasionado con un pensamiento critico, reflexivo y

creativo.

(Hernandez, 2019) “manifiesta que a la hora de realizar y evaluar textos escritos se debe tener en
cuenta aspectos como legibilidad, propésito comunicativo, relacién entre palabras y oraciones,
diversidad de vocabulario, uso de los signos de puntuacion y reglas ortograficas, tal como lo

facilita la rubrica expuesta por el actor”

Entre los diferentes consejos que existen a la hora de escribir se determina la
accion de pensar sobre que escribir antes de hacerlo, colocar puntos, no emplear
muchos adjetivos y adverbios, no repetir palabras, utilizar subtitulos, pocos signos
de puntuacion y negrilla, usar correctores de ortografia, ser autentico, establecer
una estructura, principio y final contundente, leer mucho, conocer la audiencia,
escribir diariamente, pedir a alguien méas que lea lo escrito , tener en cuenta que
un buen texto no se mide por su longitud, no escatimar en la definicién, usar

nameros, no distraerse, revisar dos 0 mas veces el escrito. (Pereira, parr. 3-22)
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Comprension lectora

Segun estudios realizados en el pais colombiano, la cultura lectora representa una crisis y a la vez
un reto a superar en el desarrollo nacional, humano, social e individual para estimar estandares
altos de calidad, lo cual responde a la poca comprension por la falta de habito, opacada debido a
los avances tecnoldgicos que consume el tiempo y conlleva al desanimo de seleccionar un libro 'y

perpetuarse en un nuevo mundo de conocimiento.

Entendida la comprension lectora como el “proceso simultaneo de extraccion y construccion del
significado a través de la interaccion e implicacién con el lenguaje e implicacién con el lenguaje
escrito”, pero en los elementos que articulan este proceso solo contempla al lector, el texto y la
actividad —relacion de la comprensién lectora con los objetivos, procesos y consecuencias

asociadas a la lectura (Pérez, 2014, pag. 67)

Las practicas manifestadas aluden que el amor por leer se convierte en un suefio poco alcanzable
debido al afan y ansiedad por terminar una tarea muchas veces impuesta y rara vez con el

principio de autonomia e identidad.

“Uno de los hallazgos mas comunes de los investigadores que estudian el proceso de
comprension lectora es que el hacer inferencias es esencial para la comprension” (Myriam

Herrera, pag. 13).

La negociacion de significados en épocas actuales es bastante fragmentada, las actividades de
desarrollo de pensamiento, analisis, comparacién, deduccion conllevan a actitudes de

indisposicion por la falta de control.
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En relacion a lo anterior la comprension lectora es el principal proposito de la
lectura y “es el resultado de la aplicacion de estrategias para entender, recordar y
encontrar el significado de lo que se ha leido” (Camargo y otros, 2013.91).
Leemos para informarnos o para aprender sobre multiples temas; también para
conocer las opiniones de otros y compartirlas o rechazarlas. Otro propoésito es
disfrutar de la lectura por entretenimiento, ya que de esta manera viajamos sin salir
de casa, conocemos lugares y personas reales o fantésticas, y experimentamos
sensaciones y emociones. Todos estos propdsitos solo son posibles si

comprendemos lo que leemos. (Guatemala, 2017, pag. 15)

Por otra parte la violencia surge por la falta de comprension entre seres humanos. Para curar
algunas enfermedades actuales como estrés, depresion, dolor de cabeza y una manera pertinente
para interrelacionarnos con el mundo en armonia entre el pensar, sentir y actuar es a través del

ejercicio lector.

Entre las estrategias educativas para trabajar la comprension lectora es leer recetas,
instrucciones, prospectos, el menu de un restaurante, palabra fantasma, escribir
finales alternativos, poner el titulo a los parrafos, cambiar las palabras por
sindnimos, hacer dibujos, crear historias por grupos, analizar las canciones

preferidas, mapas mentales y seminarios. (Tiching, 2017, parr. 10-19)

Ademas de ello es importante la configuracién mental del lector, los
conocimientos previos y esquemas mentales, el lenguaje oral adquirido, el estado
fisico y afectivo, el ambiente donde se desarrolla la lectura, organizacion
semantica y formal, proposito de la lectura y conocimiento de la situacion

comunicativa (Navas, 2012, parr. 1-11)
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Motivacion en la lecturay escritura

Muchos en ocasiones se preguntan ;coOmo se ensefia a leer y escribir? La respuesta a este

interrogante es simple y sencillamente estimulando, por lo tanto el nivel de la literatura evoca

estar rodeado de familiares que le lean al nifio desde la temprana edad.

El concepto de motivacion, segin Reeve (1994), se remonta a los antiguos griegos:
Socrates, Platon y Aristételes. Platdn (discipulo de Sécrates) creia en un alma
organizada de forma jerarquica con elementos nutricios, sensitivos y racionales.
Aristoteles discipulo de platén durante 20 afios conservo el concepto del alma
jerarquica aunque empleando terminologia ligeramente distinta. Las partes
nutricias y sensitivas estaban relacionadas con el cuerpo y eran de naturaleza
motivacional, aportando lo motivos de crecimiento corporal y de quietud
(nutritivos) y experiencias sensoriales como placer y dolor (sensitivos).Juntas,
estas dos partes formaban las bases de la fuerza motivacional irracional e
impulsiva. La parte racional contenia todos los aspectos intelectivos del alma;
estaba relacionada con las ideas, era intelectiva por naturaleza e incluia “la
voluntad” . Al postular la existencia de un alma tripartita y jerarquica, los antiguos
griegos presentaron la explicacion tedrica de la actividad motivada: los deseos del
cuerpo, los placeres y sufrimientos de los sentidos y los esfuerzos de la voluntad.

(Soriano, pag. 6)

En ese sentido nifios y nifias motivados en procesos lectoescriturales han de considerar las

cualidades antes mencionadas como seres sensibles con necesidades e intereses, consientes que se

requiere vencer el suefio, la pereza, la falta de dominio propio, recordando el sentido e
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importancia de la lectura y escritura como herramientas y habilidades de formacion para el resto

de sus vidas en todos los ambitos.

...un objetivo fundamental en el campo educativo es que el estudiante fortalezca
su habilidad para analizar, comprender, interpretar, justificar, argumentar, criticar
y proponer, y del mismo modo lograr una formacion académica pertinente que
integre el desarrollo de destrezas y actitudes que lo preparen para actuar
competentemente y lograr buenos desempefios en los contextos donde surjan las

oportunidades (Cabrera, 2012, pag. 13)

Las actividades elegidas para desarrollar en el aula de clase deben ser acordes a los intereses y
necesidades de los nifios y relacionadas con experiencias concretas de su vida cotidiana para que
sean significativas. Bajo este pardmetro el medio ambiente es un gran maestro, reconocido por su

potencial para inspirar a los nifios.

... Teniendo en cuenta que los individuos son seres sociales y que sus acciones
cotidianas se remontan al proceso comunicativo, es importante que la institucion se convierta en
un lugar donde se aproveche toda situacion para facilitar el discurso, la habilidad para escuchar,

intercambiar saberes y posturas en determinados contextos (Cabrera, 2012, pag. 19)

El estudiante es el centro del proceso de aprendizaje, por lo tanto las actividades seleccionadas
para la ensefianza _aprendizaje deben reflejar sus intereses y necesidades, de esta manera seran

significativas para ellos y se relacionaran con experiencias concretas de su vida cotidiana.

“Para los nifios, la naturaleza es parque de atracciones, excelente medicina y aula de aprendizaje.
El contacto con ella mejora la salud, la capacidad de atencion, el desarrollo motor y cognitivo, la

autonomia, la seguridad, la adquisicion de valores” (Rius, 2013, parr. 1).
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El factor Iudico es un elemento de gran importancia en la vida del estudiante por cuanto establece
una conexidn entre sus actividades usuales en el hogar y en la vecindad con lo que sucede en el

salon de clases.

Los sociolingtistas comparten el enfoque de los psicolinguistas, destacando que los nifios
aprenden las formas del lenguaje a traves de su uso funcional (halliday, 1975) es decir, mediante
su exposicion a las expresiones naturales y continuas del lenguaje, en su contexto ambiental.
Proporcionar a los alumnos un ambiente dentro de la sala de clases que les permita una inmersién
en textos naturales o funcionales, con estructuras claramente definidas, evitando la lectura no

significativa de palabras u oraciones aisladas y sin sentido para ellos.

“es recomendable buscar material de interes, libros de chistes o con sentido del humor, presentar
la lectura como actividad que permite lograr diferentes propositos y enriquecer las experiencias

positivas con dicho proceso comunicativo.” (leer, parr. 1-11).

El desarrollo de las etapas descritas conlleva a que el nifio se involucre en acciones intra o
extra escolares, dando la oportunidad de interactuar con su entorno, con otros nifios y con el
mismo permitiendo enriquecer su aprendizaje y su autoaprendizaje. Ademas, genera
investigacion, observacion, analisis, comprension y produccién de contenidos, pero sobre todo a

experimentar directamente con el medio circundante siendo este su fuente del ser y del saber.

Son estrategias exitosas para motivar a los educandos al proceso lectoescritural las anteriormente
mencionadas que reflejen la realidad en la que convive el estudiante como ademas la de
implementar una cartilla elaborada en relacion al entorno social que rodea al estudiante,
conduciéndolo a sentir satisfaccion al determinar el sentido de los contenidos disciplinares,

respondiendo a las preguntas del por qué y para que leer dichos textos.
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Es apropiado a la hora de elaborar una cartilla investigar el tema que se va a tratar,
analizar lo que se va a desarrollar, hacer el contenido del tema, pocas palabras mas
dibujos que muestre la presentacion de la cartilla, hacer de manera creativa el tema

tratado, conclusiones del tema y glosario (Luu, 2013, pag. 2)

Propiedades de las plantas medicinales

“ Planta Medicinal es, segun definicion de la OMS,” toda especie vegetal en la que el todo, o una

parte de la misma, esta, dotado de actividad farmacologica” (Osorio, 2002, pag. 1).

Caracterizando dicho concepto la cosmovision indigena y cultural es la esencia espiritual del

poder de las plantas medicinales; hacia el equilibrio y la armonia hombre-naturaleza.

“La estrecha relacion salud-naturaleza se puede entender a través del ejercicio de la medicina
tradicional de los sistemas de conocimiento chamanico, que involucra el saneamiento y la
legalizacion territorial, su ordenamiento y aprovechamiento de los recursos” (Garzon, 2016, parr.

8).

En relacion al concepto de medicina ancestral es de suma importancia el conocimiento, las
técnicas y procedimientos basados en la sabiduria de los mayores. Todo ese conjunto de teorias,
creencias y experiencias utilizadas para el mantenimiento de la salud, la prevencion y diagnostico
curativo para la mejora o el tratamiento de enfermedades naturales, fisicas, espirituales, mentales

y corporales.

“En efecto la medicina tradicional es considerada como un sistema complejo conformado por

elementos como conocimientos, tradiciones, practicas y creencias, los cuales se estructuran
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organizadamente a través de sus propios agentes conocedores (especialistas terapeutas, parteras,

promotores, sobadores)” (Garzédn, 2016, parr. 6).

La importancia de la esencia de las plantas es que los preparativos no llevan conservantes que
afecten los érganos del cuerpo, en cambio la medicina alternativa es dopativa preparada a bases

de conservantes, de quimicos que afectan la salud.

“bajo esta comparacion, se concluye que la utilizacion de las plantas medicinales debe ser con
mucha responsabilidad, siguiendo las indicaciones correctamente, ya que las plantas medicinales
al igual que los medicamentos pueden perjudicar si se toman en las dosis no recomendadas”

(Kreuzberg, 2004, pag. 2).
Es importante a través de la pedagogia académica crear conciencia y el retorno al poder natural.

Siendo la educacion propia el resultado de procesos continuos de organizacién, reivindicacion,
constituida como eje fundamental para el desarrollo y la pervivencia de los pueblos indigenas en
cuanto al proceso de construccidn colectiva direccionada por la comunidad (mayores, padres de
familia, autoridades, profesores y estudiantes), partiendo de las experiencias y la realidad

cotidiana, donde se adquiere y comparte los conocimientos y saberes.

Define la pedagogia critica orientada desde la investigacion para el fortalecimiento cultural, el
bilinguismo, los principios, valores ancestrales de respeto entre las personas, con la madre tierra,
desde una condicién de dignidad, reivindicacion social, donde el maestro, la comunidad y los

estudiantes son agentes activos de articulacion y dinamizacion de procesos colectivos.

En la comunida Yanacona la subsistencia ha dependido de la chagra donde
conviven las plantas alimenticias, con las plantas medicinales, las de control

bioldgico y las ornamentales en funcion de recuperacion de algunas practicas
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tradicionales y la adopcidn de tecnologias que ayuden a mejorar la produccion sin
detrimento de los ciclos bioldgicos y del ecosistema en su conjunto. (Yanacona,

2001, pag. 3)

De la naturaleza se obtiene no solo la vida, sino toda forma de conocimiento. La esencia de la
educacion propia radica en una educacioén de la naturaleza como primera autoridad de sabiduria y

conocimiento.

Debido a que los sistemas de salud tradicionales cuentan con diversos
componentes, tales como: los sindromes culturales, los ritos y su cosmovision, los
agentes de medicina tradicional, los recursos curativos como las plantas
medicinales, minerales, animales y las terapias. Todas estas areas existen y se

desarrollan en forma interrelacionada (Salud, parr. 4)

En diferentes investigaciones se reconoce el poder curativo que tiene la medicina ancestral desde
épocas antiguas. Los abuelos y abuelas han conservado distintos conocimientos y practicas que
aluden a sus usos y costumbres de generacion en generacion como parte de la cultura de mucha
utilidad actualmente con los grandes avances cientificos y tecnologicos en el campo de la salud y
la defensa a distintas enfermedades que por muchos afios han existido y la llegada de nuevas que

amenazan el bienestar de los seres humanos.

El aprovechamiento de las plantas medicinales por el hombre se remonta a la
antigliedad. Supusieron el primer remedio para las diversas dolencias que
acuciaban al ser humano. EI hombre las us6 inicialmente de un modo instintivo,
copiando el proceder de los animales. Mas adelante, de un modo méas empirico, a

través del conocimiento que obtenia de los errores y aciertos. Finalmente, de un
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modo maés racional a medida que, con el tiempo, iban conociendo sus propiedades

terapéuticas (Llana, 2017, pag. 4)

Base a lo mencionado, en el proceso educativo en instituciones con enfoque diferencial la

huerta escolar alude a la interdisciplinariedad como centro de interaccion y espacio sagrado de

aprendizaje.

A continuacion se relacionan algunos productos de la huerta, con los beneficios de acuerdo

algunos estudiosos del tema

Tabla 1 plantas medicinales

(Bardanae radix)

PRODUCTO PROPIEDADES
Apio “El apio resulta muy positivo en la dieta humana, debido a su alto
contenido de fibra dietética, vitaminas y minerales, ademas de ser
considerado un buen diurético, por el alto porcentaje de agua que
contiene” (CIBAAP, 2017, pag. 10).
Bardana “Las raices secas de bardana (Bardanae radix) contienen mucilagos,

compuestos de acetileno sulfurosas, poliacetilenos y amargo guaianolide
de tipo constituyente. Se utilizan en la medicina popular occidental como

un diurético, diaforético y un agente purificador de la sangre” (CIBAAP,

2017, pag. 12).

caléndula

“Las hojas frescas y machacadas de la caléndula se utilizan para los
callos y verrugas, destruyéndolas. Se consume en forma de té durante el
dia, hace sudar y aumenta los niveles de globulos rojos cuando se padece

de anemia” (CIBAAP, 2017, pag. 13).

27



Diente de leon

Diente de leon es un gran depurativo para limpiar el
organismo,tambien nos ayuda a eliminar liquidos y evitar
su retencion.

Sus raices tostadas y molidad pueden funcionar como un
sustituto del café sin cafeina ni estimulantes. Es una planta
medicinal que actua como gran depurativo para eliminar

tocsinas (Herbanica, 2018)

eucalipto

“El eucalipto principalmente esta recomendado para aquellas
enfermedades que afectan las vias respiratorias como la gripe, el asma o

los catarros” (CIBAAP, 2017, pag. 16).

Flor de jamaica

“La flor de Jamaica es Antihipertensivo, analgésico, antiinflamatorio y
antipirético. Ademas es astringente, antiséptica, cicatrizante,
antimicrobiana, digestiva, depurativa y estomaquica. Tiene propiedades

aperitivas y vitaminicas” (CIBAAP, 2017, pag. 17).

guallabilla “El jugo del fruto de la guallabilla se utiliza contra el dolor de estomago y
como anti-disenterico. La infuncion de sus hojas, raices y cortesa se
utilizas contra la diarrea y la tos” (Valera-Montero, 2013, pag. 1100)
hinojo “El hinojo es utilizado con frecuencia para resolver algunos problemas

digestivos, tales como la acidez, el exceso de gases, la distension
abdominal, la indigestion y la inapetencia. También puede servir para

quitar los coélicos” (CIBAAP, 2017, pag. 18).
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insulina

“Las hojas de insulina se utilizan como suplemento en el tratamiento de la
diabitis, diurético, antioxidante, anti-microbiano y anti-cancerigeno”

(Ruiz, 2019, parr. 1).

Jengibre

El Jengibre cuando se emplea a manera de infusion alivia la
flatulencia, los dolores del estomago y quita rapidamente
las nauseas. Es empleado también como antiespasmadico,
para tratar la amigdalitis, la fiebre, los resfriados, los
problemas de circulacion, el colesterol y la artritis.

(CIBAAP, 2017, pag. 20)

kalanchoe

Si necesitas de la planta kalanchoe el universo te la va a
colocar de frente, entre sus componentes se encuentra
minerales como el aluminio,el hierro, el calcio, el cobre, el
magnecio y el silicio. Ademas de flavunoides y acidos
como acido monico,el acido acetico, el acido citrico y el

acido oxalico. (ecocosas, 2019)

limoncillo

La limonaria o limoncillo en el sistema digestivo combate
la acidez y facilita la digestion. Se aconseja tomarla
después de las comidas. Se usa también como laxante,
porque favorece el movimiento de los intestinos, por lo que
esta indicado para personas que sufren de estrefiimiento. Se
emplea para combatir los vémitos. (CIBAAP, 2017, pag.

22)
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manzanilla

“Los efectos terapéuticos asociados a la manzanilla son digestivos,

carminativa, sedante, tonica, vasodilatadora y antiespasmodica”

(CIBAAP, 2017, pag. 23).

novalgina

“La Novalgina es un potente analgésico antipirético y antinflamatorio con

metamizol como principio activo” (Anonimo,s.f.).

ortiga

“La ortiga tiene propiedades tonicas, nutritivas, astringentes, estimulantes,

purificantes y antibacteriales” (CIBAAP, 2017, pag. 26).

perejil

“El perejil es diurético, acumulacién de agua en el cuerpo, muy Util para
evitar la formacion de piedras en el rifién, mal aliento, propiedades

cardiacas, flatulencias” (Design, 2020, parr. 115).

ruda

“En la ruda se destacan sus propiedades para aliviar el estrefiimiento y
mejorar el sistema digestivo; es sedante, ayuda a aliviar los dolores
menstruales y también mejora el sistema circulatorio” (Design, 2020, parr.

122).

sabila

“La séabila contiene antraquinonas o compuestos fenoliticos lignina,
saponinas, esteroles, aminoacidos, y acido salicilico. Contiene ademas
vitaminas D, A, C, E y B, minerales, enzimas como las amilasas, lipasas,
carboxipeptidasa que producen efectos antinflamatorios, reducen el dolor

y la vasodilatacion” (CIBAAP, 2017, pag. 29).

toronjil

“Al toronjil se le atribuyen propiedades antiespasmodicas se emplea en la
reanimacion de desmayados y como calmante natural. Se consume

sobretodo en infusion ligera” (CIBAAP, 2017, pag. 32).
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verbena “La verbena fortalece el sistema nervioso, estrés, depresion, melancolia y
dolores de cabeza” (Design, 2020, parr. 138).
yerbabuena “La yerbabuena es un remedio para el resfriado comun y para la tos y
sintomas que suelen acompafar una gripe” (CIBAAP, 2017, pag. 35).
zanahoria El consumo de zanahoria ayudaria a mejorar los procesos

digestivos. Por esto se recomienda su consumo a las
personas que sufren de irregularidades en la digestion. La
raiz de esta planta tiene propiedades laxantes. Por lo tanto
se puede utilizar para tratar casos de estrefiimiento

(CIBAAP, 2017, pag. 36)

En el tipo de investigacion cualitativa segin Herndndez Sampieri “se utilizan técnicas que no

pretenden medir ni asociar nimeros: utiliza observacion no estructurada, entrevistas en grupos,

evaluacién de experiencias personales, inspeccidn de historias de vida, interaccion con grupos,

etc. La cual es pertinente para el propdsito del presente trabajo” (Investigacion, 2016).
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Aspectos metodoldgicos
Tipo de investigacion
Para la presente propuesta de investigacion se implementa el tipo de investigacion cualitativa
segun Hernandez Sampieri (Investigacion, 2016), el cual argumenta que en este tipo de
investigacion “se utilizan técnicas que no pretenden medir ni asociar nimeros: utiliza
observacidn no estructurada, entrevistas en grupos, evaluacion de experiencias personales,
inspeccion de historias de vida, interaccion con grupos, etc. La cual es pertinente para el

proposito del presente trabajo” la cual es pertinente para el proposito del presente trabajo.

Técnicas de investigacion

Entrevista estructurada, semiestructurada, entrevista no estructurada, grupos focales y

observacion de campo (Raffino, 2020).

Una entrevista estructurada se guia por un programa que dicte exactamente cuales son los items,

el orden y la manera como se preguntara. (lzuriaga, 2018)

Una entrevista semiestructurada (no estructurada o no formalizada) es aquélla en que existe un
margen mas o menos grande de libertad para formular las preguntas y las respuestas (Sabino

1992:18).

La entrevista no estructurada se trata de aquella sin guion previo. El entrevistador tiene como
referentes la informacion sobre el tema. La entrevista se va construyendo a medida que avanza la

entrevista con las respuestas que se dan. (Trindade, 2017)

Los grupos focales son entrevistas de grupo, donde un moderador guia una

entrevista colectiva durante la cual un pequefio grupo de personas discute en torno
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a las caracteristicas y las dimensiones del tema propuesto para la discusion.
Habitualmente el grupo focal estd compuesto por 6 a 8 participantes, los que
debieran provenir de un contexto similar. El conjunto de datos e informacion que
se extrae de la discusién grupal estd basado en lo que los participantes dicen

durante sus discusiones. (Mella, 2000)

La observacion de campo es el recurso principal de la observacion descriptiva; se realiza en los
lugares donde ocurren los hechos o fendmenos investigados. La investigacion social y la

educativa recurren en gran medida a esta modalidad. (Puente, 2014)
Instrumentos recoleccion de informacion

Se emplearan cuestionarios y segun el autor Hernandez Sampieri consiste en un conjunto de
preguntas respecto de una o mas variables a medir. Debe estar conformado por portada,
introduccidn, agradecimiento final y formato de distribucidn de instrucciones, preguntas y

categoria. (Gloria atehortua, 2015).

Fichas de registro de informacién que segun Cesar Robledo permiten el registro e identificacion
de las fuentes de informacion, asi como el acopio de datos o evidencias., y fotografias que facilita
la organizacidn, la clasificacion de manera eficiente y el procesamiento adecuado. (Mérida,

2010).

Las fotografias que segin Marco Hernandez ofrecen informacion relevante sobre
un suceso, situacion, objeto o forma que serviran como referencia para formular
una solucion que resuelva una problematica, un producto que satisfaga una

necesidad o encontrar respuestas a un caso en especifico teniendo en cuenta
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aspectos como expectativas del lenguaje, la puesta en escena y el contexto.

(Ramirez, 2015).

Poblacion
La propuesta de implementacion de la cartilla didactica sobre plantas medicinales relacionadas en

la huerta escolar para motivar la lectura y escritura de los estudiantes de sexto grado de la
institucion educativa municipal Pachakuti, Pitalito Huila se conforma por preescolar, primaria,
bésica secundaria y media; tiene un total de 215 estudiantes, 12 docentes que se turnan para dar
las respectivas asignaturas,5 administrativos con un modelo educativo diferencial y propio del
pueblo indigena yanacona, la mayoria en estrato socioeconémico uno, cuya visién institucional
corresponde a la pervivencia de los usos y costumbres, la agroecologia, el derecho mayor,
derecho propio, ley de origen, principios del cuidado de la naturaleza, la tierra, autonomia,
cultura e identidad, procesos politico organizativos, econdmico. Social, ambiental y relaciones

internas y externas.

Muestra

12 estudiantes de grado sexto, de educacién basica secundaria, del Colegio Pachakuti, Pitalito,

Huila, Colombia.

Tabla 2 Cronograma de actividades

ACTIVIDADES MES 1 MES 2 MES 3

Socializacion del proyecto de lectura'y
escritura a estudiantes, padres de familia
y consejo directivo. 20 de enero
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Disefiar la cartilla

21-27-de enero

Aplicar actividades de la cartilla 4-13 de
febrero

Realizar una subasta a traves de

pregun_tas,_ como dln_a,mlca para el 17 de febrero

aprendizaje en relacion a los textos de la

cartilla.

Revision del proceso inicial, medio y

final del uso de la cartilla para realizar 24 de febrero

seguimiento del aprendizaje y evaluar al
estudiante.

Exposicion de lo aprendido

3 de marzo

Evaluacion y autoevaluacion

20 de marzo
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Resultados

Mediante el diagnostico realizado, implementando diferentes técnicas de investigacion y
recoleccion de informacion se identifico el desinterés por la lectura, la falta de comprension, de

ideas y fundamentos en la elaboracion de textos y la coherencia con el tema.

A través de la cartilla se disefiaron estrategias que ofrecieron posibilidades adecuadas a los
estudiantes para interactuar en su entorno, interpretar, argumentar, proponer y decidir diferentes
ideas y solucion a problemas o conjeturas que hacen parte de la realidad en la cual se desenvuelve

cada educando.

El ejercicio de pensar sobre las plantas medicinales en la huerta escolar; en labores cotidianas de
generacion en generacion, centrd la importancia de los contenidos desarrollados en el aula de
clase, ademas del placer que causa el contacto con la naturaleza en el ser humano ante todo para
los nifios y la transversalidad de los dos aspectos ya mencionados, la lectura y la escritura como
bases fundamentales para la adquisicion de diversos saberes y construccion de grandes

aprendizajes.

Al momento de hacer la autoevaluacion de la propuesta los educandos reconocen la gran labor de
disefar la cartilla didactica, ante todo el modelo o ejemplo para querer escribir, pero para ello son
conscientes que es necesario hacer diferentes consultas, leer, releer, y desarrollar un
pensamiento critico determinando por qué y para que de cada una de las tematicas en estudio. El
papel de la pregunta de manera constante y la duda como principio para fortalecer el discurso, la

credibilidad de los contenidos y la facilidad para expresarse.
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La coevaluacion se realizd entre diferentes miembros que hacen parte de la I.E Pachakuti,
quienes ademas de expresar la importancia que tiene que los estudiantes se cercioren sobre
aspectos que aportan a la salud y vida de los habitantes, hacen referencia a la necesidad de
estimular la lectura y escritura poco a poco no con tareas aburridas sino de manera creativa, con
amor y paciencia. Algunos padres de familia reconocieron que casi nunca leen a sus hijosy la

socializacion de la planeacién y desarrollo de la propuesta también fue escuela para ellos.

Los nifios precisan que no les gusta la monotonia, ni tampoco leer textos que estén lejos de lo
comdun, aunque en ocasiones se necesita saber de todo un poquito por ejemplo para presentar las
pruebas icfes. Precisan que es bueno desarrollar procesos comunicativos desde el entorno que les
rodea, por que comprenden que mas facilmente pueden adquirir herramientas para solventar
necesidades econdmicas, ayudar a sus familias y comunidad y aportar en el desarrollo agricola
para aprovechar los territorios con los que se cuenta, ya que una buena alimentacion es el

principio de la salud.

En relacion a la evaluacion formativa, la aplicacion del proyecto a los estudiantes se hizo de
acuerdo al grado especificado, en la cual fue notorio en el desarrollo de cada clase la actitud
emprendedora y positiva en el aprendizaje académico a si mismo se reflejo caras de felicidad y

complacencia y expresiones de gratitud.

Entre los estudiantes se logré obtener claridad en los procesos de lectura siguiendo parametros de
secuencias y exploracion con seguridad de una forma dinamica, aumentaron el léxico y la
compresion del significado de las palabras, obteniendo mayor atencion en los momentos de
lectura y escritura, hubo afianzamiento de mirada en el material elaborado, muestra de curiosidad

por la indagacidn, se mostraron diferentes ritmos de aprendizaje que responden a la inteligencia
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multiple en cada estudiante, tienen mayor voluntad al momento de la ensefianza, mayor

creatividad, actitud positiva y responsabilidad al estudiar.

En consecuencia el grado de valoracion estimado en la planeacion y ejecucion de la propuesta fue
positivo ya que las apreciaciones y observaciones aluden a un avance y mejora en la actividad de
lectura y escritura. Las reacciones de los protagonistas en el ejercicio ensefianza-aprendizaje son
muy motivadoras, una muestra de ello es que cada uno se ha comprometido a concursar y

escribir un cuento a nivel municipal en actividad organizada por parte de la biblioteca publica.
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Discusion

En la aplicacion del proyecto, tuvo como proposito principal identificar aquellas experiencias
pedagdgicas que inciden en la vida de los estudiantes y profesores de la sede Yanacona el Rosal,
en la cual se reconoceria cuéles son los mayores incidentes en el aprendizaje que ocurren en cada
estudiante a la hora de leer y escribir, como también su actitud, comportamiento y compromiso a
la hora de asumir sus responsabilidades en el aprendizaje. Ademas de identificar de forma general
los factores fisioldgicos que sefialan el predominio y el funcionamiento de los partes de habla asi
como los factores ambientales en la cual se viven las experiencias pedagdgicas, motivacion,

personalidad, emociones y finalmente los factores intelectuales en cada uno de ellos.

En los resultados obtenidos se puede identificar la variabilidad de eventos negativos y
positivos pero que necesitan ser fortalecidos con dinamicas diferentes a los de salon de clase. Por
otro lado es el cdmo conducir una propuesta que valla mas lejos sin causar confusiones al hora de
su aplicacién que instituimos con nuestra accion personal al aplicar lecturas y escrituras basicas

que aporten de manera cognitiva y vivencial a sus propios valores.

Las diferentes discusiones centradas en la pedagogia ha generado controversias que ha
inducido a la complejidad en la aplicacion de ensefianza sin diferenciar los contextos en la cual se
desarrolla la produccién de conocimiento, ademas a esto se suma los sistemas educativos
copiados de otros paises para la implementacion y ensefianza ,cambiando formas metodoldgicas
sin tenerse en cuenta los factores fisioldgicos, pero que han influido de manera positiva en el
replanteamiento de poder volver a la senda de las dindmicas propias en la ensefianza y la
aplicacion de la pedagogia a través de las diferentes propuestas investigativas ya que se pueden
despejar las diferentes incognitas que se presentan alrededor de la educacion impartida para asi

poder identificar los verdaderos incidentes en el contexto.
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Con el disefio e implementacion a través de propuestas e ideas propias y de contexto podemos
fortalecer la educacién ya que esto permite que los estudiantes manifiesten el interés y el
compromiso a las diferentes formas de obtener el conocimiento utilizando los medios y el
entorno que lo rodea, buscando el equilibrio y la complementariedad entre la naturaleza y el saber

y lograr armonizar los factores fisiologicos en el ser.

La epistemologia no debe trasladar siempre al como se relacionan las ideas, y la
organizacion del conocimiento coherente para la comprension lectora y la motivacion a la hora
de leer y escribir identificando siempre las caracteristicas importantes de la diversas formas en el
proceso de valoracion para determinar los resultados adquiridos en el desarrollo del proyecto

aplicado.

Con los datos obtenidos se puede concluir que las dindmicas propuestas en su aplicacion
con estudiantes de sexto grado de la sede Yanacona el Rosal responden al ejercicio propuesto
desde una mirada pedagdgica a sus propias manifestaciones ya que estas aportan
significativamente a su conocimiento mostrando distintas formas en actitud emprendedora y

positiva en el aprendizaje académico.
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Conclusiones y recomendaciones

El disefio de la cartilla de lectura y escritura, basada en la huerta escolar fue un proceso
motivante, ya que permitié conocer una nueva experiencia en la etapa académica, ademas de
disponer lo investigado al beneficio de los estudiantes, esto permitié tener en cuenta las
diferentes estrategias educativas en los procesos de investigacion y de motivacion para la
ensefianza y aprendizaje proporcionado a los estudiantes interactuar con el entorno ademaés de
valorar, discriminar, razonar, criticar, opinar, decidir y proponer diversas ideas y soluciones que

lo conviertan en una persona con capacidad para argumentar, interpretar en la lectura y escritura.

Para el disefio fue necesario conocer como primer paso el interés que tenian los estudiantes
acerca del uso de las plantas de la huerta escolar, y la importancia como pueblos indigenas y la
relacion con la medicina cientifica. En cuanto a la aplicacion pedagdgica permitié utilizar
diferentes estrategias relacionadas con la Chakra (ciencias naturales) desde el entorno o la huerta
escolar, aplicando las actividades planteadas en la misma de una forma dindmica y creativa
desarrollando actitudes y destrezas en el estudiante con conocimientos previos para la adquisicion
de nuevos saberes y construccion de estructuras mentales mas solidas. En relacion a los
resultados adquiridos en el desarrollo del proyecto utilizando las formas de autoevaluacion,
coevaluacién y evaluacién formativa se pudo evidenciar la atencién, la participacion, la
curiosidad, e interés de los estudiantes en el desarrollo de dichas competencias comunicativas de

lectura y escritura.

Mediante el disefio y aplicacion de las actividades de la cartilla se logré motivar a los estudiantes

a leer y escribir, solventando las necesidades existentes en el diagnostico inicial realizado. Al
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evaluar la propuesta se determinaron resultados positivos en cuanto al desarrollo de capacidades
necesarias para la comprension de textos y redaccion como lo es la atencion, memoria,
interpretacion, deduccién, planteamiento y exposicién de ideas. Sin embargo el desarrollo de las
actividades de la cartilla no correspondio a los 2 meses acordados en las clases de Chakra. Se
necesitd de 3 meses, 12 encuentros para reflexionar con mayor calma las respuestas a los
interrogantes plasmados en la cartilla, surgian nuevos temas a tratar, opiniones e inquietudes que
expresaban los educandos y todo ello conducia a charlas, interrogantes donde el factor tiempo en

varias ocasiones pasaba por desapercibido.

Aprender cosas a medias es ignorancia. El aprendizaje no es efimero, es la negociacion de
significados a lo largo de toda la vida. Finalmente el presente trabajo ha contribuido
considerablemente en la formacion de los estudiantes y la implementacion de formas saludables
en la ensefianza pedagogica siendo una experiencia valiosa y acorde a los usos y costumbres de la
comunidad educativa, por cuanto ha permitido fortalecer el conocimiento, las habilidades y
competencias adecuadas para los nifios de sexto grado de la sede Yanacona utilizando lo que

ofrece el medio o el entorno hacia la calidad y calidez educativa
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ANEXOS

Anexo A. cuestionario sobre lectura

Nombre:

Tema: la lectura

El presente cuestionario se hace con el fin de diagnosticar una de las competencias comunicativas

fundamentales en el proceso formativo.

1.
2.

3.

8.
9.

10. ¢ Cual seria tu mensaje a los nifios y nifias acerca del habito lector?

¢te gusta la lectura?

¢con que frecuencia lees cada semana?

¢ Cuantos libros lees al afio?

¢Cuales son los 3 libros que mas te han gustado?
¢QuEé tipo de textos te gusta leer?

¢Por qué te gusta leer ese tipo de textos?

¢Cual asignatura no te gusta

¢ Tus padres leen contigo en casa?

¢ Crees que es importantes la lectura? ¢Por qué?

Agradezco infinitamente la contestacién a este cuestionario. Esperando que te permita reflexionar

e interactuar mediante tu libertad de expresion sobre este tema de suma importancia.
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Anexo B. cuestionario sobre escritura

Nombre: Grado: fecha:

Tema: la escritura

El presente cuestionario es de gran importancia para el pensar, sentir y actuar frente a procesos

comunicativos de suma importancia en el transcurrir de nuestras vidas y uno de ellos es la

escritura. Agradezco que respondas con la mayor honestidad y atencion posible.

1.

10.

(e gusta escribir?

¢es facil o dificil la actividad de escribir?

¢con que frecuencia escribes cada semana?

¢Qué consideras importante a la hora de escribir?

¢sobre qué tema te gustaria escribir?

¢Por qué te gustaria escribir sobre ese tema?

¢Qué crees que es mas facil leer o escribir?

¢Cual crees que es la razon por la cual muchos nifios y nifias se les dificulta escribir bien?
¢para qué sirve la escritura?

¢Cual seria tu mensaje a los nifios y nifias acerca del habito escritor?

Muchas gracias por tu tiempo dedicado para realizar este cuestionario, sé que fue de
mucha utilidad desarrollar procesos referentes al acto comunicativo.

“Bendiciones”
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Anexo C. cuestionario sobre plantas medicinales
Nombre: Grado: fecha:

Tema: la escritura

Mediante el presente cuestionario se pretende indagar sobre el conocimiento empirico en

relacion a las plantas medicinales existentes en el contexto social de gran importancia para el

cuidado de la salud y soberania alimentaria en la region. A continuacion se presenta un listado

especifico sobre la cual se desea adquirir informacion.

apio flor de Jamaica kalanchoe perejil yerbabuena
bardana guayabilla limoncillo ruda zanahoria
caléndula hinojo manzanilla sabila
diente de le6n insulina novalgina toronjil
eucalipto jengibre ortiga verbena

1. ¢Cudles plantas medicinales conoces?

2. ¢Cuales plantas medicinales has utilizado?

3. ¢Cuales plantas medicinales has escuchado mencionar de las que no conoces?

4. ;Cual crees que son las 5 plantas medicinales mas empleadas?

5. ¢para qué sirve cada una de las 5 plantas medicinales mencionadas?

6. ¢Por qué crees que ha disminuido el uso de la medicina natural?

7. ¢crees que es mejor la medicina natural que la que se ofrece en droguerias, hospitales,
etc?

8. ¢es importante la sabiduria ancestral?

9. ¢Como preservar la sabiduria ancestral de las plantas medicinales?

10. ¢es importante para el nifio o nifia el contacto con la naturaleza? ;porque?

Muchas gracias por responder a este cuestionario. “felicitaciones”.
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Anexo D. Ficha de registro de informacion

nombre planta conoce no conoce beneficios
entrevistado
apio
bardana
caléndula

diente de ledn

eucalipto

flor de Jamaica

guayabilla

hinojo

insulina

jengibre

kalanchoe

limoncillo

manzanilla

novalgina

ortiga

perejil

ruda

sabila

toronjil

verbena

yerbabuena

zanahoria
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Anexo E. Permiso padres de familia

Autorizacion del Padre de Familia

Pitalito, 20 de enero de 2020

Yo, , identificado(a) con cédula de ciudadania numero

expedida en , autorizo a mi hijo(a) ,

quien cursa el grado ____en la Institucion Educativa Municipal Pachakuti, para desarrollar el
proyecto aplicado titulado “Implementacion de una cartilla didactica, relacionada con la huerta
escolar de plantas medicinales con los estudiantes de la sede Yanacona el Rosal en Pitalito —
Huila, para aumentar la motivacion por la lectura y escritura”. En la linea de accidn en ciencias
naturales “chakra” que desarrollara los dias jueves en la sede educativa yanacona el rosal en
horario escolar de 8: am a 10: am. Entiendo que a través de este documento se solicita mi
autorizacion/permiso para filmar, video-o audio-grabar, y/fotografiar (vistas fijas y/o fotos) a mi
hijo/a durante las lecciones, evaluaciones, y actividades de la escuela. Entiendo que los videos-
audio grabaciones, y fotografias tomadas seran usados por maestros que laboran en el salén/aula
de mi hijo/a con propdsitos educativos. Dichos documentos se usaran solamente para evidenciar
y valorar las practicas docentes y estudiantes en el proceso de ensefianza, aprendizaje y

evaluacion en respuesta al logro de los objetivos, mision y vision del plantel educativo.
si otorgo mi consentimiento/autorizacion/permiso
no, niego mi consentimiento/autorizacion/permiso

Atentamente,

Padre de Familia
CC. de

Fecha:

Después de firmar, favor de devolver a la maestra de su hijo/a. Muchas gracias.
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Anexo F. Permiso |.E. Pachakuti

Autorizacion proyecto aplicado

Pitalito, 13 enero de 2020

El suscripto rector de la Institucion Educativa Municipal Pachakuti, por medio de la presente
autoriza a la docente Diana Milena Parra Samboni identificado(a) con CC. Numero
1083900379 expedida en Pitalito Huila, coordinadora de la asignatura de chakra “ciencias
naturales” de la sede Yanacona el Rosal, para desarrollar el proyecto aplicado titulado
“Implementacion de una cartilla didactica, relacionada con la huerta escolar de plantas
medicinales con los estudiantes de la sede Yanacona el Rosal en Pitalito — Huila, para aumentar

la motivacion por la lectura y escritura”.

El desarrollo de la propuesta sera en las instalaciones de la sede educativa Yanacona el Rosal en
horario escolar los dias jueves, en hora de inicio 8: am a 10: am, con los estudiantes de grado
sexto.

Lino Hernando Omen Diana Milena Parra Samboni
Rector . E. M. P Docente Coordinador(a) del Proyecto

51



Anexo G. fotografias

Grupo focal

52



Anexo H.Cartilla de lectura y escritura

El poder vy el uso

de las

plantas medicinales
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‘- Presentacion i’
* Lalectura es la actividad humana que nos permite interpretar diversos elementos ‘
-
de la realidad o mundo imaginario, la cual conlleva el desarrollo de capacidades \
.

comunicativas no solo orales o gestuales sino también escritas. Todo buen

escritor critico es un agente investigativo que ha generado como habito y parte

\
‘.
!
!

...un objetivo fundamental en el campo educativo es que el estudiante

™
-
l de su cultura la lectura.
»
.

. fortalezca su habilidad para analizar, comprender, interpretar, justificar, l
.

argumentar, criticar y proponer, y del mismo modo lograr una formacion '
académica pertinente que integre el desarrollo de destrezas y actitudes que lo*

preparen para actuar competentemente y lograr buenos desempenos en los "

contextos donde surjan las oportunidades (Cabrera, 2012, pag. 13) ,
-

En base a ello esta obra presenta diferentes actividades relacionadas a las ‘
-

‘\.—.\Q-O,

plantas medicinales localizadas en la huerta escolar conseguidas por las \

diferentes familias educativas, sembradas y cuidadas por los
estudiantes del colegio Pachakuti, sede Yanacona el Rosal,
el poder y el uso para curar diferentes enfermedades y
una contextualizacion previa de la importancia en la
historia aborigen y el mundo actual como resultado

de procesos investigativos.

!

!

!
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\
\
\

r.~’\
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|C|Enldiferentes investigaciones se

reconoce el poder curativo que

tiene la medicina ancestral

desde épocas antiguas. Los

abuelos 'y  abuelas  han

conservado distintos

conocimientos y practicas que
aluden a sus usos y costumbres de generacion en generacion como parte de
la cultura de mucha utilidad actualmente con los grandes avances cientificos
y tecnologicos en el campo de la salud y la defensa a distintas enfermedades
que por muchos afios han existido y la llegada de nuevas que amenazan el
bienestar de los seres humanos.

El aprovechamiento de las plantas medicinales por el hombre se
remonta a la antigiiedad. Supusieron el primer remedio para las
diversas dolencias que acuciaban al ser humano. El hombre las
uso inicialmente de un modo instintivo, copiando el proceder de
los animales. Mas adelante, de un modo mds empirico, a través
del conocimiento que obtenia de los errores y aciertos.
Finalmente, de un modo mas racional a medida que, con el
tiempo, iban conociendo sus propiedades terapéuticas (Llana,
2017, pag. 4)




Importancia de las plantas medicinales para los
Pueblos indigenas

“La medicina tradicional es
también considerada como un
sistema complejo conformado
por elementos como
conocimientos, tradiciones,
practicas y creencias, los cuales
se estructuran organizadamente llustracion 1 reunion padres de familia

a través de sus propios agentes

conocedores (especialistas

terapeutas, parteras, promotores, sobadores)” (Garzén, 2016, parr. 6).

“La estrecha relacion salud-naturaleza se puede entender a través del
ejercicio de la medicina tradicional de los sistemas de conocimiento
chamadnico, que involucra el saneamiento y la legalizacion territorial,
su ordenamiento y aprovechamiento de los recursos” (Garzén, 2016,

parr. 8).
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AN Tiaa™ 8 .98, |

Los sistemas de salud

tradicionales cuentan con
diversos componentes,
tales como: los sindromes
culturales, los ritos y su
CosmOViSién’ IOS agentes llustracion 2 lectura con estudiantes

de medicina tradicional,

A N

los recursos curativos como las plantas medicinales, minerales,

animales y las terapias. Todas estas dreas existen y se desarrollan en

-
-

forma interrelacionada (Salud, parr. 4)

En la comunida Yanacona la subsistencia ha dependido de la chagra
donde conviven las plantas alimenticias, con las plantas medicinales,

las de control biologico y las ornamentales en funcion de recuperacion

\J W <

de algunas practicas tradicionales y la adopcion de tecnologias que

ayuden a mejorar la produccién sin detrimento de los ciclos

bioldgicos y del ecosistema en su conjunto. (Yanacona, 2001, pag. 3)

e



medicina cientifica

“La utilizacion de las plantas medicinales debe ser con mucha
responsabilidad, siguiendo las indicaciones correctamente, ya que las - %

plantas medicinales al igual que los medicamentos pueden

perjudicarnos si los tomamos en las dosis no recomendadas”

(Kreuzberg, 2004, pag. 2).

“buscar material de interes, libros de chistes o con sentido del humor,
esentar la lectura como actividad que permite lograr diferentes
propositos y enriquecer las experiencias positivas con dicho proces

comunicativo.” (leer, parr. 1-11).

!l « el



Investigar el tema que se va a

tratar, analizar lo que se va a

|

[

llustracion 3 trabajo huerta escolar

desarrollar, hacer el contenido

del tema, pocas palabras mas dibujos que muestre la presentacioon
la cartilla, hacer de manera creativa el tema tratado, conclusiones del

tema y glosario (Luu, 2013, pag. 2)

“Para los nifos, la naturaleza es parque de atracciones,
excelente medicina y aula de aprendizaje. El contacto con ella
mejora la salud, la capacidad de atencién, el desarrollo motor y
cognitivo, la autonomia, la seguridad, la adquisicion de valores”

(Rius, 2013, parr. 1).

ACTIVIDAD

Responde:

¢ cual crees que son los beneficios de las

plantas para las personas?

Yy e



@l as plantas de la huerta
8 escolar y sus beneficios

-

APIO

“El apio resulta muy positivo en la dieta
humana, debido a su alto contenido de

fibra dietéetica, vitdaminas y minerales, Hlustracion 4 Apio

~ademas de ser considerado un buen diurético, por el alto porcentaje

gua gue contienc” (CIBAAP, 2017, pag. 10)




BACTIVIDAD

.
-
-
.
4

labora un acrostico con la nalabra anio.

A
P
I
O




llustracion 5 Bardana

BARDANA

“Las raices secas de bardana (Bardanae radix) contienen
mucilagos, compuestos de acetileno sulfurosas, poliacetilenos y
amargo guaianolide de tipo constituyente. Se utilizan en la
medicina popular occidental como un diurético, diaforético y un

agente purificador de la sangre” (CIBAAP, 2017, pag. 12).



Relacioma cada planta con sw funeion:

A

“\ipily ieta humana

agente purilicador de la sanere




CALENDULA N

llustracidn 6 caléndula > A

“Las hojas frescas y machacadas de la caléndula se utilizan para

los callos y verrugas, destruyéndolas. Se consume en forma de té
durante el dia, hace sudar y aumenta los niveles de globulos rojos

cuando se padece de anemia” (CIBAAP, 2017, pag. 13).
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llustracion 7 Diente de leon

z

DIENTE LEON

Diente de leon es un gran depurativo para limpiarel .
organismo, también nos ayuda a eliminar liquidos
evitar su retencion.

Sus raices tostadas y molidad pueden funcionar *
como un sustituto del café sin cafeina ni
estimulantes. Es una planta medicinal que actua
- 'como gran depurativo para eliminar to€sin;
= "(Herbanica, 2018) |




ACTIVIDAD

1 Sirve para hacer dieta.

2 purificador de la sangre.

3 aumenta la sangre en los glébulos rojos.

4 puede funcionar como un sustituto del café.




llustracion 8 eucalipto

EUCALIPTO

El eucalipto principalmente estd recomendado para aquellas
enfermedades que afectan las vias respiratorias como la

gripe, el asma o los catarros” (CIBAAP, 2017, pag. 16)



Repasa la cancion los sueiios de matilda:

Cancion animada sembrando en la huert

que encuentras en youtube.




llustracion 9 flor de Jamaica

FLOR DE JAMAICA

“La flor de Jamaica es Antihipertensivo, analgésico, antiinflamatorio y
antipirético. Ademas es astringente, antiséptica, cicatrizante,
antimicrobiana, digestiva, depurativa y estomaquica. Tiene propiedades )

peritivas y vitaminicas” (CIBAAP, 2017, pag. 17).




Emplea esta ficha de recoleccion de informaciéon sobre la planta medicinal que te

designe tu maestro (a).




llustracion 10 guallabilla

GUALLABILLA

“El jugo del fruto de la guallabilla se utiliza contra el dolor <
de estomago y como anti-disenterico. La infuncion de sus 3 .£

hojas, raices y cortesa se utilizas contra la diarrea y la tos

(Valera-Montero, 2013, pag. 1100).
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Investiga una planta medicinal que te guste y elabora una
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diapositiva.
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HINOJO

llustracion 12 hinojo

“El hinojo es utilizado con frecuencia para resolver algunos
problemas digestivos, tales como la acidez, el exceso de gases, la
distension abdominal, la indigestion y la inapetencia. También

puede servir para quitar los colicos” (CIBAAP, 2017, pag. 18).



}"-"

Construye diferentes oraciones empleando las siguientes palabras:

;_’} .

1- Apio 5- Eucalipto

2- Bardanas 6- Flor de Jamaica
3- Caléndulas 7- Guallabilla

4 - Diente de ledn 8- Hinojo



INSULINA B

llustracion 13 insulina

«Las hojas de insulina se utilizan como suplemento en el
tratamiento de la diabitis, diurético, antioxidante, anti-

microbiano y anti-cancerigeno” (Ruiz, 2019, parr. 1).



Desarrollar la siguiente sopa de letras (1)

Insulina

Caléndula

Eucalipto

Diente de leén




llustracion 14 jengibre

JENGIBRE /

El Jengibre cuando se emplea a manera de infusion alivia la

flatulencia, los dolores del estomago y quita rapidamente las nauseas.
Es empleado también como antiespasmadico, para tratar la amigdalitis, S
la fiebre, los resfriados, los problemas de circulacion, el colesterol y la -

artritis. (CIBAAP, 2017, pag. 20)




Busco en el diccionario el significado de las siguientes palabras:

Vitaminas Minerales poli acetilenos
Diurético Mucilagos Anti-hipertensivo
Acetileno Sulfuroso Analgésico

Anti-pirectico



llustracion 15 kalanchoe

KALANCHOE

: . : ’
Si necesitas de la planta kalanchoe el universo te la va a colocar de w,

frente, entre sus componentes se encuentra minerales como el
aluminio,el hierro , el calcio, el cobre, el magnecio y el silicio.

Ademas de flavunoides y acidos como acido monico,el acido







llustracion 16 limoncillo

LIMONCILLO

La limonaria o limoncillo en el sistema digestivo combate |
acidez y facilita la digestion. Se aconseja tomarla después d
las comidas. Se usa también como laxante, porque favorece e

movimiento de los intestinos, por lo que esta indicado para



.
.

Preparate estudiando estas preguntas para participar en
una subasta y obtengas el mejor puntaje al responder de
manera escrita correctamente recibira cien mil pesos c
dinero didactico para que luego puedas compara alguno

productos.




Preguntas y respuestas sobre las plantas

(Cuestionario)

1 - ;Cual es el nombre del proceso usado por la mayoria
de las plantas para hacer su propio alimento? Rta: La .

fotosintesis.

2- ¢Qué estructuras dentro de las células vegetales

ayudan con la fotosintesis? Rta: Los cloroplastos.

3- ¢Cuales son las estructuras basicas de una planta

vascular? Rta: Hoja, tallo y raiz.



https://www.visualavi.com/importancia-de-la-fotosintesis/
https://www.visualavi.com/importancia-de-la-fotosintesis/

alrededor de la planta? Rta: El tallo.

5 _gQue estructura de la planta crece bajo tierra y

__-; ’ evita que la planta se caiga? Rta: La raiz.

6- ¢Qué estructura de la planta esta disenada para

VID

capturar la luz solar y el dioxido de carbono para la ;

fotosintesis? Rta: La hoja.

7- ¢Qué parte de la planta absorbe los nutnentes::ﬁ

agua? Las raices.

8- ¢Qué parte de la planta lleva comida y agua a £

través de la planta? El tallo.

9- ¢Qué parte de la planta lleva y protege la

semilla? La fruta.




»

cQué parté_t'ie la planta le permite propaéarse vy

‘ aumentar la poblaciéon? Las semillas.
, J -

11- ¢ En qué estacion del ano florecen las

plantas? En primavera.

12- ¢Qué esta guardado en las anteras? Los §ranos de,

'i‘

polen.

13- ¢Cual es la importancia del suelo para las

plantas? Proporciona agua y minerales.

14- ;Cuales son los elementos no minerales
necesarios para el crecimiento de las plantas? El

carbono, el hidrogeno y el oxigeno.



“Los efectos terapéuticos asociados a la manzanilla son

digestivos, carminativa, sedante, tonica, vasodilatadora y

antiespasmodica” (CIBAAP, 2017, pag. 23).



Relaciona cada planta con su funcion
§ d
A -

Diente de ledn sustituto del café

alipto dolor de estbmago, diarrea y tos
or de Jamaica gripe, asma, catarros
Guallabilla acidez, exceso de gases

Hinijo nauseas, fiebres, resfriados

Insulina mineral como aluminio, hierro

Jengibre laxante
alanchoe sedante, ténica
imoncillo diabetes

antihipertensivo, analgésico



("OVMG,"A

I

NOVALGINA
La Novalgina es un potente analgeésico

antipirético y antinflamatorio con metamizol

como principio activo” (Anonimo,s.f.).



Jugar al tingo tango, sacar de la bolsa una letra del abecedari

y en base a ella decir el nombre de la planta medicinal que

empieza por esa letra.

’.n

-
-

Rab o o
A\ Lobo =

-
-



llustracion 19 ortiga

ORTIGA

a ortiga tiene propiedades tonicas, nutritivas, - -

astringentes, estimulantes, purificantes y antibacteriales”

CIBAAP, 2017, pag. 26).




Desarrollar la siguiente sopa de letras numero dos (2)

A N P T L 0 D L A
L S C P A M G | C
K 0 T I | A U M S
A R R L S 0 A 0 N
| T | D L H L N C
A | 0 E E L L C B
N G T N 0 J A | C
C A v 0 A | B L S
H S N M E E | L 0
0 C A L S N L 0 T
E | T N U B L E |
C R R 0 S E A D |
Flor de jamaica Guallabilla Jengibre
Kalanchoe Limonsillo Ortiga



llustracion 20 perejil

-
-
- .

PEREJIL

«El perejil es diurético, acumulacion de agua en el
cuerpo, muy util para evitar la formacion de piedras

ensel rifion, mal aliento, propiedades cardiagas,



Resuelve estas adivinanzas.

Perez anda,
Gil camina,
Eres un tonto,

Si no lo adivinas.EI P.....

Aunque planta verde y débil,
Nadie sin temor se arrima,
Que es mi roce como el
Fuego, que al punto el cuerpo

Lastima. La, O....

¢Cudl es el arbol que

tiene las 5 vocales? El E..




‘En la ruda se destacan sus propiedades para aliviar el

W estrefiimiento y mejorar el sistema digestivo; es sedante,
ayuda a aliviar los dolores menstruales y también mejora -

stéma circulatorio” (Design, 2020, parr. 12




Resuelve estas adivinanzas.

.-
- -

Verde soy, verde serg,

No me toques que te picare. La O......

Yo soy el dominutivo de una fruta muy hermosa,

Tengo virtud provechosa, en el campo siempre

Vivo y mi cabeza es vistosa La .M....



llustracion 22 sabila

SABILA

“La sabila contiene antraquinonas o compuestos fenoliticos lignina,
saponinas, esteroles, aminoacidos, y acido salicilico. Contiene
ademas vitaminas D, A, C, E y B, minerales, enzimas como las

amilasas, lipasas, carboxipeptidasa que producen efectos




Responde esta adivinanza.

Para la vista es buena,

para la piel tambien.

Su color es anaranjado;

jay, qué duraes!. Z...




. T N B g
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llustracion 23 toronjil

TORONJIL

Al toronjil se le atribuyen propiedades antiespasmadicas se
emplea en la reanimacion de desmayados y como calmante

atural. Se consume sobretodo en infusion ligera” (CIBAAP,

pag. 32)



Repasa este trabalenguas

Con la planta de toronjil que plante
me prepare un te,
yo me lo tome,
con ese te mejore
y ahora siempre me lo hare.




VERBENA

‘La verbena fortalece el sistema nervioso,
es, depresion, melancolia y dolores de
’ (Design, 2020, parr. 138).

-
‘ -
. ‘>

o >




»

Inventa una copla o poesia, poema, cancion palabra

verbena.
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llustracion 25 yerbabuena

YERBABUENA

J
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Actividad

Copia esta poesia en tu cuaderno.

Hierba buena mi amor
cuanto maés te acaricio.
“yerbabuena, cuando mi piel te rosa
Siento una suavida, un
Perfume una fragancia.
Yerbabuena cuando
mi mano se posa sobra ti
tus petalos se abren con mi caricia

aroma de besos te dan mis flores.




Y mas hojas refrescan tu boca.
Cresco entre espinas y flores,
Con la lus del mes de marzo broto, y
Con las lluvias de abril me cresco, -k

Altiva en mayo amanezco,

Enreddndome en tu huerto.
La tierra que empapada tu manantial es tu alimento.
Si sois sabor a rocio y a prado en tu paladar,
Dime poeta:

¢Por qué nunca hablas de mi en tu cantar?
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llustracion 26 zanahoria

ZANAHORIA

El consumo de zanahoria ayudaria a mejorar los procesos

digestivos. Por esto se recomienda su consumo a las personas que ¥
sufren de irregularidades en la digestion. La raiz de esta planta

‘¢:$ propiedades laxantes. Por lo tanto se puede utilizar paga tratar
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