
ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta  /12. -  coU - Z ó (S 	Curso:  SeT(\do  Edad:  4- c,(  
Sexo: M  )C  F 	¿Sabes cuánto mides?1-  23  ¿Sabes cuánto pesas?.  Z,stA3 

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives?  «100.Cri  ctIoUekai  1-10 1  ?(1 mal  B í 5 alo0e,1 a  
1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno  )(  Medias nueves  )c. Almuerzo  >c 	Onces  y  Comida  ><  
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces  )( 	Nunca 	 
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces  X 	Nunca 	 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí  ›c_  No 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos 	4 a 6 vasos 	7 a 9 vasos 	>10 vasos 	 
1.7 ¿Comes frutas? Sí  k  No 	 
¿Cuáles?  ÍV\0<qckvv4 , te) av\otv\ o f, e 50 ( ()VAS  
1.8 ¿Comes verduras? Sí  X  No 
¿Cuáles?  (Ar4e3a • Z--,4"án0 tv a .  
1.9 ¿Tomas o comes productos lácteos? Sí  )e 	No 
¿Cuáles?  (3)0e,50, Ncyir  

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí  X 	No 
¿Qué traes?  3090, -fol- el C  ka(cx-C  
Si te dan onces en el Colegio ¿Qué comes? 

2.2. ¿Te gusta comer paquetes? Sí  ')( 	No 	 
¿Cuáles?  ?op 	C 	 c k 1- os  
2.3 ¿Cuál es tu bebida favorita?  jió 	J. 	.  
Describe cuál serían las onces ideales)  para ti  1010 de 	\-/eYia c W;cov- orvio  • 
man ri.0 •  

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando 	Bus 	Moto 	Bicicleta 	 
3.2 ¿Te gusta hacer deporte? Sí  7L 	No 	 
¿Cuál practicas ? 	ct3  caínb, net e-k, Minety •  

3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase de educación física?  Sa 1-101 (a t-o 
Co<rews  

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí  x 	No 
¿Qué actividades físicas realizan?  p-i S cl  



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 

Yogurt 

Fruta con queso rallado 

Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  -1-nd o  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  -Iodo 
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  4-D  do 
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  4  ocio  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  -FCCIÓ ° 	  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Nombre y Apellido,  tetrrf-eo vQ5 ay el 	o \fgr weRám 	año  
Doc. de Identidad  140-1957105 . 	 - 4.• c41.53z.IM .  



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta Curso: 	•) 	Edad: 
11 

Sexo: M 	F  X  ¿Sabes cuánto mides?1:1 	¿Sabes cuánto pesas? 	 

1. HABITOS ALIMENTARIOS , 
1.1 ¿Con quién vives? r-t;  
1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno  `V,  Medias nueves  X' Almuerzo 	X  Onces 	Comida  .)K  
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca  )<  
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca 	 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí 	No_ 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos 	4 a 6 vasos  5<``  7 a 9 vasos 	>10 vasos 	 
1.7 ¿Comes frutas? Sí  X  No 	 
¿Cuáles?"i),,'"-\  
1.8 ¿Comes verdurás? SíX  No 	 
¿Cuáles?15( 	P\ u-Ac 	, 
1.9 ¿Tomas o comes produc s lácteos? Sí  X  No 	 
¿Cuáles?  \et  

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí  X  No 	 
¿Qué traes?  OCY.-- 	Xr\ 	 "Lt 	\--kY •'\  
Si te dan onces en el Colegio ¿Qué comIs? 	  

2.2. ¿Te gusta comer paquetes? Sí 	No 	 
¿Cuáles?  1,?é-\n,  
2.3 ¿Cuál es tu bebida favorita?  (c...--;)  
Describe cuál serían las onces ideales paraiti 	 \--Z5 

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando  X  Bus 	Moto 	Bicicleta 	 
3.2 ¿Te gusta hacer deporte? Sí  X   No 	 
¿Cuál practicas ? ‘c 11(5.3  

3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase de educación física?  -°?-)c-- \.cre (-5)  

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 	No 	 
¿Qué actividades físicas realizan? 



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 

Yagua 

Fruta con queso rallado 

Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  ,‘,2.\-?\  

¿Qué No te agrada de este refrigerio?  	 \-:NC:\YL  
¿Qué le cambiarías?  '1.)C--C\---) 	pcD,, ny"\\\i,:- 	-5  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio?(-3AV: 	 X'-- 
Qué No te agrada de este refrigerio? 	E  

¿Qué le cambiarías?  11,c 	 >5.  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio?' 
¿Qué No te agrada de este refrigerio?'-<`\ ---\\f -Ne 	),-;-,\\--,-(-\\--C.:; 
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerior'-x-):k2-1.- 	CT,C  
¿Qué No te agrada de este refrigerio?  !V--C-'51:3,XY,-::  
¿Qué le cambiarías?  -V-)0_e  

 

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  5 ;,  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Nombre y Apellido  -c--\)\--,?-- % 	 L 
Doc. de Identidad 	 ;2-1  

/a_ 19S3 A-/ 



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta Curso: 3 --- 	Edad: 	 

 

    

Sexo: M 	F. 	 ¿Sabes cuánto mides 

 

¿Sabes cuánto pesas? 	 

 

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives?  nulo] et Y he roarl. a  
1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno  Y, 	Medias nueves  )( Almuerzo  'S. 	Onces 	Comida  ?(  
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca 	 
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca 	 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí  %  No 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos  X  4 a 6 vasos 	7 a 9 vasos 	>10 vasos 	 
1.7 ¿Comes frutas? Sí 	No 	 

¿Cuáles?  4-_,Coyi,5)C1 	rf\ Argos j  1-N(11(1-nein 	c./' oye)  rrk cih17,  
1.8 ¿Comes verduras? Sí  y 	No 	 
¿Cuáles?  ( tS 9i 5\ c, r.-1 S 	 s 	nnt,  ) 	c{)  ergin 	(1(  
1.9 ¿Tomas o comes productos lácteos? Sí  Y. 	No 	 
¿Cuáles?  teche)  cp)e)(-1 ?(  

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí  y 	No 	 
¿Qué traes?_E 4,j4ez 	cy)  
Si te dan onces en el Colegio ¿Qué comes? 	  

2.2. ¿Te gusta comer paquetes? Sí  y 	No 
¿Cuáles?  9 clots. cht 	c htcl  
2.3 ¿Cuál es tu bebida favorita? 

   

 

VII:, 	(U.3 
Describe cuál serían las onces ideales para ti  €.1,)+-1 1(14e-e ck 	1)(1=5 

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando  )(  Bus 	Moto 	Bicicleta 	 
3.2 ¿Te gusta hacer deporte? Sí  yr 	No 	 
¿Cuál practicas ? 	rtfAct( /CR 3 till,r)  
3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase de ediJcación física?  (t 	•Ht-,(,) 

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 	No  )1,  
¿Qué actividades físicas realizan? 



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 
Yogurt 

Fruta con queso rallado 
Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  yog-1  
¿Qué No te agrada de este refrigerio?  w 	ivr ¡t. 	c  
¿Qué le cambiarías?  cil (.> ) 

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  Icty- 

¿Qué No te agrada de este refrigerio?  pu ciwiN cr,c  
¿Qué le cambiarías?  -e- 'IN 17(.1.c 	el  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  Véb'y r r cleIlt (e t e -1- 
¿Qué No te agrada de este refrigerio?  meg 	ta:Ve  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  5-bli-49  j.t. 	F-1 

¿Qué No te agrada de este refrigerio?  k,:(f-ez—e1 c\ 
¿Qué le cambiarías?  U n 	tjc!vs s  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  Ig 	tti 	(-{ 1"c4,5 	e5 C 
¿Qué No te agrada de este refrigerio?  toácrfic 	
¿Qué le cambiarías? 	  

Nombre y Apellido A h 1 	ctl\„ (5, 	f 	 ft'ci 	 ((--t 

Doc. de Identidad  iló`V'i*ID 	Z 	 C,  ZTL. C-1  



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta  22- — II g 	Curso: 	 Edad: 0 

Sexo: M 	F 	¿Sabes cuánto mides?1- 60 ¿Sabes cuánto pesas?  1')0  

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives?  1-101-e Lk 	mono  
1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno  'Y 	Medias nueves  j. Almuerzo  Ni  

	

Onces 	Comida  X  
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces  X 	Nunca 	 
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca 	 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí  )k 	No 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos 	4 a 6 vasos  X  7 a 9 vasos 	>10 vasos 	 
1.7 ¿Comes frutas? Sí  X 	No 	 
¿Cuáles?  Vkarcto frOrkdrel  
1.8 ¿Comes vdrduras? Sí 	No  )(  
¿Cuáles? 	  
1.9 ¿Tomas o co es productos lácteos? Sí  `11 	No 	 
¿Cuáles? 	1(1 cy 9 eso ..  

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo para c mer en el recreo? Sí )( No 
¿Qué traes? 6eko \-1r No I  V\oc‘  CIO 
Si te dan 

2.2. ¿Te gusta comer paquetes? Sí  )1 	No 	 
¿Cuáles?  V-Irnsde,-6c.4: Iba  1 
2.3 ¿Cuál es tlt bebida favorita?000-eo,SCI 

   

   

  

Describe cuál serían las onces ideales para ti  Fluk -.\-0 cOra r 

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando  )( 	Bus 	Moto 	Bicicleta 	 
3.2 ¿Te gusta hacer dworte? Sí  X 	No 	 
¿Cuál practicas ?  V.110.‘ -  
3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase de educación física? 
1011-el • 
3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 	No  X  
¿Qué actividades físicas realizan? 

onces en el Colegio ¿Qué comes? 



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 
Yogurt 

Fruta con queso rallado 
Arepa de maíz blanco 

over  
cder 	e..¿o 

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  r\u'e-4NO  
¿Qué No te agrada de este refrigerio?  W1/41e,\C weides - 
¿Qué le cambiarías?  N)-ePin 	t)k-e_,N. •  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  Vonc¿  
¿Qué No te agrada de este refrigerio?  \beiD:a3c3,  0,(Voco\OrlevaQ  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

	

Arepuela 	 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	-."),71 	k•\ heyo-e..k9s  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	It0-e, -s'e-- 	\\ -CAP  k Ylb->,  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Nombre y Apellido iabila 1Q_/(  
Doc. de Identidad  52, S G I c)1S. 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  I\Vu 
¿Qué No te agrada de este refrigerio?  uy  



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta Curso: Edad: 
Sexo: M 	F  V.  ¿Sabes cuánto mides?1,22- ¿Sabes cuánto pesas?  2  

1. HABITOS ALIMENTAR! S 
1.1 ¿Con quién vives? 	L 06u e Os  
1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno  )( 	Medias nueves  )( 	Almuerzo  Y 	Onces  )1k 	Comida  Y  
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca 
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca  y  
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí  )k  No_ 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos  )k  4 a 6 vasos 	7 a 9 vasos 	>10 vasos 	 
1.7 ¿Comes frutas? Sí 	No 	 
¿Cuáles?  «Yo`lcov\CI weln 	uJel trpolei fre5ct vent:4NA° t'Zi\O 'cobevy, Qt  ,  
1.8 ¿Comes verduras? Sí 	No  X  
¿Cuáles? 	  
1.9 ¿Tomas o comes produltos lácteos? Sí  y 	No 	 
¿Cuáles?  ecY\ e ‘..10uíV  

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí  y 	No 	 
¿Qué traes?  Vira, 	9;iCeldel 

VI 
	no4uto I -e-5 ,ennc3c_h \  

Si te dan onces en el Colegio ¿Qué ddmes? 

2.2. ¿Te gusta comer paquetes? Sí  )t 	No 	 
¿Cuáles?  yofcks (4,e, (Irr,on  
2.3 ¿Cuál es tu bebida favorita?  1)u 9C) e. e rron 4cor'Znq •  
Describe cuál serían las onces ideal para ti 	?ando cor\ 	c(4í }. o  

ces trei)11/43fCIVES  

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando  )(  Bus 	Moto 	Bicicleta 	 
3.2 ¿Te gusta hacer deporte? Sí  X 	No 	 
¿Cuál practicas ? 	  
3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase de educación física?  esti-o 	-ey-46 S, 
tz'VreS • 

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 	No  y  
¿Qué actividades físicas realizan? 



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 
Yogurt 

Fruta con queso rallado 
Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  lock0  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  kku.e40 	GfA\k A-0,s  
¿Qué No te agrada de este refrigerio?  Psv-ex\el  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  To  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  -yodo  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  1.2c10  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Nombre y Apellido  V\A ("01,z \Tres VIti-j,,0-1, (1)11;rz.3 
Doc. de Identidad  to9455-1_3e5--.  



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta 	ki 	Curso: 	1 0  Edad: 

Sexo: M 	F  y  ¿Sabes cuánto mides?  \'5-1  ¿Sabes cuánto pesas? 

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives?  popa/  incy 	j {,,,y)0/7aArñzypa 
1.2 Selecciona las comidas querealizas al día: 
Desayuno 	Medias nueves 	Almuerzo  )(  Onces 	Comida  7V  
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces  K  Nunca 	 
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces  A 	Nunca 	 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí 	No 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos 	4 a 6 vasos 	7 a 9 vasos  /t.  >iovasos 	 
1.7 ¿Comes frutas? Sí  X 	No 	 
¿Cuáles?  4/ o/270/7c/f (,,v01".  pr://:75- -Zr-f 	7!5"" zry//77-- 	r-5r/r  
1.8 ¿Comes verduras? Sí 	No 	 
¿Cuáles? 	  

1.9 ¿Tomas o comes productos lácteos? Sí  Y  No 	 
¿Cuáles?  íe,-0,5' 	,1".9r (  

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí 	N 
¿Qué traes? 	  
Si te dan onces en el Colegio ¿Qué comes?  5"/  

/c/.9cf 0/(7,47:315-  72C) /I 90,-,5- 
2.2. t Te gustó comerpaquétes?/8í 	No 	 
¿Cuáles?  „,/, ,4  
2.3 ¿Cuál es tu bebida favorita? 	  
Describe cuál serían las onces ideales para ti 

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando 	Bus 	Moto 	 Bicicleta 	 
3.2 ¿Te gusta hacer deporte? Sí 	No 	 
¿Cuál practicas ? 	 7/7c2/7 (-Ay- 	/„- 
3.3 ¿Que ejercicios realizas len tu clase de educación física? 	 

3.4 ¿Realizanpaseos, convivencias? Sí 	No  2(  
¿Qué actividades físicas realizan? 



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 

Yogurt 

Fruta con queso rallado 

Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué No te agrada de este refrigerio?  X)/7,-_,  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	-rai  

¿Qué No te agrada de este refrigerio?  Wtikiaf d-Q-M.Kfr 

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? /~(-ale- 

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  1~4'4  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías?  gr-99(,,,,  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	 curz.,4  
¿Qué No te agrada de este refrigerio?  ,c,"//z.,-/Í-.,  
¿Qué le cambiarías?  bf-79,- 

Nombre y Apellido  7,./////;/91/ 	 127c..mo,  
Doc. de Identidad 

¿Qué le cambiarías? 	 

¿Qué le cambiarías?  c,-(h9 (157/7,ci0o 



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta 

 

Curso:  %: 4C  Edad: 	 

 

   

   

Sexo: M 	F 	¿Sabes cuánto mides?  '1¿-(-  >  ¿Sabes cuánto pesas? 	 

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives?  trul (\IV)  
1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno  \  Medias nueves 	Almuerzo 	Onces 	Comida 	 
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca 
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca 	 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí  )(  No 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos 	4 a 6 vasos 	7 a 9 vasos 	>10 vasos 
1.7 ¿Comes frutas? Sí 	No 	 
¿Cuáles?  1:\ '10(1)C) 	-I V:-f  
1.8 ¿Comes verduras? Sí  S, 	No 	 
¿Cuáles?  (4,  t,V51,7\  
1.9 ¿Tomas o comes productos lácteos? Sí  ,4 	No 
¿Cuáles?  ir,  

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo pgfa comer en el recreo? Sí  7\ 	No 
¿Qué traes? 	 cf)  
Si te dan onces en el Colegio ¿Qué comes? 

2.2. ¿Te gusta comer paquetes? Sí 
¿Cuáles? 	  
2.3 ¿Cuál es tu bebida favorita? 
Describe cuál serían las onces ideales para ti 

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando  ,,;(  Bus 	Moto 	Bicicleta 
3.2 ¿Te gusta hacer deporte? Sí  X 	No 	 
¿Cuál practicas ? 

3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase de educación física? 
77:  

No 

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 	No 	 
¿Qué actividades físicas realizan?  - 	,,, 	,,, ,,-  , / 



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 
Yogu rt 

Fruta con queso rallado 
Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  5f---)0  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías?  -r\l` 	L COCI  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  QUE, 
¿Qué No te agrada de este refrigerio?  9C'  
¿Qué le cambiarías?  \4UU-CC) crY,C 

 

(9( 

  

   

    

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  P)f,-) tt:x crilr)cc, Vnásjc.:,  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías?  pc1,1; 	l‘p 	bnr•rzy  

 

Opción 4 

  

 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

  

¿Qué te agrada de este refrigerio?let2LYi.,,\(Á  
¿Qué No te agrada de este refrigerio?  ',r) y \)e íT c( 
¿Qué le cambiarías?  1)1')Cr@  

  

 

  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  < 	)1e4c,, .  

¿Qué No te agrada de este refrigelio? ----01 b(340 	i())-n  
¿Qué le cambiarías?  \D\1,(-TYPICI) r1tc, 	,A,1) 	c/c)(  

Nombre y Apellido ¿j-
Doc. de Identidad 



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta  cri / -1 i l ele\g. 

 

Curso:  4 'Y 	Edad: 	 

 

  

  

Sexo: M 	F  )11,\  ¿Sabes cuánto mides? 	• Sabes cuánto pesas?  (- 

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives?  QCI\ \\Q\-5.,s\Q,4.b 	0\90\  
1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno 	Medias nueves 	Almuerzo  )(-  Onces 	Comida  A  
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces  C 	Nunca 	 
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca 	 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí 	No 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos 	4 a 6 vasos 	7 a 9 vasos 	>10 vasos 	 
1.7 ¿Comes frutas? Sí 	No 	 
¿Cuáles?  ,„-\c‘v\-.01-,0,\, 

) ‘(e.W 	a.15,,S ) 0)Cv-jcs.  
1.8 ¿Comes verduras? Sí 	No  \/  
¿Cuáles? 	  
1.9 ¿Tomas o comes productos lácteos? Sí  'y 	No 	 

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí 	No  )\  
¿Qué traes? 	  
Si te dan onces en el Colegio ¿Qué comes?  s? N-, u  
exk'N,PC),VCS-d C1, e-\(_, 
2.2. ¿Té gusta comer paqueteg Sí 	No 	 
¿Cuáles?9C-_,\90_  
2.3 ¿Cuál es tu bebida favorita? 	  
Describe cuál serían las onces ideales para ti 	CA9...; 	Q\C_J-\t-CO  

¿Cuáles? 

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando  y,  Bus 	Moto 	Bicicleta 	 
3.2 ¿Te gusta hacer deporte? Sí  Y,  No 	 
¿Cuál practicas ? 	  
3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase de educación física? 	e CD\r\(.e.„\C 

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí  `1,,  No 
¿Qué actividades físicas realizan?  C4Zy\c-(:)\- 

  

-01.\\Jcs1/4v   

 

   



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 
Yogurt 

Fruta con queso rallado 
Arepa de maíz blanco 

"1/4  ir*.- MO IMEI 111~19Wr r 
• .• tx\or 	\e) 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 
¿Qué le cambiarías?  Cxyl•  MCD 

Opción '2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas 	cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  \se\k9Z 	 Q.YOtisr- 
¿Qué No te agrada de este refrigerio?  0,\I-ey,o,  
¿Qué le cambiarías?  CS,\I`e \-\10, -\,(S- $0\  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué No te agrada de este refrigerio?  el 	C00Cd.R.\-ekh ye,c_de_ 
¿Qué le cambiarías? 	 (\Ó c\J e \N-lj 	 

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

U1/4  

¿Qué le cambiarías?  '1.)( \ID  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  GCM:ACN, 	<  
¿Qué No te agrada de este refrigerio?  5111Nra\-1 P\C 

0,. 	
,.6().  ")\.0.1 	c.)eso 	 

¿Qué le cambiarías?  ''Ib(sZ C__\"\Q\ - 	 Q 

Nombre y Apellido U)C`Q._ o \II.p 	‘V).--9  
Doc. de Identidad 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  ckyi e ve 
¿Qué No te agrada de este refrigerio?  UD p)\_e 	eyk 

Nto\\01130  



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta 	 Curso: 	 Edad:  1  

Sexo: M 	F  ,\  ¿Sabes cuánto mides?  1 	¿Sabes cuánto pesas? 

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives? 	 y 	1' e t  
1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno  X  Medias nueves 	Almuerzo 	Onces 	Comida 
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces  Á 	Nunca 	 
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces  , 	Nunca 	 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí A, No 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos ,7:), 4 a 6 vasos 	7 a 9 vasos 	>10 vasos 	 
1.7 ¿Comes frutas? Sí  y 	No 	 
¿Cuáles?  f7, 	 , 
1.8 ¿Comes verduras? Sí 	No 	 
¿Cuáles?  \ 	(9  
1.9 ¿Tomas o comes productos lácteos? Sí 	No 
¿Cuáles? 

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí 	No 	 
¿Qué traes? 	  
Si te dan onces en el Colegio ¿Qué comes? 

2.2. ¿Te gusta comer paquetes? Sí  )(s, 	No 
¿Cuáles? 	  
2.3 ¿Cuál és tu bebida faVorita?q,  
Describe cuál serían las onces 'reales para ti 

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando  A  Bus 	Moto 	Bicicleta 
3.2 ¿Te gusta hacer deporte? Sí  A 	No 	 
¿Cuál practicas ?  	7! \  
3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase de educación física?  ()  

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí  A 

1").. 

No 
¿Qué actividades físicas realizan? 	-  



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 
Yogurt 

Fruta con queso rallado 
Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  V.r,j›\; r A 

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	 
¿Qué le cambiarías?  4-i.,  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	 

/..‘j 

( 
r-r 

¿Qué No te agrada de este refrigerio?  ?  
¿Qué le cambiarías?  14,  

- ) 	 I " 

 

   

   

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigeriolki-i,c,;(_,,  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías?  ( 	(1 f'? 	•  .1 

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	 _  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

r•-)  

2 

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  .„) 	-L\  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	'c_ 
¿Qué le cambiarías? 	0,' fit 	 , r 	(. 

 

Nombre y Apellido 9 C ehor2. 

 

Doc. de Identidad 



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta 1.6- \I - \ 	Curso: Edad: 

Sexo: M 	F 	¿Sabes cuánto mides? 	Ti  ¿Sabes cuánto pesas? 	 

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives?  1-'\ 	(-1R-, 	Is r'f,  IM 1 r 1  

1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno 	Medias nueves 	Almuerzo 	Onces 	Comida 	 
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre  .,‹ 	Algunas veces 	Nunca 	 
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces  ,‹ 	Nunca 	 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí  / 	No 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos 	4 a 6 vasos 	7 a 9 vasos 	>10 vasos 	 
1.7 ¿Comes frutas? Sí 	No 	 
¿Cuáles?  Nkk  

	

I 	 e +1  

1.8 ¿Comes ve'r'duras? Sí  , 	No 	 
¿Cuáles?  17, 	 (,  
1.9 ¿Tomas o comes productos lácteos? Sí  ,›< 	No 
¿Cuáles?  k  

   

2. RECREO 

2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí  7 	No 
¿Qué traes?  .7  
Si te dan onces en el Colegio ¿Qué comes? 

2.2. ¿Te gusta comer paquetes? Sí 	No 	 
¿Cuáles? 	  
2.3 ¿Cuál es tu bebida favorita? 	 Z-Arse",::,  

Describe cuál serían las onces ideales para ti 

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando  f  Bus 	Moto 	Bicicleta 
3.2 ¿Te gusta hacer deporte? Sí 	No 	 
¿Cuál practicas ? 

3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase de educación física? 	(:' 	1/4 	 j1 CNSYk.  

-  

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 	No 
¿Qué actividades físicas realizan? 



¿Qué te agrada de este refrigerio? 	 

¿Qué No te agrada de este refrigerio?  -  

¿Qué le cambiarías? 	  

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	 

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 
e Y  

4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 

Yogu rt 

Fruta con queso rallado 

Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio? ,  y  
¿Qué No te agrada de este refrigerio?  YRI  

¿Qué le cambiarías? 

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	 

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 

¿Qué le cambiarías? 	  

Nombre y Apellido 	.;  

Doc. de Identidad 



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta  /6 	'\ 	Curso: 	
, 

Edad: 	 

Sexo: M 	F  )is.  ¿Sabes cuánto mides? 	 ¿Sabes cuánto pesas? 	 

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives? Ck: _el  Cr \ )  
1.2 Selecciona las comidas que realizas sal dia: 
Desayuno  )(\  Medias nueves  "k Almuerzo 	Onces 	Comida  !\.  
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces  7 	Nunca 	 
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces  2K,.  Nunca 	 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí  7\  No 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos  X  4 a 6 vasos 	7 a 9 vasos 	 >10 vasos 	 
1.7 ¿Comes frutas? Sí  X  No 	 
¿Cuálescie1 /21.(Stel ) 	ne-k,fxs, 	 c X  
1.8 ¿Comes\  verduras? Sí 	No 	 
¿Cuáles?  \Er\e:,I)  
1.9¿ Tomas o comes pro9luctos lácteos? Sí  X J  No 	 
¿Cuáles?  '‘,1C1-\\:<,\\- 	( 4 CV,e  

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en e recreo? Sí 	No 	 
¿Qué traes? 	  
Si te dan onces en el Col gioJZQué coches? 	  

2.2. ¿Te gusta comer paquees'?„..Sí  .1\  	No 	 
¿Cuáles?  el—\\70,.1 	e\r"\\IC)(:)  
2.3 ¿Cuál s tu bebida favorita?  --k), J  

Describe cuál serían las onces id es ara ti 

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando 	Bus 	Moto  Y\  	Bicicleta 
3.2 ¿Te gusta hacer deporte? Sí 	No 	 
¿Cuál practicas ? 

   

  

3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase de educación física? 

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 	No 	 
¿Qué actividades físicas realizan?  -3.10C  



Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

Opción 1 

Yogurt 

Fruta con queso rallado 

Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	 

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

4. OPCIONES DE. REFRIGERIO 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 3 

 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	 CáC,  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  He  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio?C5ChA-CI,  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Nombre y Apellido 	c. 	 ="v  

Doc. de Identidad 	-. 	 r  



11.  

(\1  

ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta )1 	,  Curso: ( 	P/1—%  Edad:  1;  

Sexo: M 	F 	¿Sabes cuánto mides?)  171-  ¿Sabes cuánto pesas?  L1(1 2 

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives? i" 

1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno 	Medias nueves 	Almuerzo  ;,›< 	Onces 	Comida  .)‹  
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre  X 	Algunas veces 	Nunca 	 
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces  >< 	Nunca 	 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí.><  No 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos'< 4 a 6 vasos 	7 a 9 vasos 	>10 vasos 	 
1.7 ¿Comes frutas? Sí  \x 	No 	 
¿Cuáles?  TH(--"nl-ri,1, \P5  1 
1.8 ¿Comes verduras? Sí  „-\«< 	No 
¿Cuáles?  V\ 
1.9 ¿Tomas o colmes productos lácteos? Sí  X 	No 
¿Cuáles?  U.:)( rt:¿ '4\.,  

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu9asaialgo para córner en el recreo? Sí 	No 
¿Qué traes?  PC\ \\(;,\-1-0,---) 	¿'''r 
Si te dan onces en el Colegio ¿Qué comes? 

2.2. ¿Te gustg co er paquetes? Sí  >< 	No 	 
¿Cuáles? 	  
2.3 ¿Cuál es tu bebida favorita?  :1- ('  
Describe cuál serían las onces ideales para ti 	L'e\ , 

C .71'\  ll:PO  

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando  \x/  Bus 	Moto 	Bicicleta 	 
3.2 ¿Te gusta hacer deporte? Sí 	No 	 
¿Cuál practicas ?  \\,, 	t, 	̀N,y) 	41Y j\  
3.3 ¿Que ejercicios re lizas en tu clase de ed cación física? 

1(..\?"\t,,ir,\(,:r) 1,,,::(--.)'' )  
3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 	-/ 	No 	 
¿Qué actividades físicas realizan?  C(..A y 	líro 4)1-9 



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 
Yogurt 

Fruta con queso rallado 
Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 
¿Qué No te agrada de este refrigerio?  ri  
¿Qué le cambiarías?  \ 	17()1.2(7,  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	 
¿Qué No te agrada de este refrigerio?  } 'YT 
¿Qué le cambiarías?  \ 	C-1,1  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  1--ick-)1(in (, ,C-rrY:---)Irt-CC:10 
¿Qué No te agrada de este refrigerio?  f:ri\IV:(1.: 	TZT 	Y---) 
¿Qué le cambiarías?  r'r,11,'\ 	\(2 .1,7% KCI yi(1)  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  --rrYiZ)  
¿Qué No te agrada de este refrigerio?  1.1 {1,  

¿Qué le cambiarías?  VV),(1(.1'  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  17,-"Irlf„,--\  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	 
¿Qué le cambiarías?  'l'YA 	,¡  

Nombre y Apellido  Virkt‘  
Doc. de Identidad  C 	(-,2c5-5 



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta  UOV -19—  1_(.. 	Curso: 	 Edad: 	 

Sexo: M 	F 	¿Sabes cuánto mides? 	 ¿Sabes cuánto pesas? 	 

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives? Mk mottry>' \I \e\ fy1cAN05 
1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno  y.  Medias nueves  ;),( Almuerzo 	V\  Onces  P‹  Comida  P(  
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre  V 	Algunas veces 	Nunca 	 
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca 	 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí  bk  No_ 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos Q<4 a 6 vasos 	7 a 9 vasos 	>10 vasos 	 
1.7 ¿Comes frutas? Sí 	Gk,  No 	 
¿Cuáles?  uo$3,3 , N\okmano,  
1.8 ¿Comes verduras? Sí  'k  No 
¿Cuáles?  1„CANalrbt\N Vom alce.  
1.9 ¿Tomas o comes productos lácteos? Sí  9\  No 
¿Cuáles?  ‘-e\Ne (Ion°  

2. RECREO 

2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí  OL 	No 
¿Qué traes?  :1-(3\  
Si te dan onces en el Colegio ¿Qué comes? 

2.2. ¿Te gusta comer paquetes? Sí L 	No 	 
¿Cuáles?  00,905.5 	tVoN,  
2.3 ¿Cuál es tu bebida favorita?  pqc--) Noikk.)(0,\  
Describe cuál serían las onces ideatéspara ti 

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando  GL  Bus 	Moto 	Bicicleta 
3.2 ¿Te gusta hacer deporte? Sí 	No 	 
¿Cuál practicas ?  --M30\  
3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase de educación física? 

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí  t 	No 
¿Qué actividades físicas realizan? 



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 
Yogurt 

Fruta con queso rallado 
Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  \trigt)S-k  
¿Qué No te agrada de este refrigerio?  Pwepa ¿vsz tep 2. RoAccj 
¿Qué le cambiarías?  tke,pa cc  Nakt No\ar\co.  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  Noaa,  
¿Qué No te agrada de este refrigerio?  k\owo Ccob.0 
¿Qué le cambiarías?  kjwo cmy to 

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  be\o‘b.a o‘diecoVA\-otá9  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  50t\nek2. dk-e. -1knON  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  Noci\e\c>, CS€ CtvktkJ 1. Gicnvi 
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Nombre y Apellido 

Doc. de Identidad  2 2j k, 9--1  te  



1. HÁBITOS ALIMENTAX)S 
1.1 ¿Con quién vives? 	Lel ct, (Vela 5, e 1910 

ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta  lb,-  -1_6-49 	Curso: 	 Edad: 	 

Sexo: M 	F 	¿Sabes cuánto mides?  16e)  ¿Sabes cuánto pesas?  55 

1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno  \/  Medías nueves  t/  Almuerzo  V  Onces  V  Comida  V  
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre  I/  Algunas veces 	Nunca 	 
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca  1,.."  
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí  ?/  No 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos 	4 a 6 vasos  V'  7 a 9 vasos 	>10 vasos 	 
1.7 ¿Comes frutas? Sí  1/  No 	 
¿Cuáles?  bonotno/ 170 Pcry G j  
1.8 ¿Comes verduras? Sí 	No 	 
¿Cuáles?  brOc 	c(cr 19c( 5 7q fo et)ef," acl no or Gy e  
1.9 ¿Tomas o comes productos lácteos? Sí  1/ 	No 	 
¿Cuáles?  ?-eche 	queso, (lo 9 UY +  

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el maco? Si  V/   No 
¿Qué traes?  TY-(J+ c7) j U 90 ( 	/Je fr4 5  
Si te dan onces en el Colegio ¿Qué comes? 

2.2. ¿Te gusta comer paquetes? Sí  17)   No 
¿Cuáles?GjVoti  
2.3 ¿Cuál es tu bebida favorita? 
Describe cuál serían las onces ideales para ti 

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando  L/  Bus 	Moto 	Bicicleta 	 
3.2 ¿Te gusta hacer deporte? Sí  L/  No 	 
¿Cuál practicas ? 	  
3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase de educación física?  C ot re Y ) 5c1 pin  

C C (-A, Col  

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 	No  >(  
¿Qué actividades físicas realizan? 



¿Qué te agrada de este refrigerio? 1-6 dt 

¿Qué te agrada de este refriger io? 	 

4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 

Yogurt 

Fruta con queso rallado 

Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  -red°  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cócido 

Galletas cracker 

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  -1—c-pc O  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías?  1<;' 	CA YVADIC4 r I n 	Of 	Venie 	Po S ciir)Ckd  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Nombre y Apellido  6( 	rouo  
Doc. de Identidad  101365 30  99 



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta  16— 1149 	Curso: 	 Edad: 	 

Sexo: M 	F  (  ¿Sabes cuánto mides?  160  ¿Sabes cuánto pesas? 	 

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives?  V 	ea  5,, e_ \-,,,vx  
1.2 Selecciona las comidas que realizas al día:  
Desayuno  i.  Medias nueves  I/ Almuerzo 	Onces  V" 	Comida 
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces  //' 	Nunca 	 
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca 	 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? SíNo  
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos  1/  4 a 6 vasos 	7 a 9 vasos 	>10 vasos 	 
1.7 ¿Comes frutas? Sí  V 	No 	 
¿Cuáles?  Cc, 	rk.),10  
1.8 ¿Comes verduras? Sí 	No  X  
¿Cuáles? 	  
1.9 ¿Tomas o comes productos lácteos? Sí  17  No 	 
¿Cuáles? 	&ru,4  

1 

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí  V  No 	 
¿Qué traes?  ,s\u )-) 	J-1-79  
Si te dan onces en el Colegio ¿Qué comes? r 	41 	11-  44)  s 

2.2. ¿Te gusta comer paquetes? Sí  )1' 	No 
¿Cuáles?  e„  
2.3 ¿Cuál es tu bebida favorita?  k-sg, jv  
Describe cuál serían las onces ideales para ti 

 

IC.C.Z5 <14> 	cr—,er :s„ 

 

   

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando  v- 	Bus 	Moto 	 Bicicleta 	 
3.2 ¿Te gusta hacer deporte? Sí 	No  se—._  
¿Cuál practicas ? 	 co64 	\(-)14,>, 	.50( soy- 
3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase de educadión física? 

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 	No 	 
¿Qué actividades físicas realizan? 



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 
Yogu rt 

Fruta con queso rallado 
Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  v,0,,usi  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	j  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	Vol)  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	kat)°,  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

G.3 81.  (/' 	Thl e.  e 4\  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	3t-«Ja  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Nombre y Apellido 	  

Doc. de Identidad 	co- -3? z. 7j3q 



3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando 	Bus 
3.2 ¿Te gusta hacer deporte? Sí 1\, 	No 
¿Cuál practicas ?  idtti  
3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase de educación física? 

Moto  7‘,  Bicicleta 	 

ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 
rn  

Fecha Encuesta  ,,_‘,1t-i' ,1 	 ci(-? 	Curso:  //itivtii,v,,:'; 	Edad:  -772  

Sexo: M.,  F 	¿Sabes cuánto mides?-(, 	¿Sabes cuánto pesas?  CC  

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives? 	C:11? 1?  

1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno 	Medias nueves 	Almuerzo 

    

 

Onces 	Comida 

  

       

        

1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca 	 
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca  \I\  
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí L  No 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos 	4 a 6 vasos 	7 a 9 vasos 	>10 vasos  V,  
1.7 ¿Comes frutas? Sí  '. 	No 	 
¿Cuáles?  NO//,:70tig' No/Jur / Pcio 	 Aftync  
1.8 ¿Comes verduras? Sí 	No  Y.,  
¿Cuáles? 	  
1.9 ¿Tomas o comes,productos lácteos? Sí  1\ 	No 	 

' 	 ti-v/c  ¿Cuáles? 

2. RECREO 

2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí  )(,. 	No 	 
¿Qué traes? 	h,,,,Ázp  

Si te dan onces en el Colégio ¿Q/ué comes? 	  

2.2. ¿Te gusta comer paquetes? Sí  '',1, 	No 	 
¿Cuáles?  P,:„ -9,1.,5 	 / 	 ,,  / 	 / 	, 2.3 ¿Cuál es tú bebida favorita?  Z/ ity''' (4,,,; 	 ii1),`It 	,..? f‘r ,59, ,,  
Describe cuál serían las onces ideales para ti  ,7„;„,,, /i/ 	,„ :,,y,  r / 7 1 , ;/1.Í..-.:•,, 	''e..i  

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 4, 	No 	 
¿Qué actividades físicas realizan? 	 



Nombre y Apellido 	  

Doc. de Identidad  IC,ri Li 	_I 7 ‘`71-/I3171  

4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 
Yogu rt 

Fruta con queso rallado 
Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	Tne, C  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	t\kiflOu  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	i c. (  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  i.)!1, 	e.) (-1( lic(c2  
1.,  ¿Qué No te agrada de este refriger-o?  Pewst_okw ,:.,\. Vy-Avvo,k),1/4.., 

¿Qué le cambiarías?  Pc. \; 	Fv,.:. \  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  (1\  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 
¿Qué le cambiarías?  .Fin.,' Avet)  

 

  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta WOer 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  l'u  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	N l_xt-,,(  



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta  -21 Je rCullirre 	Curso:  t\t'kne  Edad: 	 

Sexo: M 	F X ¿Sabes cuánto mides?  14C  ¿Sabes cuánto pesas? 7152  

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives? 	enk (MITC\ 	 - A Iva)  
1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno  X  Medias nueves  X Almuerzo  X 	Onces 	Comida  X  
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca  X  
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces  )(  Nunca 	 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí  X  No_ 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos 	4 a 6 vasos 	7 a 9 vasos 	>10 vasos 
1.7 ¿Comes frutas? Sí  X 	No 	 
¿Cuáles?  er Ch9ner») 	 rju  

   

  

1-1(lir,fin írn--- Lerlecks-7 

    

1.8 ¿Comes verduras? Sí 	No  X  
¿Cuáles? 	  
1.9 ¿Tomas o comes productos lácteos? Sí  :K 	No 	 
¿Cuáles?  U (71(..;f;  

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí 	No 
¿Qué traes?  CraWkr\N 	T-,50  75  v.1  
Si te dan onces en el Colegio ¿Qué comes?  rv)  

2.2. ¿Te gusta comer paquetes? Sí 	No 	 
¿Cuáles?';'  CITC55  
2.3 ¿Cuál es tu bebida favorita?  u‘rnot-pf-ja 	̀sku: 	le Mera.  
Describe cuál serían las onces ideales para ti  0-(i,on roda, 	rgs 	VX:.,\CA  

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando  )(  Bus 	Moto 	Bicicleta 
3.2 ¿Te gusta hacer deporte? Sí  X. 	No 	 
¿Cuál practicas ?  C C1 	en,f  
3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase de educación física?-1- CA 

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí  X 	No 	 
¿Qué actividades físicas realizan?  \r, r  



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 
Yogurt 

Fruta con queso rallado 
Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  \107-1Ur\ 	 j:Cf) t  
¿Qué No te agrada de este refrigerio?  -e Quer) 
¿Qué le cambiarías?  CluS 	 (7' 11.e\R  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  fr, 	L.\ 	< tco  
¿Qué No te agrada de este refrigerio?  V\ 4¿ 	 *0;\C)  
¿Qué le cambiarías?  \r,1-001  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  4C,C,40  
¿Qué No te agrada de este refrigerio?  nev-ict  
¿Qué le cambiarías?  r,.Clk  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  1Ck.\,ak';ekG\ \u-11  "9"1  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	\c,( ny -k(.? CIY cullu(r1 c2 1 	 

W ¿Qué le cambiarías?  Cá.fd (10 -b,),41"f:,1 CjItI,:;;  

Nombre  y Apellido  C\k xrjr Nlit.C-10  
Doc. de Identidad 	  



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta  ‘"\ f'.. 1:YZ;-.i 	Curso: 	C's, 	Edad:  .7 r) 

Sexo: M  Y  F 	¿Sabes cuánto mides? -Y 71, ,  ¿Sabes cuánto pesas? 	 

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives? 	ceN 	t7C  
1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno  )(,  Medias nueves 	Almuerzo  `1N. 	Onces 	k  Comida  `‘),..  
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca 	 
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca  Y\  
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí 	No 7S. 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos 	4 a 6 vasos 	7 a 9 vasos 	>10 vasos 	 
1.7 ¿Comes frutas? Sí  "A 	No 	 
¿Cuáles? 
1.8 ¿Comes verduras? Sí  -X  No 
¿Cuáles?  *-7_C)., ‹^}, 	 k   

1.9 ¿Tomas o comes productos lácteos? Sí  x  	No 
¿Cuáles?  \-->(,\(- 

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí 	No 
¿Qué traes? 	ti" 	) 	 3  

Si te dan onces en el Colegio ¿Qué comes? 

2.2. ¿Te gusta comer paquetes? Sí 	No 	 
¿Cuáles? 	  
2.3 ¿Cuál es tu bebida favorita? 	.,.»._)(-V , 	, 	CA r:),\-/,,- ,,\J'A'Z'c ) 	\,....,,-,:  ,,  
Describe cuál serían las onces ideales para ti 

\ • ,7 	 7.-„1  

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando  K  Bus 	Moto 
3.2 ¿Te gusta hacer deporte? Sí  > 	No 	 
¿Cuál practicas ? 

3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase de educación física? 
coa -7 	 "? 	 ) 	 )"1: )(I›:  

Bicicleta 

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 	No 
¿Qué actividades físicas realizan? 



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 

Yogurt 

Fruta con queso rallado 

Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías?  \:), C,\(?  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 

¿Qué le cambiarías? 	  

Nombre y Apellido  p Cié 5;('  
Doc. de Identidad 	t, / 2 '7 9 */  

\ 



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta 	) 
Curso:  vs, , 	Edad: 	 

Sexo: M 	F 	¿Sabes cuánto mides? 	 ¿Sabes cuánto pesas? 	 

1. HABITOS ALIMENTARIOS_ 
1.1 ¿Con quién vives? 	1.o, cu  
1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno  -,,,(.  Medias nueves 	Almuerzo  7(  Onces 	Comida  '\< 
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca  7;°Z,.  
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí  \f&  No 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos  X  4 a 6 vasos 	7 a 9 vasos 	>10 vasos 	 
1.7 ¿Comes frutas? Sí \f. 	No 	 
¿Cuáles?  V-)1, rIt. ¿,,s,,-- 	,-- Yit?6,'1, 	— 	

. 
.... 1 ,/,..1.\ ,,. .- 

)Lí 
.......) 

1,  r . uv' d 	k,-  
1.8 ¿Comes verduras? Sí  -)(  No 	 

ke -.: ¿Cuáles?  A\k,:ti ,:, 	. 	17 1 	I, 1 	,,s,,,. ‘,....c;14:, 	, 	,-;\ »:.'1\se , 
1.9 ¿Tomas o comes productós lácteos? Si 	No 	 
¿Cuáles? 	it.:„. c,.V-\ J 	\ic,',  ( l_1),(  

.1 

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí  < 	No 	 
¿Qué traes?  Ilys_  
Si te dan onces en el Colegio ¿Qué comes? 	  

) 

2.2. ¿Te gusta comer paquetes? Sí  < 	No 	 
¿Cuáles? 	  
2.3 ¿Cuál es tu bebida favorita? 	:\  
Describe cuál serían las onces ideales para ti 

\  

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando 	Bus 	Moto 	Bicicleta 	 
3.2 ¿Te gusta hacer deporte? Sí 	No 	 
¿Cuál practicas ? 	  
3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase de educación física? 	  

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 	 
¿Qué actividades físicas realizan? 	 



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 

Yogurt 

Fruta con queso rallado 

Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 

¿Qué le cambiarías? 	  

Nombre y Apellido 

Doc. de Identidad 	V,:) 

Ya  '1/4;1'1 
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ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta 71/ /2c=1? Curso:  1  Edad: 	 

  

    

      

Sexo: M 	F  X,  ¿Sabes cuánto mides? 	 ¿Sabes cuánto pesas?  2 ., -)E1  

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives?  -N-ycz,\  

1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno  )( 	Medias nueves  ')( Almuerzo  X 	Onces  X  Comida 	 
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca  y  
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre  *x 	Algunas veces 	Nunca 	 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí  x  No 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos  xl  4 a 6 vasos 	7 a 9 vasos 	>10 vasos 	 
1.7 ¿Comes frutas? Sí 	No  y  
¿Cuáles? 	  
1.8 ¿Comes verduras? Sí  )( 	No 	 
¿Cuáles?  ^et\n),C ..(;C \o 	 \C),'  
1.9 ¿Tomas o comes productos lácteos? Sí  X 	No 	 
¿Cuáles? 

2. RECREO 

2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí  Y 	No 
¿Qué traes?  ,s( 	C\c.41 /4\1) ,{1, 	(y-A( (  
Si te dan onces en el Colegio ¿Qué comes? 

2.2. ¿Te gusta comer paquetes? Sí  X. 	No 
¿Cuáles? 	Q 	ti4-c  
2.3 ¿Cuál es tu bebida favorita?  k-y.cy...\,  
Describe cuál serían las onces ideales para ti 
y:: f,C*€: 

   

   

 

Octd(_,,  

 

  

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando  )\  Bus 	Moto 	Bicicleta 	 
3.2 ¿Te gusta hacer deporte? Sí  Y 	No 	 
¿Cuál practicas ?'Cr,')CM:_v( \O),(1 \CY1(---te\  
3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase de educación física? 

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 	No  7.".  
¿Qué actividades físicas realizan? 



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 
Yogurt 

Fruta con queso rallado 
Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  -1Z-xj‘C.  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	--IndIT  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  - 	k CC\C/  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  ---7,C=C1'  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  ---1-C(k)  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Nombre y Apellido 	 nc, ,,,Q)c‘c3ci (1<eCtG 
Doc. de Identidad  \CCA:9-7Y-523-1-2_,  



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta  NOV 16 u 

 

Curso: 	 Edad:  9 

     

Sexo: 4 	F 	¿Sabes cuánto mides?  f0  ¿Sabes cuánto pesas?  No 
1. HABITOS ALIMENTARIOS , 
1.1 ¿Con quién vives? jviOna ra P d y bele000  
1.2 Selecciona las comidas que realikas al día: 
Desayuno  y 	Medias nueves  y Almuerzo  Y  

	

Onces 	Comida  Í  
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces  y 	Nunca 	 
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces  x 	Nunca 	 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí  < 	No 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos 	4 a 6 vasos  x 	7 a 9 vasos 	>10 vasos 	 
1.7 ¿Comes frutas? Sí  C 	No 	 
¿Cuáles?h(nOZ.000 Pre50 C0000/5 nC, 

:7 I 
	f~dY'  

1.8 ¿Comes verdp_rah? Sí 	No 
¿Cuáles??  O() Dio(;c1 	 OIV e-90  

1.9 ¿Tomas o comes‘proáuctos lácteos? S'í  > 	No 	 
¿Cuáles?  7 To yj ied92 noa cve53  
2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu gasa algo pfra comer en el recreo? Sí )( 	No 	 
¿Qué traes?f/e) 	eD 0C;1 	005 )̂0905  
Si te dan onces en el C gio ¿Qué comes?J 

2.2. ¿Te gusta comer paq9etes? Sí 
¿Cuáles?9,0991 	t'O') De) 
2.3 ¿Cuál les ku beLida favorita?  iú 
Describe cuál serían las onces ideares para ti 

eganZ4PCk  

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando 	Bus 	Moto 	Bicicleta 	 
3.2 ¿Te gusta hacer alef ort9? Sí  X. f_ No 	1 , 
¿Cuál practicas ?PO*110121 r oird,c4) 	p atiOn 	C;CLOP  
.3 ¿Que ejercicios realizas en t lase de educ ció física?_ 	TOP' Q53 	IttsiODC5 

_,1r4 ce)/  
3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí  y 	No 	 
¿Qué actividades físicas realizan?  p,..5c,no  



Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refriger io? 

4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 
Yogurt 

Fruta con queso rallado 
Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  TOd0  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	V)oin  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 1-Ó30 
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Nombre y Apellido MO;4!",01- N iy50 - n(›: 	1-4 ci 	1/1  k)i  
Doc. de Identidad  10q7-33. 627 - i0c/9- 3 32 1-18  



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 
o 

Fecha Encuesta 	— 	Curso: 3 	Edad: 10  

Sexo: M 	F 	¿Sabes cuánto mides?  VID  ¿Sabes cuánto pesas?  Jo  

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives?  %141v 	064 k  fray \n.  
1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno  -1 	Medias nueves 	Almuerzo 	Onces 	Comida  4  
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca  `i 
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca 	 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí 	No  $  
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos 	4 a 6 vasos 	7 a 9 vasos 	>10 vasos 	 
1.7 ¿Comes frutas? Sí 	No 	 
¿Cuáles?  Imflora r 3cc o u .(4tA  

1.8 ¿Comes verduras? Sí 	No  )(  
¿Cuáles? 	  
1.9 ¿Tomas o comes productos lácteos? Sí  y,- 	No 	 

-5. e • 

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí 	No 
¿Qué traes?  FtL),-)  - 0 o 	scdxjto-,(1  
Si te dan onces en el C6le o ¿Qué comes?  vi()  

¿Cuáles?  x--Ingt ,k ,creso, 

2.2. ¿Te gusta comer paquetes? Sí 	No 
¿Cuáles?  ytyckS  
2.3 ¿Cuál es td bebida favorita? 
Describe cuál serían las onces ideal 

ruNT),,e5 	r\- •  

o 0\sa  
para ti  1,5  

  

rsel .4-Y7, dr\ 

 

  

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando 	Bus 	Moto 	Bicicleta 	 
3.2 ¿Te gusta hacer d? ponte? Sí  ' 	No 	 
¿Cuál practicas ? 	$.1-••\  
3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase de educación física? 	  

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 	No  y  
¿Qué actividades físicas realizan? 



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 

Yogurt 

Fruta con queso rallado 

Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  -10j0  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué No te agrada de este refrigerio?  Ni-ere;  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  --\--ock  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  lbric,  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  1bcj,2  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Nombre y Apellido  buya/90,:t -C,  
Doc. de Identidad  561--.7-t5C  



1. HABITOS ALIMENTARI 
1.1 ¿Con quién vives? 

S • 
111  s 

ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta  VLS 	Curso:  110  	Edad: 

Sexo: M 	F 	¿Sabes cuánto midesin.  6$  ¿Sabes cuánto pesas?  (.)1  

1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno  1 	Medias nueves 	Almuerzo  - 	Onces 	Comida  >4  

1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca  r  
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca  -.L.  

I 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí  1 	No 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos  1.  4 a 6 vasos 	7 a 9 vasos 	>10 vasos 	 
1.7 ¿Comes frutas? Sí  )- 	No 	 
¿Cuáles?  (x.sey360 1  yes . cy ry- 	I  tu10  
1.8 ¿Comes verduras? Sí  i,   	No 	 
¿Cuáles?  Nk\..iw ,  y‘bic keicl, 

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí 	No  )4 
¿Qué traes? 

Si te dan onces en el Colegio ¿Qué comes?  v53  

1.9 ¿Tomas o mes productos lácteos? Sí 	Ns 	No 
¿Cuáles?  let.,V\P‘  egt-4 ir 5  lu  

2.2. ¿Te gusta comer paquetes? Sí  .‘k,  	No 	 
¿Cuáles?  c\in; 	pCiSx)t-5  
2.3 ¿Cuál es tu bebida favorita?  Ivele-, 6ur Q,\zek  
Describe cuál serían las onces idealá para ti  r-‘,  

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando  NI,  Bus 	Moto 	Bicicleta 
3.2 ¿Te gusta hacer deporte? Sí 	No 
¿Cuál practicas ?  VLAIDL3 (Oct  

3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu ciase de educación física?  CS-;Yo  
Isz)-511'.-0-1"  

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 	No  4'  
¿Qué actividades físicas realizan? 



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 
Yogurt 

Fruta con queso rallado 
Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  Iba°  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  ItIcL)  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  -1-0  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  -P--)c40 _ 
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Nombre y Apellidora4  40Z-
Doc. de Identidad 



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta  UON: 	Curso: 	 Edad: 	 

Sexo: M 	F 	¿Sabes cuánto mides?  v5  L1  ¿Sabes cuánto pesas?  ":„,  

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives?  luk 	V.AVNVI: y (\U 
1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno 	Medias nueves X Almuerzo 

 

Onces  X 	Comida 1>C 

    

1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces  *)(:, 	Nunca 

    

1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca 	 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí  4.,  No 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos 	4 a 6 vasos  '14,  7 a 9 vasos 	>10 vasos 
1.7 ¿Comes frutas? Sí 	No 	 
¿Cuáles?  M 

1.8 ¿Comes verduras? Sí 	Ño 
¿Cuáles?  1,14 IN) (v-4 	( \spt 	c,/  t.11  
1.9 ¿Tomas o comes productos lácteos? Sí X.  	No 
¿Cuáles?  c1J\-\  

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí 	No 	 
¿Qué traes? 	  

Si te dan onces en el Colegio ¿Qué comes?r,,vo )9, --- s C; "") 1^,  

2.2. ¿Te gusta comer paquetes? Sí 	i>l•  No 	 
¿Cuáles?  'y et  (,) c•_1)' 	:y 	o f;;,_  
2.3 ¿Cuál es tu bebida favorita? 	 Q 	cc 	 sí 	CP 
Describe cuál serían las onces ideales para ti 

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando 	Bus 	Moto 	 Bicicleta 	 
3.2 ¿Te gusta hacer deporte? Sí 	No 	 
¿Cuál practicas ? 	)--)r)  

3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase de educación física? 
*k 	(  

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 	No 

\c",  

L  

¿Qué actividades físicas realizan? 	.,•e (5  



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 
Yogurt 

Fruta con queso rallado 
Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué No te agrada de este refrigerió? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  6  

  

  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 

 

r 	‹- 

 

    

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  )(:  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  k) 1 kj- ( ''\•\ .\-,,,.._ N S_ 	\---- ' + -.:, - I. ,,) 	„ 	•- lb(  
i 

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Nombre y Apellido 

 

Doc. de Identidad  \  



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta 	- A (I, 	Curso: 
	

Edad: 

Sexo: M 	F  'Y  ¿Sabes cuánto mides?  V-s\  ¿Sabes cuánto pesas? 	 

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives? 	1,  

1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno 	Medias nueves 	Almuerzo 	Onces 	Comida 	 
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca 	 
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca 	 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí  y  No 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos 	4 a 6 vasos 	7 a 9 vasos 	>10 vasos 	 
1.7 ¿Comes frutas? Sí  's( 	No 	 
¿Cuáles? 	 \•-y, 	 1--\.°  

1.8 ¿Comes verduras? Sí 	No 	 
¿Cuáles? 	  
1.9 ¿Tomas o comes productos lácteos? Sí  N. 	Ño 	 
¿Cuáles?  N-kc.:,;(„„  

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí 	 
¿Qué traes?  l< -\ 	\,‘  

Si te dan onces en el Colegio ¿'Qué'comes? 	 \-Y\  

No 

2.2. ¿Te g sta comer paquetes? Sí  X 	No 
¿Cuáles?  k  
2.3 ¿Cuál es tu bebida favorita? 	\  
Describe cuál serían las onces ideales para ti 	 

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando  )(  Bus 	Moto 	Bicicleta 	 
3.2 ¿Te gusta hacer deporte? Sí  v 	No 	 
¿Cuál practicas ?  t 	t";,1/4\' ,7) 	k :\ 	\,,k  

3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase de educación física? 	\-1 -e  

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 	No 
¿Qué actividades físicas realizan? 	  



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 
Yogurt / 

Fruta con queso rallado 
Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	\--VP, 	•  
¿Qué No te agrada de este refrigerio?  1S ON¿-).‘,  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	 \  
¿Qué No te agrada de eAte refrigerio?5,54.2_,-;c,  

¿Qué le cambiarías? 	v \  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer  

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	-b c., -"Y..› e \45- -  
¿Qué No te agrada de este refrigerio?  etcs..\\ 
¿Qué le cambiarías?

..  

Nombre y Apellido 	 „A -5" 
Doc. de Identidad 	Lic› c=t \ 	of n 	t L  



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

y 

Sexo: M  y  F 	¿Sabes cuánto mides?  $ L,C  ¿Sabes cuánto pesas?  5 c> 

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives?  12d eit ti  

1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno  <" 	Medias nueves  \*: 	Almuerzo  X 	Onces  , 	Comida ,kt- 
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces  >‹' 	Nunca 	 
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces  » 	Nunca 	 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí  V  No 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos 	4 a 6 vasos  y  7 a 9 vasos 	>10 vasos 	 
1.7 ¿Comes frutas? Sí  k‘ 	No 	 
¿Cuáles?  \A C-t-  V" LA w C 	V"vk 	‘.&tv

. 	et 9" 1,) 	60"t  1.k.  '12 

1.8 ¿Comes verdura Sí  ,Kt 	No 
¿Cuáles?  n 	 , 	 t. \. 	 t 	 - 

1.9 ¿Tomas o corres produatos lácteos? Sí 	
/ 
No 	 

¿Cuáles?  9ct 	 t:›  ¿,c «e> 	1,, U,. <_ • 

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí 	No 	 
¿Qué traes?  k ,.,', ei o 5 	.1 -,,.., 1-  cl,,)  
Si te dan onces en el Colegio ¿Qué comes?  ¿/- (1.  He' iti,5 , pt,) cf ,-¿,: i'L9 b 't 1 k Zr 1 

l t.,  ( L 1.t. 

2.2. ¿Te gusta pomerpaquetes? Sí 	No.  
¿Cuáles? 	c c -f ,t; , 	') s 
2.3 ¿Cuál es tu bebida favoritá? 	(:,‘ (71-C  

Describe cuál serían las onces ideales para ti  i 	,S 

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando  I< 	Bus 	Moto 	Bicicleta 	 
3.2 ¿Te gusta hacer deporte? Sí  y 	No 	 
¿Cuál practicas ?  1\(.1  

3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase de educación física? 

 

Fecha Encuesta 	,,-)9'\ Curso: R» 	Edad: / 

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí  V 	No 	 
¿Qué actividades físicas realizan? 	 L  



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 

Yogurt 

Fruta con queso rallado 

Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  +0  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  -{ .471  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  4 e_-• c-{ 
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	do  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	c-cfc  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Nombre y Apellido 	Ly  /-( ct 	 ( 1 (-;  

Doc. de Identidad 	  



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta  034 — —10t9 	Curso:  21)  	Edad:  -4- 

Sexo: M 	F 	¿Sabes cuánto mides?  s'No  ¿Sabes cuánto pesas?  110 

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives?  gel, Ver5 	ke{ mann  
1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno  ‘`A 	Medias nueves  '1 	Almuerzo  Y 	Onces 	Comida  Y. 
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca  Y' 
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca  y 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí  )( 	No 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos 	4 a 6 vasos  1,  	7 a 9 vasos 	>10 vasos 
1.7 ¿Comes frutas? Sí 	No 	 
¿Cuáles?  Iks,b loonc".)  
1.8 ¿Comes verduras? Sí 	No 	 
¿Cuáles?  lee\ SCAS, ec-.11L3,7A 6-rzebr,  p--e prP-0  • , 	1 
1.9 ¿Tomas o coHes productos acteos? Sí  y 	No 	 
¿Cuáles?  1,1,e, u aquí fin cue...,a) t  ( uojac.4 o  

k ii  

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí 	No  X  
¿Qué traes? 	  
Si te dan onces en el Colegio ¿Qué comes?  Ve>  

2.2. ¿Te gusta comer paquetes? Sí  "*P 	No 	 
¿Cuáles?  CIA-, 	r  
2.3 ¿Cuál es tu bebida favorita?  (ct-5-er)51  °  
Describe cuál serían las onces ideales para ti 	  

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando  )8 	Bus 	Moto 	Bicicleta 	 
3.2 ¿Te gusta hacer dworte? Sí VS  No 	 
¿Cuál practicas ? 	  
3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase de educación física? 	yo ?A 1--Cin 40 c(larey 

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 	No  1  
¿Qué actividades físicas realizan? 	  



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 
Yogurt 

Fruta con queso rallado 
Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  -115(3,D  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  11)06  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  ion  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  To0(0  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

r̀ 1 
Nombre y Apellido  ,OCTO 	14 11t t sqn 
Doc. de Identidad 	  



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta  ‘..Val 	Curso:  3 	Edad: 10 

Sexo: M 	F 	¿Sabes cuánto mides?  f\O  ¿Sabes cuánto pesas? 	 

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
41., 1.1 ¿Con quién vives?  1-kg 

	

rvNo 	key _02:1/4i   

1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno  V  Medias nueves 	Almuerzo   	Onces 	Comida 	 
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca  V  
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 

Ny ca 	 Siempre 	Algunas veces 	 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí 	No 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos 	4 a 6 vasos 	7 a 9 vasos 	>10 vasos 
1.7 ¿Comes frutas? Si  V  No 
¿Cuáles? 
1.8 ¿Comes verduras? Sí 	No 
¿Cuáles? 	  
1.9 ¿Tomas o comes productos lácteos? Sí  u 	No 	 
¿Cuáles? 	c,A.,z)C1 /440t  

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí 	No 	 
¿Qué traes? 	  traes? 
Si te dan onces en el Colegio ¿Qué comes? 

2.2. ¿Te gusta comer paquetes? Sí 
¿Cuáles?  r.,v,::„,5 cirvr  
2.3 ¿Cuál es tu bebida favorita? 	..)1,1/41;  

Describe cuál serían las onces idWalás para ti ecttic:Ie*  

3. ACTIVIDAD FISI A 
3.1 ¿Cómo llegas I Colegio? 
Caminando 	Bus 	Moto 	Bicicleta 

No 

3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase#roe educación física? 

3.2 ¿Te gusta hacer deporte? Sí 	 
¿Cuál practicas ?  r1/44/..1  

3.4 ¿Realizan paseos, convivenciáls  ? 
¿Qué actividades físicas realizan? 



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 
Yogu rt 

Fruta con queso rallado 
Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  4,„1--- 
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  -1-~;(-0  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Nombre y Apellido 	  

Doc. de Identidad  52.5eLl 619 



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta  Lesi k 	Curso: 	  Edad: 	 

Sexo: M 	F 	¿Sabes cuánto mides?  (\_:;  ¿Sabes cuánto pesas? 	 

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives? 	 
1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno  ,- 	Medias nueves 	Almuerzo 	Onces 	Comida  -1,  
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca 	 
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca 	 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí  ~ 	No 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos -1- 4 a 6 vasos 
1.7 ¿Comes frutas? Sí 	 
¿Cuáles?  V's-t9:7( r,  

	

7 a 9 vasos 	>10 vasos 	 
No 	 

1 	( 	
1. 

1.8 ¿Comes verduras? Sí 	No  ,z 
¿Cuáles? 	  
1.9 ¿Tomas o comes productos lácteos? Sí 	No  x.  
¿Cuáles? 	  

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí 	No 
¿Qué traes? 	  
Si te dan onces én el Cole io ¿Qué comes? 	  

2.2. ¿Te gusta comer paquetes? Sí 	No 	 
¿Cuáles?  19,.,\ .),,.17;  
2.3 ¿Cuál es tu bebida favorita?(:,:;:cuk  
Describe cuál serían las onces ideales para ti 

; 

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando  i<  Bus 	Moto 	Bicicleta 	 
3.2 ¿Te gusta hacer. deporte? Sí  1, 	No 	 
¿Cuál practicas ? 	  

   

   

3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase de educación física? s. 	( U \-42:1/ 

 

  

-1(`XA 

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 	No 	 
¿Qué actividades físicas realizan? 	  



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 

Yogu rt 

Fruta con queso rallado 

Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	iv \--(1 	(-1 

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	->c  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué No te agrada de este refrigerio?  Kiet- \  

¿Qué le cambiarías? 	  
‘,/ 

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  12c.r. 

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  -1\x-4----3  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  -1z1., -k)  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Nombre y Apellido 

Doc. de Identidad 	  



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta  /2-1C:\i\.Prt7-1, 	Curso:  20  Edad: 

Sexo: M 	F 	¿Sabes cuánto mides?  I 	¿Sabes cuánto pesas?  9- 

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives?  1-1  elt\-NO 	1-"o ros  

1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno 	Medias nueves  Nk Almuerzo 	Onces 	Comida 	 
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca  .1\  
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca 	 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí 	No 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos 	4 a 6 vasos 	7 a 9 vasos 	>10 vasos 	 
1.7 ¿Comes frutas? Sí  \ 	No 	 
¿Cuáles?  smc\-\;:y(-(:) q 	\ ('lcs-n 	1) 	 Sl'el `f 	n 	,  -pa re) ICkn 
1.8 ¿Comes verduraá Sí 	No 	 
¿Cuáles?  (c:,, 	o  1 ce 1-,,ign  
1.9 ¿Tomas o comes producto4iácteos? Sí  -1' 	No 	 
¿Cuáles?  q e 	r •odes ,c,cxys 1-\  

N 

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí 	 
¿Qué traes? 	 PCI5,  
Si te dan onces en el Colegio ¿Qué tom‘s? 	  

2.2. ¿Te gusta comer palquetes? Sí  ^k, 	No 	 
¿Cuáles?  ‘y_-, pes c 	Te 	( 	11 /4 	cii‘ elCi ̂-j1:3 • 

2.3 ¿Cuál es tu bebida favorita? 	 .re,1H-  U In 1 e z---1  
Describe cuál serían las onces idéales' para ti 	 cuck‘ utcyn 

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando  &  Bus 	Moto 	Bicicleta 	 
3.2 ¿Te gusta hacer deporle? Sí  1\ 	Np 
¿Cuál practicas ?  1  01°0' , !Ti'c's\zi 

3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase de educación física?  ( nry-E°  

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 	No  \I:  
¿Qué actividades físicas realizan? 	  



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 
Yogu rt 

Fruta con queso rallado 
Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  -\  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  lodu  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  -10(1-:)  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	otkp  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Nombre y Apellid 

Doc. de Identidad 1oco3)10:o 



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta  VOI-erAY't 	Curso:  3 	Edad: 	 

Sexo: M 	F  '1,  ¿Sabes cuánto mides?  LIS-) ¿Sabes cuánto pesas?  YJ 

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives?  k-\.91-10 	.0-01(\.0  
1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno 	Medias nueves 	Almuerzo  A 	Onces 	Comida 	 
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca 	 
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca 	 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí 	No 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos •-•?, 4 a 6 vasos 	7 a 9 vasos 	>10 vasos 	 
1.7 ¿Comes frutas? Sí 	No 	 
¿Cuáles?  _T,0_'7, 
1.8 ¿Comes verduras? Sí 	No  ?k:  
¿Cuáles? 	  
1.9 ¿Tomas o comed productos lácteos? Sí 	No 	 
¿Cuáles?  ',1,17L'olue\- 	e,  

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí 	No 	 
¿Qué traes? 	  
Si te dan onces en el Colegio ¿Qué comes?  U..)  

2.2. ¿Te gusta comer paquetes? Sí 	No 	 
¿Cuáles?  (:\f"': 	\ velf. c5 	csj  
2.3 ¿Cuál es tu bebida ,favorita? 	  
Describe cuál serían las onces ideále,lpara ti  '\.•vz.-At::::"- ,,c`)  

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando  & 	Bus 	Moto 	Bicicleta 
3.2 ¿Te gusta hacer deporte? Sí 	No 	 
¿Cuál practicas ? 	  
3.3 1,Que ejer9icios realizad en tu clase de educación física?  e5- 
bo  

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 	No 	 
¿Qué actividades físicas realizan? 	  



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 
Yogu rt 

Fruta con queso rallado 
Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  L1 J 	L.) n'U 4Q 

¿Qué No te agrada de este refrigerio?'  14-CPCY  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  iodo  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake 	de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  5-eb- dCi, U tYle-€010-Wck •  
¿Qué No te agrada de este refrigerio?  Popa ‘--e &e_ krronc,- 
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  Í Odk-2)  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  -kOcb  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Nombre y Apellido 	  
Doc. de Identidad x-a-Ir 



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta  10\1-e 	-49  Curso:  40 
	

Edad: 6 

Sexo: M 	F  X  ¿Sabes cuánto mides?1:25  ¿Sabes cuánto pesas?  2C  

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives?  R1F5  
1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno  )( 	Medias nueves 	Almuerzo  )( 	Onces  X 	Comida  )(  
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca  )(  
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca 	 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí 	No,(  
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos 	4 a 6 vasos 	7 a 9 vasos 	>10 vasos 	 
1.7 ¿Comes frutas? Sí  )( 	No 	 
¿Cuáles?  lub 5,031s\cAnO, ,ckyierlpo f)re50-5  51.y4 o bn  
1.8 ¿Comes verduras? Sí 	No  )(  
¿Cuáles? 	  
1.9 ¿Tomas o comes productos lácteos? Sí  1,  	No 	 
¿Cuáles?  ale:50 eveAcNclet,  , 	, er,he, •  

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí 	No  )(  
¿Qué traes? 	  
Si te dan onces en el Colegio ¿Qué comes?  Via  

- 

2.2. ¿Te gusta comer paquetes? Sí  )( 	No 	 
¿Cuáles?  d1OLVZ1-13 Po PC+5  
2.3 ¿Cuál es tu bebida favorita?  605035ck •  
Describe cuál serían las onces ideales para ti  L)u, 	pc)0s t  n"T3n1CINCN  

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando  .)(  Bus 	Moto 	Bicicleta 	 
3.2 ¿Te gusta hacer deporte? Sí  )(,, 	No 	 
¿Cuál practicas ?  90A-1»°-e,  
3.3 ¿Que *ercicios realizad en tu clase de educación física? covrei e5 - 
-\-05 5n\  
3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 	No  A  
¿Qué actividades físicas realizan? 	  



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción-1 
Yog u rt 

Fruta con queso rallado 
Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 
	

fiu  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 
¿Qué le cambiarías?  vomme,  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  Ikuesi0  
¿Qué No te agrada de&s_te refrigerio?  fl  
¿Qué le cambiarías? 	ID crox-ex  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  "Vc)fdo  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  6,,h-e..\--e 
¿Qué No te agrada de este refrigerio?  Rt-e_p.k eXei  
¿Qué le cambiarías?  ?oncic  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  Tzpcd„,..  • 
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Nombre y Apellido 

Doc. de Identidad 



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta 	 Curso: 	 Edad: .11-D 

Sexo: M  X  F 	¿Sabes cuánto mides?  ho  ¿Sabes cuánto pesas? 	/(0 

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives?  00N,C1 Tbt,c3 0,1,)o.e 1,05 hpy 	4.0 
1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno 	Medias nueves 	Almuerzo  Y 	Onces 	Comida  X  
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca  X  
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca  V,  
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí 	No  X  
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos 	4 a 6 vasos 	7 a 9 vasos 	>10 vasos 	 
1.7 ¿Comes frutas? Sí 	No 	 
¿Cuáles?  P,,9 170,9 , 	 emo 	orq. U‘JCG 	Csr  

1.8 ¿Comes verduras? Sí 	No  i(  
¿Cuáles? 	  
1.9 ¿Tomas o comes productos lácteos? Sí , 	No 	 
¿Cuáles?  kJeP.,,( 	\ Péry.:  

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer eq el recreo? Sí 	No 
¿Qué traes?  \‘--90 pok 	601  
Si te dan once' eh el Colegio ¿Qué comes?  C 

2.2. ¿Te gusta comer paquetes? Sí  i\ 	No.  
¿Cuáles?  po 	‘ 5̀-;  
2.3 ¿Cuál es tu bebidl favorita?  / G.15C-7\  
Descril9e cuál serían las onces ideales para ti 	 ,),-0 cL5 	71:1, \ 

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando 	Bus 	Moto 	Bicicleta 	 
3.2 ¿Te gusta hacer deporte? Sí 	.  No 	 
¿Cuál practicas ?  17, 2, .47' 0 I.- 	 C>C:\Tat\  

3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase de educación física? 

  

n  

 

  

it 

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 	No 	 
¿Qué actividades físicas realizan? 	  



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 
Yogurt 

Fruta con queso rallado 
Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	 
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

c5 

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  A c-)-- 
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  --V c_  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Nombre y Apellido  So ik\ -c.( A (,,c1k--  c-, c)e C O 	(O  

Doc. de Identidad  '70 97-332Ss-9- 



Onces  i/  Comida  )/  

>10 vasos 

ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta 	- 	C \ 7 	Curso: 	 Edad:  1,13  
Sexo: M 	F 	¿Sabes cuánto mides?  79   ¿Sabes cuánto pesas?  1  

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives?  ,OvN\CA 	c pcí ()Eg,  ty\c‘  
1.2 Seleccion9,las comidas que realiZás al día:  
Desayuno  V  Medias nueves  V7  Almuerzo  1  
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? / 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca  V  
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces  / 	Nunca  ,/  
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí  I  No_ 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos'vasos al día? 
3 vasos 	4 a 6 vasos 	v/  7 a 9 vasos 
1.7 ¿Comes frutas? Sí  V 	No 
¿Cuáles?? \  pc)i 	01-vak.-:\  
1.8 ¿Coms ved rás? 	No 	 
¿Cuáles?  C,C.:\ ,n __„orn\77 (y-y ),,,-7(Di  

No 

2. RECREO 

1.9 ¿Tomas o'lcom es productos lácteo lSí 	 
¿Cuáles?  r\>\._,,,c),  

- )u-1.  

2.1. ¿Traes de tu casa algo pala comer en el recreo? Sí  )1,, 	No 
¿Qué traes? 4 Jon 	 y  
Si te dan once en el Colegio ¿Qué coces?  1„,:  

2.2. ¿Te gusta comer paqu es? Sí 
¿Cuáles?  er‘.1,--ye_. 90C 	ro  
2.3 ¿Cuál es tu bebida\ tavorita? 	  
Describe cuál serían las onces ideales para ti  / (-1\ 	Ck  

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando  -  Bus 	Moto 	Bicicleta 
3.2 ¿Te gusta haceri  deporte? Sí 	No 	 
¿Cuál practicas ? 	nks3(2-  

    

    

    

3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase de educación física? 

 

(  

 

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 

o 

No 
¿Qué actividades físicas realizan? 	  



Opción 1 
Yogurt 

Fruta con queso rallado 
Arepa de maíz blanco  

¿Qué te agrada de este refrigerio?  Lnc>ki(  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker  

¿Qué te agrada de este refrigerio? eAf ( 01 /42..7\05  

4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

Pancake de banano 

I  fycb\ C\P1 

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  S-yk 
	 ei  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  (0NO  

¿Qué te agrada de este refriger io? siN\--\C 	Oc-s 

  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Nombre y Apellido iCIPP PICO )í'..  Clid? <-1 - 
Doc. de Identidad  1_81.)`TC-)(11.  



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta 	 Curso: 	 Edad:  15  
Sexo: M 	F 	¿Sabes cuánto mides?  CO  ¿Sabes cuánto pesas? 	 

1. HABITOS ALIMENTA IOS 
1.1 ¿Con quién vives?,  Ornn  
1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno \‘'.7Z, 	Medias nueves 	Almuerzo 	Onces 	Comida 	 
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces  Ni  	Nunca 	 
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces  I\ 	Nunca 	 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí 	No 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos 	4 a 6 vasos 	7 a 9 vasos 	>10 vasos 	 
1.7 ¿Comes frutas? Sí 	No 	 
¿Cuáles?-1  
1.8 ¿Comes verduras? Sí 	No  X  
¿Cuáles? 	  
1.9 ¿Tomas o comes productos lácteos? Sí 	No  X  
¿Cuáles? 	  

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí 	No 
¿Qué traes?  , Vap  
Si te dan onces en el Colegio ¿Qué comes?  110  

2.2. ¿Te gusta comer paquetes? Sí 	No 
¿Cuáles?  rou,05  
2.3 ¿Cuál es tú beb'ida favoritas?   be)5eG  
Describe cuál serían las onces ideales para ti 	  

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando  Y\  Bus 	Moto 	Bicicleta 
3.2 ¿Te gusta hacer deporte? Sí  )( 	No 	 
¿Cuál practicas ? 	  

    

    

  

`(S0,CIN(  

 

3.3. ¿Que ejercicios realizas en tu clase de educación física? 
eq05_  

 

  

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 	No 	 
¿Qué actividades físicas realizan? 	  



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 
Yogurt 

Fruta con queso rallado 
Arepa de, maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  \ \C\ 
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	C\\J  
¿Qué le cambiarías?  lOce  

J 
Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  bk,..),(\RO,  
¿Qué No te agrada de este fefrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  k)Ce\-CO e 
¿Qué No te agrada de este  rpfrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías?  h\-Vn..  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	 
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	 
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Nombre y Apellido  tr-v(ci  
Doc. de Identidad  1091:4332-)03  



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta 	- Curso:  3 	Edad: 	 

Sexo: M 	F )I\ ¿Sabes cuánto mides?  tO  ¿Sabes cuánto pesas?  110 

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives?  131c)wr\c‘-- 	h-errroinc.  
1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno  t• 	Medias nueves 	Almuerzo 	Onces  4  	Comida  -P  
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces  X 	Nunca 	 
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces  X 	Nunca 	 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí 	No 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos 	4 a 6 vasos 	7 a 9 vasos  )(  >10 vasos 	 
1.7 ¿Comes frutas? Sí 1 	No 	 
¿Cuáles?  ~1...5-tr IV-\--e_wN,&1/4-1,0ku e 	5  Llt \ e> D 1- `C‘ e--1  5)--C-TC‘1  t"-t9 rch L'Gxre7Ir  c:::, 
1.8 ¿Comes verduras? Sí 	No  X  
¿Cuáles? 	  
1.9 ¿Tomas o comes productos lácteos? Sí  y 	No 	 
¿Cuáles? 	 C3-'1 4=tel'i 1/4_\74-  1 

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí  J 	No 	 
¿Qué traes?  óu,  
Si te dan onces en el Colegio ¿Qué comes? 	  

2.2. ¿Te gusta comer paquetes? Sí 	 
¿Cuáles? 	  
2.3 ¿Cuál es tu bebida favorita?  iknc,  
Describe cuál serían las onces ideales para ti  5)-xcszk  

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando 	Bus 	Moto  -)k 	Bicicleta 	 
3.2 ¿Te gusta hacer depofte? Sí  1\ 	No 	 
¿Cuál practicas ? 	t •  
3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase de educación física?  corre( ta1-101, 

COI\ 	..e\e›fQ5.  
3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 	No 	 
¿Qué actividades físicas realizan? 	  



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 

Yogurt 

Fruta con queso rallado 

Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  --12 1",7  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  1cio  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  -1-o  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

ff 
Nombre y Apellido  - 	Vcickyv\ t j  
Doc. de Identidad 	  



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta ‘2°,0J 	e, 	Curso: 
	LJ 	Edad: 1-1  o-/-,5--) 

Sexo: M 	F 	¿Sabes cuánto mides?  1 40  ¿Sabes cuánto pesas? 

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives?  !j  

  

  

1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno  X 	Medias nueves 	Almuerzo 	Onces 	Comida 
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca 	 
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces  I` 	Nunca 	 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí. 	No 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos 	4 a 6 vasos  $ 	7 a 9 vasos 	>10 vasos 	 
1.7 ¿Comes frutas? Sí  •,k 	No 	 
¿Cuáles? 	, 	1),!05) rondo (\'(-0 	os , (4, 

1.8 ¿Comes v(Irduras? Sí 	No 	 
¿Cuáles?  (O a-rY-PrN 3-h,),JO  

1.9 ¿Tomas o comes productos lácteos? Sí 	No  -0  
¿Cuáles? 	  

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí  > t  	No 
¿Qué traes?fciaStu,50 	 - c-(5 

eo  

Si te dan onces en el Colégit ¿Qué comes?  k‘JO  

2.2. ¿Te gusta comer pqquetes? Sí 	No 	 
¿Cuáles?  VbctoCA 	dr\''; 	1c4c15  

2.3 ¿Cuál es tú bebida favorita?  \.3e1(i151  
Describe cuál serían las onces ideal(ds para ti 	 

     

     

     

Cp,5 -2.Cf 

  

     

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando  \i/ 	Bus 	Moto 	Bicicleta 	 
3.2 ¿Te gusta hacer deporte? Sí  c 	No 	 
¿Cuál practicas ? 	•  
3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase de educación física?  Cwref e3-1  a a rn e()  

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 	 
¿Qué actividades físicas realizan? 	  



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 
Yogurt 

Fruta con queso rallado 
Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  Vvu-k(-1  u a )-e.-Pci  
¿Qué No te agrada de este refrigerio?  1-109u ,i'  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  1°\,„ev0,  
¿Qué No te agrada de este refrigerio?  iVreirc\  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  Vocc):v 	•  
¿Qué No te agrada de este refrigerio?  B-eb100-A ockccdok-to. 
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  TpcS°  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Nombre y Apellido 	  

Doc. de Identidad 1.0(/)"),,,,.5 

4-C-4 



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta  'lb 	-\9‘, 	Curso: 	 

Sexo: M 	F .>" ¿Sabes cuánto mides?  cvc,  ¿Sabes cuánto pesas?  n  

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives?  'Pa r=o5 	“\oP0c5- 

1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno  )1,  	Medias nueves  '4  Almuerzo 	Onces 	Comida 	 
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca 	 
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca 9\ 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí  1\ 	No 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos 	4 a 6 vasos 	7 a 9 vasos 'IN 	>10 vasos 	 
1.7 ¿Comes frutas? Sí  \t. 	No 	 
¿Cuáles?  no 1\1 0.10 	toW(:)  , .1„,190-' (ssoforz), 	n,,,01 	ro, 	0!) 	(70 O  
1.8 ¿Comes verduras? Sí 	No 	 
¿Cuáles? 	uk,-) 	F 	Ofrsr .¿'1) 1-nr!  

1.9 ¿Tomas o comes productos' lácteos? Sí 	No 	 
¿Cuáles?  axec-só 	k e.r cuci151-57- 

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo para;  comer en el recreo? Sí 	No 
¿Qué traes?  -)kicIDZ',  no ,)10 	0011  (:?'  
Si te dan onces ri el Colegio ¿Qué corriaá?  tiú  

Edad: 

2.2. ¿Te gusta comer j;aquetes? Sí 	No 	 
¿Cuáles?  .0jp05 	o -e2)o ch.  
2.3 ¿Cuál es tu bebida favorita?  Paja .  
Describe cuál serían las onces ideálés para ti  Tau- , 	n'2: L2 y Oda  

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando 	Bus 	Moto 	Bicicleta 
3.2 ¿Te gusta hacer déporte? Sí V 	No 	 
¿Cuál practicas ? 	  
3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase de educación física? ref , fk:25 o r_ 

   

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 	No  ,p  

¿Qué actividades físicas realizan? 	  



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 
Yogurt 

Fruta con queso rallado 
Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  1-C:.  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	 
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Cr Y1 

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  lcdo  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  5c,_,4 be  
¿Qué No te agrada de este refrigerio?nrep"\-1-&Ck  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  lod,L,\  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Nombre y Apellido, 	 

Doc. de Identidad  iCrlY 3)291G 

 



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta • .J ov - 	'k_sz)\ Curso:  T 	Edad:  9  
Sexo: M 	F 	¿Sabes cuánto mides?  ito 	¿Sabes cuánto pesas?  ro  

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives?  wety,6, 9906 sylINCY  
1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno  y, 	Medias nueves  ,t 	Almuerzo 	Onces  Y 	Comida 	 
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca  y,  
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca 	 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí  V. 	No 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos 	4 a 6 vasos 	7 a 9 vasos 	>10 vasos  s.  
1.7 ¿Comes frutas? Sí 	No 	 
¿Cuáles?  l'odas  
1.8 ¿Comes verduras? Sí  1, 	No 	 
¿Cuáles?  10405- 

1.9 ¿Tomas o comes productos lácteos? Sí  -1  
¿Cuáles?  icács  

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí 	No 
¿Qué traes?  )uop V;NAel 9orcue. ,ck  
Si te dan onces'en el Colegio ¿Que comes?  ro  

2.2. ¿Te gusta comer paquetes? Sí  1, 	No 	 
¿Cuáles?  lala.S\Ma.51  (5.1.)1.6 jckucVS  
2.3 ¿Cuál es tu bebida favorita?  ju,990»  
Describe cuál serían las onces ideares para ti  ,y,\50.5, ponnS Sopakkj.k„  

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando  4, 	Bus 	Moto 	Bicicleta 	 
3.2 ¿Te gusta hacer deporte? Sí  -1 	No 	 
¿Cuál practicas ?  pok,ro-le  
3.3 ¿Que ejercicios realWas en tu clase de educación física?  6a1koa covex 

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 	No 	 
¿Qué actividades físicas realizan? 	  



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 
Yogurt 

Fruta con queso rallado 
Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  -ser  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  -s o  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  io(1.  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 1030 
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  "Vol) .  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Nombre y Apellido 	OCIS\1e- Ge2fer10,-.,  
Doc. de Identidad \ o c\--)-- 	2_ ® S 



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta 	 k  Curso:  5 	Edad:  itO°  
Sexo: M 	F 	¿Sabes cuánto mides?  rkl)  ¿Sabes cuánto pesas?  1\o  

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives?  99:0 ynry421 karror05  
1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno  )( 	Medias nueves 	Almuerzo  •X 	Onces 	Comida  y  
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca 
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar. 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca 	 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí c‘i 	No_ 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vas s al día? 
3 vasos 	4 a 6 vasos 	7 a 9 vasos X  >10 vasos 	 
1.7 ¿Comes fr tas? Sí 	No 	 
¿Cuáles?  T S  
1.8 ¿Comes verduras? Sí 	No  )(  
¿Cuáles? 	  
1.9 ¿Tomas o comes producto lácteos? Sí 
¿Cuáles?  9.1,e) i  1 cjYt _ al Cl a  

	

I 	

, 

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí 	No  y  
¿Qué traes? 	  
Si te dan onces en el Colegio ¿Qué comes?  (J  

2.2. ¿Te gusta omer paquetes? Sí  X 	No 	 
¿Cuáles?(71:  
2.3 ¿Cuál es u bebida favorita? 	qg  
Describe cuál serían las onces ideal s para ti  juci  

 

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando  4, 	Bus 	Moto 	Bicicleta 	 
3.2 ¿Te gusta hacer deportp? 	No 	 
¿Cuál practicas ? 	  
3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase de educación física?(...pn^e,V  

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 	No 
¿Qué actividades físicas realizan? 



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 

Yogurt 

Fruta con queso rallado 

Arepa de maíz blanco 

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  1-0  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 
	

bc 	  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

bci-)  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	j0  
¿Qué No te agrada de este refrigerio 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

¿Qué te agrada de este refriger io?  liord0  

¿Qué te agrada de este refrigerio? 

P-coa pla,D1 -C~ Nombre y Apellido 

Doc. de Identidad 2g 1331 



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta 1-1JOV -1S Curso: 
,o 

 I Edad: 

Sexo: M 	FA__ ¿Sabes cuánto mides?  1.20  ¿Sabes cuánto pesas?  2b  

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives?  PrilYÍ rfurc5.  

k 
1.2 Seleccion9, las comidas que realizas al día: 
Desayuno  V  Medias nueves  V Almuerzo  J  Onces 	Comida 	 
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal?, 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca  V  
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca  V/  

1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí  ✓  No 
1.6 Si tomas agua ¿cuántvasos al día? 
3 vasos 	4 a 6 vasos 	7 a 9 vasos 	>10 vasos 	 
1.7 ¿Comes frutas? Sí  V  No 	 
¿Cuáles?  Teroltb i  p-era)  fre5cx Itts i  no nckviin a, nó tory .  
1.8  ¿Comes vegiuras? Sí 	No 	 
¿Cuáles? 	  
1.9 ¿Tomas o comes productos lácteos? Sí  V  No 	 
¿Cuáles?  kAU:y<  

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu cpsa algo para comer en el recreo? Sí 	No 	 
¿Qué traes?  V,(1,5\411  
Si te dan onces en el Colegio ¿Qué comes?  1,10  

2.2. ¿Te gusta comer paquetes? Sí  V  No 	 
¿Cuáles?  pa 05 Cly\ton  
2.3 ¿Cual es tu bebida favorita?  605-eDna  

4) 	1 Describe cuál serían las onces ideales para ti  63rc 1 (.h 60(011 /40  fVU  

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando  NI 	Bus 	Moto 	Bicicleta 	 
3.2 ¿Te gusta hacer deporte? Sí 	 No 	 
¿Cuál practicas ?  'PCa)
3.3  ¿Que ejercicios realizan tu clase de educación física?  cow•er  

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 	No 	 
¿Qué actividades físicas realizan? 	  



Nombre y Apellido 

Doc. de Identidad 	ko scj,  
ritrwa-f 61(t  

4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 
Yogu rt 

Fruta con queso rallado 
Arepa de raíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  1  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  lo  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  "Tcd0  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  -ToCt  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refriger lo?  To  

 

 

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta 
	

114» t410/41 k 2 	Curso: 	47 	Edad:  142...  

Sexo: M 	F  F  ¿Sabes cuánto mides?  ^10  ¿Sabes cuánto pesas?  ría  

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives? 	  
1.2 Selecciona las comidas q 	realizas al día: 
Desayuno  $  Medias nueves 	Almuerzo  1  Onces 	Comida  1  
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca  7  
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca  )1(  
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí  y  No_ 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos 	4 a 6 vasos 	7 a 9 vasos 	>10 vasos 	 
1.7 ¿Comes frutas? Sí  $t  	N 	 
¿Cuáles?  rtornetyv311141(0 forhol4fi  rms054 ilecicis 

1.8 ¿Comes verduras? Si 	No 11 	
« 

¿Cuáles?  e,,,5 o 1 r a (, 1  ve_amya 1  leAreh C0( ; e  C06121 Vi . 
1.9 ¿Tomas o limes productos lácteos? Sí 	No 	 
¿Cuáles? 	  

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí  X  No 	 
¿Qué traes?  >10  
Si te dan onces en Colegio ¿Qué comes?  040  

2.2. ¿Te gusta comer paquetes? Sí 	No 	 
¿Cuáles?  palk  
2.3 ¿Cuál els tu ebida favorita? 	  
Describe cuál serían las onces ide 	para ti~ de  

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando 	Bus 
3.2 ¿Te gusta acer de 	e? í t 	No 
¿Cuál practicas ? 	  
3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase de educación física?  Sell 	 Vi« 
trn‘Chs.5  

3.4 ¿Realiza paseos, convivencias? Sí 	No 	 
¿Qué actividades físicas realizan? 	  

Moto 	Bicicleta 



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 

Yogu rt 

Fruta con queso rallado 

Arepa de maíz blanco  

¿Qué te agrada de este refrigerio?  -rock,  
¿Qué No te agrada de este refrigerio. 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refriger io? 	  

  

¿Qué No te agrada de este refrigerio. 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  lj  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refriger io? 	o 

 

 

¿Qué No te agrada de este refrigerio. 	  

¿Qué le cambiarías? 	  

Nombre y Apellido C 	ki 9trocy 
Doc. de Identidad  41411  



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta 16  -uy-140\s' 
	

Curso:  2. 	Edad:  4"  

Sexo: M 	F 	 ¿Sabes cuánto mides?  1-4:)  ¿Sabes cuánto pesas?  rvo 

1. HABITOS ALIMENTARIOS I  
1.1 ¿.Con quién vives?  YkrikrO, da) e\et  
1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno  •)( 	Medias nueves  9, 	Almuerzo  lí 	Onces  )k 	Comida  Y- 
1.3 ¿cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca  1.  
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca  l•  
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí  NI. 	No 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos 	4 a 6 vasos 	7 a 9 vasos 	>10 vasos 

1.7 ¿Comes frutas? Sí 	'1 	No 	 

¿Cuáles?  Ipnf\-0-43:5-ewq.‘  rtLiolo Inca rrelo ceve"\els 	(ropa() yZres  
1.8 ¿Comes verduras? Si 	No 	 

¿Cuáles? 	  
1.9 ¿Tomas o comes productos 

1 	

lácteos? Sí  7,  
¿Cuáles?  xegol-1- nueS0k.ecke.. 

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo pa a comer en el recreo? Sí 	No 	 

¿Qué traes? 	fiu  
Si te dan onces éit el Colegio ¿Qué comes?  le-Nu  

2.2. ¿Te gusta Fomer paquetes? Sí  1- 	No 	 

¿Cuáles?  chI1-0  Cev40,1Nrke2M...), l  ,,s.  1 2.3 ¿Cuál es tu bebida favorita?  iu oS '  
Describe cuál serían las onces ideal para ti  5:51\ajta, 	Iy‘• (.0i)  

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando 	Bus 	Moto 	Bicicleta 	 
3.2 ¿Te gusta hacer ckpoite? Sí 9- 	No 	 
¿Cuál practicas ? 	- t_‘  
3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase de educación física?  Colref C111-)Ov  

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 	No  -e  
¿Qué actividades físicas realizan? 	  



Nombre y Apellido 

Doc. de Identida 

4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 
Yogurt 

Fruta con queso rallado 
Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  LkO?liu4A- 	Fiv, •  
¿Qué No te agrada de este refrigerio?  CY CtueSo icifk  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  -Xcic-•=6  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  iczo6  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  sulock  
¿Qué No te agrada de este refrigerio?  AreiX,e  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  'iba  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta  '16 —100V - 1.01 3 	Curso: 	  Edad: 	 

Sexo: M 	F 	¿Sabes cuánto mides?  ,tes  ¿Sabes cuánto pesas?  (No  

1. HABITOS ALIMENTAMOS, 
1.1 ¿Con quién vives?  tkvy-e.,k0-5  
1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno 	Medias nueves 	Almuerzo  .p 	Onces  its  Comida 	 
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca 	 
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí  t   No' 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos 	4 a 6 vasos 	7 a 9 vasosl 	>10 vasos 
1.7 ¿Comes frutas? Sí 	No 	 
¿Cuáles?  -ToSek  
1.8 ¿Comes verduras? Sí 	No 	 
¿Cuáles? 	  
1.9 ¿Tomas o comes produ9tos lácteos? Sí  -t.  No 	 
¿Cuáles?  Oueeto L1 uf 	.  

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí  1 	No 
¿Qué traes? Jujos 

2.2. ¿Te 	comergustaii  	paquetes? Sí 	No 	 
¿Cuáles?  CrAk.e.:\ohlls pcTeks .  
2.3 ¿Cuál 	tu bebida favorita? 	  
Describe cuál serían las onces idepl p ra ti  E.{- ,,kcx- 	 csly  

also fol o 	tech  

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando. 	Bus 	Moto 	 Bicicleta 	 
3.2 ¿Te gusta hacer deporte? Sí 	No 	 
¿Cuál practicas ?  iVuAlOOP\, 1/4-\ tes, 	C't(Sk" .  
3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase de educación física?  covy-ex  

k\zs 

Si te dan onces el Colegio ¿Qué comes?  NO  

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 	No 	 
¿Qué actividades físicas realizan? 



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 
Yogurt 

Fruta con queso rallado 
Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  1cx  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  1-0á  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  1-04-,  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  -Tbd  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  To  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Nombre y Apellido  004-e_  llr'crf°  
Doc. de Identidad  S. 	q  



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta 	LJOV- 10.1V 	Curso:  Le 	Edad: 

Sexo: M 	F 	¿Sabes cuánto mides?  1.‘1.0  ¿Sabes cuánto pesas?  '40  	. 

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives? 	 rv-IZ  
1.2 Selecciona las comidasque realiás al día: 
Desayuno 	Medias nueves  `(- 	Almuerzo 	 Onces  `--k  Comida  •P  
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca  1- 
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca  -1- 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí  ' 	No 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos  '.  4 a 6 vasos 	7 a 9 vasos 	>10 vasos 	 
1.7 ¿Comes frutas? Sí  "1 	No 
¿Cuáles?  tnret45\  YrC>M0Pek, PC1 CM<-5 e-/ 5  C c 

Ltek 	
-el' a (fir-CA 	0._.‘ 

1.8 ¿Comes vduras? Sí 	No 	 
¿Cuáles? 	  
1.9 ¿Tomas o comes productos lácteos? Sí  "P- 	No 	 
¿Cuáles?.  eár-e  

2. RECREO 
2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí 	No 
¿Qué traes?  pop5 j  
Si te dan onces en` el Colegisel 	ué comes?  t1/4f0  

2.2. ¿Te gusta comer paquetes? Sí  )( 	No 
¿Cuáles?'411  
2.3 ¿Cuál es tu bebida favorita?"  LUO • 
Describe cuál serían las onces ideal para ti  SenNA U1A,c_ 

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando  '1- 	Bus 	Moto 	Bicicleta 	 
3.2 ¿Te gusta hacer &porte? Sí \ 	No 
¿Cuál practicas ? 

3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu claáe de educación física?  €_5+71rmy,-.7  

1  « 

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 	No  -1  
¿Qué actividades físicas realizan? 



4.. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 

Yogurt 

Fruta con queso rallado 

Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  —1-5e4Z 
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  1Dd3  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio?1\5ciz  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  pdp - 
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 

Nombre y Apellido 

Doc. de Identidad  1 	35-1-514 



3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clase de educación física? Can-Q-4' 

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando  's-/  Bus 	Moto 	Bicicleta 
3.2 ¿Te gusta hacer deporte? Sí  -f 	No 	 
¿Cuál practicas ?  1-41s.cts:5",  

ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta  1-6-P()V-1D( y 	Curso:  50  	Edad: I 
Sexo: M 	F 	¿Sabes cuánto mides?  Nro  ¿Sabes cuánto pesas?  AO  

1. HABITOS ALIMENTARIOS 
1.1 ¿Con quién vives?  P3,7y, 	ch)-keIA  

1.2 Selecciona las comidas que rea/Szas al día: 
Desayuno  .̀P-  Medias nueves 	Almuerzo  V:s  	Onces 	 Comida 	 
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca  -(=5  
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca  1)  
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí  11.  No 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos 	4 a 6 vasos  «()  7 a 9 vasos 	>10 vasos 	 
1.7 ¿Comes frutas? Sí 	No 	 
¿Cuáles?  "ViDár:=k-- 
1.8 ¿Comes verduras? Sí 	No  ‘1"  
¿Cuáles? 	  

1.9 ¿Tomas o comes productos lácteos? Sí  ‘11  	No 	 
¿Cuáles?  eult1\ 	ci-e- •  

2. RECREO 

	

2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí 	No 	 
¿Qué traes? 

Si te dan onces en el Colegio ¿Qué comes? PO 

2.2. ¿Te gusta comer paquetes? Sí 	 
¿Cuáles?1:,oks 	 eh; 
2.3 ¿Cuál es t bebida favorita?  jcE)  
Describe cuál serían las onces ideale para ti 	repPk qtk-e-ZO  

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 	No 	 
¿Qué actividades físicas realizan? 



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 
Yogu rt 

Fruta con queso rallado 
Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  ---k-c-41-»  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  ~t  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	 
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 	 
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Nombre y Apellido ro5ck  
Doc. de Identidad  it_11  



ENCUESTA ALIMENTACION SALUDABLE 
COLEGIO INSTITUTO TECNICO AGROPECUARIO 

MUNICIPO DE GUAVATÁ, SANTANDER 

Fecha Encuesta  26 --Voy - 11 	Curso: 	 Edad: 13 
Sexo: M 	F 	¿Sabes cuánto mides?  o  ¿Sabes cuánto pesas?  N.)  

1. HABITOS ALIMENTARIO § 
1.1 ¿Con quién vives? AbueNet 

1.2 Selecciona las comidas que realizas al día: 
Desayuno  '4 	Medias nueves  4 Almuerzo 
1.3 ¿Cuándo te sirven alimentos, le adicionas sal? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca  '`f,  
1.4 ¿Cuándo te sirven bebidas les añades azúcar? 
Siempre 	Algunas veces 	Nunca 	 
1.5 ¿Te gusta tomar agua? Sí  NI,  	No 
1.6 Si tomas agua ¿cuántos vasos al día? 
3 vasos-f>  4 a 6 vasos 	7 a 9 vasos 	>10 vasos 
1.7 ¿Comes frutas? Sí, 'f 	No 	 
¿Cuáles?  ef.orcio,  (11 ko, c. h.Q.kets  
1.8 ¿Comes v&duras? Sí 	No  --f  
¿Cuáles? 

1.9 ¿Tomas o comes productos lácteos? Sí 	No 
¿Cuáles?  O  

2. RECREO 

2.1. ¿Traes de tu casa algo para comer en el recreo? Sí 	No 
¿Qué traes? 	uexpelir\e'llk (£50, PCS"  
Si te dan once en el Colegio ¿Qué comes? 1..1(D 

2.2. ¿Te gusta comer paquetes? Sí  1-  	No 
¿Cuáles?  Paro  
2.3 ¿Cuál es tu bebida favorita?  1.01‹..)S  
Describe cuál serían las onces ideal ¿s para ti 

á e Mo-N  

   

   

  

nr-1,:sn, 1 i,„ rv' 

 

3. ACTIVIDAD FISICA 
3.1 ¿Cómo llegas al Colegio? 
Caminando 	Bus 	Moto 	Bicicleta 
3.2 ¿Te gusta hacer d9orte? Sí  p 	No 
¿Cuál practicas ?sre..1.-asec_W\ 	Fu 
3.3 ¿Que ejercicios realizas en tu clas de educación física?  c011--eY  

3.4 ¿Realizan paseos, convivencias? Sí 	No  -4)  
¿Qué actividades físicas realizan? 

4  Onces 4 Comida  y  



4. OPCIONES DE REFRIGERIO 

Opción 1 
Yogurt 

Fruta con queso rallado 
Arepa de maíz blanco 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  Tool  

¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 2 

Avena fría 

Huevo cocido 

Galletas cracker 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  In  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

.47 

Opción 3 

Bebida achocolatada 

Pancake de banano 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  "t)  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 4 

Sorbete de fresa 

Arepuela 

¿Qué te agrada de este refrigerio? 
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Opción 5 

Sorbete de curuba 

Brocheta de frutas y queso 

Galleta Wafer 

¿Qué te agrada de este refrigerio?  Tbd  
¿Qué No te agrada de este refrigerio? 	  
¿Qué le cambiarías? 	  

Nombre y Apellido 	  

Doc. de Identidad  1,9 ,14-3  
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