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Introduccion
En el departamento de las amazonas se realiza un estudio referido el tema de morbilidad,
donde se especifica en la poblacién del municipio de Leticia siendo su capital, en donde se
evidencia las personas enfermas, que sufren de discapacidad, siendo un dato estadistico util para

estudiar los procesos de evolucion y control de las enfermedades.

Dando como tema de mayor interés en salud publica en el municipio de Leticia estan las
enfermedades no transmisibles (ENT) las cuales pueden referirse a enfermedades cronicas, donde

duran largos periodos de tiempo y que progresan lentamente.

Por medio de este trabajo se investiga detalladamente y se busca un dato especifico de
morbilidad que son las condiciones orales dentro de su analisis se espera brindar la mejor ayuda y
solucion a los habitantes méas vulnerables garantizando el desarrollo territorial del departamento
generando el bienestar de la poblacién y disminuyendo al maximo la morbilidad dentro del

municipio.



Objetivo General

Llegar a la poblacion més vulnerable del municipio de Leticia generando una propuesta donde
se pueda respaldar la aplicacion de las estrategias y planes de accion del municipio, mejorando la
morbilidad, de igual forma la funcionalidad y calidad de vida de las personas con enfermedades
no transmisibles en condiciones orales, obteniendo la ayuda por parte de los trabajadores de

salud y los interventores principales dentro del departamento de Amazonas.

Obijetivos especificos

e Implementar la educacién dirigida a la poblacion de bajos recursos para prevenir y
controlar los factores de riesgo como lo es en las condiciones orales por medio del
fortalecimiento en hébitos e implementos que ayuden a mejorar los estilos de vida saludable en el

municipio de Leticia.

e Tener el personal idoneo para brindar capacitaciones dando la orientacion en las
condiciones orales, promoviendo el compromiso de los lideres de salud publica y los
interventores principales para que estas colaboren garantizando y ejerciendo los servicios de gran

calidad donde se desarrollen talleres en la poblacién del municipio de Leticia.

e Tratar de minimizar al maximo las enfermedades de higiene oral producidos por el no
conocimiento y una mala orientacion para mantener una buena higiene, donde los habitantes de

Leticia tomen conciencia propia de iniciar en mejorar dia a dia su condicion de calidad de vida.



Condiciones Orales

Siendo las condiciones orales, en donde mas se predomina al municipio de Leticia, abarcan
desde el mal aliento, dolor fuerte, caries, sarro, gingivitis, sensibilidad dental, dientes manchados,
boca seca, ulceras bucales, dientes en mal estado. Estos son consecuentes a que la poblacion del
municipio de Leticia hay pobreza y de acuerdo a la ayuda que se les va a brindar a los habitantes

habria salud y bienestar para su calidad de vida.

Segun la morbilidad del periodo 2009 a 2018 la poblacion en general del municipio de Leticia

son las condiciones orales en cuanto a las consultas realizadas.

Las condiciones orales es afectada por la desinformacion puesto que en la poblacion se presenta
pobreza, donde hay escasos recursos, dentro de los datos estadisticos tanto los hombres como las

mujeres presentan un dato variable durante los afios de 2009 al 2018.
Consecuencias de los malos habitos que llegan a las enfermedades orales

Las bacterias se multiplican constantemente en sus dientes. Cuando las bacterias
se multiplican, forman una sustancia incolora y pegajosa denominada placa

bacteriana.

La principal causa del deterioro y de la enfermedad de las encias es la placa. Las
bacterias producen acidos que destruyen el esmalte de los dientes, la cubierta dura y
externa de los dientes. Esto conlleva al deterioro de los dientes. Cuando la placa no
se remueve cuando no se cepillan los dientes o se usa el hilo dental, la placa se

endurece, esto se conoce como sarro. S6lo un dentista puede remover el sarro.



Evita que sea demasiado tarde, cepillarse los dientes tres veces al dia durante al
menos dos minutos utilizando seda dental para evitar la acumulacién de placa, esta es
la clave para evitar las cuatro enfermedades més comunes derivadas de una mala

higiene bucal:

Caries
Es la enfermedad mas comun y se produce por culpa de los acidos de los alimentos en
descomposicion, principalmente cuando son azucarados y nuestra higiene dental no es la
correcta. Se visualiza mediante una mancha oscura que aparece en la superficie externa del diente
Yy que, si no es atendida a tiempo, puede afectar al nervio y derivar en la pérdida de piezas
dentales.

Gingivitis.
Otra de las complicaciones més frecuentes por una mala higiene bucal es la gingivitis. Comienza
afectando a las encias, inflaméandolas debido a la acumulacién de placa y bacterias en el cuello de
los dientes, produciendo el molesto sangrado de encias. Al no ser tratada a tiempo puede derivar

en periodontitis, una enfermedad grave que causa infeccion.

Periodontitis.
Cuando la gingivitis se vuelve cronica termina en este proceso en el que se produce la
destruccion de los tejidos que soportan los dientes. La consecuencia final es la pérdida de todos

los dientes.

Halitosis.
Una mala higiene bucal, las caries y el consumo de tabaco son algunas de las causas del mal

aliento en los adultos. No usar hilo dental ni cepillarse diariamente facilita el alojamiento de



particulas de alimentos entre los dientes, la lengua y alrededor de las encias. Estos, al

descomponerse, son los causantes el mal olor en nuestra boca.



Propuesta

Siendo el campo farmacéutico donde se realiza la labor como farmaceuta hay que tener en
cuenta la problematica sobre las condiciones orales en la poblacién del municipio de Leticia

puesto que alli se presenta la pobreza y hay bajos recursos.

La propuesta en salud publica especificamente en las condiciones orales seria una unién con el
laboratorio Colgate, y laboratorios Abbott. Siendo dos empresas de grandes conocimientos

Colgate que se dedica elaborando productos e insumos de gran utilidad que son de aseo personal.

Siendo de gran ayuda para el beneficio de la comunidad de Leticia en salud oral, Abbott es un
laboratorio que se dedica a producir y elaborar productos para la nutricion de nifios ricos en
calcio, vitaminas y minerales. De esta manera se haria una campafia u actividad donde se
desarrollaria tres veces al afio dandoles a conocer la informacion y brindandoles el material de
apoyo a toda la poblacion afectada y de acuerdo a los datos estadisticos a traves de la alcaldia y el
instituto colombiano de bienestar familiar se pudiera llegar a la poblacion de infancia y
adolescencia de bajos recursos, enriqueciéndolos de salud y bienestar para garantizarles y darles
una clara orientacion de como iniciar con responsabilidad e interés en tener un aseo a diario y con
resultados se ird disminuyendo el caso de la morbilidad de enfermedades no trasmisibles (ENT)

como lo son las condiciones orales.

Es muy importante para nosotros en realizar esta actividad y dar conocer lo fundamental de
esta campafia, donde va encaminada a la salud, y generalmente llegar a apoyar a muchas familias

vulnerables que lo necesitan, de igual forma tomando conciencia que la poblacion vea la



importancia que se les brinda, pues segun los datos y la ciudad seleccionada esta es la poblacion
mas afectada de esta manera se lograria y se aportaria un granito de arena para solucionar la

problematica de las condiciones orales en el municipio de Leticia.

Contexto En Colombia

De acuerdo el ministerio de salud y proteccion social o ha liderado la realizacion del IV
Estudio Nacional de Salud Bucal bajo la comprension de que la salud bucal hace parte integral de
la salud y el bienestar de las personas y de que es un insumo para “generar condiciones que
protejan la salud de los colombianos, siendo el bienestar del usuario el eje central y ndcleo

articulador de las politicas en salud”, como lo sefala la Ley 1438 de 2011.

El estudio nacional de salud bucal 1V hace parte del Sistema Nacional de Encuestas, que
retne y consolida todos los estudios de salud de interés, siendo uno de los componentes
relevantes del sistema de informacion en salud del pais con el cual se analizan los diversos
grupos poblacionales y su contexto, como insumo fundamental para orientar y reorientar acciones
de salud publica, de promocién de la salud, de prevencion de la enfermedad y de prestacion de

servicios, en procura de lograr y mantener de manera constante la salud de la poblacion.
Condiciones Orales En Colombia

Las razones por las que las personas presentan enfermedades que afectan las condiciones
orales son multiples y complejas, pues se debe a la interaccion de diversos factores de riesgo que

su vez se ven afectados por los diversos determinantes sociales de la salud:

e Riesgos especificos como cambios en el pH de la saliva por acumulacion inadecuada de
placa bacteriana, inadecuados habitos de higiene, uso de elementos y sustancias nocivas, entre

otras.



e Presencia de factores de riesgo que se comparten con otras enfermedades generales, como
inadecuados hébitos alimenticios, consumo de tabaco, consumo excesivo de alcohol; también hay
relacion con fluctuaciones hormonales, uso de otras sustancias e incluso uso de medicamentos.

e También dentro de los Determinantes sociales en salud se encuentra la educacion, la
vinculacion laboral, la pobreza, la distribucion, capacidad y disponibilidad de servicios socio-
sanitarios, el curso de vida, las condiciones y costumbres afectan las condiciones, modos y estilos
de vida para que las personas puedan contar con el conocimiento y la disponibilidad de medios
para realizar sus practicas de consumo de alimentos, de elementos de higiene, y acceso a

servicios de salud entre otros, para el cuidado de su salud bucal en todos sus espacios de vida.

Contexto En Leticia

Situacion Sociodemograéfica

De acuerdo con el censo del DANE afio 2005 y sus proyecciones a 2020, se evidencia que la
poblacién de Leticia para el 2005 fue de 37.832 habitantes y para el 2018 de 42.280, reportando
un incremento poblacional del 11.8 % durante el periodo descrito. En la poblacion municipal para
el afio 2018 el mayor porcentaje corresponde al quinquenio 0 — 4 afios (11.4%) seguidos de 5 - 9
afios (11.2%). Pese a que el municipio de Leticia cuenta con el 53,6% de la poblacién total del
departamento de Amazonas, los mayores incrementos en la poblacion se presentaron en los
corregimientos de Puerto Alegria, La Pedrera y Puerto Santander, encontrandose el municipio de
Puerto Narifio y todos los corregimientos departamentales, a excepcion de Miriti y Puerto Arica,

por encima del incremento reportado para el municipio de Leticia.




Datos Estadisticos En Condiciones Orales Del Municipio De Leticia
Enfermedades no transmisibles en la poblacion del municipio de Leticia 2009 — 2018

Total
Grandes de morbilidad Sub de de morbilidad
T . 2000 2010 01 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 A’;O%(;‘a’

Enfermedades no transmisibles (C00-C97, D00-D48B,  Neoplasias malignas (C00-C97) Foss F 290 | 158 [ 132 129 106 J 203 | 237 333 | 283 r-O.SO

D55-D64 (menos D64.9), DB5-D89, E03-E07, E10-£16, Otras neoplasias (D00-D48) f 050 F 09 J 102 J o075 o076 f092 130 [ 13 | 130 | 169 038

E20-E34, Diabetes mellitus (E10-E14) F 178 F 219 F 253 1249 F369 F191 [ 221 F308 F306 | 304 002

E65-EB8. FO1-F39, G0B-GI8, HOO-HE1, HE8-HI3, 100- 2 -

199, J30-J98, KOO-K92, NOO-N64, N75-N98, L00-L98, Desordenes endocrinos (D55-D64 excepto D64 9,

s ; DG5.089, E03£07 E15.£16. £20.£3¢ ecs et | 57 525 506 J 403 [ 486 | 374 Jann |30 |52 |as 087
gg'g‘:“*”‘"e“m”"‘ams‘F°1'F99' a0%- I 250 I 384 l 489 I 311 |4,79 I 382 |4_75 | 578 l7,59 |9.93 l 235
Enfermedades de los organos de los sentidos
o I 632 I 547 I 719 I 452 I 888 I 697 l 840 Ime |13.52 I 783 I 569
Enfermedades cardiovasculares (I00-89) 748 913 9,04 709 980 727 824 130 754 937 183
Enfermedades respiratorias (J30-J96) 344 364 415 38 366 314 [302 [ 401 39 [371 B0
Enfermedades digestivas (K20-K92) 517 570 557 432 F579 F434 [ 568 F527 [812 [ 693 PE-119
ﬁgge)""e“a"“?e"“""""a”“("o‘}““”” 1300 F 1194 F 139 947 P10 [ os4 f970 P11 Pises Frats l 470
Enfermedades de la piel (L00-L98) 562 526 488 Jo600 Fe621 418 fass F731 F8s7 |85 PO
Enfermedades musculo-esqueléticas MOO-M39) | 1132 B 1043 | 1045 F1161 F1349 | 743 990 F1103 P132s [ 1338 I 0,12
Anomalias congénitas (Q00-Q99) 047 073 117 J 049 J09 [ 069 | 118 | 108 | 0% | 103 [ 007
Condiciones orales (KO0-K14) E3647 2262 3105 [B4036 F2573 W49 3403 F2142 [ 735 F1315 EN580

Fuente: Resgistro de Prestacion de Servicios (RIPS). Datos disponibles en el cubo de morbilidad ASIS, SISIPRO. Fecha de consulta:
11 de Abril de 2020.

A continuacion se relaciona datos estadisticos tanto como hombres y mujeres en el caso de las condiciones orales durante el periodo
2009 — 2018



Enfermedades no transmisibles en mujeres, municipio de Leticia 2009 — 2018

Mugeres
Grandes de morbilidad S de de morbilidad
o ' . 29 W0 WM A2 A A w5 e 2w ap  AeAE

Enfermedades o ransmisbles (C00-C97, D0~ Neoplasias malignas (C00-C97) 06t T30 § ie T 1:2 T 12 125 T30 T i3 |39 X

D48, D55-D64 (menos D64.9), DE5-DB9, E03-E07, Oxras neoplasias (DU0-D48) 05 f 114 12 | 091 Jost | 107 | 157 | 175 | 113 | 237 [WROst

E10.E16, EX-E34, Diabetes melitus (E10-E14) 13 F 171 F 18 J 18 J200F 167 | 178 | 258 2% [ 278 WEO1

E65-E88, FO1-F99, G06-GI8, HOO-H61, H66-493, e

100-199, J30-J98, KOO-K92, NOO-N64, N75-N98,  Desordenes endocrines (D! excepto D649,

e : et E15£1M5, e | 5% |5y [ ox Jae [sn) a2 [sy | ax | am | o 055
‘&j‘,"”" s neuopsiquiaricas (FOIFR, 606 § 951 K 30 §aso | 327 Qs 32 P aso | sz B e | o l 141
Enfermedades de los drganos de los sentidos
e 537 D as Pess | as fest Per P Po Pon |1 I 48
Enfermedades cardiovasculares (10-29) 763 B 921 B o1 B 757 O 737 B &4 P 1108 J 660 [ 885 RS
Enfermedades respiratorias (J30-98) 32 B3 Bam B 327 [30F 253 F 246 B 255 B 293 | 297 EROM
Enfermedades digestivas (K20-K92) 565 628 F 54 | 473 J6BF 429 F 5% J 543 F&n 712 PEO%N
Ersafe)'"‘mm‘m“‘"w' N> Bares B1esr B f12es Bzar B 2ss | B uxn |20,93 1813 l 280
Enfermedades de la pel (L0-L98) 480 F 458 J A3 J ATT P50 F 3% F 414 F 602 F 734 J 682 PEOR
Enfermedades musculo-esqueléticas (M00-M39) 1090 982 982 111 F130F 737 1040 11,30 I 1259 11,83 l 0,76
Aromalias congénitas (Q00-Q99) 030 F 061 F 11 J 04 Jo 066 | 102 | 103 J 08 | 0% RO
Condiciones orales (KOO-K14) Ens Bs Exs P37 5y ln2 Exs F0% [ 6o F1332 BN

Registro de prestacion de servicios (RIPS), datos disponibles en el cubo de morbilidad ASIS, SISPRO. Fecha de consulta: 02 de Mayo
de 2020.



Enfermedades no transmisibles en hombres, municipio de Leticia 2009 — 2018

Hombres
Grandes causas de morbiidad Subgrupos de causa de morbiidad
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 App2018-2017

Enfermedades no transmisibles (C00-C37, D00-D48, Neopiasias maignas (C00-C97) 0,68 253 145 086 151 0,96 152 064 194 1,30 t 064
D55-D64 (menos D&4.9), D65-D89, E03-E07, E10-  Otras neoplasias (D00-D48) 040 049 0,66 050 049 0,68 087 0,77 0865 075 I 010
E16, E20-E34, Dizbetes mellitus (E10-E14) 250 302 360 34 6,05 228 288 383 330 340 0,10
E£65-E88, F01-F99, G0B-G98, HOO-H61, HB8-HA3,
100-199, J30-98, K0O0-K32, NOO-N64, N75-N98, L00- Desordenes endocrinos (DS5-D64 excepto D4 9, DES-
196, , ) D89, E03.E07, E15.E16, E2-EM4, E65.£88) 482 505 370 309 357 300 368 249 457 335 123

Condiciones neuropsiquiatricas (F01-F99, G06-GI8) 250 459 551 287 501 397 500 564 853 12,07 355

Enfermedades de los drganos de los sentidos (H00-

i
H61. He8Ha3) 785 740 817 474 899 807 996 1405 | 1553 844 r 708
Enfermedades cardovasculares (100-199) 725 89 10237 788 10,12 712 856 1163 898 1008 1N
Enfermedades resgiratorias (J30-J98) 412 45 472 412 464 411 390 624 555 474 I 081
Enfermedades digestivas (K20K92) 43 470 578 388 512 444 523 503 814 566 148
Enfermedades genitourinarias (NDO-NB4, N75-N8) 535 431 62% 440 519 479 595 641 809 867 058
Enfermedades de fa pie! (L00-L98) 887 645 567 794 786 455 548 931 1120 F 1091 02
Enfermedades musculo-esqueléticas (MOO-MS9) e [ 1147 f 1143 f 1239 | 2 752 935 1063 | 1428 | 155 l 123
Anomalias congénitas (Q00-99) 076 095 127 083 120 074 143 1,17 108 121 [ 015
Condiciones orales (K0O-K14) P51 Ess0 E3s PR Pxe P Pk E2is g8 F 122 PN

Registro de prestacion de servicios (RIPS), datos disponibles en el cubo de morbilidad ASIS, SISPRO. Fecha de consulta: 02 de Mayo
de 2020.



Contexto Internacional

La primera edicion del Atlas de Salud Buco - dental, publicado en 2009, tenia por
objetivo “dibujar el mapa del abandono de la salud bucodental”. La extension del problema no ha
cambiado a lo largo de este periodo, sin embargo han surgido nuevas y prometedoras
oportunidades de accion para el enfoque a escala global de las enfermedades bucodentales.
Teniendo en cuenta estas oportunidades, el titulo de esta segunda edicion ha sido modificado: El

Desafio de las Enfermedades Bucodentales Una llamada a la accion global.

¢Qué es la salud bucodental y por qué considerar a las enfermedades bucodentales como
un problema serio de salud publica? Las enfermedades bucodentales afectan a un area limitada
del cuerpo humano pero sus consecuencias e impacto afectan al cuerpo de manera global. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la salud bucodental como “la ausencia de
dolor bucal o facial, de cancer oral o de garganta, de infecciones o ulceras, de enfermedades
periodontales, caries, perdida dentaria asi como de otras enfermedades y alteraciones que limiten

la capacidad individual de morder, masticar, reir, hablar o comprometan el bienestar psicosocial”

Esta definicion ampliamente aceptada se complementa con el reconocimiento de que la
salud bucodental es parte integral del derecho a la salud y por lo tanto se convierte en uno de los
derechos bésicos incluidos en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos de Naciones

Unidas, adoptada por todas las naciones.

Una boca sana y un cuerpo sano van de la mano. Por el contrario, una mala salud bucodental
puede tener consecuencias desfavorables en el bienestar fisico y psicosocial. Sin embargo, la alta
carga de las enfermedades bucodentales ha sido un reto de salud publica subestimado por la

mayoria de los paises en el mundo.



Las enfermedades bucodentales son muchas veces invisibles y ocultas o han sido
aceptadas como una consecuencia inevitable de la vida y el envejecimiento. Sin embargo existe
una clara evidencia de que las enfermedades bucodentales no son inevitables sino que pueden ser
reducidas o prevenidas a través de métodos sencillos y efectivos, en todas las etapas de la vida 'y

tanto a nivel individual como poblacional.
Densidad Poblacional Por Kilometro Cuadrado

La densidad poblacional en el Municipio de Leticia para el afio 2018 es de 7,76 habitantes por
cada kilometro cuadrado, siendo 10,9 veces mayor que la densidad poblacional del departamento
(0,71 hab/km2). La Tabla presenta los datos de la distribucion de la poblacién del municipio de
Leticia, con relacién al departamento de Amazonas; en este sentido para el afio 2018 la mayor
concentracion de poblacion en el municipio de Leticia se encuentra ubicada en la zona urbana

con el 63,33%, a diferencia de la poblacién del departamento la cual se encuentra ubicada

principalmente en la zona rural

Poblacion por area de residencia Municipio de Leticia, 2005 y 2018
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Leticia 23811 | 6294 | 14021 | 37,06 | 37832 | 62,94 | 26.780 | 63,33 | 15500 | 3666 | 42280 | 6333
Amazonas | 25659 | 3789 | 42067 | 62,11 | 67726 | 37.80 | 20.009 | 36,79 | 49821 | 6320 | 78.830 | 36.79

Fuente: Proyecciones Poblacionales DANE 2005 — 2018
Este indicador expresa la proporcion de la poblacion urbana con respecto a la poblacién total.
La localizacion de las personas en ambientes rurales o urbanos es determinante para el acceso a
ciertos servicios, contribuye a describir las condiciones de vida de una poblacién y puede

discriminar problemas de salud y otros de naturaleza social y econémica.




La forma de vida urbana y rural presenta diferencias significativas es su modo de vida, y
conocer, el nivel de urbanizacién de un territorio permite disefiar politicas que abarquen las

necesidades de cada contexto.
Estructura Demografica

Los indicadores de estructura demografica se basan en la conformacion de la poblacion
masculina y femenina por grupos quinquenales de edad; para determinar los cambios presentados
en el tiempo se utiliza la representacion de los datos mediante una piramide poblacional, a
continuacion, se evidencia la comparacion entre los afios 2005, 2018 y 2020 con base en las

proyecciones DANE.

Se observa como alrededor de la Gltima década la piramide poblacional de Leticia ha
presentado un cambio pasando de ser una pirdmide expansiva a una pirdmide estacionaria, esto
debido al cambio en las proporciones de poblacién en los cuatro primeros grupos de edad. Al
realizar la revision por sexo, no se presentaron diferencias significativas entre la proporcion de
hombres y mujeres. Los cambios en la estructura poblacional presentados pueden ser debidos al
control de la natalidad y mortalidad o incluso a la inmigracién de las personas de otras regiones

del Pais.




Pirdmide poblacional del municipio de Leticia. 2005, 2018 y 2020
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Fuente: Proyecciones poblacionales DANE 2005, 2018 — 2020

Su Vulnerabilidad

Por el indice de desempleo y pobreza puesto que se encuentra en el 5.2 % en el afio 2019 esto
hace que el nivel econémico en las familias sea mas bajo y por ende en las condiciones orales de
estas personas va a ser de mala calidad por atencion odontoldgica y mala orientacion en los

servicios de salud.



Actores Involucrados

Alcaldia Del Municipio De Leticia

Alcance Real: - Mejorar la calidad y eficiencia en las acciones que esta aportando la
secretaria de salud de Leticia, dando como beneficio a los habitantes el apoyo para minimizar la
problemaética de las condiciones orales gestionando un buen gobierno de salud y buscando las

mejores soluciones en el municipio.

- Realizar la gestion de estar en constante comunicacion con el laboratorio Colgate siendo
uno de los principales laboratorios que se especializan en el cuidado de la salud oral y que en este
caso nos colabora especificamente

en velar por las familias vulnerables del municipio de Leticia.

Responsabilidad: - Orientar la elaboracion y responder por la actividad a realizar, verificando
cada uno de los pasos, garantizando la asesoria para poner en practica el conocimiento adquirido

de la poblacién.

Secretaria De Salud Del Municipio De Leticia

Alcance Real: Garantizar la atencion primordial en la prestacion de los servicios de salud a
partir de la gestion del riesgo de la problematica en condiciones orales basado en un modelo de
salud y en una estrategia de atencion en las familias mas vulnerables de igual forma alcanzando

buenos resultados en el municipio de Leticia.



Responsabilidad: De acuerdo a la problematica en condiciones orales, se tiene en cuenta
integrar a las familias vulnerables de Leticia, presentando la informacion de la campafia que se

esta disefiando, donde se les dara a conocer el beneficio que hay para la poblacion.

Lo que se espera es brindar un buen apoyo en salud llegando al mejoramiento continuo de la

problematica en el municipio.

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar

Alcance real: es la entidad del Estado colombiano que trabaja por la prevencién y proteccion
integral de la primera infancia, la nifiez, la adolescencia y el bienestar de las familias

en Colombia.

Responsabilidad: Garantizar intervenciones pertinentes y de calidad, dirigidas a los nifios,
nifias y adolescentes, fortaleciendo el componente de familia bajo un enfoque diferencial y

territorial.

Laboratorio Colgate:

Alcance Real: Colgate siendo una empresa lider a nivel mundial su principal propoésito esta en
distribuir y dispensar productos para la higiene oral, lo que podria con su apoyo beneficiar a

miles de familias brindando productos de consumo, centrada en el cuidado de la salud oral.

De esta manera Colgate con su aporte se centralizaria, donde brindaria apoyo mutuo,
estableciendo buenas medidas de prevencién, como lo es con las condiciones orales, siendo un

tema de gran importancia para las familias vulnerables en el municipio de Leticia.



Responsabilidad: Dentro de su responsabilidad esta en apoyar y orientar brindando bienestar
seguro, cuidarse en si mismo lo que significa cuidar la salud bucal, evitando enfermedades y
manejando los problemas bucales convirtiéndose en un deseo propio donde se vea el resultado de

una vida plena en el municipio de Leticia

Laboratorios Abbott

Alcance real: Abbott es una comparfiia biomédica dedicada a mejorar la vida de las personas,
gracias al desarrollo de productos y tecnologias que abarcan toda la asistencia sanitaria, teniendo

un portafolio de primeras marcas en productos nutricionales y farmacéuticos.

Responsabilidad: Distribuir y expender alimentos lacteos y suplementos multivitaminicos en

polvo y liquido embotellado.

Metodologia De La Actividad

Teniendo el aporte 0 un nimero aproximado de nifios y adolescentes de 5 a 15 afios de las
familias mas vulnerables de la poblacion de Leticia arrojado por parte de la alcaldia y con el
debido acompafiamiento del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y el apoyo de la
secretaria de salud se llevaria a cabo la campafia de entrega y capacitacion por parte del
laboratorio Colgate y laboratorio Abbott por su generoso apoyo se entregaria y se distribuiria los
diferentes kit de aseo y suplementos multivitaminicos liquido embotellado enriquecido en calcio,
vitaminas, minerales y oligoelementos para cada uno de los nifios y adolescentes pertenecientes a
este grupo de familias vulnerables en condiciones orales. Se llegaria puerta a puerta de estas
familias dando el debido apoyo tanto de conocimiento como de insumos en obtener un debido

cuidado de la higiene bucal.



Charlas dictadas por la secretaria de salud y del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar del
municipio donde se incentive a la poblacion de Leticia adquiriendo el conocimiento apropiado

para su propio bienestar donde es importante que conozcan:

La importancia de una buena nutricion favorece el crecimiento y el desarrollo de todo lo que es la
cavidad oral, mudanza de los dientes, el aporte de capacitacion para las gestantes su buena
alimentacion, el consumo de vitaminas prenatales.

El consumo de tabaco es una de las principales causas de enfermedades orales y afecciones
bucodentales, incluyendo el cancer de la cavidad oral, el cancer de faringe, presencia de
enfermedad periodontal, pérdida de dientes y otras alteraciones malignas y pre malignas.

Al menos una vez a la semana, revise con ayuda de un espejo los tejidos de la boca como dientes,
encias, lengua, piso de boca debajo de la lengua, parte interna de las mejillas, labios, paladar y
encias; ante cualquier alteracion consultar con su odont6logo.

Los planes de beneficios garantizan la consulta por odontélogo general y por especialista, para
todas las edades y personas (desde el recién nacido, la mujer gestante y hasta los adultos
mayores, y sin ninguna distincion).

Dentro de la informacion a orientar a la poblacion se tendria:

Consejos Para Poner En Practica Obteniendo Un Mejor Bienestar

Higiene Bucal:

e Desde los 6 meses de edad, cuando comienzan a salir los dientes temporales de los nifios,
y durante toda la vida se debe usar cepillo de tamafio adecuado y crema dental con flGor para la

higiene bucal.



e Para facilitar que el nifio adopte el habito del cepillado dental, desde el momento en que
aparece el primer diente en la boca, se debe iniciar la higiene bucal diaria, siempre bajo la
responsabilidad y verificacion de los cuidadores (supervisién), para controlar la cantidad de
crema dental, ensefiarle y ayudarle a eliminar los excesos de crema y guiarle con el ejemplo para

la ad-herencia al habito.

e Entodas las edades la crema dental debe usarse en cantidades menores al tamafio de una
lenteja, esparciéndola por todas las caras de todos los dientes y muelas presentes, eliminando los
excesos de crema pero sin realizar enjuagues abundantemente con agua, para favorecer que el
fldor de la crema haga su efecto tdpico. Debe controlarse que los nifios no se coman la crema

dental.

e Debe evitarse ir a dormir con residuos de alimentos en la boca, toda vez que durante los
periodos de suefio se reduce la produccion de saliva favoreciendo la proliferacion de
microorganismos en boca y por ende el inicio y rapida progresion de enfermedades como la

caries y las enfermedades de las encias.

e Esto es especialmente importante en la primera infancia y en los bebes, en quienes nunca
deben dejarse biberones o alimentos azucarados en la boca para reducir el riesgo de
enfermedades incluso cuando los dientes apenas estan saliendo, y asi evitar la presencia de dolor,

desgano para comer, molestias para dormir y problemas nutricionales.

e Ayudar a los adultos mayores en el cuidado bucal incluye considerar que sus destrezas
manuales y sus condiciones psicomotoras ya no son iguales a las de los jovenes y por tanto, debe
tenerse paciencia y colaborarles en el cuidado bucal y de sus protesis cuando las presenten asi

como de sus tejidos bucales.



e Lahigiene bucal se debe reforzar cuando hay aparatos de ortodoncia, protesis dentales o

perforaciones corporales (piercings) y se debe hacer limpieza adecuada de estos elementos.

Prevencion Condiciones Orales

Las dos mejores formas de evitar la formacion de caries y mantener las encias sanas son

mediante visitas regulares al odont6logo y teniendo buenos habitos de higiene oral.

La cultura de la prevencion es la prioridad en el comportamiento de todos los seres humanos
especialmente en lo que respecta a la salud, especialmente para el caso que nos compete en las
condiciones orales. Son medidas sencillas y habitos que son adquiridos desde la nifiez pueden

evitar episodios dolorosos e infecciosos.

Es importante tener en cuenta una alimentacion balanceada. Es necesario limitar la ingesta de
alimentos azucarados, especialmente entre comidas, puesto que el consumo frecuente de los
mismos, principalmente los endulzados con sacarosa, someten a los dientes a un mayor contacto

con acidos que predispone la caries.

Visita periddica al odontélogo. El odont6logo juega un papel muy importante en el control de
las condiciones orales y el tratamiento o la prevencion de las enfermedades. Es necesario
consultar al odontélogo minimo cada 6 meses, con el fin de realizar un diagndstico y tratamiento

precoz en el caso de que se presente alguna patologia.



Medidas Preventivas

El habito adquirido desde la infancia de cepillarse cada vez que se ingieren alimentos minimos
3 veces al dia es fundamental para mantener la salud oral porque elimina la placa bacteriana, que
es una pelicula pegajosa compuesta por bacterias y azcares derivados de los alimentos. Si esta
placa no se retira, los acidos producidos por las bacterias ocasionaran las caries, y el contacto
prolongado de la placa con la encia originara la gingivitis o inflamacion de las encias. El
cepillado debe ir acompafado del uso de la seda dental, que remueve restos alimenticios entre los
dientes que no alcanzan a ser retirados con el cepillo dental. Igualmente, el uso del enjuague

bucal, ademaés de eliminar bacterias, deja el aliento fresco.

Resultados

Con esta camparia se obtendrian a largo plazo por los conocimientos brindados y los kit de
limpieza y cuidado general de salud oral, de igual forma entregando suplementos
multivitaminicos liquido embotellado enriquecido en calcio, vitaminas, minerales y
oligoelementos para cada uno de los nifios y adolescentes se obtendria una excelente dentadura y

unas buenas condiciones orales y nutricionales si estas actividades se realizaran cada afio.

Nuestros nifios van recibiendo este tipo de ensefianza y formacion y lo van convirtiendo en
costumbre y asi a la medida que van creciendo también se va reflejando una dentadura y una
apariencia de condiciones orales en excelente estado, cuando estos nifios crezcan también
transmitiran los conocimientos adquiridos a sus hijos y asi se va forjando una costumbre y

compromiso en la salud oral.

Este analisis se desarrolla inicialmente en las familias vulnerables, pues con buena orientacion

e informacion de como realizar una buena higiene, con esta campafia se implementaria un mejor



bienestar en salud para las familias, donde con responsabilidad la problematica de las condiciones
orales disminuiria poco a poco logrando de acuerdo al crecimiento de la poblacion una dentadura

sana fuerte y saludable.
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