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Metodologia

El proyecto de investigacion es de tipo cualitativo, se dirigio a traves de la
interpretacion y explicacion de hechos reales, tales como, la falta de
motivacion, poco sentido de pertenencia, conductas de irresponsabilidad,
poco respeto entre pares, los cuales interferian en el fortalecimiento de las
habilidades de autodireccion en el aprendizaje autonomo del grupo
poblacional, sujeto de estudio.




La presente investigacion cuenta con una poblacion de 32 estudiantes de
grado quinto del colegio Nuestra Sefiora del Rosario, en la ciudad de

Santiago de Cali.

La muestra con la que se trabajo para la recoleccion de datos en esta
investigacion se determinG de manera aleatoria con fin de garantizar que
todos los integrantes de la poblacién tuviesen la misma oportunidad de
formar parte de la misma; esta comprende 10 estudiantes de grado quinto del
colegio Nuestra Sefiora del Rosario, en la ciudad de Santiago de Cali.

El trabajo se desarrolld de manera censal, con la totalidad de los estudiantes
de grado quinto (32). Las variables objeto de investigacién son las
capacidades condicionales y las habilidades de autodireccién, mediada a

través de estrategias didacticas en la practica de juegos tradicionales.

Los instrumentos de recoleccién utilizados fueron la observacion en el aula,

el diario de campo y la encuesta.

Tiene tres fases fundamentales que corresponden al desarrollo de los

objetivos:

Primera fase: Consiste en la realizacion de un diagnostico de las habilidades
de autodireccion de los estudiantes de grado quinto del Colegio Nuestra

Sefora del Rosario.

Segunda fase: Corresponde al disefio de actividades pedagogicas partiendo
de los juegos tradicionales, tales como, captura la bandera, pelea de gallos,
la campana, la regata, yeimi, carretilla, trapito, gallina ciega, bobby y piedra
papel o tijera; para fortalecer las habilidades de autodireccion en el

aprendizaje autébnomo de las capacidades condicionales de los estudiantes de




grado quinto en el area de educacion fisica del colegio nuestra sefiora del

rosario.

Tercera fase: La descripcion de la incidencia de la implementacion de las
estrategias didacticas mediante la practica de juegos tradicionales para el
fortalecimiento de las habilidades de autodireccion de los estudiantes de

grado quinto en el area de educacion fisica del colegio nuestra sefiora del

rosario.
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Introduccion

El proyecto de investigacion se dirige a la implementacion de estrategias didacticas
mediante la préctica de juegos tradicionales para el fortalecimiento de las habilidades de
autodireccion en el aprendizaje autdnomo de las capacidades condicionales de los estudiantes de
grado quinto en el area de educacion fisica del colegio Nuestra Sefiora del Rosario. Este, se acoge
a los lineamientos y directrices de la Escuela de Ciencias de la Educacion de la UNAD, asi también

se circunscribe dentro de la linea de investigacion Educacion y Desarrollo Humano.

El contenido de este proyecto de investigacion plantea como situacion problema el hecho
de que los estudiantes durante las practicas de educacion fisica donde se aborda el desarrollo de
las capacidades condicionales reflejan falta de apropiacion y se desdibujan como actores activos
de su propia formacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje; es decir, no se involucran de
manera activa en las actividades propuestas en clase, muestran cierta apatia por participar y
desempefiar un rol protagonico en cada encuentro académico, no muestran iniciativa en generar
propuestas que enriquezcan el proceso formativo y que se ajuste a sus necesidades e interés, solo
se limitan a que el docente les provea conocimiento pero poco trabajan en su construccion. Por
tanto, surge la necesidad de implementar estrategias didacticas mediante la practica de juegos
tradicionales que contribuyan a fortalecer las habilidades de autodireccion en el aprendizaje
autonomo de las capacidades condicionales, para lograr que los estudiantes de grado quinto se

sientan autores importantes y protagonicos de su formacion.

Es asi, como surge el planteamiento de los objetivos especificos de este proyecto de
investigacion con los cuales se pretender diagnosticar las habilidades de autodireccion de los
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estudiantes de grado quinto del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario, disefiar actividades
pedagogicas partiendo de los juegos tradicionales para fortalecer las habilidades de autodireccion
en el aprendizaje autonomo de las capacidades condicionales de los estudiantes de grado quinto
en el area de educacion fisica, y describir la incidencia de la implementacion de las estrategias
didacticas mediante la practica de juegos tradicionales para el fortalecimiento de las habilidades
de autodireccion de los estudiantes de grado quinto en el area de educacion fisica del Colegio

Nuestra Sefora del Rosario.

Para poder alcanzar los objetivos mencionados anteriormente, es necesario conocer la
conceptualizacion de autodireccion, por tanto, cabe mencionar que la autora Céazares (2010)
define la autodireccion como “un concepto de multicomponencia que se observa a través de la
presencia de un cierto nivel de desarrollo de los componentes de planeacion, seleccion y
ejecucion de estrategias, uso de la experiencia y conciencia critica, potencial interno, y por
ultimo interdependencia social y tecnoldgica”. Componentes que han sido analizados en este
proyecto, para determinar el perfil de autodireccion de los estudiantes de grado quinto, a través
del cuestionario CIPA+, para poder determinar cuales son los componentes a reforzar segun las
habilidades de autodireccion a potenciar y, poder asi implementar las estrategias didacticas

apropiadas para tal fin.

Es por esto que resulta imprescindible fortalecer los procesos del aprendizaje autdbnomo,
que de la mano con los diferentes recursos pedagdgicos y las estrategias didacticas encaminan el

éxito del aprendizaje significativo de los educandos.

Més adelante, se refiere una metodologia que desarrolla una investigacion cualitativa,

dirigida a través de la interpretacion y explicacion de hechos reales que interferian en el grupo
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poblacional, sujeto de estudio, para evidenciar los elementos que constituian el proceso; las
técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion a trabajarse son la encuesta a través del

cuestionario CIPA+, la observacion directa de aula y el diario de campo.

Finalmente, se presentan los resultados con su respectivo analisis y discusion, entre los
que se destaca el perfil de autodireccion y los niveles bajo de los componentes independencia y
autonomia, y autorregulacion y motivacion, confirmando la importancia de la implementacion de
estrategias didacticas para el fortalecimiento de estas habilidades de autodireccion, mediadas la

practica de juegos tradicionales.

Del mismo modo se presentan las conclusiones finales, donde es posible afirmar que el
fortalecimiento de las habilidades de autodireccion, conllevan a fortalecer el desarrollo del
aprendizaje autbnomo, y ello se puede lograr mediante la implementacién de estrategias
didacticas tales como, el aprendizaje cooperativo, autoensefianza, aprendizaje entre iguales y
aprendizaje basado en problemas, a través de actividades de caracter ludico, como lo es para esta

investigacion los juegos tradicionales.

15



Justificacion

La presente propuesta de investigacion vinculada con la linea de investigacion Educacion
y Desarrollo Humano de la Escuela de Ciencias de la Educacién, pretende dentro de su objetivo
implementar estrategias didacticas mediante la practica de juegos tradicionales para el
fortalecimiento de las habilidades de autodireccion en el aprendizaje autonomo de las
capacidades condicionales de los estudiantes de grado quinto en el area de educacion fisica del

Colegio Nuestra Sefiora del Rosario.

La propuesta tiene un caracter novedoso para la institucion educativa debido a que se
logra evidenciar el trabajo pedagdgico desde la asociacion de elementos ludicos a elementos
tradiciones como lo son los juegos tradicionales, permitiendo asi que los estudiantes no solo
aprendan aspectos netamente cognitivos dentro del area de educacion fisica, sino también que
reconozcan la cultura y aprende de ella, al mismo tiempo que trabajan las competencias del area
dentro de las cuales se busca desarrollar las capacidades condicionales y al igual desarrollan las

habilidades de autodireccion.

Lo anterior con lleva a citar que Figueredo (2011) en su tesis, plantea que todo docente
debe realizar un andlisis de diferentes factores, para seleccionar cuales son las estrategias mas
adecuadas a utilizar, entre estos, se encuentran elementos como: las caracteristicas de los
estudiantes, la intencionalidad que se tiene, las metas que se desean alcanzar, el tiempo en que se
va a implementar. Esto unido a otros factores, cobra importancia en el proceso de identificacion

de las estrategias a emplear en el aprendizaje puesto que no se pueden dar de manera aleatoria.

Es por ello, que se opta por estrategias y factores interesantes para los estudiantes, en este

caso, el rescate de los juegos tradicionales asociados a procesos ludicos en pro del
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fortalecimiento en la habilidades de autodireccion (independencia, trabajo en equipo, capacidad
de solucionar problemas, toma de decisiones, liderazgo, autoevaluacion, entre otras) en el
aprendizaje autbnomo de las capacidades condicionales (resistencia, fuerza, velocidad y
flexibilidad) en los estudiantes del grado quinto en el area de educacion fisica del Colegio

Nuestra Sefora del Rosario.

De ante mano, se tuvo en consideracion las mas asertivas y acordes a las necesidades de
los educandos, donde los contenidos sean una excusa que se deben seleccionar con cuidado y
precision y saber cdmo darlos a conocer, siguiendo los objetivos planteados en la asignatura, sin
dejar de lado el desarrollo integral del individuo en formacion, es decir propender tanto el

desarrollo cognitivo como psicolégico, social y ético.

Es alli donde el rol del docente cobré sentido, pues no se limitd a ser sélo quien trasmite
conocimiento, sino que se convirtio en el encargado de estimular, motivar y guiar el interés de
los educandos, generando en ellos el hallazgo del verdadero significado y sentido de las
actividades y dinamicas educativas, para que asi puedan ofrecer lo mejor de ellos en el contexto

que se desenvuelven.

Segln Diaz & Hernandez (2011) uno de los propésitos de la formacion de los educandos
en las instituciones educativas es desarrollar el gusto y el habito del estudio independiente, y
seran ellos quienes sean cautivos por la tarea de aprender y se comprometan sin desfallecer, en el

incremento de su propia competencia, actuando con autonomia.

La pertinencia de esta propuesta se vio reflejada en la necesidad de consolidar estrategias
didacticas en pro del aprendizaje autbnomo que en marquen el contexto y las necesidades de los

alumnos del grado quinto del colegio Nuestra Sefiora del Rosario, fijando como objetivo el
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fortalecimiento del desarrollo de competencias basicas y de habilidades propias de los alumnos
que sirvan como herramienta para reforzar el proceso de ensefianza-aprendizaje que conduzcan a

alcanzar un aprendizaje significativo de manera autbnoma.

Es de resaltar que la propuesta va de la mano con la especializacion en curso
(ESPECIALIZACION EN PEDAGOGIA PARA EL DESARRROLLO DEL APRENDIZAJE
AUTONOMO), dado que ambas tienen como propdsito propiciar estrategias que fortalezcan el
aprendizaje autbnomo, facilitando herramientas que contribuyen al desarrollo educativo y
personal de los individuos, en este caso de los estudiantes, y conduciendo a espacios de reflexion
en los cuales los estudiantes puedan comprender y reconocer la importancia de ser protagonistas
de su proceso formativo y como tal actien de manera activa y se apropien de las estrategias que

el contexto les brinda.

El alcance del proyecto se ve reflejado en el rescate de los juegos tradicionales, el
aprendizaje significativo dado en ambientes pertinentes para el desarrollo de las capacidades
condicionales y la autorregulacion de los estudiantes para llevar un control de su proceso de

aprendizaje.

Con la implementacion de estrategias didacticas propias de la autodireccion, como el
aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje cooperativo, auto ensefianza y ensefianza entre
iguales, se pretende que los estudiantes desarrollen habilidades como el control sobre los
procesos de aprendizaje, responsabilidad para iniciar actividades de aprendizaje, trabajo en

equipo, resolucion de problemas, autoevaluacion, entre otras.

La autodireccion beneficio a los educandos en todos los ambitos de su vida, dado que

adquirieron autonomia para resolver sus problemas, pueden adquirir conocimientos conforme a
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sus propias necesidades e intereses, se convierten en estudiantes que procuran su propio
aprendizaje a través de diferentes estrategias, evaldan asi mismo su proceso formativo y toman

acciones de mejora.
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Planteamiento del problema

A través de la observacion en el aula a los estudiantes de grado quinto en el area de
educacion fisica se hace evidente los siguientes sintomas que suscitan el planteamiento del
problema a partir de las variables de investigacion (capacidades condicionales y habilidades

de autodireccion):

e Desconocimiento de las capacidades condicionales (resistencia, fuerza, velocidad y
flexibilidad). Es decir, los estudiantes no conocen en que consiste cada capacidad
condicional y como estas se trabajan a través de la ejercitacion, al igual que su
importancia en el desarrollo de la motricidad.

e Los estudiantes no identifican y reconocen ciertas capacidades y/o conductas como
habilidades de autodireccion (trabajo en equipo, autonomia, toma de decisiones,

planeacion, etc.).

Los sintomas mencionados con anterioridad, se presentan a causa de poca formacion
respecto al reconocimiento tanto de las capacidades condicionales como de las habilidades de

autodireccion.

Dicha falta de formacion puede recaer en la falta de apropiacion de las variables, en el
caso particular de las capacidades condicionales, esto ha de representar dificultades para el
optimo desarrollo motriz, pues estas condiciones permiten que los seres humanos adquieran
destrezas motrices que les permitan ejercitar ciertas actividades fisicas como por ejemplo

(practica deportes, estiramientos, movimientos articulares, entre otras).
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En el caso de las habilidades de autodireccion, la falta de formacion en dicho aspecto
conductual puede recaer en la falta de independencia y autonomia de los educandos, lo cual
les dificultara la toma de decisiones, el poder trabajar de forma colaborativa con sus pares, la

resolucion de problemas, la conciencia critica, la capacidad de analisis, etc.

En este orden de ideas, surgen los siguientes cuestionamientos ¢Cuéles son las
estrategias aplicadas en el aula para contribuir al aprendizaje autdnomo de los alumnos en la
asignatura de educacion fisica? ;Como se pueden trabajar las capacidades condicionales y al
mismo tiempo desarrollar las habilidades de autodireccion? ;Cuél es el rol del educando en el
aula 'y en su proceso de formacion en la asignatura de educacion fisica? Entre otras incognitas
que apuntan a la necesidad e iniciativa de la propuesta de investigacion de implementar
estrategias didacticas mediante la préactica de juegos tradicionales para el fortalecimiento de las
habilidades de autodireccion en el aprendizaje autonomo de las capacidades condicionales de los
estudiantes de grado quinto en el &rea de educacion fisica del Colegio Nuestra Sefiora del

Rosario.

En este sentido, con el proyecto se busca dar respuesta a la siguiente pregunta problema:

Pregunta problematica

¢Cuél es la incidencia de la implementacidn de estrategias didacticas mediante la practica
de juegos tradicionales para el fortalecimiento de las habilidades de autodireccién en el
aprendizaje autonomo de las capacidades condicionales de los estudiantes de grado quinto en el

area de educacion fisica del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario?
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Objetivos

Objetivo General

Implementar estrategias didacticas mediante la practica de juegos tradicionales para el
fortalecimiento de las habilidades de autodireccion en el aprendizaje autbnomo de las
capacidades condicionales de los estudiantes de grado quinto en el &rea de educacion fisica del

colegio nuestra sefiora del rosario.

Objetivos Especificos

e Diagnosticar las habilidades de autodireccion de los estudiantes de grado quinto del
Colegio Nuestra Sefiora del Rosario.

e Aplicar actividades pedagogicas partiendo de los juegos tradicionales para fortalecer
las habilidades de autodireccién en el aprendizaje autonomo de las capacidades
condicionales de los estudiantes de grado quinto en el area de educacién fisica del
colegio nuestra sefiora del rosario.

e Describir la incidencia de la implementacién de las estrategias didacticas mediante la
practica de juegos tradicionales para el fortalecimiento de las habilidades de
autodireccion de los estudiantes de grado quinto en el area de educacién fisica del

colegio nuestra sefiora del rosario.
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Marco tedrico y conceptual

Estrategias didacticas, autodireccion y aprendizaje autonomo

La educacion esta en constante evolucion y van surgiendo cambios que la transforman en
un sistema completamente nuevo, uno de ellos, es con miras al aprendizaje autbnomo, a través
del fortalecimiento de las habilidades de autodireccion de los alumnos. Las clases teoricas
aportan poco o nada al desarrollo de dicho aprendizaje, pues la participacién de los educandos es
minima y estas no estan centradas en las necesidades e intereses individuales de cada estudiante.
Por lo tanto, en el quehacer diario de los docentes es necesario el uso de estrategias por medio de
las cuales planear y poner en marcha las actividades para lograr la construccion del conocimiento
de los alumnos, pues es, a través de las estrategias que se convierten los objetivos de aprendizaje

en acciones concretas.

Es por ello, que en los ultimos tiempos muchos docentes optan por la innovacién en sus
clases dando paso a la implementacion de estrategias didacticas poco habituales que fortalezcan
el desarrollo de la autonomia en el estudiante. Existen gran variedad de estrategias didacticas,
pero para su implementacion es necesario tener en cuenta el grupo al cual van dirigidas, la

situacion a abordar y los recursos con los que se cuenta.

Ante lo expuesto surgen una variedad de preguntas para esta investigacion, tales como,
¢Cuales son las habilidades de autodireccidn en relacion con el aprendizaje autbnomo? ¢Qué
habilidades de autodireccion realmente se pueden trabajar con estudiantes de grado quinto? ¢Qué

estrategias didacticas pueden ser pertinentes para desarrollar habilidades de autodireccion para

23



generar o fortalecer el aprendizaje autbonomo? Dichas preguntas encaminadas a dar respuesta a la

siguiente pregunta macro o pregunta problema para la investigacion:

¢Cudl es la incidencia de la implementacién de estrategias didacticas mediante la practica
de juegos tradicionales para el fortalecimiento de las habilidades de autodireccion en el
aprendizaje autbnomo de las capacidades condicionales de los estudiantes de grado quinto en el

area de educacion fisica del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario?

Para dar respuesta a los interrogantes, es imprescindible definir los conceptos de
aprendizaje, aprendizaje autdbnomo, autodireccion, habilidades y estrategias didacticas; para el
caso del ultimo concepto también es necesario analizar su utilidad y beneficios en el
fortalecimiento de las habilidades de autodireccion de los estudiantes. Al igual es indispensable

definir el concepto de juegos tradicionales y capacidades condicionales.

Segln “Rodriguez (2004) el aprendizaje es considerado como un proceso de
construccion de significado. En este sentido, el alumno no se limita a adquirir conocimiento
sino que lo construye. Asi, el estudiantes resulta mucho mas activo e inventivo, y su papel
corresponde al de un ser autbnomo, autorregulado, que conoce sus propios procesos cognitivos

y tiene en sus manos el control del aprendizaje.” (Alvarez , Gonzéalez, & Garcia, s.f., pag. 3)

Lo anterior, involucra el aprendizaje autonomo, el cual es, un proceso que permite al
estudiante ser autor de su propio desarrollo, por ello, cabe mencionar que (Lobato Fraile, 2006),

afirma;:

...La estimulacién de este aprendizaje persigue, esencialmente, junto a la generacion de

espacios de libertad curricular, lograr en el estudiante, y en consecuencia en el futuro
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profesional, un grado de autonomia que lo habilite para su propio gobierno, el
aprendizaje continuo, la toma de decisiones y la gestion independiente o vinculada a
otros profesionales. Por ello es esencial que se tenga en cuenta: la contextualizacion de
los aprendizajes, la reflexion personal, la construccion de conocimientos, la aplicacion

practica de los mismos y la evaluacion del proceso realizado...

...En el momento actual y en un futuro inmediato ser autonomo y estratégico sera una
competencia imprescindible para sobrevivir y progresar en una sociedad configurada
por numerosos, rapidos e imprescindibles cambios. Por este motivo no hay duda de que,
actualmente, formar a los estudiantes para la autonomia en su aprendizaje es una de las
principales finalidades de la educacién formal sea cual sea el nivel educativo en donde

nos situemos.... (p. 3).

Para que el proceso auténomo de aprendizaje pueda producirse, es necesario que la
persona ponga en marcha las acciones necesarias para el desarrollo de lo que se conoce como
autodireccion y/o auto-instruccién. Este proceso requiere, por parte del individuo segun
(Knowles, 1975) tomar la iniciativa en su proceso de aprendizaje, llevar a cabo un diagnostico
previo de las necesidades propias de aprendizaje, con o sin la ayuda de otros, formular metas de
aprendizaje propias, identificar los recursos humanos y materiales necesarios para alcanzar las
metas de aprendizaje establecidas, elegir e implementar las estrategias de aprendizaje adecuadas
y llevar a cabo un proceso de autoevaluacion de los resultados del aprendizaje. Ahora bien,
autonomia no significa aislamiento ni soledad. Por el contrario, el aprendizaje de este tipo es

muy positivo en un entorno de grupo autodirigido. (p. 2).

En este punto, se hace necesario adentrarse al término de autodireccién:
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...La autodireccion en el aprendizaje es una mezcla de todas las fuerzas tanto interiores
como exteriores de la persona que insistan en la aceptacion por parte del estudiante de
una responsabilidad cada vez mayor teniendo en cuenta las decisiones asociadas al

proceso de aprendizaje... (Brockett & Hiemstra, 1993, pég. 24).

La autora Cazares Y. (2010) define la autodireccion como “un concepto de
multicomponencia que se observa a través de la presencia de un cierto nivel de desarrollo de los
componentes de planeacidn, seleccidn y ejecucion de estrategias, uso de la experiencia y
conciencia critica, potencial interno, y por ultimo interdependencia social y tecnoldgica”.
Componentes que han sido analizados en este proyecto, para determinar el perfil de
autodireccion de los estudiantes de grado quinto, a través del cuestionario CIPA+, para poder
determinar cudles son los componentes a reforzar segun las habilidades de autodireccion a

potenciar y, poder asi implementar las estrategias didacticas apropiadas para tal fin.

La autodireccion en el aprendizaje beneficia a los educandos en todos los ambitos de su
vida, dado que adquieren autonomia para resolver sus problemas y pueden adquirir
conocimientos conforme a sus necesidades e intereses. Segun “Monereo & Castell6 (1997) la
autodireccion involucra la autonomia en el aprendizaje como la facultad que le permite al
estudiante tomar decisiones que le conduzcan a regular su propio aprendizaje en funcion a una
determinada meta y a un contexto o condiciones especificas de aprendizaje.” (Manrique

Villavicencio, 2004, pag. 3).

En el proceso de autodireccion, el papel del docente debe establecer como objetivo
central en la educacion el desarrollo de las actitudes y habilidades que apoyan el aprendizaje

permanente autodirigido en los estudiantes (Guglielmino, 2008).
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En este orden de ideas, los estudiantes que son capaces de autodirigir su aprendizaje
determinan metas especificas, localizan recursos, planean actividades, seleccionan estrategias de
aprendizaje, monitorean el desarrollo de las actividades y evaltan de forma constante el
resultado de su aprendizaje (Owen, 1999). Esta concepcidn del alumno, es pertinente para esta
investigacion puesto que enmarcan habilidades de autodireccion como la independencia y la

autoevaluacion, las cuales han de ser abordadas en el estudio de los sujetos.

Segun Escribano (2005) el aprendizaje autdnomo implica por parte del que aprende
asumir la responsabilidad y el control interno del proceso personal de aprendizaje. Se le conoce
también como aprendizaje auto dirigido, es decir, un tipo de aprendizaje donde la norma la

establece el propio sujeto que aprende. (pp. 89-102).

Cabe mencionar que Ausubel (1983) en su teoria del aprendizaje significativo plantea que
el aprendizaje del alumno depende de la estructura cognitiva previa que se relaciona con la nueva
informacion, debe entenderse por "estructura cognitiva", al conjunto de conceptos, ideas que un
individuo posee en un determinado campo del conocimiento, asi como su organizacion. (p. 1).
Esta informacion es relevante para el proyecto, dado que, la estructura cognitiva o la

metacognicion hace parte del aprendizaje autdbnomo y conducen a la autodireccion del individuo.

Partiendo de lo anterior, el docente debe ser el agente que guia el proceso de aprendizaje,
motivando al estudiante para que alcance el conocimiento y sea el actor protagonista dentro de su
proceso de formacion. Se debe recordar que para la existencia de nuevo conocimiento es

fundamental el conocimiento previo y la articulacion entre ambos.

Para conseguir este objetivo, ““ Zabalza (2002) considera necesario centrarse en tres

aspectos basicos:
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1. Convertir el aprender en contenido y proposito de la propia ensefianza a la aportacion
formativa que hacemos los profesores. No sirve de nada orientar los aprendizajes a
repetir las cosas, centrarse en unos pocos documentos y apuntes y dedicarse a superar
examenes para olvidar después lo que se ha aprendido.

2. Enfocar la materia no desde ella misma sino desde la perspectiva de los estudiantes:
cémo la podrian abordar mejor, con qué tipo de dificultades pueden encontrarse, qué
tipo de medios o apoyos complementarios podrian serles Utiles, etc...

3. Mejorar los conocimientos que poseemos los profesores sobre el aprendizaje y sobre
cémo aprenden los alumnos. No hay duda de que cuanto mas sepamos sobre el

aprendizaje en mejores condiciones estaremos para facilitarlo.

Toda practica pedagdgica debe ser orientada desde la organizacion de situaciones de
aprendizajes significativos que busquen cumplir con los propoésitos establecidos y potencien el
desarrollo de la autonomia en el alumno. Por ello, es necesario tener claridad de ¢ A donde
quiere llegar?, ;Cudl es el camino a seguir para lograr las expectativas? ;Como corroborar si se

ha logrado la meta?, entre otras preguntas.

Ahora bien, para Tobdn Tobdn (2010) las estrategias didacticas son “un conjunto de
acciones que se proyectan y se ponen en marcha de forma ordenada para alcanzar un
determinado proposito”, es asi como, en el campo pedagdgico especifica que se trata de un

“plan de accion que pone en marcha el docente para lograr los aprendizajes” (p.246).

Las estrategias didacticas deben ser utilizadas como una actividad reflexiva y no solo

como el medio para explicar un concepto, es decir se trata de planificar y promover situaciones
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en las que los alumnos organicen sus propias experiencias, analicen sus ideas y procesos y

exprese sus pensamientos de manera activa.

Las estrategias didacticas que se plantean dentro de la pedagogia para el aprendizaje
auténomo deben promover las siguientes habilidades, de acuerdo a la Organizacion para la
Cooperacién y el Desarrollo Econémico (OCDE, 2010): pensamiento critico, aprender a
aprender, trabajo en equipo, manejo adecuado de las TIC, capacidad para hacer tareas y
solucionar problemas, respeto por el otro, entre otras. Algunas de estas habilidades seran
abordar en la presente investigacion, como el trabajo en equipo, capacidad de solucionar

problemas y el respeto por el otro, es decir por sus pares y docente.

De acuerdo a esto el docente debe organizar, seleccionar y por ultimo tomar decisiones
en pro al modelo didactico. Por ello, es importante tener claridad de las estrategias didacticas
que se han de emplear en el aula. En Miniland Educational (2018), se plantean las cinco

estrategias didacticas innovadoras mas empleadas en el &mbito de la educacion:

1. El aprendizaje basado en problemas, es un método de validez contrastada en las
ensefianzas universitarias que suscita la participacion activa del estudiante en la
resolucidn colectiva de un problema relevante que curricularmente es significativo e
interdisciplinar y en un proceso que requiere de una constante toma de decisiones
conjunta, correctamente documentada y argumentada y que esta supervisada por el

profesor (Font Ribas, 2004). La ensefianza a través del aprendizaje basado en

problemas consiste en plantear problemas al alumno, relacionados con diversas
areas de estudio para que él solo pueda resolverlos. El problema es el punto de

partida para identificar los conocimientos y habilidades que hay que aprender. De
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esta forma, la ensefianza se vuelve mucho més activa y participativa, se genera un
clima de colaboracidon entre todos los estudiantes y el papel del profesor pasa a ser
el de facilitador o tutor.

El aprendizaje colaborativo, este enfoque se inscribe dentro de una epistemologia
socioconstructivista (Bruffee, 1993). EI conocimiento es definido como un proceso
de negociacién o construccion conjunta de significados, y esto vale para todo el
proceso de ensefianza-aprendizaje. El aprendizaje colaborativo fomenta la
conciencia de grupo, el intercambio de opiniones, la coordinacion y la aceptacion de
criticas y valoraciones. Es importante hacer un seguimiento a cada grupo para
comprobar que todos participan y que la opinion de cada miembro es valorada y
respetada.

El aprendizaje basado en proyectos, es un enfoque metodoldgico, pedagdgicamente
fundamentado en el enfoque constructivista del ciclo de la experiencia de (Kolb,
1984).

La autogestion o autoaprendizaje, se entiende como el marco en el cual el estudiante
es el principal responsable y administrador autonomo de su proceso de aprendizaje,
encuentra sus objetivos académicos y programaticos, gestiona recursos tanto de tipo
material como humano, prioriza sus decisiones y tareas en todo el proceso de su
circuito de aprendizaje tal y como propugna (Bandura, 1982). Este modelo de
ensefianza pone el foco en el alumno, es decir, es mas individualizado. La

autogestion lo que pretende es que el estudiante adquiera una mayor iniciativa y sea

mas independiente. La principal cuestion que implica esta metodologia es que el
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alumno debe estar preparado para asumir dicha responsabilidad. Es decir, tiene que
haber una determinacién, esfuerzo y motivacion por parte del alumno.

5. Laensefianza por descubrimiento, argumenta que, a través del ejercicio practico, el
alumno sabra extraer los conocimientos y habilidades para ser consciente de lo que
ha aprendido y poder aplicarlo en otras situaciones. Eso no quiere decir que este
tipo de ensefianza deba ser completamente autonoma. El papel del profesor es muy
importante, ya que es €l quien planificara las actividades didacticas y quien guiara al

alumno durante el desarrollo del ejercicio.

Por consiguiente, la implementacion de estrategias didacticas como el aprendizaje
basado en problemas y aprendizaje cooperativo en la cotidianidad del aula para la presente
investigacion, aporta una variedad de beneficios en el aprendizaje autbnomo. Como primera
instancia, este tipo de estrategias favorecen en gran medida la participacion de los estudiantes
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, propiciando ademas dinamicas de interaccion en las
cuales profesor y alumnos trabajan unidos en la construccion de conocimiento. Es asi, como se
da paso a que los alumnos adquieran un papel activo, desarrollando sentido de responsabilidad

frente a su proceso de aprendizaje.

Ahora bien, cabe situar las diferentes estrategias didacticas que hoy se conocen en el
campo de la educacidn fisica, las cuales actian como recursos organizativos coherentes con los

objetivos de la ensefianza y los contextos reales, que las dotan de significados y funcionalidad.

Sin duda, una de las finalidades de la educacion ha de ser ayudar al alumnado a ser cada
vez menos dependiente de los demés. En relacion con la cultura fisica, el alumno debe ser capaz

de conocer las técnicas y habitos que le propicien un estilo de vida saludable y una ocupacion
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activa del tiempo libre, para lograr dicho fin debe contar con la habilidad de organizar su
conocimiento de manera autbnoma, para alcanzar los objetivos propuestos. Es asi como las
estrategias didacticas que favorecen la autonomia de los alumnos alcanzan relevancia, pues les
facilita la posibilidad de aprender a aprender la cultura fisica de manera independiente y a través

de la autodireccion (Contreras Jordan & Gil Madrona, 2010). Algunas de ellas son:

1. Laautoensefianza, este tipo de estrategia se puede considerar como algo que no

se hace para nadie mas que para uno mismo.

Las estrategias didacticas de autoensefianza son flexibles y permiten adaptar la
tarea a las habilidades de los alumnos, no obstante, su éxito o fracaso depende de
la adecuacion de las tareas al objeto de aprendizaje, asi como a la motivacion de

los alumnos para dedicar el tiempo suficiente a la practica.

Una manifestacion de la estrategia didactica de autoensefianza que puede resultar
muy Util a los profesores, al transmitir el aprendizaje de técnicas deportivas son
los denominados contratos de aprendizaje, en los que como su nombre lo indica
el alumno se compromete a realizar una serie de tareas respetando unos criterios
establecidos de antemano. Un ejemplo de ello, seria el caso del alumno que se
compromete ante el profesor a desarrollar un programa de carrera continua tres
veces a la semana en horario extraescolar con el fin de preparar su participacion

en carreras atléticas.

2. Ensefianza entre iguales, la idea basica de este principio pedagdgico es que el

alumno trabaje en parejas y pequefios grupos para apoyarse mutuamente en el
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aprendizaje. Las caracteristicas de esta estrategia didactica son: la promocion de
la interaccion social del alumnado, como consecuencia del permanente
intercambio de informacidn que se produce con los compafieros, pues cada
alumno se ve implicado solidaria y alternativamente en el aprendizaje del otro;
otra caracteristica es la mejora de su sistema cognitivo, ya que permite a los
alumnos comprobar el tiempo necesario que se requiere para aprender una

habilidad (Mosston & 5. Ashworth, 1993).

Un ejemplo de ensefianza entre iguales es la adquisicion de habilidades para el
montaje de piramides humanas en actividades como los castillos, en donde
inicialmente se producira un trabajo por parejas en el cual un alumno da pausa y
corrige al compafiero en relacion a la distribucion de los apoyos y la postura de la
espalda. Una vez comprobado por el profesor el dominio de la habilidad y las
situaciones y posiciones de seguridad, se plantea a los alumnos la posibilidad de
crear diferentes figuras humanas en parejas. Ello facilitara un clima de confianza,
de expresion personal y de intercambio de opiniones entre los “iguales”. Luego
se iran construyendo figuras de cuatro alumnos y después de ocho, en donde los
apoyos mutuos seran la clave para pasar posteriormente a unirse todo el grupo de
alumnos. El papel del docente es el de ayudar a los alumnos a aprender desde su

propia experiencia.

Aprendizaje cooperativo, es una estrategia didactica de ensefianza en donde

pequefios grupos de alumnos para lograr un objetivo comdn.
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Esta estrategia de ensefianza esta disefiada para superar las posibles diferencias
que pueda haber entre los alumnos, lo que permite unificar grupos con distintos

tipos de alumnos.

Un ejemplo de lo que decimos plasmado en la préactica es el juego que se conoce
como “el nudo”, este se desarrolla, juntando todo el grupo de alumnos muy cerca
unos de otros. En ese momento se toman de la mano. Luego el profesor indica
que levanten las manos y comiencen a pasarlas entre los brazos de los
comparfieros de manera que todo el grupo se enrede. Por Gltimo, los alumnos
deberan desenredarse sin soltarse de las manos y cooperando entre ellos. El
espacio de accidn tiene una estructura de cooperacion intragrupal maxima,
sostenida por las acciones de cada alumno y al que influye cada uno de los que
esta en el nudo grupal. De ahi que la interdependencia positiva como eje social
del juego, al intentar desatarse entre todos desde las acciones coordinadas
complica la toma de decisiones y, por tanto, pone en primer plano la necesidad de
resolver otros problemas sociales, como el liderazgo, la confianza y la

comunicacion.

Cabe mencionar, que las estrategias didacticas que se emplean en la clase de educacion
fisica mencionas con anterioridad, no son ingenuas, se enfocan en lograr la autonomia paulatina
y el abandono progresivo de la autoridad acritica. La implementacion de dichas estrategias, no
es un proceso neutro pues requiere de la adopcion de decisiones entorno a los objetivos

educativos, la seleccion de contenidos, el papel del docente y del alumno, al igual que la
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seleccion de teorias de aprendizaje y en fin, un conjunto de opciones encaminadas a la axiologia

de un proyecto educativo (Rosales , 2004).

A modo de conclusion, las estrategias didécticas tales como, el aprendizaje basado en
problemas, el aprendizaje cooperativo, la autoensefianza y la ensefianza entre iguales utilizadas
para la ensefianza como actividad reflexiva las cuales se seleccionaron y usaron en la presente
investigacion, no consisten solo en explicar conceptos o brindar nuevos significados, es
planificar y promover situaciones en las que el alumno organice sus experiencias, estructure sus
ideas, analice sus procesos y exprese sus pensamientos, a ello se le conoce como autodireccion
en el aprendizaje autdnomo. La implementacion de estas estrategias didacticas es aterrizada a
las necesidades y caracteristicas propias de los estudiantes, y su preferencia por asumir la

responsabilidad de su aprendizaje.

Al seleccionar las estrategias didacticas adecuadas para el desarrollo de la clase, se debe
tener en cuenta que todos los estudiantes no son iguales, ni los grupos. Esto abre un gran
panorama de posibilidades en cuanto a la planificacion de estrategias cada vez mas autbnomas,
al lograr el conocimiento del grupo, la aceptacion de las propuestas de trabajo solidario, el
respeto y el cuidado de los otros. Es asi como se logra la autonomia en un grupo, a través de un

trabajo permanente dia tras dia.

Los juegos tradicionales mediadores para la implementacion de estrategias didacticas

Ahora bien, cabe mencionar la definicion de juegos tradicionales y su importancia en el
ambito educativo, puesto que estos son puente de medicacion para la implementacion de las

estrategias didacticas para la presente investigacion.
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Yagule Sanz (2002) indica que desde los juegos tradicionales-populares los alumnos

desarrollan habilidades tanto fisicas, como psiquicas y sociales, a la vez que se crea una union

de los nifios con el &mbito cultural y la relacion con los otros nifios.

Ademas, Yagiie Sanz (2002) refleja que la escuela constituye un contexto primordial

para promover la ensefianza de este tipo de juegos, mejorando aspectos de la educacion fisica

pero también otros diversos como de cultura o de valores. Es precisamente este apartado el que

permite sustentar que a partir de los juegos tradicionales se puede llevar a cabo la

implementacién de las estrategias didacticas para lograr alcanzar el fortalecimiento de las

habilidades de autodireccion de los estudiantes de grado quinto, siendo estos una herramienta

lGdica de formacion en el aula.

A continuacion, se presenta una tabla con algunos de los juegos tradiciones abordados en

el presente proyecto de investigacion:

Juego Tradicional

Descripcion

Captura la bandera

El juego consiste en formar dos equipos de igual nimero de personas los cuales cuidan una
bandera, cada equipo empieza en su zona. El objetivo es cruzar la linea ubicada en mitad
que los divide para tomar la bandera opuesta y llevarla a su zona; si el jugador es tocado por
algtin miembro del equipo opuesto es capturado, los compafieros restantes tienen que ir a
tocarlo en la base de detencién para que regrese a su equipo.

Pelea de gallos

El juego consiste en colocarse por parejas, en cuclillas y de frente. En cuanto se da la sefial,
las parejas deben de comenzar a saltar y, a la vez, a empujarse con las manos tratando de
derribarse el uno al otro. S6lo se pueden utilizar las manos para derribarse. Este juego esta
dirigido a mejorar la coordinacion y la fuerza.

La campana El juego consiste en colocarse en parejas, espalda contra espalda y con los brazos
entrelazados. Un jugador debe de flexionar el tronco y arrastrar al otro, que quedaria
tumbado en decubito supino encima de él, y al revés. Hay que tratar de encajar la zona del
gluteo del de arriba en la zona lumbar del que se encuentra debajo.

La regata El juego consiste en organizar dos filas. De esta forma, el primero de cada fila, debe coger

una pelota y pasarla a su compafiero de atras, de tal forma que debe de girar el tronco y
colocarla en el suelo. El siguiente nifio debe de recoger la pelota del suelo y repetir la
operacion con su compafiero de atras, y asi sucesivamente. El equipo ganador, sera aquel
que consiga llevar la pelota al Gltimo miembro de la fila en el menor tiempo posible.
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Yeimi Es un juego grupal el cual consiste en armar unas tapas metalicas de gaseosa sin dejarse
“Ponchar» por el equipo contrario, con una pelota liviana, este juego es de mucha velocidad
y destreza. Consiste en el que el elegido de “Ponchar” elimine al resto de los jugadores.

Carretilla Este se realiza en pareja de dos hace la »carretilla» con las manos en el suelo, y el otro en
quien lleva la carretilla sujetandolo por los pies, y asi es como hacen la carrera de la
carretilla, trabajando en pareja la coordinacion entre ellos y el trabajo en equipo.

Trapito Consiste en el enfrentamiento de dos equipos formados por el mismo nimero de jugadores
y que compiten por lograr la posesion de un pafiuelo. Los equipos, que deben tener el
mismo niimero de componentes, se colocaran los dos a la misma distancia de la “madre” y
sus componentes estaran numerados del 1 al.... Lo haran de forma que los contrincantes no
se enteren del reparto. Cuando los equipos estén listos se dira un nimero elegido al azar en
voz alta. La persona con el nimero que lo tenga debera salir corriendo e intentar coger el
pafiuelo antes de que lo haga el contrario. Una vez que lo ha cogido tendra que volver a su
sitio en el equipo y evitar que el contrario lo “pille” durante la carrera.

Gallina ciega Para este juego necesitamos un grupo de nifios, y entre ellos elegir uno para taparle los ojos
con un pafiuelo, a continuacion se le darén vueltas cantando: «Gallinita ciega que se te ha
perdido una aguja y un dedal date la vuelta y lo encontrards» para distraerlo, el nifio que
tiene tapados los ojos debera encontrar a los demas.

Bobby Este juego consiste en realizar una lista de todas las personas en el suelo con una tiza, al
lado de la lista va a ver una pelota plastica. El juego inicia cuando una persona elegida al
azar lanza un tejo en el listado, la persona seleccionada tiene que ponchar a las demas, pero
estas inmediatamente salen a correr por unas bases que terminan nuevamente en el listado,
sin llega sin ser poncha gritan BOOBBY y se vuelve a empezar cuando todos lleguen.

Piedra, papel o tijeras Consiste en organizar un recorrido de aros que conectan un extremo con otro. Se hacen dos
equipos, cada uno con sus integrantes en fila india en los extremos opuestos. Salen los
primeros y donde se encuentren hacen piedra papel o tijera. Quien pierda se va a la cola de
su grupo Yy quien gana sigue avanzando en direccion al otro equipo, donde el siguiente de la
fila sale al encuentro y de nuevo p-p-t.

Fuente: Autor de la investigacion

Capacidades condicionales fisicas

El concepto de capacidad condicional esté vinculado al rendimiento fisico de un
individuo. Las capacidades condicionales son cualidades funcionales y energéticas desarrolladas
como consecuencia de una accién motriz que se realiza de manera consciente (Definicidn.de,

2008-2019).

Las capacidades condiciones son:
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1. La fuerza, como cualidad fisica, es la capacidad de ejercer tensidn contra una
resistencia. Esa capacidad depende esencialmente de la potencia contractil del
tejido muscular (Morehouse & Millar, 1986).

2. Laresistencia, es la capacidad de realizar un esfuerzo de mayor o menor
intensidad durante el mayor tiempo posible (Morehouse & Millar, 1986).

3. Lavelocidad, se define en Educacion Fisica como la capacidad de hacer uno o
varios movimientos en el menor tiempo posible (Zaciosrkij, 1986).

4. Laflexibilidad, es la cualidad que permite el m&ximo recorrido de las articulaciones
en posiciones diversas, permitiendo al individuo realizar ejercicios que requieren

gran agilidad y destreza (Alvarez Del Villar, 1985).

Marco legal

Este proyecto se basa en la siguiente normatividad colombiana:

La ley 115, ley general de educacion en Colombia, la cual establece de acuerdo al Articulo
21., entre los objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo de primaria del ARTICULO
21. Objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo de primaria, el conocimiento y
ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la educacion fisica, la recreacion y los
deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y arménico (Ley 115, Febrero

8 de 1994).

Este proyecto se desarrollé en el grado quinto del colegio Nuestra Sefiora del Rosario y
esta en correspondencia con el objetivo especifico mencionado segun la ley 115, ya que se enfocan
en el desarrollo de la practica de educacién fisica como un conducto no solo del desarrollo fisico

sino también armoénico de los educandos, lo cual permite direccionar la practica pedagogica hacia
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una integralidad del sujeto, propiciando espacios deportivos y recreativos en cada encuentro de
clase que permiten involucrar estrategias didacticas a favor del fortalecimiento de las habilidades

de autodireccion, al igual de las capacidades condicionales de los estudiantes..

Segun el (Ministerio de Educacidn Nacional), uno de los propositos de la educacion fisica,
es aportar a los actores del proceso educativo, en el contexto de sus intereses, necesidades de salud,
derechos, deberes y responsabilidades individuales y sociales, a través del conocimiento,
valoracion, expresion y desarrollo de la dimensidn corporal, la dimension lGdica y la ensefianza de

la diversidad de préacticas culturales de la actividad fisica.

Dicho propdsito se relaciona con la presente investigacion, puesto que en esta, se aborda la
implementacién de estrategias didacticas mediante la practica de los juegos tradiciones para
fortalecer las habilidades de autodireccion en el aprendizaje autébnomo de las capacidades
condicionales de los estudiantes de grado quinto, todo ello implica las dimensiones corporal, ludica

y la ensefianza de préacticas culturales a través de la actividad fisica.

Marco contextual
Macro-contexto: Santiago de Cali.

La investigacion se llevé a cabo en el municipio de Santiago de Cali, se ubica en el sur
occidente del Valle del Cauca, limita con Yumbo y La Cumbre, con Palmira y Candelaria, con

Buenaventura y Dagua, y Jamundi. Se asienta en 560.3 km2 (120.9 km2 urbanos y 437.2 km2

rurales) a 1.070 msnm.

En Cali hay 1.230 organizaciones comunitarias interlocutoras de la Administracion. Entre

ellas, 477 JAC, 400 organizaciones juveniles, 120 organizaciones de mujeres, 80 organizaciones
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de discapacitados, 60 organizaciones de desplazados, 37 comités de planificacion, 6 cabildos

indigenas, 50 organizaciones afro colombianas y una organizacion de LGTB.

La poblacién escolar la constituyen 505.960 personas entre 5y 17 afios (50.8% hombres

y 49.2% mujeres) (DANE, 2008).

El municipio esta conformado por 22 comunas y 15 corregimientos. Ocupa las colinas de
los cerros tutelares de occidente. En el norte ya existe un fenémeno de conurbacién con el
municipio de Yumbo. En el sur se espera en un futuro no muy lejano se dé el mismo fenémeno
de conurbacion con el municipio de Jamundi. En el oriente se tiene el limite del rio Caucay las
zonas de inundacion, a este lado se encuentran los municipios de Palmira y Candelaria

(Secretaria de Cali).
Micro-contexto: Colegio Nuestra Sefiora del Rosario.

El colegio Nuestra Sefiora del Rosario fue fundado por Sor Margarita Perdomo quien
efectud el rol de rectora desde la fundacién en 1957 hasta 1963. La fundadora, busc6 armonizar

las facultades de almas juveniles, mediante el ejercicio de la virtud por el sendero de la ciencia.

El colegio inicia con 37 estudiantes con la apertura de su sede en el barrio San Fernando
y desde ese dia hasta la fecha ha mantenido su alta excelencia académica, su formacién en

valores, el carisma social y servicio a la nifiez y juventud calefia.

El 15 de agosto de 1959 se trasladd su sede al barrio Granada, ese mismo afio obtuvo la

licencia de funcionamiento bajo resolucion N° 55 96 DE 1960.
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El 17 de diciembre de 1961 se inicia la construccién de su sede definitiva en la avenida la
Maria, Pance, en la comuna 22 del municipio de Santiago de Cali, y el 15 de septiembre de 1962

se realiz0 su traslado.
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Figura 1. Ubicacién geogréfica Colegio Nuestra Sefiora del Rosario.
Fuente. Google maps.

Dentro su misién, se enmarca que son una comunidad educativa que forma desde el
evangelio y el carisma Dominicano, brindando un servicio de alta calidad desde preescolar hasta
la basica media, con alto nivel de inglés, enmarcado en una filosofia propia y un modelo
pedagdgico establecido por competencias para proporcionar una formacién basada en el
conocimiento, la investigacion, los valores y respeto a la diversidad, contribuyendo con la
sociedad en la formacion de personas competentes, productivas, comprometidas con su entorno

desde un proyecto de vida que le apueste a la felicidad.

Su vision, para el afio 2024 es ser una institucion educativa reconocida por su formacion
en valores humanos-cristianos, su alta calidad academica significada en un curriculo por

competencias, investigativo, dinamico, nivel de inglés certificado y su capacidad de motivar en
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la comunidad educativa la integracion a un mundo globalizado con liderazgo, emprendimiento,
proyecto de vida caracterizado por la satisfaccion personal y contribucion a la transformacion

social.

La poblacion estudiantil del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario en su totalidad es de
255estudiantes, cuyo estrato socio econdmico se encuentra ente 4 y 5. Por su parte el grado quinto
(sujeto de estudio), estd conformado por un grupo mixto de 32 estudiantes entre los 10 y 11 afios,
cuyo contexto socio-econdémico oscila en medio-alto. Son nifios con altas expectativas frente a lo
novedoso y con habilidades diversas. La mayoria refleja un 6ptimo acompafiamiento por parte de
la familia, con valores éticos y morales intachables, son nifios accesibles, aunque que carentes de
motivacion para emprender con autonomia procesos de aprendizaje, por ello, se puede trabajar la

implementacidn de estrategias didacticas novedosas y que se ajusten a sus intereses.
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Metodologia

Tipo de investigacion

Esta investigacion es de tipo cualitativa, se dirigio a través de la interpretacion y
explicacion de hechos reales que interferian en el grupo poblacional, sujeto de estudio, para

evidenciar los elementos que constituian el proceso.

Se tuvo en cuenta la correlacion contexto-situacion problema y se focalizo la
intencionalidad propuesta como objetivo de la investigacion, y asi dar respuesta a las necesidades
que se presentaban en el contexto y plantear las conclusiones. Por consiguiente, se emplea como
técnica de recoleccion de informacion la observacion en el aula, para lo cual se emplea como
instrumento el diario de campo, también se emplea como instrumento diagnostico la encuesta,
herramientas que proporcionaron los datos necesarios para basar el proyecto y comprender el

proceso del mismo.

Poblacion y Muestra

“La poblacion se define como la totalidad del fendémeno a estudiar donde las unidades de
poblacion posee una caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los datos de

investigacion” (Tamayo & Tamayo, 2011, pag. 114).

La presente investigacion cuenta con una poblacion de 32 estudiantes de grado quinto del
colegio Nuestra Sefiora del Rosario, en la ciudad de Santiago de Cali, en edades entre los 10y 11

afios, cuyo contexto socio-econdémico oscila en medio-alto.
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La muestra con la que se trabajo para la recoleccién de datos a través del instrumento
(encuesta) en esta investigacion se determind de manera aleatoria, teniendo en cuenta que
algunos padres de familia no quisieron que sus hijos fueran diagnosticados, por lo tanto se
solicito que la muestra se seleccionara por sorteo, con fin de garantizar que todos los integrantes
de la poblacion tuviesen la misma oportunidad de formar parte de la misma, dicho sorteo se
Ilevo a cabo empleando balotas con los nimeros del 1 al 32, nimeros que corresponde al orden
de lista de los estudiantes que componen la poblacion, es asi, como se procedio a sacar 10
balotas, los cuales arrojaron los nombres de los estudiantes a encuestar, y se procedi6 a realizar
el consentimiento informado, dicha cantidad comprende la muestra de estudiantes de grado
quinto del colegio Nuestra Sefiora del Rosario, en la ciudad de Santiago de Cali. Dicha muestra
esta constituida por siete estudiantes del género femenino y tres estudiantes del género
masculino, cuyas edades oscilan entre los 10 afios y 11 afios. Mientras que para la recoleccién
de informacion a través de la observacion se trabajo con la totalidad de los sujetos de estudio (32

estudiantes del grado quinto del colegio Nuestra Sefiora del Rosario).

Variable

La variable objeto de investigacion es el perfil de autodireccion del cual se derivan las
habilidades de autodireccion en los estudiantes de grado quinto del Colegio Nuestra Sefiora del

Rosario.

Para ello se tendra en consideracion los componentes de la autodireccion:

Componente 1. Planeacion, y seleccion de estrategias de aprendizaje el individuo que

domina este componente: “posee la capacidad de definir cursos de accion y a partir de éstos
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determinar recursos y estrategias apropiados para su realizacion.” (Candy, 1991; Chene, 1983;
Brockett & Hiemstra, 1985, 1991, 1994) citados en (Cézares Y., 2002, pag. 139).

Para que este componente pueda ser medido y evaluado se les solicita a los estudiantes
que mediante la conformacion de grupos de trabajo planeen y seleccionen estrategias para
orientar ciertas clases en las cuales se han de trabajar las capacidades condicionales (resistencia,
fuerza, velocidad y flexibilidad).

Componente 2. Independencia y Autonomia, el individuo que domina este componente,
muestra voluntad individual para aprender o conseguir lo que le interesa. Asume la
responsabilidad de sus actos, ya que reflexiona criticamente acerca de ellos. Posee un adecuado
autoconcepto como aprendiz y persona (Knowles M. S., 1990; Tough, 1979; Candy, 1991,
Chene, 1983; Merriam & Caffarella, 1999) citados en (Céazares Y. , 2002, pag. 141).

Este componente se evaluara al evidenciar que los estudiantes realizaron procesos de
busqueda de informacion para planear las actividades propias a ejecutar en la orientacion de las
clases a cargo de ellos, al igual que en la puesta en préactica de dicha planeacion, en la cual se
evaluara la responsabilidad al asumir cierto rol y tareas.

Componente 3. Autorregulacion y motivacion, el individuo que domina este componente:
muestra interés por obtener la habilidad, el conocimiento y el entendimiento de lo que lo rodea,
muestra un interés genuino por sobresalir y esta dispuesto a esforzarse para conseguirlo. Utiliza
estrategias como la planeacion y el monitoreo de procesos cognitivos y afectivos, ligadas a
aspectos relacionados con la administracion del tiempo, del esfuerzo y de busqueda de
informacion. (Garrison, 1997; Garcia, McCann, Turner , & Roska, 1998; Howard, 1989;

WIlodkowski, 1999) citados en (Cazares Y. , 2002, pag. 140).
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El componente 3, se medir4 al observar y evaluar la participacion activa de los
estudiantes al momento de orientar las clases a su cargo, dando muestras de liderazgo y
acompafiamiento permanente a sus comparieros durante cada ejercicio y actividad planteada.

Componente 4. Uso de la experiencia y conciencia critica, el individuo que domina este
componente: evidencia conductas que evidencian el uso de la experiencia obtenida en la
resolucion de problemas, tanto de la vida cotidiana, como de cualquier otra indole. También,
valora la experiencia de otros y confia en la propia. Tiene un alto sentido de empatia y justicia
social (Knowles M. S., 1990; Brookfield, 1993; Caffarella & O'Donnell, 1987; Mezirow, 1992)
citados en (Cézares Y., 2002, pag. 141).

Dentro de este componente se evaluara la manera como los estudiantes asumiran las
diferencias que se pueden presentar con sus comparieros, la capacidad para llegar a acuerdos y
conciliar posibles soluciones, para lograr una dinamica de trabajo amena y respetuosa.

Posteriormente se incluyd un quinto componente para evaluar el perfil autodirigido de los
individuos: la interdependencia y valor social. El individuo que muestra la presencia de este
componente es capaz de iniciar y participar en procesos de interaccién social con los demas para
lograr sus proyectos de aprendizaje. Ademas, busca la interconexién individual con otras
personas. También muestra habilidades tanto para relacionarse en pares, como para el trabajo en
equipo con personas fisicas y virtuales (entendiendo a éstos como los receptores que no
comparten, ni el espacio, ni el tiempo con el emisor de mensajes de comunicacion), a ser criticos,
a hacer amigos en distintas regiones geograficas, a defender sus puntos de vista y a comunicar
efectivamente sus ideas, reconociendo su aportacion a la sociedad (Aceves, 2008).

Para evaluar este componente, se observara la capacidad de los estudiantes para trabajar

en equipo.
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Cabe resaltar que los componentes mencionados, también seran medidos a traves del

cuestionario CIPA+.

Instrumentos de medicion

El primer instrumento de medicion o recoleccion utilizado es la observacion directa en el
aula. La aplicacion de este instrumento fue utilizada como observacion cualitativa, la cual
pretende captar los sucesos de la realidad en forma natural con el propdsito de describir de forma
clara los acontecimientos sucedidos durante el desarrollo de las actividades propuestas

(Herndndez, Fernandez, & Baptista, 2010).

Para el registro de la observacion directa, se emplea la guia de diario de campo, en el cual
se plasman las conductas y comportamientos evidenciados de los estudiantes sujetos de estudio,
que permiten identificar la necesidad de implementar estrategias didacticas para fortalecer las

habilidades de autodireccion.

El segundo instrumento empleado para la recoleccion de informacion es el cuestionario el
cual hace parte del método la encuesta. Se puede definir la encuesta, siguiendo a Garcia (1993)
como «una técnica que utiliza un conjunto de procedimientos estandarizados de investigacion
mediante los cuales se recoge y analiza una serie de datos de una muestra de casos representativa
de una poblacion o universo méas amplio, del que se pretende explorar, describir, predecir y/o

explicar una serie de caracteristicas».

El cuestionario es un instrumento de recoleccion de datos que consiste en un documento
en el que se encuentran preguntas y se registran las respuestas de las personas que se les esta

investigando.
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En este orden de ideas, para determinar el perfil de autodireccion se aplica el cuestionario
de indagacion de perfil autodirigido CIPA+ de Cazares & Aceves (2008). Fue elaborado por la
Dr. Yolanda Cézares en 2002 y ampliado y revisado por la Dr. Nancy Aceves en 2007.Es un
instrumento de auto percepcion que consta de 50 items, el instrumento arroja el perfil de
autodireccion general y de cada uno de los componentes de la autodireccion, para ello, se emplea
una escala de Likert de 1 al 5, en la que 1 indica el grado de mayor afinidad y 5 el de menor

afinidad (Ver anexo-Cuestionario de Indagacion de Perfil Autodirigido Cézares & Aceves 2008).

Para la valoracion por componentes, los items se encuentran distribuidos de forma

aleatoria en un solo grupo de 50 afirmaciones de la siguiente manera:

= Componente 1. Planificacion y seleccion de estrategias (10 items)

= Componente 2. Independencia y autonomia (10 items)

= Componente 3. Autorregulacion y motivacion (14 items)

= Componente 4. Uso de la experiencia y la conciencia critica (9 items)

= Componente 5. Interdependencia y valor social (7 items).

La seleccion del cuestionario CIPA+ se baso en que el instrumento fue probado en
investigaciones en poblaciones de Latinoamérica, especificamente en México. Ademas, de que
fue validado con técnicas de analisis factorial confirmatorio, y presenta un “indice de
confiabilidad Alfa Cronbach de .956 y un coeficiente de bondad de ajuste del modelo al

constructo teérico de .903” (Cazares & Ponce, 2009; Aceves, Leal & Pérez, 2009 p.6).
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Procedimiento de aplicacion de instrumentos de medicion

En el caso de la observacién directa, como primera instancia, se pide aprobacion a las
directivas de la institucion educativa, al igual que a los estudiantes del grado quinto del Colegio
Nuestra Sefiora del Rosario, para poder registrar en la guia diario de campo los hallazgos
encontrados. Este primer paso, también aplica para la efectuar el diligenciamiento del
cuestionario CIPA+. Pues es de suma importancia contar con la aprobacion de los diferentes

entes involucrados, respetando asi su protagonismo en el proceso.

En el caso de aplicacion de la encuesta, luego, se procede a reunir a los estudiantes
previamente seleccionados por muestreo aleatorio simple y se les hace entrega del cuestionario
CIPA, seguidamente se les da las indicaciones de la aplicacion y la finalidad del mismo. Una vez
instruidos, los estudiantes diligencian el cuestionario (Ver anexo-Registro fotogréafico

“estudiantes diligenciando el cuestionario CIPA”).

Se elaboran tablas y gréaficos para representar los datos y/o resultados obtenidos a través

de la aplicacion del cuestionario.

Posteriormente, se realiza el andlisis de resultados, y para finalizar se elaboran las
conclusiones y recomendaciones, teniendo en cuenta los hallazgos captados a través de la

observacion directa y de los resultados arrojados en el cuestionario CIPA.

A modo de sintesis, se presenta en la figura 1 las etapas que se llevaron a cabo para

proceder a la aplicacion de los instrumentos de medicion.




Figura 2. Procesamiento para la aplicacién de los instrumentos de medicion.



Resultados

A continuacion, se indican los resultados del proceso investigativo, en coherencia con los
objetivos que desarrollan la fase de diagndstico, la fase de disefio y la fase de incidencia de

implementacion.

Diagndstico de las habilidades de autodireccion de los estudiantes de grado quinto en el

area de educacioén fisica del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de la ciudad de Cali

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos después de haber aplicado los
instrumentos ya mencionados a los alumnos (muestra y poblacién) del grado quinto de primaria
del colegio Nuestra Sefiora del Rosario, para determinar el perfil de autodireccion que poseen 'y
de esta manera poder plantear estrategias didacticas que fortalezcan el desarrollo da las
habilidades de autodireccion en el aprendizaje autbnomo:

Como primer acercamiento al tema de investigacién, se aplico una encuesta a través del
cuestionario CIPA+ (Aceves, 2008) , con la intencionalidad de conocer el perfil de autodireccion
de los estudiantes del grado quinto del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario. El cuestionario
CIPA+ cuenta con cinco componentes y esta estructurado por 50 items los cuales estan

distribuidos por cada componente de la siguiente manera:

e Componente 1. Planificacion y seleccion de estrategias (10 items)

e Componente 2. Independencia y autonomia (10 items)

e Componente 3. Autorregulacion y motivacion (14 items)

e Componente 4. Uso de la experiencia y la conciencia critica (9 items)

e Componente 5. Interdependencia y valor social (7 items).
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Dicha encuesta fue aplicada a una muestra de 10 estudiantes, los cuales fueron
seleccionados aleatoriamente. Cuyos resultados segun la escala de valoracion, evidencia que un
40% de los estudiantes maneja un perfil de autodireccion 6ptimo, mientras un 10% esté en perfil
bajo de autodireccion, y el 50% restante oscila entre los niveles muy bueno, moderado e

insuficientes del perfil de autodireccion.

Para determinar los porcentajes mencionados anteriormente, como primera instancia se
determind la cantidad de hombres y mujeres de los estudiantes del grado quinto (muestra), datos

que se encuentran en la tabla 1.

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 3 30
Femenino 7 70
Total 10 100

Tabla 1. Distribucién por género de los alumnos de grado quinto.

Frecuencia
TOTAL | [ |
mascouno | Tl
remenino | B 0
2 4 6 8 10

Figura 3. Gréfica de distribucion de género de los estudiantes de grado quinto.

Los datos que se recolectaron al aplicar el instrumento CIPA+ para determinar el perfil de
autodireccion se encuentran recopilados en la tabla que se presenta en el anexo “Datos
recopilados en el instrumento perfil de autodireccion”. Dichos datos se relacionan a la valoracion

0 puntuacién de cada componente de autodireccion, para la cual se tuvo en cuenta la sumatoria
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de la valoracion de cada una de las preguntas segin el componente al que corresponden. Esta

valoracion se encuentra registrada por alumno encuestado.

El cuestionario de indagacion de perfil de autodireccion consta de 5 componentes, el
componente 1 se relaciona con la planeacion y seleccion de estrategias, el componente 2
determina la independencia y la autonomia, el componente 3 determina la autorregulacion y la
motivacion, el componente 4 determina el uso de la experiencia y conciencia critica y el

componente 5 sirve para evaluar la interdependencia y el valor social.

En la tabla 2 se muestran los resultados de la aplicacion del cuestionario CIPA+ a los
estudiantes del grado quinto. Dichos resultados corresponden a la categoria del perfil de
autodireccion en que se encuentran los estudiantes encuestados, estas categorias se logran
determinar al totalizar los valores obtenidos en cada componente, para ello se toma la escala de
Likert que permite determinar los puntos alcanzados por componente al sumar los valores de
cada pregunta que los compone. Dicha escala emplea una valoracién de 1 al 5, en la que 1 indica
el grado de mayor afinidad y 5 el de menor afinidad (Ver anexo 1. Cuestionario de Indagacion de

Perfil Autodirigido Cazares & Aceves 2008, y anexo 2. Formato de evaluacion del cuestionario

CIPA).

Categoria Escala Personas Y%total

Optimo 50-68 4 40
Muy bueno 69-76 3 30
Moderado 77-83 1 10
Insuficiente 84-92 1 10
Bajo 93-250 1 10
Total 10 100

Tabla 2. Resultados generales por escala de nivel de autodireccion de los estudiantes de grado quinto.

Dichos resultados de manera general segun la escala, evidencia que un 40% de los

estudiantes manejan un perfil de autodireccion éptimo, mientras que un 10% esta en perfil bajo
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de autodireccion, otro 10% en perfil insuficiente, por su parte un 30% esta en un perfil muy

bueno y el 10% restante se encuentra en un perfil moderado. Pero esto no quiere decir que los

componentes del perfil de autodireccion se encuentren en niveles plenamente satisfactorios, pues

los resultados por componentes evidencian ciertas falencias o dificultades que deben ser

abordadas, por lo que este proyecto cobra sentido.

En la tabla 3 se muestran los resultados que obtuvo cada alumno por componente,

resultados que permitieron determinar la categoria en la que se encuentra cada uno de ellos de

acuerdo a la escala que obtuvieron. La valoracion numérica plasmada en la tabla por

componentes surge del puntaje total obtenido en los mismos de acuerdo a las preguntas que los

componen, las cuales se valoran segun la escala de 1 a 5, donde 1 equivale al puntaje mas alto o

proximo al logro de las habilidades por componentes y 5 al més bajo o distante al alcance de las

habilidades por componentes. Para mayor precision ver anexo 4. Datos recopilados en el

instrumento CIPA+.

Compone_qte L Componente 2. Componente 3. Componente 4. Componente 5.
Planeacion y - 2 Uso de la -
Alumno it Independencia y Autorregulacion y L Interdependencia y Total
seleccion de p A experienciay -
. autonomia motivacion A valor social

estrategias conciencia critica
1 13 19 21 18 8 79
2 12 13 17 11 12 65
3 11 12 19 14 8 64
4 17 19 26 14 10 86
5 11 11 15 14 7 58
6 17 20 26 18 15 96
7 14 19 17 14 9 73
8 15 16 19 13 11 74
9 16 11 18 11 8 64
10 16 14 22 12 12 76

Tabla 3. Resultados de los componentes por estudiante encuestado.




De acuerdo a los resultados arrojados a través del diligenciamiento del cuestionario
CIPA+ por la muestra de estudiantes del grado quinto, expuestos en las tablas 2 y 3, se puede
determinar poco dominio de los componentes 2 y 3 que evalltan el uso de la independencia y
autonomia, y la autorregulacion y motivacion; los cuales se encuentran oscilando en las
categorias insuficiente y bajo. Dichos componentes son indispensables para hablar de un 6ptimo
perfil de autodireccion en los estudiantes, por ello es necesario abordar estrategias que permiten
el desarrollo y fortalecimiento de los mismos. Pues no es posible hablar de habilidades de
autodireccion cuando no se cuenta con todos los elementos necesarios, en este caso con todos los

componentes en pleno desarrollo.

Por lo tanto, al analizar los resultados que arrojo6 la encuesta aplicado a la muestra que
constaba de 10 estudiantes del grado quinto del colegio Nuestra Sefiora del Rosario, en la ciudad
de Santiago de Cali, se hizo evidente que los componentes que constituyen el perfil de
autodireccion no estan siendo desarrollados en su totalidad, puesto que hay ciertas habilidades
que no han sido debidamente potencializadas. Esto se debe en gran medida a que los estudiantes

desconocen muchos de los factores que involucra el aprendizaje auténomo.

Por su parte, a través de la observacion de aula la cual estaba dirigida a evaluar o
determinar la participacion de los estudiantes en la practica de juegos tradicionales con miras a la
autodireccion en el proceso formativo de los mismos, se logro evidenciar el poco dominio del
area de autodireccion que involucra la independencia y autonomia, y por medio del cual se logra
alcanzar uno de los fines de la educacion que es educar seres independiente y autonomos,
desarrollando habilidades que les sirvan para toda la vida y en todos los &mbitos que los

involucren.
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Mediante la observacion, también se pudo evidenciar como los estudiantes asumian la
practica de juegos tradicionales como una practica meramente ludica, pero sin ningun sentido
académico y de desarrollo integral del ser. Pues los nifios y nifias solo consideraban que era un
juego Mas pero no eran conscientes que a través de dichos juegos estaban trabajando las
capacidades condicionales que les permite el desarrollo fisico-motriz, al igual que el desarrollo y
fortalecimiento de las habilidades de autodireccion. Creando asi, una interrelacion entre
diversion (juego) — desarrollo fisico (capacidades condicionales) — desarrollo actitudinal

(habilidades de autodireccion), para alcanzar asi una formacion integral.

En cuanto a las capacidades condicionales, se logré observar que los estudiantes dan
muestras de dificultad para trabajar la velocidad, pues en ejercicios como que involucraban dicha
condicion estos no tenian dominio de las pautas de aceleracién y desaceleracién. Dicha dificultad
debe ser abordada en el trabajo pedagdgico practico para que los estudiantes sean conscientes de

dichos aspectos y evitar que se causen lesiones fisicas como por ejemplo ruptura de ligamentos.

Partiendo de estos resultados y teniendo en cuenta que los mismos se deben a la falta de
implementacién de estrategias didacticas pertinentes para fortalecer las habilidades de
autodireccion en el aprendizaje autonomo de las capacidades condicionales ajustandose a las
necesidades e interés del estudiantado, se determina la pertinencia de implementar estrategias
didacticas innovadoras que potencien las habilidades de los alumnos en cuanto a habilidades de

autodireccion en el aprendizaje autbnomo.

Las estrategias a implementar son:

e Aprendizaje basado en problemas

56



e Aprendizaje cooperativo
e Autoensefianza

e Ensefianza entre iguales.

Disefio de actividades pedagdgicas partiendo de los juegos tradicionales para fortalecer las
habilidades de autodireccion en el aprendizaje autbnomo de las capacidades condicionales
de los estudiantes de grado quinto en el area de educacion fisica del colegio nuestra sefiora

del rosario

Como primera instancia se presenta dentro del disefio de actividades pedagdgicas la
problematica a intervenir con sus respectivos aspectos contenidos y la competencia general del

area acorde con los aspectos contenidos en el problema:

COMPETENCIAS QUE SE
PROBLEMA ASPECTOS CONTENIDOS EN | REQUIEREN ALCANZAR RESPECTO
EL PROBLEMA DE LOS ASPECTOS CONTENIDOS EN

EL PROBLEMA

¢Cudl es la incidencia de las estrategias
didacticas en el fortalecimiento de las
habilidades de autodireccion en el | Rescate de los juegos tradicionales. | Desarrollar las capacidades condicionales a

aprendizaje autonomo de los estudiantes partir del rescate y practica ludica de los
de grado quinto del Colegio Nuestra | Trabajo de las capacidades | juegos tradicionales, al mismo tiempo que se
Sefiora del Rosario, en el &area de | condicionales. fortalecen las habilidades de autodireccion de
educacion fisica, en Santiago de Cali, los estudiantes del grado quinto.

2019?

A continuacion, se presenta el disefio de intervencion en la implementacion de las
estrategias didacticas mediante los juegos tradiciones para fortalecer las habilidades de
autodireccion, el cual esta estructurado en dos fases (fase A y fase B), la fase A esta direccionada
por el docente y la fase B que esta direccionada por los estudiantes los cuales pusieron en

practica sus habilidades de autodireccion para el aprendizaje de las capacidades condicionales:
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PLANEACION FASE A

ESCENARIO DE APRENDIZAJE: Polideportivo “cancha multiple”.

PROPOSITO FORMATIVO: Desarrollar los conceptos generales y la practica de las capacidades condicionales, desde los juegos
tradicionales de manera ltdica, en los estudiantes de grado quinto de primaria.

COMPETENCI DESEMPENOS COMO LOVANA | CONQUE | TIEMPO CRITERIO EVIDENCIA
AA APRENDER LOVANA DE DE
DESARROLLA APRENDE EVALUACIO | APRENDIZAJ
R (ESTRATEGIAS) R N E
Identifico mis SABER | Identificar los | Exploracién de Recursos 2 horas de | Pre saberes Apropiacion de
capacidades conceptos saberes previos: A didacticos: | clasecon | asertivos los conceptos
fisicasen la generales de través de preguntas los respecto al béasicos
realizacion de las orientadoras. Prequntasy | estudiante | tema. referente al
ejercicios fisicos capacidades video. S para tema
y juegos. condicionales desarrolla (capacidades
,a través de “Observo y r el saber. Coherencia en condicionales).
los Juegos contrasto la la
tradicionales. realidad” conceptualizaci
) . Siete on derivada del
Se proyecto un video semanas | contenido de
educativo, donde se del 105 Videos.
puede observar segundo
cuales son las .
capacidades perlo,do.
condicionales y académic
juegos tradicionales a 0 (14
través de los cuales horas  de
se pueden trabajar clases con
dichas capacidades. los
estudiante
s)  para
trabajar el
“Practica ) hacer y el C Lo
HACE | Desarrollar deportiva” Material ser. Participacion Ejecucion de
R diversos deportivo: | ~ activa en las los diferentes
juegos Puesta en préctica de précticas gjercicios
tradicionales | diversos juegos | Petos deportivas. plateados para
engrupo los | tradiciones a través de c desarrollar las
cuales le los cuales se trabajara | ~OM clases y trabajar
permiten las ~ capacidades Topes las capacidades
trabajar las condiciones condicionales.
capacidades ]glres[st_e_ncna, Pelota
- exibilidad, fuerza y
condicionales velocidad). Laso
Ula-ula
Pito
Cronometro
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SER

Demostrar
responsabilid
ady
compromiso
en cada una
de las
actividades
planteadas.

Participacién activa
durante las clases
desarrolladas.

Actitud
positiva,
comportami
ento
adecuado y
acuerdos de
clase.

Disciplina,

trabajo en
equipo.

compromiso y

Manejo de una
actitud
respetuosa
durante el
desarrollo de
las clases.

PLANEACION FASE B

IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA DIDACTICAS PARA FORTALECER LAS

HABILIDADES DE AUTODIRECCION

ESCENARIO DE APRENDIZAJE: Polideportivo “cancha multiple”.

PROPOSITO FORMATIVO: Fortalecer las habilidades de autodireccion de los estudiantes de grado quinto de primaria
mientras se trabajan las capacidades condicionales mediante la practica de juegos tradicionales.

COMPETENCIAS DESEMPENOS COMOLOVANA | CONQUE | TIEMPO CRITERIO EVIDENCIA DE
A DESARROLLAR APRENDER LO VAN A DE APRENDIZAJE
(ESTRATEGIAS) | APRENDER EVALUACIO
N
Posee la capacidad Consultar los | Exploracion de Puntos de 2 horas | Pre saberes Los estudiantes
de definir cursos de SABER conceptos saberes previos. vistade los | de clase | asertivos del de cada grupo
accion y a partir de bésicos de la estudiantes | por cada | tema. hacen la
éstos determinar capacidad Consulta de que grupo de _ presentacion
recursos y condicional a | informacion conforman | estudiant | CONerenciaen | previa de las
estrategias trabajar. pertinente para los grupos | esacargo | 1 ) actividades a
apropiados para su - abordar la de de la | conceptualiza | trapajar de
realizacion. Identificar el | tematica del planeacién | planeacig | cion derivada | acierdo a los
juego periodo y n y del contenido juegos
trjldlcu:jnal (capdgm_dad?s orientacién | orientaci | investigado. seleccionados
adecuado condicionales a : i
Muestra voluntad para través de juegos ge :as Clases oln de las Estructuracion ::on corre_lgc(ljon a
individual para lNar | i elas clases de planeacion as capaclaades
desarrollar la | tradicionales). d | d |
semanas de | (tota condicionales,
aprender o capacidad 128 alal2 acorde con la | o
conseguir lo que le condicional a | Conceptualizacio acafals | Qgrupos tematica a para 'a rgy|5|0n y
: correspondi | conforma aprobacion del
interesa. trabaiar n de las abordar.
jar. X ente al dos docente.
capacidades sequndo .
Planear los | condiciones en los pe?iuodo cinco.
Asume la eJ_erutmos a {ueéq_o§ |
responsabilidad de eJIecg ar rrpalllra radicionales. Consultan
sus actos, ya que Z esa OI 0 diversas
reflexiona e dad & fuentes
criticamente acerca capz;gl A els digitales
de ellos. Posee un condictonales (You Tube,
através de los
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adecuado
autoconcepto como
aprendiz y persona.

Muestra interés por
obtener la
habilidad, el
conocimiento y el
entendimiento de lo
que lo rodea,
muestra un interés
genuino por
sobresalir y esta
dispuesto a
esforzarse para
conseguirlo.

Utiliza estrategias
como la planeacién
y el monitoreo de
procesos cognitivos
y afectivos, ligadas
a aspectos
relacionados con la
administracion del
tiempo, del
esfuerzo y de
busqueda de
informacion.

Evidencia
conductas que
muestran el uso de
la experiencia
obtenida en la
resolucion de
problemas, tanto de
la vida cotidiana,
como de cualquier
otra indole.
También, valora la
experiencia de otros
y confiaen la
propia. Tiene un
alto sentido de
empatia y justicia
social.

Capaz de iniciar y
participar en
procesos de
interaccion social
con los demas para
lograr sus proyectos
de aprendizaje.
Ademas, busca la
interconexion
individual con otras
personas.

juegos
tradicionales.

Google,
entre otras).

Seleccionan
la capacidad
condicional
a trabajar,
luego
disefian los
ejercicios a
desarrollar
mediante un
juego
tradicional.
Direccionar Por medio del Material
la préacti rabaj ivo:
T ap ac.t ca trabajo _ deportivo
deportiva de colaborativo,
acuerdoala | organizacion de Petos
capac_:@ad grupos y reglas Conos
condicional a | para el desarrollo
trabajar en de los juegos Laso
cada clase a tradicionales.
través del Pito
juego c ;
tradicional ronometro
prewa_mente Pito
seleccionado
por cada Pelotas
grupo. .
Material
reciclable:
Bates
plasticos
Tapas de
gaseosa
Tizas.
Otros
recursos:
Pafiuelos
Trapos
Carteles.
Demostrar Préctica. Seleccion
responsabilid roles.
SER p de roles
ady »
compromiso Eleccion de
frente a las lideres
tareas principales
asumidas en cada
grupo.

Trabajo Los estudiantes a
colaborativo. cargo de
direccionar la
Dominio de préctica
grupo. evidencian
liderazgo y
manejo de grupo.
Disciplina, Los estudiantes
trabajo en se ven motivados
equipo, por cumplir el
capacidad objetivo de
pararesolver | desarrollary
problemas, orientar una muy
liderazgo y buena préactica.
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También muestra para trabajar Destinacion responsabilida
habilidades tanto en equipo. de tareas d.
para relacionarse en por cada
pares, como para el integrante
trabajo en equipo de los
con personas fisicas diferentes
y virtuales. grupos.
DESARROLLO FASE A:
SEMANAS JUEGO TRADICIONAL CAPACIDAD COMPTENCIA A
CONDICIONAL DESARROLLARSE
Momento uno: 1. Capacidad Capacidad para
Pre saberes de los estudiantes de las capacidades condicional de la | identificar, explicar y
condicionales desde el contexto de los juegos Flexibilidad. participar con amor y
tradicionales. responsabilidad en
2. Capacidad actividades  recreativas
Momento dos: Saber condicional de la | grupales.
Importancia de las capacidades condicionales en la Resistencia.
educacion fisica. Competencia motriz.
Adecuado rendimiento motriz, mejora de los diferentes
movimientos naturales por la practica de las capacidades Identifico mis
condicionales desde el contexto de los juegos capacidades fisicas en la
tradicionales. realizacion de ejercicios
https://www.youtube.com/watch?v=klys-7yjJQ0 fisicos y juegos.
1

Momento 3: Hacer

Movilidad articular.

Calentamiento por medio de movimientos atléticos.
Estiramiento individual de pie.

Juego de resistencia:

e Captura la Bandera: El juego consiste en
formar dos equipos de igual nimero de
personas los cuales cuidan una bandera, cada
equipo empieza en su zona. El objetivo es
cruzar la linea ubicada en mitad que los divide
para tomar la bandera opuesta y llevarla a su
zona; si el jugador es tocado por algun
miembro del equipo opuesto es capturado, los
comparieros restantes tienen que ir a tocarlo en
la base de detencion para que regrese a su
equipo.

e Ponchado: Se trata de un juego en el cual uno
de los integrantes del grupo lanza la pelota
hasta tocar con ella a otra persona, quien es
tocado por la pelota queda ponchado y sera el
encargado de lanzar esta vez e intentar tocar a
otra persona y asi sucesivamente. Evitar ser
ponchado es el objetivo principal.
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Momento 4: Evaluacion

Evaluacion del trabajo realizado de manera individual.
Los estudiantes concluyeron primero, volver a practicar
dos juegos muy conocidos y de mucho agrado entre ellos
y segundo que a través de ellos trabajan la resistencia ya
que son actividades de larga duracion donde realizan
diversidad de movimientos y al final realizan
estiramientos los cuales estan asociados a la capacidad de
la flexibilidad.

Momento uno:
Pre saberes de los estudiantes de la resistencia, los cuales
lo asocian con ejercicios de mucho tiempo.

Momento dos: Saber

Capacidad condicional de la resistencia.

Es la capacidad de esforzarse durante largos periodos y
poder resistir y recuperarse rapidamente.

Momento 3: Hacer

Calentamiento por medio de movimientos atléticos.

Juego de resistencia:

e Diez pases: El juego consiste en que un

equipo consiga pasarse 10 veces consecutivas
el baldn, sin que el otro equipo lo intercepte y,
después del décimo pase hacer llegar el balon
hasta el compafiero de la zona (meta) y que
este lo coja, para conseguir un punto.

e Atrapador y atrapado: El juego consiste en
formar un circulo y seleccionar a dos
jugadores al azar; uno de ellos sera el
atrapador y el otro el atrapado. A la sefial de
una persona, el atrapador debe correr
alrededor del circulo persiguiendo al atrapado.
El atrapado puede seleccionar al compafiero

Capacidad
condicional de la
Flexibilidad.

Capacidad
condicional de la
Resistencia.

Capacidad para
identificar, explicar y
participar con amor y
responsabilidad en
actividades  recreativas
grupales.

Competencia motriz.

Identifico mis
capacidades fisicas en la
realizacion de ejercicios
fisicos y juegos.
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que quiera (tacandolo previamente) para
ponerse en su lugar. De esta manera el
atrapado se sienta mientras que el «tocado» se
convierte en el nuevo atrapado. Todos los
integrantes deben realizar la funcion del
atrapador, en algtn momento del juego.

Momento 4: Evaluacion

Evaluacion del trabajo realizado de manera individual.
Los estudiantes concluyeron, que los juegos practicados
son de la capacidad condicional de la resistencia por su
larga duracion donde realizan diversidad de movimientos
aerdbicos y al final realizan estiramientos los cuales estan
asociados a la capacidad de la flexibilidad.

Momento uno:
Pre saberes de los estudiantes de la fuerza, los cuales lo
asocian con soportar una carga durante mucho tiempo.

Momento dos: Saber

Capacidad condicional de la fuerza.

Capacidad que nos permite vencer una resistencia u
oponerse a ella mediante contracciones musculares.

Momento 3: Hacer
Movilidad articular.
Relevos trabajo de relevos “Sapitos”.
Juego de fuerza:
e Pelea de gallos: El juego consiste en
colocarse por parejas, en cuclillas y de frente.
En cuanto se da la sefial, las parejas deben de
comenzar a saltar y, a la vez, a empujarse con
las manos tratando de derribarse el uno al otro.
Sélo se pueden utilizar las manos para
derribarse. Este juego esta dirigido a mejorar
la coordinacion y la fuerza.

Capacidad
condicional de la
Flexibilidad.

Capacidad
condicional de la
Fuerza.

Capacidad para
identificar, explicar y
participar con amor y
responsabilidad en
actividades  recreativas
grupales.

Competencia axioldgica
Corporal.

Valoro mi capacidad para
realizar actividad fisica
adecuada con mis
condiciones personales.
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e La campana: El juego consiste en colocarse
en parejas, espalda contra espalda y con los
brazos entrelazados. Un jugador debe de
flexionar el tronco y arrastrar al otro, que
quedaria tumbado en decubito supino encima
de él, y al revés. Hay que tratar de encajar la
zona del gltteo del de arriba en la zona lumbar
del que se encuentra debajo.

Estiramiento sentado.

I

Momento 4: Evaluacion

Evaluacion del trabajo realizado de manera individual.
Los estudiantes resaltaron que en los juegos practicados
se evidencia la fuerza como capacidad, en los cuales
trabajaron los miembros superiores e inferiores de
manera ludica sin implementos alternos.

Momento uno:
Pre saberes de los estudiantes de la velocidad, los cuales
la definen en recorrer una distancia lo més rapido posible.

Momento dos: Saber

Capacidad condicional de la velocidad.

Capacidad para realizar uno o varios gestos con nuestro
cuerpo o partes del mismo y recorrer una distancia en el
menor tiempo posible.

Momento 3: Hacer

Activacion por medio de movimientos atléticos.
Relevos trabajo de relevos “Sapitos”.

Juego de velocidad:

e 12 3te pille: El juego consiste en elegir una
persona la cual se va alejar del grupo y se
ubicara dando la espalda a los demas
compafieros. Los otros jugadores se acercan
sigilosamente para intentar tocarle la espalda
al compafiero que fue elegido y apartado
mientras dice 1 2 3 te pille y antes de que se
dé la vuelta e identificar quien se mueve; si
observa que alguien se mueve lo devuelve al
punto de partida.

Capacidad
condicional de la
Flexibilidad.

Capacidad
condicional de la
Velocidad.

Capacidad para
identificar, explicar y
participar con amor Yy
responsabilidad en
actividades  recreativas
grupales.

Competencia  expresiva
corporal.

Identifico técnicas de
expresion corporal que
llevan a la regulacion
emocional en situaciones
de juego y actividad
fisica.
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e El avién: El juego consiste en organizar
cuatro grupos de igual nimero de personas en
forma de cruz las cuales estaran numeradas de
uno hasta la Gltima persona, en la mitad del
campo estara ubicada una bandera. Cuando se
diga un nimero, salda un integrante de cada
fila a correr alrededor de las demas filas
inclusive a la que pertenece y el primero que
tome la bandera gana.

Estiramiento sentado asistido:

[ A P

Momento 4: Evaluacién

Evaluacion del trabajo realizado de manera individual.
Los estudiantes concluyeron, que por medio de los dos
juegos tradicionales que realizaron trabajaron la parte
fisica y ademas se hace de forma diferente y divertida.

Momento uno:
Pre saberes de los estudiantes de la flexibilidad, los
cuales la ven como los estiramientos después de un
calentamiento.

Momento dos: Saber

Capacidad condicional de la flexibilidad.

Mejora la elongacion de los misculos para la ejecucion
de un ejercicio, durante un tiempo prolongado.

Momento 3: Hacer

Movilidad articular.

Movimientos atléticos y dindmica de organizar figuras.
Juego de flexibilidad:

e Laregata: El juego consiste en organizar dos
filas. De esta forma, el primero de cada fila,
debe coger una pelota y pasarla a su
compafiero de atras, de tal forma que debe de
girar el tronco y colocarla en el suelo. El
siguiente nifio debe de recoger la pelota del
suelo y repetir la operacion con su compafiero
de atrds, y asi sucesivamente. El equipo
ganador, sera aquel que consiga llevar la
pelota al Gltimo miembro de la filaen el menor
tiempo posible.

1.

Capacidad
condicional de la
Flexibilidad.

Capacidad para
identificar, explicar y
participar con amor y
responsabilidad en
actividades  recreativas
grupales.

Competencia  expresiva
corporal.

Identifico técnicas de

expresion corporal que
llevan a la regulacion
emocional en situaciones
de juego y actividad
fisica.
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REGATA

o El alfabeto: En este juego se debe dividir a
los integrantes en grupos de cuatro. A
continuacion, se asigna una letra del alfabeto
para cada uno de los grupos. De esta forma,
las personas pueden mejorar su flexibilidad al
trabajar en equipo para estirar sus cuerpos de
modo que formen la letra asighada. Luego, el
resto de los grupos deben de adivinar de qué
letra se trata.

ALFABETO

ARCAEEGH?
JXLHNG 6,
b LTHYIR

Estiramiento sentado en parejas:
by AW B

Momento 4: Evaluacion
Evaluacion del trabajo realizado de manera individual.
Los estudiantes reconocieron en las actividades

practicadas la capacidad de la flexibilidad, ya que
realizaron elongacion de diferentes partes de su cuerpo y
ademas lo integraron por los juegos.

Momento uno:

2.

Capacidades
condicionales de
la flexibilidad,

Capacidad para
identificar, explicar y
participar con amor y
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Reconocimiento de todas las capacidades condicionales
por los estudiantes y su aplicabilidad desde el contexto
de los juegos tradicionales.

Momento dos: Saber
Capacidades condicionales.
Las capacidades condicionales son un requisito
fundamental para el aprendizaje de los gestos técnicos y
rendimiento fisico.

Momento 3: Hacer

Movilidad articular.

Juego de resistencia:

e Yeimi: Este juego consiste en formar dos
grupos de igual nimero de personas, el grupo
A organizara los ladrillos en forma de torre,
seguidamente el grupo B debera tratar de
tumbarla si lo logra debera correr, puesto que
el grupo A intentara poncharlos con una
pelota, el grupo B debera escoger un
compafiero que arme nuevamente la torre
mientras los otros lo cubren de ser ponchado
formando una especie de cerca.

Estiramiento general “Flexibilidad”.
Stretclhireg for Flexibility

. © ¢

>

Juego de fuerza:

e Carretilla: Se organizan en parejas, cada
pareja de nifios se pone en una linea de salida;
uno hace de carretilla y otro de carretillero. El
carretillero coge a su compafiero por las
piernas y el que hace de carretilla solo puede
andar con las manos. Gana aquella pareja que
Ilega primero a la linea de meta.

resistencia,
fuerza
velocidad.

responsabilidad en
actividades  recreativas
grupales.

Competencia motriz.

Identifico mis
capacidades fisicas en la
realizacion de ejercicios
fisicos y juegos.

Competencia  expresiva
corporal.

Identifico técnicas de
expresion corporal que
llevan a la regulacion
emocional en situaciones
de juego y actividad
fisica.

Competencia axioldgica
Corporal.

Valoro mi capacidad para
realizar actividad fisica
adecuada con mis
condiciones personales.
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Juego de velocidad:

e  Triqui: Se organizan dos equipos, formados
por 4 miembros cada equipo, se colocan en
fila uno detras de otro y a la voz de ya tendran
que ir corriendo de uno en uno hasta el tablero
(formado por 9 aros o por tizas nueve casillas)
y colocar el peto, volver y chocar la mano al
siguiente, el siguiente sale 'y asi
sucesivamente. El equipo que consiga hacer el
tres en raya es decir colocar los tres petos en

linea horizontal, vertical o diagonal ganara.

Momento 4: Evaluacién

Evaluacion del trabajo realizado de manera grupal.

Los estudiantes diferenciaron cada una de las
capacidades trabajas y como se involucraron en los
juegos, ya que asociaron los conceptos, movimientos y
tiempos.

Secuenciacidn de clase_ Sesion de trabajo

MOMENTO UNO: Se compone de los siguientes submomentos_

Motivacion
Pre saberes
Experiencias previas

MOMENTO DOS: Fundamentacion (el saber)

MOMENTO TRES: El hacer
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Trabajo individual
Trabajo Grupal

MOMENTO CUATRO: Evaluacion_
Puesta en comUn de forma individual o grupal
Se crea un escenario para que el estudiante de cuenta de una competencia

FASE B: Semana 7: Orientacion por parte del docente acerca de:

Habilidades de autodireccién en el aprendizaje

auténomo

Estrategias didacticas innovadoras mas empleadas en el

ambito de la educacion

Componente 1. Planificacion y seleccion de

estrategias.

Componente 2. Independencia y autonomia.

Componente 3. Autorregulacion y

motivacion

Componente 4. Uso de la experiencia y la
conciencia critica.

Componente 5. Interdependencia y valor

social.

La autoensefianza

El aprendizaje basado en problemas

El aprendizaje colaborativo

La ensefianza entre iguales.

Semana 8-12: Direccion de la clase por parte de los estudiantes, para ello se organizan

cinco grupos.

Habilidades de

Semanas autodireccion Competencia Juego Capacidad Proceso Evidencias de
en el Tradicional Condicional desarrollado aprendizaje
aprendizaje autorregulado
auténomo
Posee la | Yeimi: Es un Consultan  acerca | Los estudiantes
capacidad de | juego grupal de cudles son los | del grupo 1
definir  cursos | el cual juegos tradiciones | hacen la
de accién y a | consiste  en mas apropiados | presentacion
partir de éstos | armar  unas para ejercitar la | previa de las
determinar tapas resistencia. actividades a
Componente 1. | recursos y | metalicas de trabajar de
Semana 8 | Planificacion y | estrategias gaseosa  sin | Resistencia. Planean las | acuerdo a los
Grupol | seleccion  de | apropiados para | dejarse actividades y reglas | juegos
estrategias. su realizacion. “Ponchar” por para la ejecucion de | seleccionados,
el equipo los juegos | para la revision
contrario, con tradicionales y aprobacion del
una  pelota seleccionados para | docente.
liviana, este la practica en clase.
juego es de
mucha Determinan y
velocidad vy seleccionan los
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destreza.

Consiste en el
que el elegido
de ‘“Ponchar”

elimine al
resto de los
jugadores.

Lleva: es un
juego  muy
basico para 3
0 mas
jugadores, la
tematica  del

juego se trata
de que al azar
una persona
es escogida
como "lleva"
o sea el
Antagonista
con el Poder
en el juego,
esta persona
debera
corretear y
perseguir a los
demas
jugadores con
el motivo de
lograr coger o
agarrar a
alguien,
cuando  este
logre agarrar a
un  jugador
deberd decirle
la lleva o las
traes, dicho
esto
inmediatamen
te este se
libera
mientras que
al que
agarraron
pasa a ser la
nueva lleva y
tendra  que

recursos necesarios
para el desarrollo
de los  juegos
tradicionales.

Recursos:

e  Polidepor
tivo.

e Conos

e Topes

e  Petos

e Tapas de
gaseosa

e Bates
plasticos

e Pito.

hacer el
mismo
proceso  de
perseguir a los
jugadores
libres.
Muestra Organizacion  de | Los estudiantes
Componente 2. | voluntad Yeimi. roles para cada [ a cargo de
Grupo 1 Independencia | individual para Resistencia. integrante del | direccionar la
y autonomia aprender 0 | Lleva. grupo a cargo de la | préactica
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conseguir lo que
le interesa.
Asume la
responsabilidad
de sus actos, ya
que reflexiona
criticamente
acerca de ellos.
Posee un
adecuado
autoconcepto
como aprendiz
y persona.

planeacion y puesta
en practica de los
juegos
tradicionales.

Conseguir
suministros para la
ejecucion de las
actividades
propuestas.

Asumen tareas y
responsabilidades
propias del rol a
desempefiar
durante la
gjercitacion.

evidencian

liderazgo y
manejo de
grupo.

Muestra interés
por obtener la
habilidad, el
conocimiento y

Distribuyen los
momentos de la
clase en tres fases:

Se evidencia
orden en el
desarrollo  de
cada una de las

el 1. Fase fases de la clase
entendimiento inicial de  educacion
de lo que lo 2. Fase fisica.
rodea, muestra central
un interés 3. Fase Los estudiantes
genuino por final. se ven
sobresalir y esta motivados por
dispuesto a Distribuyen el | cumplir el
esforzarse para tiempo para cada | objetivo de
conseguirlo. juego tradicional | desarrollar una
(Yeimi y Lleva), | muy buena
Componente 3. | Utiliza Yeimi. teniendo en cuenta | préactica.
Grupol | Autorregulaci | estrategias Resistencia. las fases
ony como la | Lleva. mencionadas
motivacion planeacion y el anteriormente.
monitoreo  de
procesos Instruyen a los
cognitivos y comparieros frente
afectivos, a las pautas de
ligadas a trabajo durante el
aspectos desarrollo de la
relacionados clase.
con la
administracion Durante toda la
del tiempo, del clase se interesan
esfuerzo y de en mantener
bisqueda  de motivados a sus
informacion. comparieros  para
que participen en
cada actividad y
alcancen el objetivo
de la clase.
Evidencia Regulan el | Los estudiantes
Componente 4. | conductas que comportamiento de | permanentemen
Uso de la muestran el uso | Yeimi. los comparieros | te velan por la
Grupol | experienciay de la Resistencia. durante la | sana
experiencia Lleva. ejecucion de la | convivencia
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la conciencia
critica

obtenida en la
resoluciéon  de
problemas,

tanto de la vida
cotidiana, como
de cualquier
otra indole.

También, valora
la experiencia
de otros vy
confia en la
propia. Tiene un
alto sentido de
empatia y
justicia social.

clase, evidenciando
domino de grupo.

Plantean
alternativas de
trabajo ajustandose
al interés de los
compafieros.

Aceptan las
opiniones del resto
de sus compafieros
respecto a los
juegos a trabajar vy,
aceptan propuestas
de variantes.

durante la
practica.

Se evidencia
apropiacion de
los contenidos
para un correcto
desempefio de
las
competencias,
esto se aprecia
en el buen
manejo de los
conceptos y la
explicacion de
los mismos,
para un Optimo
entendimiento
por parte del
resto de los
comparieros.

Capaz de iniciar

Seleccionan juegos,

Los integrantes

y participar en cuya tematica | del grupo
procesos de involucra el trabajo | trabajan en
interaccion cooperativo. equipo y
social con los consiguen
demaés para Seleccionan juegos, | integrar al resto
lograr sus que se adaptan en | de sus
proyectos  de practica tanto para | compafieros
Componente 5. | aprendizaje. Yeimi. nifias como para | involucrandolos
Interdependen | Ademés, busca Resistencia. nifios. en la
Grupol | ciay valor la interconexion | Lleva. participacion de
social individual con cada una de las
otras personas. actividades, los
cuales muestran
También entusiasmo por
muestra las mismas.
habilidades
tanto para
relacionarse en
pares, como
para el trabajo
en equipo con
personas fisicas
y virtuales.
Posee la | Carretilla: Realizan consultas | Presentan y
capacidad de | Este se realiza respecto a cuales | explican el
definir  cursos | en pareja de son los juegos | desarrollo de la
de accién y a | dos hace la tradiciones mas | clase a
partir de éstos | “carretilla” apropiados para | desarrollar  al
Componente 1. | determinar con las manos ejercitar la fuerza | docente con
Semana 9 | Planificacion y | recursos y | en el suelo, y empleando anterioridad,
Grupo2 | seleccibn  de | estrategias el otro en | Fuerza. diferentes medios. para su

estrategias.

apropiados para
su realizacion.

quien lleva la
carretilla
sujetandolo
por los pies, y
asi es como
hacen la

Planean y
organizan las
actividades para el
desarrollo de los
juegos tradicionales

retroalimentacié
n y aprobacion.
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carrera de la

carretilla,
trabajando en
pareja la

coordinacion
entre ellosy el
trabajo en
equipo.

La olla: Este
juego consiste
en organizar
dos filas de
igual nGmero
de personas, a
un integrante
lo van a llevar
dos personas
toméandolo de
sus manos el
cual esta
hincado y
tomando sus
manos por
debajo “Uno
de cada lado”
hasta una
distancia

determinada,
se realiza a
manera de
relevos.

seleccionados
(carretillay la olla).

Plantean las reglas
parallevar a cabo la
ejecucion de cada
juego tradicional a
trabajar en clase.

Determinan y
seleccionan los
recursos necesarios
para el desarrollo
de los juegos
tradicionales.

Fomentan la
construccion de
implementos para
las actividades con
material reciclable.

Recursos:

e  Polidepor
tivo.
Conos.
Topes.
Petos.
Tiza.
Pito.

Grupo 2

Componente 2.
Independencia
y autonomia

Muestra

voluntad

individual para
aprender 0
conseguir lo que
le interesa.
Asume la

responsabilidad
de sus actos, ya
que reflexiona
criticamente
acerca de ellos.
Posee un
adecuado
autoconcepto
como aprendiz
Yy persona.

Carretilla.

Laolla.

Fuerza.

Escogen el lider del
grupo de trabajo.

Distribuyen los
roles para cada
integrante del
grupo, teniendo en
cuenta sus

habilidades y
destrezas.

Consiguen y
organizan los
suministros

necesarios para la
ejecucion de las
actividades
propuestas.

Asumen tareas y
responsabilidades
propias del rol a
desempefiar
durante la
ejercitacion.

Se evidencia
liderazgo y
manejo de
grupo, por parte
del grupo
orientador  de
estudiantes.
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Se  dividen la
orientacion de los
momentos de la
clase.

Muestra interés
por obtener la
habilidad, el
conocimiento y
el
entendimiento

Organizan y
distribuyen los
momentos de la
clase en tres fases:

Se evidencia el
interés de cada
miembro del
grupo, porque
sus comparfieros

de lo que lo 1. Fase logren llevar a
rodea, muestra inicial cabo cada
un interés 2. Fase ejercicio y
genuino por central disfruten de las
sobresalir y esta 3. Fase actividades
dispuesto a final. planeadas.
esforzarse para
Componente 3. | conseguirlo. Carretilla. Distribuyen el | Acompafan
Autorregulaci Fuerza. tiempo para cada | permanente a
Grupo2 | 6ny Utiliza La olla. juego  tradicional | sus compafieros
motivacion estrategias (Carretilla 'y la | en el desarrollo
como la Olla), teniendo en | de cada clase,
planeacion y el cuenta las fases | dando muestras
monitoreo  de mencionadas de solidaridad y
procesos anteriormente. colaboracion.
cognitivos y
afectivos, Les indican a los
ligadas a compafieros las
aspectos pautas de trabajo
relacionados durante el
con la desarrollo de la
administracion clase.
del tiempo, del
esfuerzo y de Durante lo largo de
busqueda  de la clase motivan a
informacion. sus  compafieros
para que participen
en cada actividad y
alcancen el objetivo
de la clase.
Evidencia Durante el | Se logra
conductas que desarrollo de la | evidenciar una
muestran el uso clase se percatan | sana
de la del convivencia
experiencia comportamiento de | durante toda la
obtenida en la sus  compafieros, | clase.
resolucion  de para que esta fluya
problemas, adecuadamente, Los estudiantes
tanto de la vida evidenciando un | a cargo de la
Componente 4. | cotidiana, como buen domino | orientacion de la
Uso de la de cualquier | Carretilla. grupo. clase, asumen
Grupo 2 | experienciay otra indole. Fuerza. con respeto la
la conciencia La olla. Tienen en cuenta | opinion y
critica También, valora los intereses de los | sugerencias de

la experiencia
de otros vy
confia en la
propia.

compafieros  para
plantear
alternativas de
trabajo.

sus compafieros
y conforme a
ello concilian la
adaptacion  de
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Tiene un alto Respetan y | ciertas
sentido de consideran las | variantes.
empatia y opiniones del resto
justicia social. de sus compafieros

respecto a la

ejecucion de los

juegos tradiciones a

elaborar, y aceptan

nuevas variantes.
Capaz de iniciar Seleccionan juegos | Muestran

y participar en
procesos de

tradiciones que no
solo se ajustan al

entusiasmo por
lograr que todos

interaccion desarrollo de la | sus compafieros
social con los capacidad participen  de
demas para condicional manera  activa
lograr sus designada, sino que | en cada
proyectos  de también involucran | actividad
aprendizaje. el trabajo | perteneciente a
Ademés, busca cooperativo. los juegos
Componente 5. | la interconexion | Carretilla. tradiciones
Interdependen | individual con Fuerza. Seleccionan juegos | (carretilla y la
Grupo2 | ciay valor otras personas. | Laolla. tradicionales  con | olla).
social variantes que se
También adaptan en cuanto a
muestra la practica tanto
habilidades para nifias como
tanto para para nifios.
relacionarse en
pares, como Utilizan su
para el trabajo creatividad al
en equipo con innovar con
personas fisicas variantes para la
y virtuales. ejecucion de los
juegos
tradicionales.
Posee la | Blanco y Los estudiantes | Previo a la
capacidad de | negro:  Los realizan consultas | ejecucion de la
definir  cursos | jugadores se por medio de | clase, los
de acciéon y a | sitlan sobre internet acerca de | estudiantes le
partir de éstos | dos lineas aquellos juegos | presentan al
determinar paralelas tradicionales docente la
recursos y | trazadas propios para | planeacion de la
estrategias previamente, trabajar la | misma, para su
apropiados para | formando un capacidad aprobacion.
su realizacion. pasillo, a unos condicional de
dos o tres velocidad. Se  evidencia
Semana 10 | Componente 1. metros de una apropiada
Planificacion y distancia. Un | Velocidad. Conforme a la | organizacién en
Grupo3 | seleccion  de equipo es el informacion el momento de
estrategias. blanco y el obtenida explicar a los
otro el negro. seleccionan los | compafieros la

Se nombrara
al azar

iblanco!

0

inegro! Al oir

el nombre

de

su equipo, los

jugadores

huyen hacia la

juegos tradicionales
(blanco y negro —
trapito o pafiuelo).

Planean las
actividades a
desarrollar en la
ejecucion de cada

dindmica de
trabajo en clase.

Todos los
miembros  del
grupo

asumieron con
responsabilidad
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linea de fondo
mientras  sus
adversarios
intentan
atraparlos
antes de que
logren llegar a
ella. Cada
jugador
tocado supone
un punto para
el equipo.

Trapito:
Consiste en el
enfrentamient
o de dos
equipos
formados por
el mismo
nimero  de
jugadores 'y
que compiten
por lograr la
posesion  de
un pafiuelo.
Los equipos,
que deben
tener el
mismo
nimero  de
componentes,
se colocaran
los dos a la
misma
distancia de la
“madre” y sus
componentes
estaran
numerados
del 1 al.... Lo
haran de
forma que los
contrincantes
no se enteren
del  reparto.
Cuando los
equipos estén
listos se dira
un  nlmero
elegido al azar
envozalta. La
persona con el
namero que lo
tenga debera
salir
corriendo e
intentar coger
el pafiuelo
antes de que
lo haga el

juego tradicional
seleccionado.

Estipulan los
recursos a emplear
en la practica de
cada juego
tradicional.

Recursos:

e  Polidepor
tivo.
Conos.
Petos.
Tiza.
Pafiuelo.
Pito.

ciertas  tareas
para el
desarrollo de la
clase.
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contrario. Una
vez que lo ha
cogido tendra
que volver a

su sitio en el
equipo y
evitar que el
contrario lo
“pille”
durante la
carrera.
Muestra Asignan roles de | Cada integrante
voluntad acuerdo a las | del grupo
individual para destrezas de cada | cumple con las
aprender 0 miembro del grupo. | tareas asignadas
conseguir lo que por el grupo en
le interesa. Segun el rol de cada | conjunto.
integrante, se
Componente 2. | Asume la | Blanco y organizan  tareas | Trabajan en
Independencia | responsabilidad | negro. para planear las | armonia como
Grupo 3 | yautonomia de sus actos, ya Velocidad. actividades de clase | equipo.
que reflexiona | Trapito. y su ejecucion.
criticamente
acerca de ellos. Se distribuyen entre
comparfieros los
Posee un momentos de la
adecuado clase, para su
autoconcepto orientacion y
como aprendiz acompafiamiento.
Yy persona.
Muestra interés Organizan y | Motivan
por obtener la distribuyen los | constantemente
habilidad, el momentos de la | a sus
conocimiento y clase en tres fases: | compaferos
el para que
entendimiento 1. Fase participen  en
de lo que lo inicial cada actividad
rodea, muestra 2. Fase de la clase.
un interés central
genuino por 3. Fase Monitorean
sobresalir y est final. permanentemen
dispuesto a te cada ejercicio
esforzarse para Distribuyen el | practicado en
conseguirlo. tiempo para cada | los juegos
juego tradicional, | tradiciones, con
Utiliza respetando en las | la
Componente 3. | estrategias Blanco y fases mencionadas | intencionalidad
Grupo 3 | Autorregulaci | como la | negro. Velocidad. con anterioridad. de evaluar el
ony planeacion y el desempefio  de
motivacion monitoreo  de | Trapito. Informan a los | sus compafieros.
procesos compafieros  con
cognitivos y relacion a  la | Acompafian
afectivos, dindmica de trabajo | durante toda la
ligadas a durante el | clase los
aspectos desarrollo de la | procesos de
relacionados clase. ejercitacion  de
con la sus comparfieros,

administracion
del tiempo, del

Indican las reglas
de cada juego

siendo guias y
apoyo.
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esfuerzo y de
bisqueda  de

tradicional a
abordar en clase

informacion. (blanco y negro —

trapito).
Evidencia
conductas que Consideran dentro | Los integrantes
muestran el uso de su planeacion las | del grupo a
de la capacidades de sus | cargo de dirigir
experiencia compafieros, con el | la clase actdan

Componente 4. | obtenida en la | Blanco y objetivo de plantear | como
Uso de la resolucion  de | negro. Velocidad. variantes moderados
Grupo 3 | experienciay problemas, apropiadas en el | dentro de la
la conciencia tanto de la vida | Trapito. desarrollo de la | practica de los
critica cotidiana, como gjercitacion de las | juegos, velando
de cualquier actividades propias | por que se
otra indole. de cada juego | cumplan las
tradicional. reglas y que se
También, valora desarrolle  una
la experiencia dinamica de
de otros vy trabajo
confia en la armonica y
propia. sana.
Tiene un alto
sentido de
empatia y
justicia social.
Capaz de iniciar Organizandentrola | Se  evidencia
y participar en planeacion de la | camaraderia
procesos de clase, actividades | entre los
interaccion incluyentes que den | integrantes del
social con los respuestatantoalos | grupo, para
demas para intereses de las | llevar a cabo
lograr sus nifias como de los | una buena
proyectos  de nifios. dinamica de
aprendizaje. trabajo en
Componente 5. | Ademés, busca | Blanco y Trabajan en equipo | equipo.
Interdependen | la interconexion | negro. Velocidad. para sacar adelante
Grupo 3 | ciay valor individual con la planeacion de la | Concilian con el
social otras personas. | Trapito. clase. resto de sus
compafieros
También alternativas para
muestra hacer mas
habilidades dinamica la
tanto para ejercitacion de
relacionarse en los juegos
pares, como tradicionales.
para el trabajo
en equipo con
personas fisicas
y virtuales.
Posee la | Gallina Investiga a través | Previoalaclase,
capacidad de | ciega: Para de fuentes virtuales | los integrantes
definir  cursos | este juego informacion acerca | del grupo hacen
de accién y a | necesitamos de los juegos | la presentacion
partir de éstos | un grupo de tradicionales que se | de la planeacion
Semana 11 determinar nifios, y entre ajustan al | de lamisma ante

78




Grupo 4

Componente 1.
Planificacion y
seleccion  de
estrategias

recursos
estrategias

y

apropiados para

su realizacion.

ellos  elegir
uno para
taparle los
0jos con un
pafiuelo, a
continuacion,
se le daran
vueltas
cantando: «G
allinita ciega
que se te ha
perdido una
aguja y un
dedal date la
vuelta y lo
encontraras»
para
distraerlo, el
nifio que tiene
tapados  los
ojos  debera
encontrar  a
los demés.

Cuerda loca:
Se forman dos
filas de igual
nimero  de
personas, el
juego consiste
en hacer un
recorrido  a
mMas 0 menos
velocidad,
saltando a la
cuerda. De
esta  forma,
cada vez se
acorta un
poco mas la
cuerda para
que deban de
levantar mas
las piernas al
saltar.  Con
esta actividad
desarrollan la
amplitud de la
zancada, la
velocidad de
desplazamient
0, Yy una
potenciacion
de la
flexibilidad
del tren
interior.

Flexibilidad.

desarrollo de

capacidad
condicional
flexibilidad.

Realizan
seleccion  de

la

de

la
los

juegos tradicionales

(gallina
cuerda loca).

Planean

ciega vy

organizan la clase,
teniendo en cuenta

las actividades
propias de cada
juego tradicional

seleccionado.

Definen

los

recursos a usar para
el desarrollo de

cada juego.
Recursos:
e  Pafiuelos.
e Lazos.
e Conos.
e Tarros
(obstacul
0s).
e  Polidepor
tivo.
e Reloj de
arena.

el docente, para
que este la
revise,
retroalimente 'y
apruebe.

La planeacion
realizada por los
estudiantes
responde a los
momentos
exigidos para la
clase 'y sus
respectivas
fases.

Se evidencia
una articulacion

entre las
actividades
planeadas, la
capacidad
condicional vy
los juegos

tradicionales
seleccionados.

Muestra
voluntad
individual

para

Cada integrante del
grupo asume un rol
y con él unas tareas,

El grupo
encargado de la
orientacion de la

79




Componente 2. | aprender o | Gallina ciega. parallevaracabola | clase, muestra
Grupo 4 Independencia | conseguir lo que Flexibilidad. gjecucion de lo | un buen
y autonomia le interesa. Cuerda loca. planeado para la | dominio de
clase a orientar. grupo.
Asume la
responsabilidad Se elige un lider de | Cada integrante
de sus actos, ya grupo quien | del grupo tiene
que reflexiona representa la | liderazgo a la
criticamente voceria del mismo. | horade asumiry
acerca de ellos. desempandiar las
Cada miembro del | tareas
Posee un grupo aporta sus | asignadas.
adecuado habilidades para el
autoconcepto desarrollo de la
como aprendiz clase, asiéndose
y persona. responsable de un
momento de la
clase.
Muestra interés Distribuyen y | Monitorean que
por obtener la organizan las | los ejercicios se
habilidad, el actividades a | realicen dentro
conocimiento y ejercitar de acuerdo | de los tiempos
el a los momentos de | estipulados.
entendimiento la clase, para ello
de lo que lo tienen en cuenta las
rodea, muestra siguientes fases:
un interés
genuino por 1. Fase
sobresalir y esta inicial
Componente 3. | dispuesto a | Gallina ciega. 2. Fase
Grupo 4 | Autorregulaci | esforzarse para Flexibilidad. central
ony conseguirlo. Cuerda loca. 3. Fase
motivacion final.
Utiliza
estrategias Establecen los
como la tiempos de
planeacion y el ejecucion de cada
monitoreo  de actividad.
procesos
cognitivos y
afectivos,
ligadas a
aspectos
relacionados
con la
administracion
del tiempo, del
esfuerzo y de
busqueda  de
informacidn.
Evidencia Tienen en cuenta | Velan por que
conductas que los intereses de los | todos participen
muestran el uso compafieros  para | armoénicamente.
de la plantear
experiencia alternativas de | Intervienen
obtenida en la trabajo. cuando los
Componente 4. | resolucion  de | Gallina ciega. compafieros se
Uso de la problemas, Flexibilidad. Escuchan las | acaloran y
experiencia y tanto de la vida | Cuerda loca. opiniones del resto | pierden la
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Grupo 4 la conciencia cotidiana, como de sus compafieros | compostura,
critica de cualquier para asi lograr | mediando entre
otra indole. adaptar nuevas | los involucrados
variantes. y logrando
También, valora conciliar  una
la experiencia Actuan como | sana
de otros 'y mediadores durante | convivencia.
confia en la toda la préactica de
propia. los juegos
tradicionales,
Tiene un alto dando muestra de
sentido de manejo de grupo.
empatia y
justicia social.
Capaz de iniciar Trabajan en equipo | Es evidente el
y participar en en la planeacién y | trabajo en
procesos de ejecucion de las | equipo, pues
interaccion actividades  para | cada integrante
social con los cada juego | del grupo pese a
demas para tradicional a | que asume las
lograr sus orientar en clase. tareas propias de
proyectos  de rol, se apoyan
aprendizaje. Seleccionan juegos, | cuando es
Ademés, busca cuya temética | necesario, al
Componente 5. | la interconexion | Gallina ciega. involucra el trabajo | igual
Interdependen | individual con Flexibilidad. cooperativo. desarrollan
Grupo 4 ciay valor otras personas. | Cuerda loca. tareas en
social conjunto  con
También miras a lograr el
muestra objetivo
habilidades propuesto para
tanto para la clase.
relacionarse en
pares, como
para el trabajo
en equipo con
personas fisicas
y virtuales.
Posee la | Bobby: Este Se documentan a | Presentan al
capacidad de | juego consiste través de internet | docente la
definir  cursos | en realizar cudles son los | planeacion de la
de accion y a | una lista de juegos tradiciones | clase a orientar,
partir de éstos | todas las que se adaptan al | para que este la
determinar personas en el desarrollo de la | revise,
recursos y | suelo con una resistencia. retroalimente y
estrategias tiza, al lado de apruebe.
apropiados para | la lista va a Consultan  videos
su realizacion. ver una pelota para apropiarse de
plastica.  El los conceptos,
juego inicia normatividad y
cuando una pasos de cada juego
persona tradicional.
elegida al azar
Semana 12 | Componente 1. lanza un tejo | Resistencia. Seleccionan los
Planificacion y en el listado, juegos tradicionales
Grupo5 | seleccion  de la persona que consideran mas

estrategias

seleccionada
tiene que
ponchar a las

pertinentes y
didacticos para el
desarrollo de la
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demas, pero
estas

inmediatamen
te salen a
correr por
unas  bases
que terminan
nuevamente
en el listado,
sin llega sin
ser  poncha

gritan
BOOBBY vy
se vuelve a
empezar

cuando todos
lleguen.

Piedra papel
0 tijera:
Consiste  en
organizar un
recorrido de
aros que
conectan un
extremo con
otro. Se hacen
dos equipos,
cada uno con
sus

integrantes en
fila india en
los extremos

opuestos.
Salen los
primeros y
donde se
encuentren

hacen piedra
papel o tijera.
Quien pierda
se vaa la cola
de su grupo y
quien  gana
sigue
avanzando en
direccion  al
otro  equipo,
donde el
siguiente de la
fila sale al
encuentro y
de nuevo p-p-
t.

capacidad
condicional de
resistencia (Bobby
y piedra papel o
tijera).

Disefian las
actividades a
realizar para cada
juego tradicional
seleccionado.

Determinan los
implementos 0
recursos necesarios
para el desarrollo

de la clase.
Recursos:
e  Polidepor
tivo.
e Conos.
e  Topes.
. Petos.
e Tiza.
e  Cartelera
e Ula-ula.
e Pito.

Muestra
voluntad
individual para
aprender 0
conseguir lo que
le interesa.

Se distribuyen roles

para la
organizacion de las
actividades a

desarrollar en la
clase.

Los estudiantes
a cargo de
direccionar la
préctica
evidencian
liderazgo y
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Componente 2. Bobby. manejo de
Grupo 5 Independencia | Asume la Resistencia. Asumen tareas Yy | grupo.
y autonomia responsabilidad | Piedra papel o responsabilidades
de sus actos, ya | tijera. propias del rol a
que reflexiona desempefiar
criticamente durante la
acerca de ellos. ejercitacion.
Posee un Se dividen la
adecuado orientacion de los
autoconcepto momentos de la
como aprendiz clase.
Yy persona.
Organizan los
suministros
necesarios para la
ejecucion de las
actividades
propuestas.
Muestra interés Organizaron la | Durante toda la
por obtener la distribucion de los | clase se
habilidad, el momentos de la | interesan en
conocimiento y clase en tres fases: | mantener
el motivados a sus
entendimiento 1. Fase compafieros
de lo que lo inicial para que
rodea, muestra 2. Fase participen  en
un interés central cada actividad y
genuino por 3. Fase alcancen el
sobresalir y esta final. objetivo general
dispuesto a de la clase.
esforzarse para Distribuyen el
conseguirlo. tiempo de clase | Monitorean el
para cada juego | tiempo de
Componente 3. | Utiliza tradicional (Bobby | ejecucion de
Autorregulaci | estrategias Bobby. y piedra papel o | cada ejercicio o
Grupo5 | ony como la Resistencia. tijera), teniendo en | actividad, con el
motivacion planeacion y el | Piedra papel o cuenta las fases | fin que todas se
monitoreo  de | tijera. mencionadas logren realizar.
procesos anteriormente.
cognitivos y
afectivos, La indicaron a sus
ligadas a comparieros las
aspectos pautas de trabajo
relacionados durante el
con la desarrollo de la
administracion clase, en cuanto a
del tiempo, del tiempo, ejercicios a
esfuerzo y de realizar y objetivos
busqueda  de de los mismos.
informacion.
Evidencia
conductas que Tienen en cuenta | Garantizan a
muestran el uso los intereses de los | través del
de la comparieros para | acompafiamient
experiencia plantear 0 y monitoreo
Componente 4. | obtenida en la | Bobby. alternativas de | que se cumplan
Grupo 5 Uso de la resolucion  de Resistencia. trabajo. las reglas

83




experiencia 'y
la conciencia
critica

problemas,
tanto de la vida
cotidiana, como
de cualquier
otra indole.

También, valora
la experiencia
de otros vy
confia en la
propia.

Tiene un alto
sentido de
empatia y
justicia social.

Piedra papel o
tijera.

Disefian y planean

ejercicios
incluyentes que
pueden ser

realizados tanto por
los nifios como por
las nifias.

Emplean diferentes
variantes para la

practica de los
juegos
tradicionales.
Manejan diferentes
niveles de
complejidad en los
ejercicios a
desarrollar.

planteadas para
cada actividad.

Delegan
funciones a sus
comparieros,
buscando la

motivacion  de
los mismos para
que participen
activamente.

Desempefiaron
el rol de
moderadores
entre
comparieros,
para garantizar
un ambiente
sano de clase.

Sus

Capaz de iniciar
y participar en
procesos de
interaccion
social con
demas para
lograr sus
proyectos  de
aprendizaje.

Ademas, busca

los

Organizan dentro la
planeacion de la
clase, actividades
incluyentes que den
respuesta tanto a los
intereses de las
nifias como de los
nifios.

Trabajan en equipo

Se  evidencia
compafierismo

entre los
miembros  del
grupo, pues
trabajan en
armonia.

En todo

momento fueron

Componente 5. | la interconexion | Bobby. Resistencia. para sacar adelante | respetuosos de
Interdependen | individual con la planeacion de la | los desempefios
Grupo5 | ciay valor otras personas. Piedra papel o clase. de sus

social tijera. compafieros en
También cada actividad a
muestra trabajar.
habilidades
tanto para Se  mostraron
relacionarse en solidarios unos
pares, como con otros dentro
para el trabajo del grupo
en equipo con orientador,
personas fisicas apoyandose en
y virtuales. las distintas

tareas.
FORMATO DE DIARIO DE CAMPO
% Fase A

INFORMACION BASICA

Diario de campo N°: 1

Fecha: semanasdelalala?
(fase A)

Lugar: Polideportivo

Institucion Educativa:
Sefiora del Rosario

Colegio Nuestra

Curso: Quinto de primaria

Anfo escolar: 2018-2019
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Observador: Luis Alberto Real Espafia

Sujeto observado: Estudiantes | Hora de inicio:

Aspecto a observar:
introduccién a la competencia a desarrollar.

Indagacion de saberes previos, sensibilizacion e

Hora de finalizacion:

OBJETIVO FASE A

Competencia: Identifico mis capacidades
fisicas en la realizacion de ejercicios fisicos y
juegos.

Propésito: Desarrollar los conceptos generales y la practica de las
capacidades condicionales, desde los juegos tradicionales de manera ludica,
en los estudiantes de grado quinto de primaria.

Breve descripcion de la actividad y proceso
observado:

Comentario (Analisis e interpretacion de la informacion)

Momento uno:

Pre saberes de los estudiantes de las
capacidades condicionales desde el contexto de
los juegos tradicionales.

Durante la indagacion de pre saberes acerca de las capacidades condicionales,
los estudiantes intervienen poco para dar sus aportes, quizas ello se debe en
parte por desconocimiento del tema y en parte a la apatia frente al mismo.

Cuando ya se hace introduccion de la indagacion frente a que juegos
tradicionales conocen y/o han practicado, se da una mayor participacion en el
dialogo por parte de los estudiantes, quizas un factor sea el gusto por el juego
y el interés por la mayoria por realizar juegos que nunca habian practicado
antes.

Momento dos: Saber

Importancia de las capacidades condicionales
en la educacion fisica.

Adecuado rendimiento motriz, mejora de los
diferentes movimientos naturales por la
practica de las capacidades condicionales
desde el contexto de los juegos tradicionales.

https://www.youtube.com/watch?v=klys-
7yj9Q0

Las capacidades condicionales son un requisito
fundamental para el aprendizaje de los gestos
técnicos y rendimiento fisico.

Los estudiantes de grado quinto tras la observacion del video, se muestran
preparados para entablar un discurso con respecto a la conceptualizacion de
cada una de las capacidades condicionales y de cémo estas pueden ser
abordadas desde la practica de diversos juegos tradicionales.

Al igual que manifiestan interés y motivacion por iniciar las practicas
deportivas dirigidas desde los juegos tradicionales, pues manifiestan que poco
realizan ese tipo de juegos en su contexto y que seria divertido poder hacerlo.

Luego se conforman grupos para que plasmen lo aprendido con relacion al
tema expuesto, para ello elaboran carteles con la definicion de cada capacidad
condicion y hacen una breve explicacion de como estas se pueden trabajr por
medio un juego tradicional.

El docente retroalimenta los aportes de cada grupo para dar mayor claridad
del tema al grupo de estudiantes en general.

Momento 3: Hacer
Movilidad articular.

Calentamiento por medio de movimientos
atléticos.

Estiramiento individual de pie, estiramiento
sentado, estiramiento en parejas.

- Enla primera clase préactica se da inicio al trabajo de la capacidad
condicional de resistencia, para ello como en toda practica se inicia
con el acondicionamiento fisico a traves de ejercicios de movilidad
articular y ejercicios atleticos, en esta primer fase los estudiantes se
muestran un poco apitas ante la realicion de dichos ejercicios y
muestran afan por llevar a cabo el juego, haciendo a un lado la
intencionalidad de cada proceso para alcanzar el objetivo de la clase
y del périodo académico en general.

En la fase de ejecucion del juego tradicional como tal para
desarrollar la capcacidad condicional, ya se evidencia mas interes
por la gran mayoria de los estudiantes, pero en cierto sentido no hay
apropiacion de la intencionalidad del juego, pues mucho lo toman
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solo como una actividad recreativa y no logran captar el proposito
de la misma.

En la segunda clase practica ya hay un poco mas de disposicion por
parte de nimero considerable de estudiantes desde la fase incial
hasta la fase final, pues trabajan mas organizados siguiendo el ritmo
de cada actividad y logran interiorizar la finalidad de cada ejercicio
realizo a través de los juegos tradicionales (diez pases y atrapador y
atrapado).

Tercera clase practica, en esta semana ya se hace mas evidente la
inetriorizacian por parte de los estudiante del objetivo general a
trabajar en el periodo, pues tienen claridad de la importancia de los
juegos tradiconales como instrumento de ejercitar de cada
capacidad condicional.

Durante la fase en la que se lleva a cabo el juego de pelea de gallos
se hizo muy notoria la falta de compenetracion entre los estudiantes,
es decir no muestran enpatia para trabajar de manera colaborativa,
y la mayoria se exalta con facilidad ante el hecho de competir.

En la cuarta semana o cuarta clase practica, aunque los estudiante
se muestran motivados con cada ejercicio de clase, se hace evidente
la falta de iniciativa por un pequefio grupo de nifias, dichas nifias
manifiestan pena al desarrollar ciertos roles.

En la quinta clase se logra detectar a los estudiantes con alto sentido
de liderazgo, pues en el momento de dirigir a los subgrupos dichos
estudiantes se pusieron a la cabeza de su equipo y fueron quienes
direccionaron el actuar del equipo como tal.

Tambien se logra idenfiticar un incremento en la capacidad de
trabajar en equipo, los estudiantes concilian estategias para el éxito
de sus equipos, colaborance mutuamente en cada ejercicio que
exigen los respectivos juegos tradiciones para la clase (la regata y
el alfabeto).

En la sexta y Ultima clase préactica de la fase A, se integran todas las
capacidades condicionales y por ende se realliza un carrusel de
juegos tradicionales, a traves del cual lo logra evidendiciar en los
estudiantes mayor goce por las actividades a realizar y un alto
sentido de responsabilidad con miras a alcanzar el objetivo de la
clase.

Los estudiantes trabajan conjuntamente, respetando la participacion
de cada integrante y apoyandose entre si cuando es necesario.

Ya en la semana el docente les indica a los estudiantes que duante
las proximas cinco clases ellos seran quienes estaran a cargo de
planear y dirigir cada clase y que para ello deberan seguir unos
parametros en los cuales deben evidenciar habilidades de
autonomia.

En ese sentido, el docente hace un exposiscion acerca de que es la
autonomia y cual es su incidencia e importancia dentro del area de
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educacion fisica y el desempefio de los estudiantes en dicha area.
Para ello, les plantea una serie de estrategias a tener en cuenta para
potenciar y fortalecer dichas habilidades que ellos (estudiantes)
deben evidenciar en su funcién como organizadores y orintadores
de la clase.

Seguido de la exposicion y explicacion del docente, este habre un
espacio de debate para que los estudiante manifiesten sus dudas e
inquietudes, es en ese momento donde se hace evidente la
preocupacion por la mayoria del grupo ante el hecho de asumir la
tarea de ser quienes direccionen las proximas practicas deportivas,
gran parte de dicha preocupacid tiene que ver con que es la primer
ves que han de asumir el rol de orientadores y han de hacerse cargo
del dominio del grupo, también en que deben lograr motivar al resto
de sus compafieros a participar con gusto de las actividades que
planearan, logrando a lavez cumplir con los objetivos propios del
aréa en el segundo periodo.

Momento 4: Evaluacion

Evaluacion del trabajo realizado de manera
individual:

Los estudiantes concluyeron primero, que es
importante  volver a practicar  juegos
tradicionales los cuales fueron de mucho
agrado entre ellos y segundo que a través de
ellos trabajan las capacidades condiciones
(resistencia — flexibilidad — fuerza- velocidad),
ya que son actividades de larga duracién donde
realizan diversidad de movimientos y al final
realizan estiramientos los cuales estan
asociados a la capacidad de la flexibilidad.

Evaluacion del trabajo realizado de manera
grupal:

Los estudiantes diferenciaron cada una de las
capacidades trabajas y como se involucraron en
los juegos, ya que asociaron los conceptos,
movimientos y tiempos.

Con la realizacion de cada actividad y cada ejercicio , se logro trabajar de
manera exitosa las capacidades condiciones y el rescate de los juegos
tradiciones, unificando conocimiento, practica y diversion, en las practicas
deportivas por semana.

También fueron de gran valor para identificar aquellos componentes a
reforzar dentro del fortalecimiento de las habilidades de autodireccion en los
estudiantes, pues estas son necesarios para el desarrollo integral de lo nifios y
nifias en pro de alcanzar un aprendizaje auténomo.

Conclusiones:

e  Los videos educativos son un instrumento que propician espacios de reflexién, que a su vez permiten pasar de la teoria a

la préctica.

e Ellograr articular teoria, praxis y diversion, es de gran ayuda para adquirir aprendizajes significativos.

< Fase B

INFORMACION BASICA

Diario de campo No. 2

Fecha: semanas dela8alal12 | Lugar: Polideportivo
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Institucién Educativa:
Sefiora del Rosario

Colegio Nuestra

Curso: Quinto de primaria

Ao escolar: 2018-2019

Observador: Luis Alberto Real Espafia

Sujeto
Estudiantes.

observado: | Hora de inicio:

Aspecto a observar: practicas dirigidas por los estudiantes, para identificar
las habilidades de autodireccion presentes en los mismos.

Hora de finalizacion:

OBJETIVO DE LA FASE B

Competencia: Identifico mis capacidades fisicas en
la realizacion de ejercicios fisicos y juegos.

Proposito: Desarrollar los conceptos generales y la practica de las
capacidades condicionales, desde los juegos tradicionales de manera
ludica, en los estudiantes de grado quinto de primaria.

Breve descripcion de la actividad y proceso
observado:

Comentario (Anélisis e interpretacion de la informacion)

Planeacion, ejecucion y orientacion de la clase a
cargo de los estudiantes del grupo 1, a quienes les
corresponde abordar la capacidad condicional de
resistencia, para desarrollar las actividades propias
de dicha capacidad condicional seleccionaron la
préctica de los juegos tradicionales Yeimiy Lleva.

Los estudiantes que conforman el grupo 1 a cargo de orientar la clase,
como primera instancia organizaron al resto de los compafieros y les
explicaron la dinamica de la clase, exponiendo asi las normas a seguir
para cada ejercicio.

Seguidamente pasaron a explicar la ejecucion de cada actividad a
realizar dentro de los juegos tradicionales escogidos por ellos y el
objetivo de cada una.

Durante el transcurso de las dos horas de clase se evidencio dominio de
grupo por parte del grupo de estudiantes a cargo, siempre estuvieron
vigilantes de que sus compafieros participaran de la clase y realizaran
de manera correcta los ejercicios.

Seleccion de estrategias por parte del grupo 2 de
estudiantes para orientar la clase, a este grupo le
corresponde abordar la capacidad condicional de
fuerza, para ello decidieron implementar los juegos
tradicionales Carretilla'y La olla.

Los estudiantes del grupo 2 con anticipacion organizaron los
implementos o recursos necesarios para desarrollar la clase, paraello le
pidieron al docente del area de educacion fisica que les facilitara ciertos
elementos como petos y topes.

Luego direccionaron cada una de las actividades y ejercicios a
desarrollar, para ello hicieron ejemplos de cdmo debian realizar dichos
ejercicios, también les informaron a sus compafieros de clase cuales
eran las normas y criterios a abordar de acuerdo a clase, resaltando la
importancia de los juegos tradicionales para trabajar la capacidad
condicional.

Durante la ejecucion de cada ejercicio estuvieron alerta para monitorear
que sus comparfieros estuvieran trabajando y lo hicieran de manera
adecuada.

En el momento de ejecutar el juego de la olla, algunos de sus
compafieros de curso, les pidieron que consideraran modificar algunos
ejercicios pues los consideraban complejos y como lideres orientadores
buscaron la manera de llegar a acuerdos y poder continuar con la
dinamica de trabajo.

Orientacion de la clase a través de previa planeacion
a cargo del grupo 3 de estudiantes, a quienes les
corresponde trabajar la capacidad condicional de
velocidad, para ello seleccionaron abordar dicha

Los estudiantes a cargo de direccionar la clase, le plantean a sus
comparieros cual va a ser la dindmica de trabajo en la cual se realizaran
ejercicios de velocidad mediante la practica de los juegos blanco y
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capacidad a través de los juegos tradicionales Blanco
y negro y Trapito.

negro y trapito, al igual que les mencionan las reglas de juego y
comportamiento para la clase.

En todo momento estan alentando a sus compafieros para que participen
de la clase y logren realizar todos los ejercicios previamente planeados.

Durante la ejecucion del juego trapito, se hace necesario que
intervengan como orientadores de clase para calamar a algunos
compafieros que dada la dinamica de competitividad del juego se
exaltan y pierden un poco el control.

El grupo lider a cargo de la clase eviencia un buen dominio de grupo y
logra controlar la situacién problema y dar continuidad a la clase con
una sana convivencia.

Al finalizar la clase hacen un cierre invitando a sus compafieroa a
reflexionar acerca del trabajo en equipo y el compafierismo. Dicha
iniciativa de cierre surge por el incoveniente vivido en cierto momento
donde se perdio el control de las emociones por parte de algunos
estudiantes.

Puesta en practica de la planeacion y seleccién de
estrategias para direccionar la clase por parte del
grupo 4 de estudiantes, los cuales estan a cargo de
trabajar la capacidad condicional de flexibilidad, para
ello abordaran los juegos tradicionales Gallinita ciega
y Cuerda loca.

Los estudiantes a cargo de orientar la clase hacen una breve
introduccion al tema de capacidad condicional de flexibilidad,
exponiendo la importancia de fortalecerla a través de ejercicios ludicos
précticos.

Seguido a ello, les indican a sus compafieros cual va a ser la
metodologia de trabajo y las reglas a seguir para garantizar un ambiente
de trabajo sano.

Como parte de la orientacion de la clase los estudiantes a cargo de la
misma, acompafian en cada ejercicio a sus compafieros garantizando
que estos lleven a cabo bien cada ejecucion.

Se evidencia liderazgo por parte del grupo orientador y motivacion y
entusiasmo por parte del resto de estudiantes.

Aunque se presentan momentos de desacuerdo entre algunos
estudiantes, el grupo a cargo de la actividad muestra dominio de la
situacion logrando que sus compafieros guarden compostura y
continden trabajan en armonia.

Planeacion y orientacion de la clase a cargo del grupo
5 de estudiantes quienes abordaran la capacidad
condicional de resistencia a través de los juegos
tradicionales Bobby y Piedra papel o tijera.

Desde el inicio de la clase se evidencia organizacion y trabajo en equipo
por parte del grupo de estudiantes a cargo de orientar la clase, pues cada
miembro del grupo tiene una responsabilidad como, por ejemplo, estar
pendiente del tiempo de ejecucion de cada ejercicio, monitoreo del resto
de comparieros frente a la ejercitacion en cada actividad, organizacion
de materias, etc.

El grupo orientador de la clase se muestra interesado en la participacion
de todos y cada uno de sus compafieros en cada actividad, lo cual se
refleja en la constante motivacion que efectdian sobre sus pares.

Cada ejercicio cuenta con un orden secuencial, el cual es respetado por
los participantes conforme a la excelente orientacion da dada por el
grupo lider.

Conclusiones:

e Cada grupo de estudiante a cargo de orientar las Ultimas cinco semanas de clase del periodo, muestra liderazgo al
asumir dicho compromiso, evidencia trabajo en equipo y empatia con sus pares.
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e El abrir espacios en los cuales los estudiantes deben hacerse cargo de planear y orientar las clases, posibilita no solo
que estos adquieran un aprendizaje significativo a partir de la experimentacion de ciertos temas propios de la
asignatura, sino también que se logra desarrollar y fortalecer ciertas habilidades de autodireccién como los son la toma
de decisiones, la solucion de problemas, el trabajo colaborativo, la responsabilidad y autonomia, entre otras, las cuales
dan paso al aprendizaje auténomo.

Incidencia de la implementacion de las estrategias didacticas mediante la practica de juegos
tradicionales para el fortalecimiento de las habilidades de autodireccion de los estudiantes

de grado quinto en el area de educacion fisica del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario

A continuacion, se presentan los protocolos diligenciados por los lideres de cada grupo de
estudiantes conformados para orientar las practicas de las Gltimas cinco semanas de clase del
segundo periodo académico, como herramienta de evaluacion de la incidencia del proyecto de

investigacion.

Cabe resaltar que el protocolo es un escrito sintético que se emplea para reconstruir el

desarrollo de un evento académico.
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Sintesis de resultados

Con relacion a los resultados analizados se puede decir que estos se encuentran
organizados en dos momentos dentro de la investigacion. En el primer momento se analizan los
datos o resultados arrojados a través de la encuesta (cuestionario CIPA+). Mediante la
implementacién de dicho cuestionario se logro obtener datos que permitieron identificar el perfil
de autodireccion de los sujetos de estudio, en donde se pudo apreciar el nivel de dominio de las
habilidades de autodireccion que tienen relacion con los componentes de planificacion y
seleccion de estrategias, Independencia y autonomia, autorregulacion y motivacion, uso de la

experiencia y la conciencia critica e interdependencia y valor social.

En relacién con los anteriores componentes, se pudo determinar que los estudiantes de
grado quinto evidencian mayor fortaleza en la habilidad de definir cursos de accion y seleccionar
recursos y estrategias apropiadas para su realizacién. Por otro lado, se pudo evidenciar
debilidades en las habilidades del componente de independencia y autonomia, es decir que los
estudiantes poseen un bajo dominio de la voluntad individual para emprender y liderar procesos
de aprendizaje; no se visualizan como protagonistas de su propio proceso formativo capaces de
asumir responsabilidades de sus actos y reflexionar de forma critica ante ellos, al igual que se les
dificulta el desarrollo de las habilidades de autorregulacion y motivacion, pues no muestran
interés por descubrir y comprender aquello que los rodea, haciendo uso del buen uso del tiempo

para la construccion de nuevo conocimiento.

En este orden de ideas, en el segundo momento se analizan los resultados arrojados
mediante la observacion en el aula y el registro de diarios de campo, este momento se divide en

dos fases (fase Ay fase B), los cuales dan cuenta de los procesos participativos de los
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estudiantes. Las necesidades identificadas en la fase A se relacionan con la falta de interés y
motivacion de los estudiantes por formar parte protagonica de los procesos formativos, pues es
evidente que en su mayoria los estudiantes se muestran apaticos a participar de manera activa y
autébnoma, actuando como agentes dependientes. En los registros del diario de campo de la fase
A, se pudo plasmar comportamientos claves que permiten identificar la necesidad de fortalecer
las habilidades de independencia y autonomia reforzando asi los hallazgos arrojados por el

cuestionario CIPA+.

En la segunda fase de observacion y registro de diario de campo (fase B), fase en la que
se implementaron estrategias didacticas para fortaleces las habilidades de autodireccion de los
estudiantes de grado quinto, previamente identificadas como débiles, se pudo apreciar un cambio
muy notoria frente al dominio de dichas habilidades, pues los estudiantes lograron alcanzar el
desarrollo de las capacidades propias de las habilidades de independencia y autonomiay de
autorregulacion y motivacion, ello se logré gracias a la iniciativa de involucrar a los estudiantes
en la planificacion y orientacion de las clases, para ello se abordé los juegos tradicionales como
herramienta ludica dinamizadora. Pues es evidente que a partir del juego se puede hacer méas
asequible el aprendizaje y trabajar de manera transversal ciertas habilidades y capacidades

propias del individuo.

Habilidad de Estrategia Juego desarrollado Capacidad condicional

autorregulacién implementada aprendida
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Planificacién y seleccion de | Aprendizaje  basado en | Yeimiy Lleva. Resistencia.
estrategias, independencia y | problemas, ensefianza entre

autonomia, autorregulaciény | iguales, autoensefianza,

motivacion, uso de la | aprendizaje colaborativo.

experiencia 'y conciencia

critica, e interdependencia y

valor social.

Planificacién y seleccion de | Aprendizaje  basado  en | Carretillay Laolla. Fuerza.
estrategias, independencia y problemas, ensefianza entre

autonomia, autorregulacion iguales, autoensefianza,

y motivacion, uso de la aprendizaje colaborativo.

experiencia y conciencia

critica, e interdependencia y

valor social.

Planificacion y seleccion de Aprendizaje  basado  en | Blancoy negroy Trapito. Velocidad.
estrategias, independencia y problemas, ensefianza entre

autonomia, autorregulacion iguales, autoensefianza,

y motivacion, uso de la aprendizaje colaborativo.

experiencia y conciencia

critica, e interdependencia y

valor social.

Planificacion y seleccion de Aprendizaje  basado en | Gallina ciega y Cuerda | Flexibilidad.
estrategias, independenciay | problemas, ensefianza entre | loca.

autonomia, autorregulacién iguales, autoensefianza,

y motivacion, uso de la aprendizaje colaborativo.

experiencia y conciencia

critica, e interdependencia y

valor social.

Planificacion y seleccion de Aprendizaje  basado en | Bobby y Piedra, papel o | Resistencia.

estrategias, independencia y
autonomia, autorregulacion

y motivacion, uso de la

problemas, ensefianza entre

tijera.
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experiencia y conciencia iguales, autoensefianza,
critica, e interdependenciay | aprendizaje colaborativo.

valor social.

Fuente. Esta investigacion.

En la fase B, los estudiantes se mostraron mas receptivos a formar parte activa de su
proceso de formacion, al igual que manifestaron una fuerte capacidad de liderazgo y trabajo en
equipo, capacidades propias de las habilidades de autodireccion, también se mostraron capaces
de conciliar acuerdos dando como respuesta la solucion de problemas y la capacidad de analisis

y raciocinio.

Al igual lograron, identificar en los juegos tradiciones un gran potencial para abordar el
trabajo de las capacidades condicionales, reconociendo que los juegos no solo de practican como
actividad de recreacion sino también como herramienta ludica dinamizadora del aprendizaje,
pues a través de estos se pueden abordar un sin fin de ejercicios que retroalimentan la

integralidad del ser humano.

Como docente e investigador, se logré determinar la importancia de implementar
estrategias didacticas que vallan de la mano con las necesidades e intereses de los educandos,
pues mediante estas, se pueden dinamizar los encuentros pedagdgicos y lograr transmitir

aprendizajes significativos.

99



Discusion de resultados

Discusion del diagnostico

A partir del diagnostico acerca de las habilidades de autodireccion de los estudiantes del
grado quinto, se evidencié poco dominio de los componentes de independencia y autonomia, y
autorregulacion y motivacion, lo que indica, que los estudiantes poseen un bajo dominio de la
voluntad individual para emprender y liderar procesos de aprendizaje, no se visualizan como
protagonistas de su propio proceso formativo demostrando ser capaces de asumir
responsabilidades de sus actos y reflexionar de forma critica ante ellos; al igual que no muestran
interés por descubrir y comprender aquello que los rodea, haciendo buen uso del tiempo para la

construccidn de nuevo conocimiento.

La autora Céazares (2010) define la autodireccion como “un concepto de
multicomponencia que se observa a través de la presencia de un cierto nivel de desarrollo de los
componentes de planeacidn, seleccidn y ejecucion de estrategias, uso de la experiencia y

conciencia critica, potencial interno, y por ultimo interdependencia social y tecnologica”.

En tal sentido, es indispensable que los estudiantes de grado quinto no solo alcancen
cierto nivel en algunos de los componentes que conforman el perfil de autodireccion, si por el
contrario en todos y cada uno de ellos, pues asi, se puede evidenciar un desarrollo 6ptimo de las

habilidades propias de autodireccion.

Pues fue una realidad que la poblacién en general dio muestras de poco dominio de muchas
de las habilidades de autodireccidn, ello se pudo comprobar a través de la observacion directa en

el aula, donde se evidencio que la mayoria de los sujetos carecian de actitudes de independencia y
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autonomia, falta de sentido critico y capacidad para reflexionar frente a sus actos. Por lo tanto, se
hizo necesario un acompafiamiento dirigido permanente por parte del docente en la primera fase
de intervencion, para garantizar que los estudiantes lograran los objetivos propuestos para las
clases y alcanzaran adquirir ciertos conocimientos y el desarrollo de las competencias dentro del

area de educacion fisica.

En el proceso de autodireccion, el papel del docente debe establecer como objetivo
central en la educacion el desarrollo de las actitudes y habilidades que apoyan el aprendizaje

permanente autodirigido en los estudiantes (Guglielmino, 2008).

De lo anterior se puede inferir que para el desarrollo y fortalecimiento de las habilidades
de autodireccion es pertinente el acompafiamiento del docente como guia dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje, quien actué en pro de motivar a los estudiantes para que estos se interesen
en hacer parte de su proceso formativo y tomen la iniciativa de propiciar espacios de aprendizaje

significativos.

Discusion del disefio y la implementacion

La incidencia del disefio de actividades pedagogicas y la implementacion de estrategias
didacticas a partir de los juegos tradicionales para el fortalecimiento de las habilidades de
autodireccion en el aprendizaje autbnomo de las capacidades condicionales, fue positiva y de gran
impacto, pues los estudiantes de grado quinto del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario lograron
evidenciar en la segunda fase de implementacion la apropiacion de ciertas habilidades de

autodireccion que responden a los cinco componentes del perfil de autodireccion, como por
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ejemplo autonomia frente a la construccion de aprendizaje, habilidad para trabajar en equipo y

resolver problemas, liderazgo y conciencia critica.

Los avances encontrados fueron posibles, a través de la intervencion pedagogica del
docente investigador, quién proporciono las bases teoricas y pedagogicas sobre las estrategias
didacticas a abordar (aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje cooperativo, la
autoensefianza y la ensefianza entre iguales) al igual que de las habilidades de autodireccion a
desarrollar, las cuales estan inmersas en los componentes del perfil de autodireccién (Componente
1. Planificacién y seleccion de estrategias, Componente 2. Independencia y autonomia,
Componente 3. Autorregulacion y motivacion, Componente 4. Uso de la experiencia y la
conciencia criticay Componente 5. Interdependencia y valor social), y gracias al acompafiamiento
oportuno durante la planeacion y orientacion de las clases a cargo de los estudiantes del grado

quinto.

Las estrategias didacticas que se plantean dentro de la pedagogia para el aprendizaje
autébnomo deben promover las siguientes habilidades, de acuerdo a la Organizacion para la
Cooperacién y el Desarrollo Econémico (OCDE, 2010): pensamiento critico, aprender a aprender,
trabajo en equipo, manejo adecuado de las TIC, capacidad para hacer tareas y solucionar

problemas, respeto por el otro, entre otras.

Partiendo de los resultados del diagnéstico y de lo que esta teoria promueve, se disefiaron
actividades pedagogicas desde el rescate de los juegos tradicionales para desarrollar las habilidades
de autodireccion en el aprendizaje autdnomo de las capacidades condicionales, teniendo en cuenta

que los juegos tradicionales posibilitan el dinamismo de actitudes y capacidades encaminadas a la
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autodireccion, al mismo que tiempo que permiten la implementacion de las estrategias didacticas

pertinentes y acordes a las necesidades de la poblacion sujeto de estudio.

La puesta en préactica de los juegos tradiciones, fue fundamental y de gran valor no solo
para la adquisicion de conocimiento acerca de las capacidades condiciones y el desarrollo de sus
competencias, sino para el fortalecimiento de las habilidades de autodireccion, pues a traves de
dichos juegos no solo se trabaja la parte fisica, sino que se potencializa la parte actitudinal de los

estudiantes.

Yagle Sanz (2002) indica que desde los juegos tradicionales-populares los alumnos
desarrollan habilidades tanto fisicas, como psiquicas y sociales, a la vez que se crea una union

de los nifios con el &mbito cultural y la relacion con los otros nifios.

Cabe mencionar que la parte de disefio e implementacion se dividio en dos fases (fase Ay
fase B). La fase A involucra la orientacion e intervencion del docente investigador, quien es el
docente del area de educacion fisica de la I.E. “Colegio Nuestra Sefiora del Rosario”, y la fase B
corresponde a la participacion activa de los estudiantes en el proceso formativo, donde ellos eran
los encargados de planear y orientar las practicas pedagdgicas durante cinco semanas

correspondientes al ciclo final del segundo periodo académico.

En la fase A, los estudiantes tenian una actitud diferente a la evidenciada en la fase B, pues
se notaba menor interes y cierta apatia frente a la participacion de las practicas académicas; pero,
al comprender la importancia del trabajo realizado en clase no solo para su formacion académica
y desarrollo fisico sino también para su desarrollo integral para la vida, tanto la parte tedrica como

practica recobraron valor.
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La fase A se centrd en el desarrollo de las capacidades condiciones, partiendo de la
conceptualizacion de dichas capacidades (Flexibilidad, Velocidad, Fuerza y Resistencia) a traves
de los juegos tradiciones (Yeimi, El avion, 1, 2, 3 te pille, Gallina ciega, Bobby, entre otros). Esta
fase, fue de gran importancia para confrontar los resultados obtenidos a traves de la encuesta
realizado por medio del cuestionario CIPA+, por lo tanto, la observacion se focalizo en determinar
el nivel de desarrollo de las habilidades de autodireccion presentes y evidencias en los estudiantes

de grado quinto mediante la participacion en clase.

Dicha observacion, permitio reforzar la necesidad de implementar estrategias didacticas
encaminadas a fortalecer las habilidades de autodireccidn en los estudiantes sujetos de estudio,
pues estos, mostraron dificultad para tomar decisiones concernientes a su proceso de ensefianza-
aprendizaje, al igual que dificultades para trabajar en equipo, pues la mayoria de la poblacion no
lograba llegar a acuerdos que promovieran ambientes sanos de convivencia para el trabajo
colaborativo; otra dificultan bien marcada fue la falta de habilidad para reflexionar ante los
procesos formativos, es decir, no eran capaces de llevar a cabo una autoevaluacion critica y
consiente con miras de evaluar aspectos a mejorar. Estos aspectos reflejados por los estudiantes se

encuentran plasmados en el diario de cambo correspondiente a la fase A.

Yague Sanz (2002) refleja que la escuela constituye un contexto primordial para promover
la ensefianza de juegos tradicionales, mejorando aspectos de la educacion fisica pero también otros
diversos como de cultura o de valores. Es precisamente este apartado el que permite sustentar que
a partir de los juegos tradicionales se puede llevar a cabo la implementacién de las estrategias
didacticas para lograr alcanzar el fortalecimiento de las habilidades de autodireccion de los

estudiantes de grado quinto, siendo estos una herramienta ludica de formacion en el aula.
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Es asi, como en la fase B, se plantea y brinda el espacio para que sean los estudiantes
quienes se hagan responsables de la planeacion y ejecucion de las clases de las Gltimas cinco
semanas del segundo periodo; con el objetivo de implementar las estrategias didacticas mediante
la practica de juegos tradicionales para fortalecer las habilidades de autodireccion en el aprendizaje

autébnomo de las capacidades condiciones.

En esta fase, se logré observar como los estudiantes de grado quinto del Colegio Nuestra
Sefiora del Rosario, alcanzaron no solo el objetivo de la asignatura de educacién fisica, sino
también que alcanzaron fortalecer aquellas habilidades de autodireccion que se encontraban en
niveles bajos de desarrollo, como por ejemplo las habilidades que conforman el componente de
independencia y autonomia, pues los nifios y nifias consiguieron conformar grupos de trabajo
solidos, capaces de organizarse para llevar a cabo procesos de consulta que les permitieron adquirir
conocimientos sobre las capacidades condicionales, para luego estructurar la planeacion de la clase
y determinar los materiales necesarios para la ejecucion de dicha planeacion, luego en la ejecucién
y/u orientacién de la clase, esto se mostraron organizados conforme a la distribucion de roles y
tareas, las cuales desarrollaron con total responsabilidad y reflejando actitudes de liderazgo y de

dominio de grupo.

Para alcanzar los objetivos mencionados anteriormente, fue necesario la implementacion
de las estrategias didacticas (Aprendizaje basado en problemas, Aprendizaje cooperativo,
Autoensefianza y Ensefianza entre iguales), dichas estrategias habian sido orientadas y guiadas con
antelacién por el docente de la asignatura de educacion fisica, quien es el autor del proyecto de

investigacion.
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Contreras Jordan & Gil Madrona (2010), sostienen que, en relacion con la cultura fisica, el
alumno debe ser capaz de conocer las técnicas y habitos que le propicien un estilo de vida saludable
y una ocupacion activa del tiempo libre, para lograr dicho fin debe contar con la habilidad de
organizar su conocimiento de manera autbnoma, para alcanzar los objetivos propuestos. Es asi
como las estrategias didacticas que favorecen la autonomia de los alumnos alcanzan relevancia,
pues les facilita la posibilidad de aprender a aprender la cultura fisica de manera independiente y

a través de la autodireccion.

A través de la implementacion de estrategias didacticas acordes a las necesidades e interés
de los estudiantes, se pueden fortalecer las habilidades de autodireccion como primera medida para
lograr un aprendizaje autonomo de las capacidades condicionales hablando del area de educacién
fisica, pero a largo plazo y alcance de la vida del estudiante estas estrategias pueden ser de gran

ayuda para su desarrollo integral, permitiéndoles ser seres autbnomos y autorregulados.

Discusidén incidencia

La evaluacion de la incidencia de la implementacion de las estrategias didacticas mediante la
practica de juegos tradicionales para el fortalecimiento de las habilidades de autodireccion de los estudiantes

de grado quinto en el area de educacion fisica del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario, se dio durante el
diagnostico, posteriormente en el disefio de las actividades pedagdgicas y su implementacion y al

final de todo el proceso, es decir, que la evaluacion se hizo de manera permanente.

Sin embargo, para efectos de alcanzar el tercer objetivo especifico de este proyecto, de una
manera mas tangible, se aplico un protocolo cuya finalidad consistia en reconstruir el desarrollo

de un evento académico, en este caso la orientacion pedagogica de la clase a cargo de los
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estudiantes, en esta fase la intervencion del docente fue minima, velando garantizar que los

resultados correspondan totalmente con la realidad.

Los estudiantes que son capaces de autodirigir su aprendizaje determinan metas
especificas, localizan recursos, planean actividades, seleccionan estrategias de aprendizaje,
monitorean el desarrollo de las actividades y evaltan de forma constante el resultado de su

aprendizaje (Owen, 1999).

Lo anterior se puede evidenciar en los resultados del protocolo diligenciado por los lideres
de cada grupo de estudiantes organizados para orientar las clases, que enmarcan la veracidad de
los progresos de los estudiantes del grado quinto tanto en las habilidades de autodireccion, como

de las competencias de las capacidades condicionales.

Brockett & Hiemstra (1993) indican que la autodireccion en el aprendizaje es una mezcla
de todas las fuerzas tanto interiores como exteriores de la persona que insistan en la aceptacion por
parte del estudiante de una responsabilidad cada vez mayor teniendo en cuenta las decisiones

asociadas al proceso de aprendizaje.

Ello se puede evidenciar en lo en los resultados derivados del protocolo, donde los
estudiantes indican que, a través del direccionamiento de las clases por parte de ellos, lograron
comprender la importancia de la responsabilidad que han de asumir para intervenir en su proceso
de formacidn, dejando claro que no solo los docentes son quienes deben transmitir conocimiento,
sino que ellos pueden ser protagonistas y actuar con autonomia en la construccion de nuevos

conocimientos.

Al igual que dejan consignado en dicho protocolo, la importancia de transferir a todos los

ambitos de su vida la implementacion de estrategias que le sean Utiles para desarrollar el mayor
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potencial actitudinal, que les facilite desenvolverse en la sociedad de manera eficaz y significativa

en pro de su constante formacion.
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Conclusiones

Con la aplicacion de la encuesta del cuestionario CIPA+ como instrumento de diagndstico
del perfil de autodireccion, se determind que era necesario fortalecer las habilidades de
autodireccion de los estudiantes de grado quinto en el area de educacion fisica del Colegio Nuestra
Sefiora del Rosario, que corresponden a los componentes de independencia y autonomia, y

autorregulacion y motivacion; pues en su mayoria se encuentran en categorias bajo e insuficiente.

En la etapa de diagnostico a través de la observacion del nivel de desarrollo de las
habilidades de las habilidades de autodireccion, los estudiantes evidenciaron dificultades para el
trabajo en equipo, falta de independencia y autonomia, poca motivacién para participar de manera
activa en clases, poco criterio para reflexionar frente al proceso de formacion y debilidad en la

toma de decisiones.

Con el disefio e implementacion de actividades pedagdgicas, que permitieran la
implementacién de estrategias didacticas mediante la practica de juegos tradicionales, los
estudiantes lograron desarrollar y fortalecer las habilidades de autodireccion (conciencia critica,
toma de decisiones, trabajo en equipo, planeacion y seleccién de recursos, reflexion ante sus actos,
solucion de problemas, respeto y valor por las capacidades de otros, autorregulacion, entre otras)
para el aprendizaje autdnomo de las capacidades condicionales (flexibilidad, fuerza, resistencia y
velocidad). Al mismo tiempo, se logré evidenciar que con la adaptacion de practicas ludicas se
logra mayor motivacion y participacion de los educandos, facilitdindoles actuar como protagonistas

de su propio proceso de aprendizaje.

Del mismo modo se pueden ver reflejado la necesidad de rescatar los juegos tradiciones,

ya que estos, son dinamizadores de las practicas fisicas, y al mismo tiempo facilitan el desarrollo
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cultural y actitudinal de los estudiantes. Para el caso de esta investigacion, fueron herramienta
fundamental para lograr el acondicionamiento no solo las habilidades de autodireccion, sino
también para el desarrollo de las capacidades condiciones (flexibilidad, fuerza, resistencia y
velocidad), pues con la practica de juegos como el trapito se logro trabajar dentro la velocidad, la
aceleracién y desaceleracion; en el caso de la fuerza se abordo el juego carretilla, para fortalecer
las fibras lentas, las cuales sirven para el soporte de cargas y el vencimiento de una resistencia,;
para el caso de la resistencia se practicé el juego Bobby, para desarrollar la capacidad de soportar
una actividad fisica de larga duracion; y en el caso de la flexibilidad se realizaron los juegos

gallinita ciega y cuerda loca, a través de los cuales se trabajo la elongacion de los musculos.

Es importante reconocer con el trabajo de las capacidades condicionales se permite un
acondicionamiento sano y adecuado del cuerpo humano, potencializando las destrezas fisicas y la

movilidad.

Al evaluar la incidencia de la implementacion de estrategias didacticas mediante la practica
de juegos tradicionales para el fortalecimiento de las habilidades de autodireccion de los
estudiantes de grado quinto en el area de educacion fisica del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario,
por medio del protocolo, se pudo determinar que los estudiantes alcanzaron desarrollar los
componentes del perfil de autodireccion que se encontraban en los niveles bajo e insuficiente, lo
que indicaba que habian habilidades de autodireccién por fortalecer como el autoconcepto, el uso
del tiempo libre, la capacidad de reflexionar criticamente ante procesos, interés por entender lo

que los rodea, entre otras.

De manera general, se puede concluir que el fortalecimiento de las habilidades de

autodireccion, conllevan a fortalecer el desarrollo del aprendizaje autonomo, y ello se puede lograr
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mediante la implementacion de estrategias didacticas tales como, el aprendizaje cooperativo,
autoensefianza, aprendizaje entre iguales y aprendizaje basado en problemas, a traves de

actividades de carécter ludico, como lo es para esta investigacion los juegos tradicionales.
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Recomendaciones

En relacién con las habilidades de autodireccidn presente en los alumnos, convendria que
los docentes implementen estrategias didacticas a través del disefio de actividades dinamicas e
innovadoras como la ludica, la permite el aprendizaje colaborativo, aprendizaje entre pares, el
liderazgo, la toma de decisiones, capacidad de resolver problemas, etc., bajo un contexto
significativo para los estudiantes que les permita explotar al maximo estas habilidades, y al

mismo tiempo contribuyan a desarrollar las competencias propias del aprendizaje autbnomo.

El aprendizaje se torna mas significativo si se parte de los intereses y las necesidades de
los estudiantes, al igual que de sus contextos, vivencias y experiencias, permitiendo asi una
vinculacion del entorno proximo de los educandos con el contexto educativo que propicien

espacios de aprendizaje enriquecedores y significativos.

Retomando la valoracion del perfil de autodireccion de los educandos, ha de considerarse
el hecho de que los docentes apliquen una prueba tipo diagndstico al iniciar el afio lectivo para
conocer el nivel de autodireccion en el que se encuentran, y asi poder hacer uso de los resultados
para ejecutar una ruta de estrategias pertinentes para abordar tanto contenidos como
componentes y competencias, a través de la integracion de actividades dinamicas y variadas que

fortalezcan las habilidades de autodireccion del alumnado.
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Anexos

Anexo 1. Cuestionario de Indagacion del Perfil Autodirigido Cézares & Aceves, 2007

Nombre:

Fecha Género Institucion curso

Instrucciones. - Selecciona la opcion que mejor exprese tu sentir y pensar respecto a lo planteado en cada
pregunta utilizando la siguiente escala:

Escala

1. Siempre me siento y pienso asi

2. Casi siempre me siento y pienso asi

3. Ocasionalmente me siento y pienso asi
4. Casi nunca me siento, ni pienso asi

5. Nunca me siento, ni pienso asi

Preguntas Respuestas
1 | Sé identificar alternativas de solucidon a los problemas. 1 2 |3 |4 5
2 | Administro bien el tiempo, me gusta hacer las cosas antes de lafecha | 1 2 |3 |4 5
limite.
3 | Ante una tarea, utilizo diversas fuentes y recursos para su realizacién. | 1 2 |3 |4 5
4 | Creo en el autocontrol y lo practico. 1 2 |3 |4 5
5 | Distingo tanto conductas adecuadas, como inadecuadas. 1 2 |3 |4 5
6 | Creo que el éxito no es cuestidn de suerte. 1 2 |3 |4 5
7 | Entiendo y acepto las consecuencias de las decisiones que tomo. 1 2 |3 |4 5
8 | Hago lo que tengo que hacer para alcanzar de manera realista mis 1 2 |3 |4 5
metas.
9 | Me adapto con facilidad. 1 2 |3 |4 5
10 | Me pongo objetivos para orientar mi rumbo. 1 2 |3 |4 5
11 | Poseo potencial para realizar mis metas. 1 2 |3 |4 5
12 | Poseo una idea clara de lo que quiero en mi vida. 1 2 |3 |4 5
13 | Puedo distinguir entre algo importante, pero no urgente. 1 2 |3 |4 5
14 | Puedo distinguir entre algo importante y urgente. 1 2 |3 |4 5
15 | Puedo identificar expresiones imprecisas o engafosas. 1 2 |3 |4 5
16 | Puedo identificar cuando "el grupo" me presiona para decidir sobre 1 2 |3 |4 5
algo.
17 | Puedo identificar mis sentimientos. 1 2 |3 |4 5




18 | Reconozco mis limitaciones, derechos y necesidades personales. 1 2 |3 |4 5
19 | Reconozco que poseo una amplia gama de alternativas para alcanzar | 1 2 |3 |4 5
mis metas.
20 | Reconozco y pido ayuda cuando es necesario. 1 2 |3 |4 5
21 | Respeto los puntos de vista diferentes a los mios. 1 2 |3 |4 5
22 | Sé cuales son mis fortalezas y debilidades. 1 2 |3 |4 5
23 | Sé cuando debo esforzarme mas. 1 2 |3 |4 5
24 | Sé determinar la credibilidad de una fuente. 1 2 |3 |4 5
25 | Sé distinguir entre hechos reales y prejuicios. 1 2 |3 |4 5
26 | Sino se logran los maximos resultados con el minimo de recursos, no | 1 2 |3 |4 5
vale el esfuerzo.
27 | Sobresalgo por mis propios méritos. 1 2 |3 |4 5
28 | Soy auto disciplinado. 1 2 |3 |4 5
29 | Soy critico y doy alternativas. 1 2 |3 |4 5
30 | Soy perseverante para alcanzar mis metas, no me rindo con facilidad. | 1 2 |3 |4 5
31 | Soy realista y seguro de mi habilidad académica/profesional. 1 2 |3 |4 5
32 | Soy responsable por mis acciones. 1 2 |3 |4 5
33 | Soy una persona altamente motivada. 1 2 |3 |4 5
34 | Soy una persona paciente y respetuosa de la diversidad. 1 2 |3 |4 5
35 | Tengo estrategias que me permiten tener éxito 1 2 |3 |4 5
académico/profesional.
36 | Tengo iniciativa. 1 2 |3 |4 5
37 | Tengo metas definidas a corto y largo plazo. 1 2 |3 |4 5
38 | Tengo una actitud positiva respecto a verme como un ser humano 1 2 |3 |4 5
valioso.
39 | Tengo una idea clara del tiempo que hay que invertir para hacer algo. | 1 2 |3 |4 5
40 | Una situacidn novedosa, representa un reto a vencer. 1 2 |3 |4 5
41 | Utilizo todos mis recursos y talentos para tener éxito 1 2 |3 |4 5
académico/profesional.
42 | Tengo conciencia de mi responsabilidad con la sociedad 1 2 |3 |4 5
43 | Doy crédito a los demas por los resultados del trabajo en equipo. 1 2 |3 |4 5
44 | Utilizo el dialogo y la conversacidon en grupo para lograr los resultados | 1 2 |3 |4 5
deseados.
45 | Considero que mis compafieros de equipo tienen capacidades 1 2 |3 |4 5
suficientes para completar los trabajos.
46 | Utilizo la Internet como medio de aprendizaje y comunicacion. 1 2 |3 |4 5
47 | Disfruto la diversidad cultural de las personas. 1 2 |3 |4 5
48 | Me gusta probar e investigar nuevas tecnologias. 1 2 |3 |4 5
49 | Sé balancear el uso de la Internet como pasatiempo. 1 2 |3 |4 5
50 | Analizo mi desempefio y ajusto mis estrategias si no se estan 1 2 |3 |4 5

alcanzando mis metas.




Anexo 2. Forma de evaluacion del cuestionario CIPA

a) Sevacian los puntajes de cada pregunta en la siguiente tabla
Componente 1 Componente 2 Componente 3 Componente 4 Componente
5
iftem | puntaje | item | puntaje | item | puntaje | item | puntaje | item | puntaje
1 4 11 5 21
2 6 16 7 34
3 9 17 13 42
8 23 18 14 43
10 26 20 15 44
12 27 22 24 45
19 30 28 25 47
35 33 31 29
37 41 32 46
39 50 36
38
40
48
49
total Total Total total total
b) Se suman las columnas para obtener el puntaje de cada componente y posteriormente se
suma el total de cada columna, con el puntaje total se interpreta los resultados de acuerdo
con la siguiente tabla
Puntaje Perfil autodirigido
50-68 Optimo
69-76 Muy bueno
77-83 Moderado




84-92 Insuficiente

93-250 Bajo

¢) Se analizan los puntajes mas altos y mas bajos obtenidos en los distintos componentes

Anexo 3. Diligenciamiento de cuestionario CIPA







Anexo 4.

Datos recopilados en el instrumento CIPA+

RESPUESTAS
Alumno |Sexo [1|2|3|4|5|6|7|8|9|10(11|12 (13|14 |15 |16 |17 (18|19 (20|21 |22 (23|24 25|26 (27|28 |29 |30|31 (32|33 (34|35|36|37|38(39|40|41|42|43|44|45|46|47|48]|49|50| Total
1 M 1(3(2|3|1|2|4|1|1f{1 |22 (331|111 |1|5|1|1|1]|1|2]|2|2|2|2|1|2|1|3|1|1|1f1|2f1f1(2|1(2f1f(1}|2|1|1]1]2 80
2 F 1{1|2(f1f1|)1f2|1)2(2|1f(1|1|1f2|j1f{1}|2f(1|1}|2f1|1f1|1(2|2|2f(2|1f(1|j1f1f(2|1f(2|1f(1j1j1(1j1f(2|2f(2|1|1(1]1|1 65
3 F 1(1(1|2|2|1|1|1f2f1f{2f{2f{2f{2f(2|2|1|1|1|1|2|2|1|2|2|1|1|2|2|1|1|2|2f2f2f2f2f21f2f1f(1f{1(1f{1f{1j1}j1(3|2]|1 64
4 F 2(3|1(4|2|4)|2|2|2|2|1|1|1|2|1|2|1|3|1|2|1|21|21|(2|2|2|1|3|1f1f1f21f{21|3|1|3|3|3|1|2|1|2|1|2|1|2|1]|1]|2]|3 87
5 F i1{1|2f2f2|2(f2j2)2f2|2f2|2fy12¢f2|j1f2|2f17¢|2{12¢f2|2¢(3|3j1y2j12f2|j2f2j2f12f2j12f2j2f2j2j1rf2rj1frj12frj2j1(1|j1|1 58
6 M 212121 (1|2|3|2|1|1|2|2|3|1|2|1|2|1|2|1 (3|13 |13 |2|1(3|1|3|2(1|3|2|1|2|1|3|2|4|2|4|2|3|2|1]|3]|]2]3 99
7 F 1(1(1|2|1|2|1|2f1f(1f1f{2f1f(1|2|1|2|1|1|2|1|1]|2|2|2|2|2|1|2|2|2|1|2|1|2|1f(1f1|(2|1(2|1(1f(1f(2|2|1|1]|1]2 72
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