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Resumen

La violencia en Colombia ha sido por muchos afios la protagonista de su historia, con
innumerables victimas en diferentes contextos y zonas del pais, generando consecuencias
devastadoras en la sociedad civil que sufre de frente las inclemencias de la guerra, perdurando en
el tiempo y asi mismo transformando su ideal de igualdad en el oportunismo econémico que

obtienen de sus diferentes actos violentos.

Esta problemética ha afectado a todos, en el conflicto armado se vulneran totalmente los
derechos de los colombianos, principalmente el de los campesinos que son obligados a
desplazarse del campo a la ciudad, donde también han sido victimas de diferentes actos violentos
como son: la violencia sexual, homicidios, desapariciones forzadas, extorsiones y fuerzas
armadas, siendo todos en algin momento victimarios o victimas. EIl gobierno con un papel
determinante ante la ineficiente capacidad de mantener el equilibrio y la equidad social, cultural y

politica.

En el siguiente trabajo podremos observar como la narrativa es una herramienta clave para
contar historias, para hablar de las vivencias experimentadas tanto por los grupos humanos como
por otra serie de seres vivientes, animados e inanimados, utilizando la fotografia como medio que
enriquece la narracién a través de imagenes que describen las acciones de quienes protagonizan
estos hechos de vida. Se realiza también, el analisis de un caso de violencia escogido por el
grupo, profundizando en él, con diferentes tipos de preguntas que permiten que la victima
interiorice aspectos que son importantes para su reconstruccion psicosocial. Se analizara también
el caso Pefias Colorado, presentando estrategias de abordaje psicosocial con conceptos

disciplinares que se apliquen en un enfoque narrativo, que permitan a las victimas a traves del



relato de su propia historia, empoderarse y fortalecer sus habilidades para poder resurgir de las

cenizas con un pensamiento subjetivo, que los emancipe de su cruda realidad.

Palabras claves: Violencia, Victimas, Narrativa, Reconstruccién, Historias, Estrategias de

abordaje, Acompafiamiento psicosocial.



Abstract

Violence in Colombia has been the protagonist of its history for many years, with innumerable
victims in different contexts and areas of the country, generating devastating consequences in
civil society that suffers the inclemency of war, enduring over time and likewise transforming
their ideal of equality into the economic opportunism that they obtain from their different violent
acts. This problem has affected everyone, in the armed conflict the rights of Colombians are
totally violated, mainly that of peasants who are forced to move from the countryside to the city,
where they have also been victims of different violent acts such as: violence sexual violence,

homicides, forced disappearances, extortion and recruitment of minors, among others.

The armed conflict in Colombia has had different actors over time, among them we can
mention: The guerrillas, the paramilitaries, drug traffickers and the armed forces, all of whom at
some point were perpetrators or victims. The government with a decisive role in the face of the

inefficient capacity to maintain balance and social, cultural and political equity.

In the following work we will be able to observe how narrative is a key tool for storytelling, to
talk about the experiences experienced both by human groups and by another series of living
beings, animate and inanimate, using photography as a medium that enriches the narration to
through images that describe the actions of those who star in these life events. The analysis of a
case of violence chosen by the group is also carried out, deepening it, with different types of
questions that allow the victim to internalize aspects that are important for their psychosocial
reconstruction. The Pefias Colorado case will also be analyzed, presenting psychosocial approach
strategies with disciplinary concepts that are applied in a narrative approach, which allow the

victims, through the telling of their own history, to empower themselves and strengthen their



abilities to be able to rise from the ashes with a subjective thought that emancipates them from

their harsh reality.

Keywords: Violence, Victims, Narrative, Reconstruction, Stories, Approach strategies,

Psychosocial support.



Caso Alfredo Campo

Los diferentes afrontamientos que provienen a través del conflicto armado en donde se
determina el acto-accion del relator, centrandose en el interés por su pasion y desarrollar el
empoderamiento tomando su rol como lider social en su comunidad (Morales) dando voz a otros,
dejando la libre expresién en el dar y conocer sus problemas, centrandose en la interpretacion y
fijandose en la realidad actual de como la sociedad y las entes gubernamentales se olvida de los
campesinos e indigenas recalcando que solo son conocidos cuando ocurren algo extraordinario en

sus territorios, asimilando la falta de empatia e inclusion social en las comunidades rurales.

El conflicto armado ha generado muchos cambios en los diferentes entornos, sociales,
laborales, culturales y sobre todo en los familiares, pero aun asi también ha generado resiliencia
en algunas partes afectadas, las victimas han podido buscar alternativas de afrontamiento,
desarrollando espacios a su conveniencia, el de dar y recibir por medio de la experiencia, el de

trasmitir su aprendizaje en momentos de ayuda y acompafiamiento.

Segun el relato contado por el sefior Alfredo Campo, encontramos varios impactos que han
sido modificados por la violencia deteriorando la calidad de vida, sus entornos y contextos que
han sido perjudicados, desde el laboral hasta el familiar, viéndose forjado a involucrarse en
nuevas alternativas para una supervivencia en la sociedad. Se desenlaza desde la descomposicion
del tejido social en donde resalta el desplazamiento por la violencia y las amenazas generadas por
la FARC, dejando todo atras e iniciar de nuevo sin sus seres queridos, problema generado al dejar
escuchar las voces de los integrantes de Morales, al exponer por medio de comunicacién radial

como sus derechos han sido vulnerados desde varios ambitos.



Centrandose en las situaciones de vulnerabilidad en el relato:

e Derecho a la vida.
e Derecho a tener una vivienda.
e Afectacion y estabilidad emocional.

e Desplazamiento forzoso.

“Las personas siempre hacen algo para tratar de prevenir el trauma, y aun cuando en ocasiones
es claramente imposible prevenirlo, tomaran medidas para modificarlo, aunque sea un poco, o
acciones para modificar los efectos del trauma en su propia vida; o tomaran los pasos necesarios
para preservar lo que es apreciado.” (White, 2004), como lo expresa el autor anterior donde se
centra en que las personas buscan alternativas para crear nuevas formas de salir adelante,
enfrentar el trauma de manera positiva e involucrando nuevos factores que mejoren la calidad de
vida, podemos observar que a pesar de la afectacion individual y social producido por la
violencia, Alfredo Campo ha sido capaz de empoderarse y retomar un nuevo rumbo para su
futuro, basandose en el apoyo de sus tejidos sociales, acompafiamiento psicosocial y habilidades
de supervivencia, como lo comenta el sefior Alfredo Campo. “Soy desplazado”, “Tuve que salir
de mi pueblo por amenazas de grupos armados que se identificaban como paramilitares y Aguilas
Negras”, “El unico pecado que cometi fue haberle dado la oportunidad a la gente de ir y
denunciar los atropellos que habian sufrido” “Como a los 15 dias de recibir las amenazas, yo
estaba en Popayan haciendo unas vueltas cuando me Ilamaron a decirme que me fuera para mi
casa porque era urgente, que si no llegaba ellos no respondian.”, estas frases que se comparten se
ve involucrados aquellos sentimientos de impotencia, miedo y frustracion por dejar su pueblo y
familia y por la vida propia que se ven vulnerados, sentimientos seleccionados desde la voz de

victima; “Lo que me pas6 a mi no lo he tomado como una debilidad o como una amenaza, Sino



como una fortaleza” “Trabajar para la ONIC me ha enriquecido mucho, porque una cosa es
trabajar a nivel local y otra trabajar a nivel nacional”, "Para mi ha sido como una universidad y
me ha permitido dar un paso muy grande.”, estas afirmaciones retoman lo que expresa el autor
White, en donde para superar un trauma, solo se necesita mirar hacia delante en donde el lenguaje
y comunicacion, ayudan a encontrar nuevas alternativas de afrontamiento llegando a buscar

soluciones y mejorar calidades de vida.

Analizando las diferentes fases que se expresan dentro del relato, desde la afectacién
emocional y social del relator, pero fortaleciendo los puntos positivos que han sido
desencadenados por los sucesos de violencia en el pueblo de Morales, donde Alfredo, manifiesta
“fundé y fui nombrado vicepresidente de la Asociacion de Autoridades Tradicionales”,
“coordinador del Programa de Comunicaciones de la Asociacion de Autoridades Tradicionales de
la zona”, “logro instalar una emisora indigena en el municipio de Morales, que se gestiono entre
el 2001 y el 2004, momento en que empezd su funcionamiento hasta ahora”, * se creo6 el
colectivo de produccion de radio e investigacion sobre los pueblos indigenas con miras a
fortalecer el plan de vida y de desarrollo de los indigenas del Occidente del Cauca” , lo anterior
logré dar la oportunidad de dar a conocer y generar espacios para compartir dentro de la
comunidad de Morales, asi como de denunciar los atropellos de los cuales han sido victimas, y en
donde terminé un desplazamiento forzoso, obteniendo un cambio de vida y adaptandose a lo que
destinaba la seguridad del gobierno y de asociaciones en los diferentes campos de comunicacion
a los cuales €l tenia acceso, buscando acompafiamiento psicosocial, sin dejarse oprimir por lo

sucedido, sino que permitié comprender que ser victima deja un aprendizaje el cual puede

compartir y a la vez trasmitir la importancia de ser resilientes, como lo expreso en su relato “me
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fortaleci6”. “Los indigenas campesinos llevamos sangre Paez” dejando en alto que el cambio es

posible.

A pesar que somos un pais democratico, la violencia ha hecho parte en la historia de nuestro
pais, en donde a las victimas se les ve obligadas a dejar sus tierras, hogares y temen por su propia
vida, las imégenes del horror no solo se basan en muertes, sino en el desarraigo total de su
calidad de vida y a todo el proceso que conlleva la superacion del trauma como victima, en el
relato se expresa y se destaca la parte en donde Alfredo comenta “El inico pecado que cometi
fue haberle dado la oportunidad a la gente de ir y denunciar los atropellos que habian sufrido,
como la invasion de sus territorios, masacres 0 muertes en territorios aislados o en zonas
campesinas” , vemos como un nuevo cambio y una construccion social de la comunidad por
medio de la comunicacién deja un aporte de subjetividad y emancipacion, dando la participacion
activa de cada integrante de su pueblo, el de hablar sin miedo, el de recrear espacios culturales,
deportivos y las areas de pocas intervenciones sociales pero productivas, en donde el factor
principal es el de poder hacer el cambio, y cada acto de superacion cambia la vida mismay de los
demas, la experiencia y el aprendizaje determina como ayudar al otro, dando espacios de
reconciliacion e integracion para la calidad de paz. “Lo que valoramos en la vida nos provee un
propdsito en la vida, con un significado para nuestras vidas y con un sentido de como proceder en

la vida” White (2016).



Tabla 1: Preguntas circulares, reflexivas y estratégicas

Tipo de pregunta

Circular

Circular

Circular

Pregunta

¢Como ha sido el proceso
de adaptacion de su familia
al contexto laboral y social
posterior al

desplazamiento?

¢Que piensa su familia de
la situacion de
desplazamiento que han
tenido que vivir a raiz de la
violencia del conflicto

armado?

Como victima del conflicto
armado y del cual ha sido
desplazado por las fuerzas
armadas revolucionaras
FARC (Cree usted que las
victimas de violencia
tienen las intervenciones
psicosociales adecuadas
para una integracion y
rehabilitacion a la

sociedad?

Justificacion

Es importante identificar
como la familia se ha
integrado a la sociedad y
como ha adherido su
proyecto de vida a su

nueva realidad.

Esta pregunta nos permite
obtener informacidn sobre
la percepcion que tiene su
familia de la situacion que
les tocd vivir por la
violencia y del estado de

su relacion familiar.

El gobierno colombiano
debe de implementar
intervenciones
psicosociales en donde se
adecue la reintegracion y
la rehabilitacion de las
victimas y no solo el
cumplimiento por los
diferentes entes nacionales

e internacionales dejando a
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Reflexiva

Reflexiva

Reflexiva

¢Cree usted que el tema de
desplazamiento por el cual
ha tenido que pasar, le dio
nuevas posibilidades a
nivel profesional, familiar,
social, econémico y

politico?

¢Que logros positivos
considera que obtuvo a
raiz de la situacion de

desplazamiento vivida?

De todo lo vivido y de la
experiencia adquirida
¢Cree usted que puede
motivar a otros a buscar un

mejor futuro?

un lado los derechos

humanos.

Con la pregunta se
pretende que Alfredo
evidencie los diversos
recursos y herramientas
que tiene para la solucion
de conflictos y asi observe
las posibilidades que se

dieron a raiz del mismo.

Esta pregunta le permita al
sefior Alfredo Campo
reflexionar sobre todo lo
que ha conseguido en su
vida a partir de la situacion
de violencia, de como ha
superado esta situacion y
ha mejorado su calidad de

vida.

Se evidencia la superacion,
el empoderamiento y sobre
todo el cambio de vida
para un nuevo futuro, el
contar y dar a conocer
dichas historias basadas en
experiencias permite la
afrontacién de problemas y
una nueva perspectiva para

ayudar a otros.
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Estratégica

Estratégica

Estratégica

¢ Tiene conocimiento de las
ayudas y programas que el
gobierno ofrece para los
desplazados?

¢Si tuviera la posibilidad
de direccionar de nuevo la
emisora, le volveria a dar
la oportunidad a la
comunidad para hacer las
denuncias de manera

publica?

¢Que cambios puede
generar en la emisora para
ayudar al empoderamiento
de las victimas del

conflicto?

La pregunta pretende que
Alfredo Campo indague
sobre los derechos que
tiene como desplazado y
tome las ayudas que ofrece

el gobierno.

Con esta pregunta se busca
que Alfredo evalué
nuevamente los pro y los
contra de haber dado la
oportunidad a la
comunidad de hablar y
denunciar de manera

abierta

Busca que Alfredo Campo
cree estrategias desde su
contexto con el fin de
generar empatia en la

sociedad.
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Analisis caso Pefias Coloradas

Recalcar el hostigamiento militar del ejército y el abandono de los entes gubernamentales, el
desplazamiento forzoso de lo que se construyeron desde cero “huyendo de la violencia y el
hambre”, dejando todo atras y tratar de sobrevivir mejorando su calidad de vida. Asi como lo
expresa “la pérdida del territorio y lugar donde se dan las vivencias y se mora, genera en las
victimas pérdidas del referente espaciotemporal que daban sentido de pertenencia e identidad.
Esto afecta aun mas a los sujetos colectivos, como se observa en algunos sectores del

campesinado, indigenas y afro descendientes”. (Espinosa, 2012).

Un caso en donde no solo se ve el abandono sino la falta de empatia y de solidaridad, al ser
incriminados y la exclusion social determinado por la culpabilidad al querer salir adelante

mediante la siembra de drogas ilicitas, encontrando factores de incursion como:

Derecho a una vivienda digna.

Depresion y ansiedad.

Vulnerabilidad y estabilizada emocional.

Estrés postraumatico.

Como se expresa en el caso “En el 2018 se suponia que tenian que entregarnos el pueblo, pero
hace poco el comodato se renovo por otros diez afios. Del caserio que levantamos no quedan Sino
los escombros y los recuerdos. Cuando uno pasa por ahi le dan ganas de llorar. Parece un pueblo
fantasma.”, vemos como la depresion y el miedo que se ha generado por parte de los sucesos

vividos, y como las afectaciones que han generado llevan consigo la inestabilidad mental,
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emocional y fisica involucrando aquellos factores psicosociales que determinan aquellas

configuraciones del ser humano para convivir en la sociedad.

“Los conflictos armados no s6lo generan muertes, heridas y discapacidades fisicas, sino que
también dejan huellas en la vida de las personas, las familias y la sociedad. (Rodriguez j., de la
Torre a., Miranda ¢, 2002)”. El Estado colombiano tiene la obligacion de proteger a los
ciudadanos de bien, en el caso de pefias coloradas a los habitantes se les ha estigmatizado por la
complicidad de ayudar a la guerrilla en diferentes siembras de drogas ilicitas, dejando a un lado la
empatia y la solidaridad, ademas de la incriminacion de las fuerzas militares colombianas que han
sido parte de la vulnerabilidad y de la credibilidad de dicha comunidad, de lo anterior se establece
la desdicha, la zozobra de vivir en la incertidumbre, la inestabilidad mental, fisica y emocional
por el cual los habitantes de Pefias coloradas han tenido que soportar por la falsa acusacion, el de
empezar desde cero buscando una mejor calidad de vida para su entorno familiar y social, la
estigmatizacion de los cuales han vivido hasta el afio 2018 ha perjudicado sus tejidos sociales, los
miedos, los suefios perdidos en donde se destaca el poder de las armas y las entes

gubernamentales han sobrepasado los derechos humanos y la democracia de este pais.

Primero debemos de entender como desarrollar las acciones de apoyo para las victimas del
conflicto armado en nuestro pais, basandose en las diferentes areas de afectacion fisica, mental y
emocional. Dentro del rol como psicdlogo debemos abarcar desde el apoyo psicosocial las areas
de manera colectiva e individual, partiendo que lo vivido lo han sufrido tanto como comunidad

en general y las secuelas que deja la violencia de manera personal.

El apoyo psicosocial debe de permitir las alternativas para una reivindicacion a la sociedad,
abarcando las patologias generadas por el estrés de la violencia, buscando enfatizar en la

reparacion, resocializacion de las victimas y de los derechos que han sido vulnerados para
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ayudarles a afrontar su situacion actual y la re construccion de su tejido social y familiar con sus

diferentes entornos, reparacion y resocializacion.

También la orientacion adecuada como lo establece el estado colombiano desde “el programa
de atencion psicosocial y salud integral a victimas del conflicto armado (PAPSIVI) de la Ley
1448 de 2011, en donde se busca la rehabilitacién con medidas establecidas desde las politicas
publicas a toda reparacién integral de aquellas personas que han sido victimas del conflicto
armado, restaurando aquellos dafios psicosociales desde lo fisico, mental, emocional, cultural,

conductual y cognitivo.



Tabla 2: Estrategias Psicosociales

17

Estrategia

1

Nombre Descripcion- Fases-Tiempo | Acciones por Impacto
Objetivo implementar
) P deseado
Taller de  |Objetivo: Fase 1: -Generar un Lograr que la
fortalecimi roceso empaticolcomunidad
ortalecimie Generar un Charlas: Durante P . ,p i
nto . . con el psicologo [adquiera
e espacio de esta primera fase L
individual y . . . conocimientos yj
. confianza y se llevara a cabo |-Actitudes .
colectivo herramientas

empatia en las
victimas para
mejorar su salud
mental

Descripcion:

Realizar un
acompariamiento
que facilite a las
victimas sanar por
medio de la
adquisicion de
conocimientos
sobre la violencia
y donde adquieran
herramientas para
el desahogo
emocional y asi
mejorar asi su
calidad de vida.

charlas
psicoeducativas
sobre la violencia
en el conflicto
armado.

Tiempo: 4 horas
diarias por 2
semanas.

Fase 2:

Momentos de
habla grupal. Las
victimas tendran
un espacio para
contar acerca de la
experiencia vivida
y escuchar la
experiencia de
otros.

Tiempo: 4 horas
diarias por 2
semanas

Fase 3: Realizar
un escrito donde
narre su
experiencia y su
vision del antes y
después de realizar|
la actividad.

terapéuticas

-Fortalecimiento
del potencial de
la persona.

-Apoyo en el
proceso que se
esta vivenciando

-Escucha sin
juicios ni
valoraciones

que les permita
desarrollar su
inteligencia
emocional para
mejorar el
bienestar de lo
individual a lo
colectivo.
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Tiempo: 2 horas
diarias por 1
semana.

Estrategia

2

Nombre Descripcion- Fases-Tiempo | Acciones por Impacto
Objetivo implementar
) P deseado
Talleres Objetivo: Fase 1 Escucha activa |Lograr que la
Ludicos . ) ., comunidad de
ara la Estimular a la Cine foro: se les |Generacién de efias coloradas
I|Cr)econstrucc comunidad en Proyectara una confianza Ee empoderen
ion de las general de Pefias pelicula de ; Desarrollo de se me'pore la ’
> |Coloradas para  [empoderamiento. | ~=> el .
memorias habilidades a calidad de vida

que potencien sus
capacidades y
habilidades
individuales y
grupales para el
mejoramiento de
su calidad de vida.

Descripcion:

Rappaport

(1984) refiere que
“el
empoderamiento
implica un proceso
y mecanismos
mediante los
cuales las
personas, las
organizaciones y
las comunidades
ganan control
sobre sus vidas”.

Luego se hara un
debate sobre los
apartes mas
relevantes de la
pelicula. Y por
altimo se realizara
una reflexion
individual sobre la
ensefianza de la
pelicula.

Tiempo: 5 horas
en 1 dia.

Fase 2:

Socio drama: se
haran pequefios
grupos donde los
participantes
dramatizaran una
historia vivenciada
por ellos y donde
el objetivo sera
evidenciar como
salen triunfadores
al final de la
historia.

nivel emocional

Mejora en las
tomas de
decisiones

Potenciacion de
los recursos y
capacidades

Desarrollo de
intervenciones

Creacion de
cambio social

a nivel
individual y
comunitaria
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Fase 3

Elaboracion de un
mural entre toda la
comunidad que re
signifique su sentir|
frente a su
situacion.

Tiempo: 2 horas
diarias por 5 dias

Estrategia

3

Nombre Descripcion- Fases-Tiempo | Acciones por Impacto
Objetivo implementar
) P deseado
Acciones de|Objetivo: Fase 1 Creacion de Creacion y
organizacio agenda desarrollo de un
Involucrar de Agenda ) : :
ny - . . informativa. ambiente sano e
. .. [forma positivay |informativa: .
participacio|,. , . .. .. |incluyente en la
dinamica a la donde las victimas [Implementacion .
n . ) . comunidad
comunidad para |podran exponer de(de espacios
N . . donde se
Comunitari [fortalecer el tejido |qué manera tolerantes busquen
a. familiar y social. |quieren sean ., .
. Creacion de alternativas de
- reconocidos por la i .
Descripcion: . espacios que solucion y
. sociedad. i
Segun Montero permitan la recursos,
(2004)” por Tiempo: 2 horas |buena generando ideas
participacion se  |diarias por 6 dias. |comunicacién e |en un espacio
entiende; La Fase 2 interaccion entre [social
accion conjunta 'y los participantes |[productivo.
libre de un grupo |Espacios

que comparte
intereses y
objetivos,
Contextualizacion
y relacion con la
historia de la
comunidad y el
momento o la
coyuntura en que
se realiza, un
proceso que
implica la
produccién y el

tolerantes: brindar
psicoeducacion
sobre convivencia,
respeto a las
diferencias
politicas, sociales
y culturales.

Tiempo: 2 horas
diarias por 8 dias.

Fase 3:

Implementacion
de salas de
reflexion.
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intercambio de
conocimiento”.

Sala de reflexion:
En este espacio las
victimas podran
expresarse y
hablar sobre sus
necesidades y
experiencias.

Tiempo: 4 horas
diarias por 8 dias.
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Informe Analitico del Foto VVoz

Este informe analitico fue desarrollado en base a las experiencias vividas durante el proceso
realizado del foto voz, tanto en Corinto Cauca, como en la ciudad de Cali, en el parque del barrio
San Marino, en el barrio San Nicolas, en el barrio El Sucre, en la calle 5 desde la carrera 80 hasta

la salida de la ciudad y en el parque principal de Jamundi.

El entorno y su relacién con ellos son determinantes para crear las subjetividades en la
intervencion del psicologo a una comunidad. La observacion es un elemento importante para
generar un espacio de reflexion y de comprension de las situaciones sociales que se evidencian en
un pais del tercer mundo como lo es Colombia. Pero la observacion no representa nada por si sola

si no va acompafiada de un sentimiento de empatia hacia el otro.

Las imagenes relacionadas expresan la manera en que se percibe la violencia en sus diferentes
formas, el impacto que ha generado esta violencia en cada territorio, en cada comunidad, la
historia que esta detras de cada pueblo, la pujanza y las ganas que tienen las comunidades para
salir adelante en situaciones complejas, la cultura como pieza importante en el desarrollo social,
donde también se muestran costumbres y creencias enmarcadas en la recuperacion de habitos

saludables para la sociedad.

Recorrer los lugares que han sido protagonistas en el conflicto armado, donde las huellas
tangibles e intangibles han marcado a toda una poblacion, nos permite establecer una conexion
con estos escenarios, descubriendo las circunstancias que han rodeado a las victimas de la
violencia, encontrando denominadores comunes en las problematicas, pero también

denominadores comunes que promueven el renacer ante las adversidades.
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Los factores que se perciben son primeramente la esencia del pueblo, su manera de enfrentar
la violencia desde el silencio, desde los 0jos que observan y viven en carne propia las
inclemencias de la guerra, el sufrimiento de ver una realidad que afecta a todos logrando asi
evidenciar como las comunidades han afrontado las diversas situaciones a través del arte, la

cultura, la musica y el deporte, siendo resilientes.

El valor simbdlico que se encuentran representados en los parques, monumentos, obras de
arte, iglesias, estatuas representativas, que son parte de la cotidianidad, del diario vivir, de su
espiritualidad, esencia y del sentido de pertenecia de los habitantes construyendo un vinculo
subjetivo con su pasado, presente y futuro, su relacion con el entorno y con la manera de como
cada persona percibe esta realidad para ser expresada de manera individual para asi formar un
colectivo que permita la reconstruccion y recuperacion de los espacios que hacen parte de la vida

de todos.

Cada barrio, ciudad y cultura tiene su memoria, y esto se puede apreciar en las imagenes
representadas en los grafitis y murales que estan plasmadas los parques, los colegios, los
monumentos, las cuadras en las cuales a traves de los afios van dejando una huella en cada
generacion, es como si se siguiera un legado, como si estuviera escrito en alguna parte que las

circunstancias de hace afios atras deben continuar pasando.

En los contextos del conflicto armado la violencia subjetiva se observan en la necesidad de
supervivencia de las comunidades, el desplazamiento forzado, el ejecutar labores mal
remuneradas, el defender ideologias, pero también se resalta la capacidad de resiliencia que a
pesar de la adversidad se esta en la obligacidn de salir delante de trabajar en comunidad buscando
un objetivo comun y sobre todo la integracion que puede haber entre la comunidad y algunas

personas que en el imaginario social representa la represion por parte del estado
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La fotografia y la narrativa permiten captar una realidad que es de alguna manera ignorada por
todos, nos permite expresar a través de ella la esencia de la vida y el dafio intangible que el
conflicto armado deja en cada milimetro de la vida de todos, cuenta una historia que es

importante que todos conozcamos para poder generar una transformacién psicosocial.

Historicamente importante como herramienta documental que muestra la realidad social y la
verdadera cara de las comunidades, a través de ella se construyen narrativas que evidencias las
problematicas de los pueblos, sus vivencias diarias, convirtiéndose en un medio de expresion

para las victimas de violencia.

Una de las formas en las cuales se puede honrar la memoria de las victimas es a través de las
fotografias que si bien hablan por si solas también nos permiten hacer memorias a nivel positivo
sirviendo a nivel psicosocial para fomentar estrategias de afrontamiento hacia el dolor, la idea es

lograr que las victimas puedan recordar los hechos y situaciones minimizando el dolor.

El aporte es muy significativo, puesto que nos muestra si ha habido cambios con el pasar de
los afios, y si esta memoria ha afectado para bien o para mal cada uno de los espacios

representados.

En las fotos voz, encontramos que los recursos de afrontamiento de las comunidades estan
enfocados en desarrollar actividades encaminadas a rescatar los valores individuales y
comunitarios como son el respeto, la union, el empoderamiento y la capacidad de transformar la

realidad aprovechando sus propios recursos.

El empoderamiento de las comunidades para superar las diversas situaciones a través del
deporte y la cultura en sus diversos escenarios como la musica, la pintura y el arte ademas de la

union familiar a través del juego vy la recreacién todo lo anterior para fortalecer los lazos de
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comunicacion, el deseo de salir adelante a pesar de la adversidad, de plantearse nuevas
posibilidades de superacion a través del trabajo, la recreacion, la reunién con los vecinos en la
plaza del pueblo. El tener la capacidad de recordar, pero transformando ese dolor en nuevas

formas de enfrentar la vida y afrontar los retos que ella conlleva.

La creacion de estrategias de cambio para cada una de las diferentes situaciones que vive cada
comunidad, colocandose en los zapatos de las victimas, que pueden lograr su objetivo de salir
adelante con la ayuda de todos, estas personas aun son capaces de afrontar estas situaciones
poniendo sus partes en un estado ininterrumpido y buscando soluciones para superarlas, como se

muestra en varias imagenes.

Permite mostrar la realidad que es ignorada por la sociedad indiferente a la violencia que vive
cada comunidad en su contexto, una realidad que no ha sido socializada en profundidad,
evidenciando los diferentes tipos de violencia que hay en todos los rincones de Colombia, y sus
afectaciones directas e indirectas, siendo esta una herramienta un instrumento facilitador para
comprender cada contexto, ofreciendo de esta manera la oportunidad de que sea la guia para
realizar acciones psicosociales que permitan reconstruir las vidas de muchas victimas y de
comunidades que estan sufriendo en este momento las consecuencias de la violencia, hacer

palpable la memoria colectiva mediante las imagenes y la narrativa.

A partir de la estrategia de la voz fotogréafica dirigida a reconocer la violencia y el poder
psicoldgico social en la situacion local, es posible mostrar que la memoria se impregna, porque lo
que impresiond la experiencia fue la experiencia de un experimentador. Por tanto, a través del

habito, la memoria también se refleja y arraiga en nosotros.
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Luego, establece una conexion entre estas costumbres y cultura, resaltando la importancia de
realizar esta actividad; de igual manera, se analiza la perspectiva en que algunas de las fotos
hablan y pueden arrojar luz sobre estas fotos. La inconsistencia en el manejo comunitario no solo

analiza y promueve proyectos sociales y / o trabajos de construccion y consolidacion.

El psic6logo social comunitario tiene una obligacion con la comunidad en la construccion de
sus memorias desde la resiliencia y el empoderamiento. Si bien es cierto que a los estados poco
les importa el bienestar de sus comunidades es a partir de esas mismas comunidades que debe

surgir el fortalecimiento y las motivaciones para salir delante de manera individual y colectiva

Se puede ver en la realizacion de las actividades la manera en que viven de manera directa e
indirecta el flagelo de la violencia, en donde se muestran diferentes escenarios, pero el mismo
problema, preocupacion, zozobra y miedo a lo que podria llegar a generar a largo plazo si no se

hace frente a las adversidades

La corresponsabilidad del estado y de otras entidades de manera directa o indirecta buscan la
forma de dar la importancia a las comunidades a través del apoyo y brindando estrategias con el
fin de fortalecer las capacidades a nivel individual y colectivo a través de alternativas a nivel
psicosocial, donde es de gran importancia el psicdlogo social comunitario que de manera
mancomunada busca mantener las memorias de las victimas con el fin de que tengan la
capacidad de recordar los diversos hechos de manera favorable y se asuman desde una mirada

trasformadora.
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Conclusiones al Foto Voz

Al realizar el foto voz, se logra la conexion con comunidades en diferentes lugares,
encontrdndonos con protagonistas de experiencias de la conducta violenta, los cuales
enriquecieron el aprendizaje y la comprension de la actividad con el fin de mostrar realidades que
muchos ignoramos y que, a pesar de los maltiples impactos sociales, nos demuestran que hay

gran capacidad de superacion, fortaleza y esperanza.

La evidencia aportada en la herramienta de foto voz, ilustra el claro trabajo entre el estudiante
de psicologia y la comunidad en diversos contextos, en donde la memoria es la principal
encargada de reflejar la experiencia de vida y lograr que no quede en el olvido, permitiendo que
las personas busquen diferentes opciones de vida y encuentren nuevas formas de crecimiento a

través de la resiliencia.

Desde la cognicidn de los futuros profesionales de la psicologia se puede concluir que en la
practica y las habilidades de foto voz, se utilizan como una herramienta para predecir a las
personas que sufren eventos traumaticos, y pueden intervenir en el acompafamiento para cambiar
la psicologia social de diversas comunidades en donde no amenazara integridad humana,

creencias culturales y religiosas.
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