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Resumen
En el marco del programa de psicologia de la UNADde la Zona Centro Sur, en primera instancia
se presentd una propuesta psicosocial, en modalidad proyecto Aplicado, basado en Violencia de
Genero; la poblacion muestra para dicho estudio fueron las estudiantes nuevas, inscritas a
programas de pregrado de la UNAD en el periodo académico 16-4 del afio 2020. Con una
participacion de 191 estudiantes que corresponde al 30%; sobre las percepciones y vivencias de
las estudiantes respecto a la violencia de género, determinando asi los tipos de violencia
identificados desde la encuesta de caracterizacion.
Después de ejecutar el proyecto Aplicado, respecto al flagelo de violencia de género dentro del
entorno universitario y teniendo en cuenta la aplicacion de los instrumentos utilizados; se da
paso a los espacios de reflexion, permitiendo asi sensibilizar a las estudiantes a través de grupos
focales, bajo el eslogan “Hablemos de Violencia de Genero,” de igual manera las ponencias
“mes de la igualdad de género” y la catedra itinerante,
Debido a los hallazgos encontrados se plantea la Ruta de Atencion en violencia de Genero
ZCSUR CCAV Pasto, teniendo en cuenta los aportes de las rutas establecida desde IDSN, y se
brinda educacién acerca de la tipologia de la violencia de género; sensibilizacion y
reconocimiento si es victima o presunta victima; y el asesoramiento sobre la primera instancia a
la cual puede acudir a solicitar apoyo como victimas o presunta victima.
El desarrollo del proyecto Aplicado, VIOLENCIA DE GENERO EN ESTUDIANTES DE
PREGRADO PERIODO 16:4 DEL 2020 UNAD ZCSUR CCAYV PASTO, se desarroll6
desde el enfoque de derechos, el cual nos permitié determinar desde las teorias de justicia que
intenta dar respuesta a los problemas que plantea la convivencia de los hombres en sociedad, a

través de un sistema normativo ideal.
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Palabras claves: Conflicto, atencién, derechos humanos.

Abstract

Within the framework of UNAD's psychology programme in the Central South Zone, a
psychosocial proposal based on Gender Violence was first presented; the population shown for
this study were the new students, enrolled in UND undergraduate programs in the academic
period 16-4 of 2020. With a participation of 191 students corresponding to 30%; on students'
perceptions and experiences of gender-based violence, thus determining the types of violence

identified since the characterization survey.

After implementing the Applied project, regarding the scourge of gender-based violence within
the university environment and taking into account the implementation of the instruments used;
spaces of reflection are given way, thus enabling students to be sensitized through focus groups,
under the slogan "Let's talk about Gender Violence", in the same way the presentations "month

of gender equality" and the intinerant profesor.

Due to the findings found, the Route of Attention in Violence of Genero ZCSUR CCAYV Pasto is
proposed, taking into account the contributions of the routes established from IDSN, and
education is provided about the typology of gender-based violence; awareness and recognition if
you are a victim or suspected victim; and advice on the first instance to which you may seek

support as victims or alleged victims.
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The development of the Applied project, GENDER VIOLENCE IN UNDERGRADUATE
STUDENTS PERIOD 16: 4 OF 2020 UNAD ZCSUR CCAYV PASTO, was developed from the
rights approach, which will determine us from the theory of justice that tries to respond to the

problems that it raises the coexistence of men in society, through an ideal normative system.

Keywords: Gender violence, care routes, human rights.
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Introduccion

Segun la ley organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la
Violencia de Género, en su articulo 1.1, define la violencia de género como «la violencia que,
como manifestacion de la discriminacion, la situacién de desigualdad y las relaciones de poder
de los hombres sobre las mujeres, se ejerce sobre éstas por parte de quienes sean o hayan sido
sus cényuges o de quienes estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones similares de
afectividad, aun sin convivencia, especificando en el articulo 1.3 que la violencia de género
«comprende todo acto de violencia fisica y psicoldgica, incluidas las agresiones a la libertad

sexual, las amenazas, las coacciones o la privacion arbitraria de libertad».

La violencia contra las mujeres es la manifestacion extrema de la desigualdad y del
sometimiento en el que viven las mujeres en el mundo. Constituye un atentado contra el derecho
a la vida, a la seguridad, a la libertad, y la dignidad de las mujeres y, por lo tanto, un obstaculo
para el desarrollo de una sociedad. La Ley 13/2007, de Medidas de prevencion y proteccion
integral contra la violencia de género, establece en su Titulo I, Capitulo Il medidas de
sensibilizacion (art. 8) y de apoyo al movimiento asociativo (art.9) y en su Titulo 1, Capitulo VI
se establece la atencidn a colectivos especialmente vulnerables (art. 45). Con este Programa
quiere dar una respuesta eficiente a las medidas de sensibilizacion, centrada en colectivos

especialmente vulnerables a través del apoyo a los movimientos asociativos.

Por ello al ya ser identificada nuestra poblacion objeto de estudio, en este caso las
estudiantes de la ZCSUR CCAV Pasto de la UNAD vy al tener en cuenta que la igualdad de
género es un reto compartido y trabajamos en base a ello, nuestro objetivo principal es

concientizar, sensibilizar a trabajar unidos por un mismo fin.
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Se implementa un proyecto aplicado el cual pretende determinar los tipos de violencia,
generar los espacios de reflexion, como son los ejercicios de sensibilizacion con el cual se
identifique a las victimas de violencia de género y asi mismo socializar una ruta de atencion a

victimas de violencia de genero de la ZCSUR CCAYV Pasto.

Los referentes tedricos son importantes que nos permiten obtener una contextualizacién
de la tematica de violencia de genero a nivel nacional. Departamental y regional, que nos lleven

a identificar las victimas de violencia de género, en la ZCSUR CCAYV Pasto, en el periodo 2020.

Para este proceso se ve pertinente trabajar desde el enfoque de derechos humanos, debido a que
la violencia contra la mujer es una violacion a los derechos humanos y un asunto prioritario de
salud publica y proteccion social, ya que genera fractura del tejido social y contribuye al
deterioro crénico de la salud integral de las victimas a lo largo de sus vidas que puede
desembocar en una muerte prematura debido a que muchas de las principales causas de
fallecimiento, como enfermedades coronarias, accidentes cerebrovasculares, cancer, VIH/SIDA

y trastornos mentales, estan estrechamente ligadas a experiencias de violencia.

De igual manera, esta problematica aumenta las posibilidades de consumo de tabaco, alcohol y
otras sustancias psicoactivas, asi como la adopcién de comportamientos sexuales de riesgo en las

victimas. (La salud es de todos. Minsalud. Domingo 11 de abril 2021)

Es evidente que, si bien las violaciones de los derechos humanos afectan tanto a hombres
como mujeres, su impacto y su caracter varian de acuerdo con el sexo de la victima. Ademas, la
mayoria de las lesiones de los derechos de las mujeres y de las discriminaciones y abusos de los
gue son objeto se deben especificamente a su condicion de mujer. A pesar que existen factores

como la etnia, la clase social, la preferencia sexual, las discapacidades y las afiliaciones politicas
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y religiosas, que inciden en la victimizacion de la poblacion femenina, en general toda agresion
perpetrada contra una mujer tiene alguna caracteristica que permite identificarla como violencia
de género. Se entiende por violencia de género el ejercicio de la violencia que refleja la asimetria
existente en las relaciones de poder entre varones y mujeres, y que perpetta la subordinacion y
desvalorizacion de lo femenino frente a lo masculino. Esta se caracteriza por responder al
patriarcado como sistema simbélico que determina un conjunto de précticas cotidianas concretas,
que niegan los derechos de las mujeres y reproducen el desequilibrio y la inequidad existentes
entre los sexos. La diferencia entre este tipo de violencia y otras formas de agresion y coercion
estriba en que en este caso el factor de riesgo o de vulnerabilidad es el solo hecho de ser mujer.
A lo largo de la historia, las distintas formas de violencia se han manifestado en las sociedades
como producto de la dominacion que determinados sectores o grupos ejercen sobre otros. En este
contexto, la violencia de género es un mecanismo social clave para perpetuar la subordinacion de
las mujeres, puesto que, debido a que el poder se considera patrimonio genérico de los varones
(Amoros, 1990), la hegemonia masculina se basa en el control social de lo femenino. Por lo
tanto, las violaciones a los derechos humanos de las mujeres se relacionan directa o
indirectamente con el sistema de género y los valores culturales dominantes. Asi, se desarrollo
un proceso de intervencion desde la metodologia participativa, la cual nos permite evidenciar a
los participantes apropiados del proceso y asi mismos aportantes desde sus experiencias. La
violacion de los derechos de las mujeres y la violencia de género no son problemas nuevos;
suponen conductas que hasta hace muy poco tiempo eran socialmente aceptadas y que, por estar
circunscritas en general al ambito de la vida privada, eran muy poco conocidas. Actualmente se
requiere del profesional de las ciencias sociales y humanas para generar iniciativas acordes a la

disminucion de esta problematica, que hoy por hoy se han convertido en atencion prioritaria.
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Planteamiento del problema
En primer lugar, fue necesario entender el contexto de la violencia de género en Colombia
para comprender la magnitud del problema. Segun la oficina de prensa de la Vicepresidencia
de la Republica, informa que este flagelo aumento en un 175%, ya que se incrementaron los
reportes de violencia intrafamiliar durante el aislamiento preventivo obligatorio.

Entre el 25 de marzo y el 7 de mayo, se registraron 4.385 llamadas, que advertian algun
tipode violencia al interior de los hogares, casi tres veces mas que las 1.595 reportadas en el
mismo periodo de 2019. Los registros por violencia intrafamiliar a esta linea de atencion
representaron el 71% del total de 5.874 llamadas atendidas durante esta etapa de aislamiento.
(D.C. Bogoté. ACIS, 2019)

Siendo asi la violencia de género uno de los principales factores que ha marcado la vida
de las mujeres, tanto en el &mbito emocional, familiar, social, politico, educativo, econémico y
comunitario, quienes, por las condiciones de vulnerabilidad en razén de su edad, etnia,
orientacion sexual, discapacidad fisica o sensorial han sido foco de la violencia de género. Son
victimas de acoso, abuso, persecucion, amenaza, discriminacion, posible causa de la aparicién
de patologias.

Asi como lo describe Molina, E. (2019). Las consecuencias que deja la violencia, estas
puedenser fisicas, psicoldgicas y sociales. Las consecuencias mas conocidas son las lesiones
como fracturas,hematomas y cicatrices, los abortos, las disfunciones sexuales, las cefaleas, la
ansiedad, la depresidn,el miedo y otros trastornos psicoldgicos, el abuso o la dependenciade

sustancias, el rechazo social, los intentos de suicidio y la muerte. (p. 20)
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Violencia de genero a nivel nacional

En la capital se han desarrollado buena parte de los movimientos a favor de la justicia
de género del pais. No obstante, coexisten en la ciudad tensiones y expresiones de intolerancia
y de violencia de género de gran magnitud. EI emblematico caso de Rosa Elvira Cely, violada
y cruelmente asesinada por un compafiero de estudios en el Parque Nacional (36), ha llevado a
que se vuelvan los ojos desde la sociedad civil hacia la violencia contra las mujeres que se vive
en la capital. (Observatorio de genero de Narifio, 2017, pp.15).

El maltrato hacia la mujer permanece en sus diferentes tipos y espacios es asi como el
periodo de confinamiento provocado por la pandemia de Covid 19 ha generado las condiciones
propicias para el incremento del riesgo para que las mujeres sean mas vulnerables a la
violencia contra las mujeres, partiendo del hecho de que en primer lugar, que los impactos del
Covid 19 evidencian y acenttan las desigualdades de género preexistentes y en segundo lugar,
los antecedentes de altos niveles de violencia social y en el marco del conflicto contra las
mujeres en Colombia y su normalizacion entre la poblacion como reflejo de una sociedad
profundamente machista y patriarcal.

Violencia de género en el departamento de Narifio.

Se encuentra que, en el departamento de Narifio, conforme a las cifras suministradas
por el Instituto Departamental de Salud de Narifio y el Instituto de Medicina Legal y Ciencias
Forenses, en el afio 2017 el porcentaje de casos de violencias contra las mujeres fue del
60,76% y de los hombres del 39, 24%

Las violencias de género registran el 55,16% del total de violencias en el departamento
de Narifio, constituyéndose en que mas de la mitad de estas violencias son perpetradas hacia

las mujeres en razén de su género.
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El aumento del riesgo de violencia intrafamiliar y violencia sexual contra las mujeres
provocada por el Covid 19 se explica por el hecho de que las mujeres han estado aisladas junto
con sus abusadores, llegando a ser el hogar un escenario inseguro y de riesgo para ellas. El
aislamiento ha producido tensiones en el hogar, debido al manejo de nuevas situaciones
altamente estresantes, algunas de estas relacionadas con pérdida de fuentes de ingreso,
limitacion en las posibilidades de contacto social, y aumento en la carga de trabajo en la casa.
Ademas, el impacto econdmico de la pandemia puede haber generado barreras adicionales, e
incluso llevar a algunas mujeres a permanecer en relaciones de pareja violentas debido a la
dependencia econdmica. Finalmente, las mujeres victimas y sobrevivientes de violencia
pueden enfrentarse a obstaculos adicionales para buscar ayuda de otras personas,
huir de situaciones de violencia o para acceder a la respuesta institucional (ONU Mujeres,
2020, pags. 3,4).

Violencia en el contexto de la UNAD ZCSUR CCAYV PASTO.

De acuerdo con los resultados obtenidos en estudios realizados con las estudiantes de
primera matricula UNAD ZCSUR CCAV PASTO, en las cuales un 93% manifiesta no haber
sido victimas de violencia basada en género; un 7% correspondiente a 13 estudiantes, sufren o
han sufrido de algun tipo de violencia; como también al indagar si conocen las instituciones que
brindan apoyo a las mujeres victimas de violencia en su ciudad o municipio, el mayor
porcentaje que corresponde al 72.9% manifiesta no conocer las instituciones que brindan apoyoa
las mujeres victimas de violencia de su localidad, en cambio el 27.1% si conoce las instituciones;
pero hay quienes manifiestan que han recurrido a las instituciones pertinentes y no resolvieron

sus necesidades.

Por ello fue pertinente en primera instancia proponer con los estudiantes de primera
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matricula del periodo 16-4 del 2020, la ejecucién de un proyecto aplicado, toda vez que
posibilita la adquisicion de conocimientos para identificar y profundizar los factores de riesgo
social, que afectan a la poblacion estudiantil y con ello conocer a profundidad los por menores
de la problemética, siendo factible asi en esta segunda etapa una ruta de atencién en violencia
de género, desde la instancia que maneja a los estudiantes de primera matricula en cada
periodo. En este caso la Consejeria estudiantil, posibilitando una acercamiento y mejora
significativa en el acompafiamiento psicosocial, en pro del bienestar de las estudiantes Unadistas,
ya que las encuestas desarrolladas presentaron un panorama inquietante como lo es la
desesperanza hacia al futuro.

Las participantes en un 65% consideraron que la violencia de género podria disminuir
en un futuro peroque nunca se erradicara; por otro lado, manifestaron que no se sienten
protegidas por los entes gubernamentales gestadas para salvaguardar su integridad, y
finalmente se evidencid en que mas del 70% de las encuestadas no conciben las otras
tipologias de violencia de género como parte de este flagelo, para ellas solo es tangible através
de las manifestaciones fisicas y someramente verbal. Los datos obtenidos fueron pertinentes
para asi proponer una ruta de atencion en la disminucion de la violencia de género en

estudiantes de primera matricula de la ZCSUR CCAYV Pasto.
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Justificacion

Ante la alarmante situacion de violencia de género que se vive en Colombia y a nivel
mundial, se realiza una investigacion que contribuye a la adquisicion de los insumos sobre la
violencia de género con estudiantes matriculadas en el periodo 16-4 de 2020 de la UNAD, con
el fin de conocer sus experiencias y percepciones sobre la violencia de género que se vive en la
universidad.

Esto con lleva a generar estrategias de acompafiamiento para las estudiantes de la
UNAD, respecto al fendmeno de la violencia de género, a través de recursos necesarios para la
promocién y apoyo efectivo en el proceso de atencion a las mujeres victimas de violencia
basada en género, a través de consejeria de la Universidad Abierta y a Distancia UNAD, y la
resolucién pacifica de los conflictos, que implicaran un cambio profundo de imaginarios
culturales, relacionados con la valoracion social de las mujeres y con el desequilibrio de las
relaciones de poder en la familia, las comunidades y la sociedad.

Una de las causas méas importantes de la violencia de género es la diferencia entre
mujeres y hombres en cuanto a estatus y poder palpable con la realidad actual. “Hasta hace
pocos afios en las parejas el prestigio social, el profesional y el poder econémico lo ostentaba
el vardn, siendo la mujer beneficiaria de ello, no por mérito propio, sino por ser la pareja del
varoén”. como se sefiala en (Exposito y Moya, 2005; Gerber, 1995; Morilla 2001, como se cito
en Hueso, 2014).

La violencia familiar genera un impacto negativo en la economia, el desarrollo social.
Ademas de ser considerado como un grave problema de salud y de seguridad publica, la
violencia de género es un delito poco denunciado que afecta la integridad de la mujer y da pie

a la impunidad de la ejecucion de este delito.
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constituyendo la violencia de género como una violacion a los derechos de las personas
que la padecen e impide su desarrollo integral y la convivencia pacifica para llevar una vida
digna. En la violencia familiar, subsisten profundas inequidades, que propician situaciones de
maltrato y violencia hacia los miembros de la familia o delos mas débiles (en funcion del sexo,
la edad o la condicidn fisica), que se manifiestan cotidianamente. Esto ocurre tanto en el medio
familiar, como en el &mbito publico. (Expdsito y Moya, 2005; Gerber, 1995; Morilla 2001,
como se citd en Hueso, 2014, p. 16)

Los efectos de la violencia pueden ser devastadores para la salud reproductiva de la
mujer y para otros aspectos de su bienestar fisico y mental. A pesar de todas las leyes que
protegen los derechos de la mujer, en nuestro pais se siguen violando estos derechos.

Esto ignorando la existencia de la normatividad vigente en Colombia que busca perseguir
este flagelo, a través de la ley 1257 por la cual se dictan las normas de sensibilizacion,
prevencion y sancion de todas las formas de violencia y discriminacion contra la mujer, donde
se reforman los Cadigos Penal, de Procedimiento Penal, la ley 294 de 1996 y se dictan otras
disposiciones. La presente ley tiene por objeto la adopcion de normas que permitan garantizar
para todas las mujeres una vida libre de violencia, tanto en el ambito publico como en el
privado, el ejercicio de los derechos reconocidos en el ordenamiento juridico interno e
internacional, el acceso a los procedimientos administrativos y judiciales para su proteccién y
atencion, y la adopcion de las politicas publicas necesarias para su realizacion. (ley 1257,
2008)

Lo cual con lleva a una de las causales de la problematica, tratandose del
desconocimiento y pocadifusion de mencionada normatividad, ademas de la evidente ineficacia

del estado de brindar proteccidn a las victimas, con casos nefastos en los cuales se cita a la
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victima a declarar, cuando ésta ya fue ultimada por su agresor, algo ridiculamente risible, pero
indudablemente factible en nuestro territorio.

Es por ello que nace la necesidad imperante de la implementacion de estrategias
psicosociales y ayuda, no solo por el gobierno colombiano sino también por toda la sociedad
en general ya que es problema que no tiene distincion social de ningdn tipo, y afecta uno de los
eslabones fundamentalesde la sociedad como lo es la mujer. Desde la Universidad Nacional
Abierta y a Distancia UNAD, y su apoyo se ve imperante crear una ruta para buscar la
proteccion y acompafiamiento en todo el proceso a seguir para las estudiantes de ZCSUR
CCVA Pasto, escudrifiando asi bienestar integral de sus estudiantes y sin duda alguna mejorar
este flagelo, la violencia de género puede ser causal para declinar los estudios superiores o de
afectacion en las diversas esferas de la vida de las mujeres Unadistas.

Lo que se busca con el proyecto de acuerdo al diagnostico, la realidad de sus
manifestaciones, consecuencias y repercusiones es pertinente y oportuno implementar una
ruta de atencion Unadista, orientada a la prevencion de la violencia de género y la promocion
de la igualdad de género en los estudiantes de la zona, acorde a los resultados obtenidos,
creando asi la posibilidad de convertirse en un proyecto piloto, como referente para la
implementacion a futuro en los centros de la universidad. Teniendo en cuenta que este flagelo
lastimosamente es un fendmeno de hace varios afios, algunas instituciones ya han realizado
varios avances. A nivel Departamental, Municipal han creado rutas de atencion para mujeres
victimas de este flagelo, pero de acuerdo a los datos arrojados en la caracterizacion el 70% de
las encuestadas desconocen dichas rutas.

Teniendo en cuenta las bases, y a partir de los resultados obtenidos durante este

proyecto, es nuestro fin crear componentes de empoderamiento psicoldgico, indicador de que



los individuos estan tomando acciones colectivas como componente comportamental, y este a
su vez influye el componente intrapersonal para generar un cambio social., creando procesos

de empoderamiento que permitan a los individuos afrontar la adversidad.
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Objetivos
Objetivo general
Proponer una ruta de atencidn psicosocial denominada “Si nada dijiste complice fuiste”
orientada a disminuir la violencia de genero identificada en los estudiantes de UNAD CCAV

Pasto mediante acciones preventivas que permitan empoderar a la poblacion afectada.

Objetivos especificos

Determinar los tipos de violencia que se identificaron desde la encuesta de
caracterizacion aplicada a los estudiantes de primera matricula de la ZCSUR CCAYV Pasto del

periodo 16:4-2020.

Generar espacios de reflexion que permitan sensibilizar sobre la violencia basada en
género en los estudiantes del periodo 16:4 2020 de ZCSUR CCAYV Pasto UNAD.

Disefiar una Ruta de atencidn psicosocial que oriente a la comunidad estudiantil
unadista hacia el empoderamiento y la utilizacion de los servicios que prestan las instancias

desde sus competencias.

Evaluar la ruta de atencién desde algunos entes de UNAD, con el fin de fortalecer los
diferentes momentos y posicionar para la implementacion hacia futuros procesos de

acompafiamiento con la comunidad estudiantil unadista.
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Marco Referencial

Marco conceptual

La violencia de género es un tipo de conducta que presenta una serie de caracteristicas
diferenciales que la hacen distinta al resto de las agresiones: se activa por causas injustificadas o
nimias y tiene por objetivo dejar de manifiesto quién tiene la autoridad en la relacion.
Inicialmente, no se pretende herir, sino dominar, de ahiel hecho de que lo que busca el agresor
sea dejar clara su autoridad. La finalidad de esta conducta es aleccionar, introduciendo el miedo y

el terror y haciendo asi més efectivas futuras amenazas. (Lorente, 2003; p14)

La violencia contra las mujeres: designa todo acto de violencia basado en la
pertenencia alsexo femenino que causa o es susceptible de causar a las mujeres un dafio o
sufrimiento fisico, sexualo psiquico, e incluye las amenazas de tales actos, la coaccién y la
privacion arbitraria de la libertad, tanto en la vida pablica como en la privada. (Resolucion de la
Asamblea General 48/104 del 20 de diciembre de 1993)

Maltrato fisico: acciones de caracter intencional que conllevan dafio y/o riesgo para la
integridad fisica de la victima. Comprende el uso deliberado de la fuerza, golpes, empujones,
palizas,heridas, etc., asi como las amenazas de provocarle dafio.

Maltrato psicolégico: acciones intencionadas que conllevan un dafio y/o riesgo para la
integridad psiquica y emocional de la victima, asi como contra su dignidad como persona. Se
manifiesta de multiples formas: insultos, humillaciones, vejaciones, amenazas, etc.

Maltrato o violencia sexual: consecuencias que provienen de la accion consistente en
obligar a una persona a mantener contacto sexualizado, fisico o verbal, o a participar en otras
interacciones sexuales mediante el uso de fuerza, intimidacién, coercion, chantaje, soborno,

manipulacion, amenaza o cualquier otro mecanismo que anule o limite la voluntad
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personal. Igualmente, se considerara dafio o sufrimiento sexual el hecho de que la persona
agresora obligue a la agredida a realizar alguno de estos actos con terceras personas. (ley 1257,
2008)

Maltrato econémico o patrimonial: actos u omisiones destinadas a controlar el aspecto
economico de la vida de la victima, restringir o prohibir decisiones sobre patrimonio o dinero,
controlar sus bienes, impedir el acceso a la informacion o el manejo del dinero o de otros bienes
econdmicos.

El modelo patriarcal: son estereotipos que se han venido manteniendo de generacion
tras generacién dentro de las familias, la sociedad, las clases, los grupos étnicos, etc.; donde
predomina el dominio del género masculino sobre el género femenino, y se manifiesta a través de

la desigual delpoder, de la riqueza, de los bienes materiales, de los derechos y oportunidades.

Amenazas: intimidacion, manipulacion, directa o indirecta, humillacion a través de
palabraso mediante el uso de un arma.

Condiciones de vulnerabilidad: situaciones de extenuacion de la mujer en razon de su
edad, etnia, discapacidad fisica, psiquica o sensorial, ocupacion u oficio, variables
relacionadas con las condiciones de vulnerabilidad.

Sexo: caracteristicas fisicas y biologicas y estructuras que se relacionan con la
reproduccion, que permiten definir a los seres humanos como machos o hembras,
bioldégicamente hablando. Es, portanto, una categoria biolédgica, segun la cual se habla de sexo
cromosomico, sexo genital y sexo hormonal. (Alvarez, G. M. Sanchez, A. y Bojo P. 2016, p.
18)

Género: Conjunto de caracteristicas sociales, culturales, psicoldgicas asignadas a las

personas en funcidn del sexo biolégico. Es una categoria social que estructura la identidad de
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las personas y las ubica en el mundo como hombres o mujeres, ordena las formas de
comportamiento, lavisién del mundo, las relaciones. Se trata de un conjunto de normas, leyes,
simbolos, tradiciones, mandatos sociales y formas de comportamiento asignadas a cada sexo y
que definen qué es masculinoy qué es femenino, como nos construimos las mujeres y los
hombres. (Alvarez,. M. Sanchez, A. 'y Bojé P. 2016, p. 19)

La identidad de género: Las mujeres y los hombres es el conjunto de caracteristicas
sociales,corporales y subjetivas que las caracterizan de manera real y simbolica de acuerdo con
la sociedad. Se le otorga ya un valor, una posicion, unas caracteristicas, se le educa en unos roles,
con unos valoresycreencias que determinaran su condicién en la vida.

Derecho: ademas de otros derechos reconocidos en la ley o en tratados y convenios
internacionales debidamente ratificados, las mujeres tienen derecho a una vida digna, a la
integridadfisica, sexual y psicoldgica, a la intimidad, a no ser sometidas a tortura o a
tratos crueles y degradantes, a la igualdad real y efectiva, a no ser sometidas a forma alguna
de discriminacion, a la libertad y autonomia, al libre desarrollo de la personalidad, a lasalud, a
la salud sexual y reproductiva y a la seguridad personal. (ley 1257, 2008)

Igualdad de condiciones: no quiere decir que la mujer sea igual que el hombre, pero si
quesea tratada en iguales condiciones como acceso al mercado laboral: Participar en el
mercado de trabajo en iguales condiciones salariales, sin discriminacién de ninguna indole, de

tal manera devengue ingresos monetarios.

Sensibilizacién: Se busca que la mujer conozca y reconozca sus derechos que tiene en

el sector privado y publico por el hecho de ser mujer.
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Marco Tedrico
Enfoque de derechos humanos

Es pertinente anotar que la teoria de los derechos humanos en el plano moral se identifica
con una determinada teoria de justicia que intenta dar respuesta a los problemas que plantea la
convivencia de los hombres en sociedad, a través de un sistema normativo ideal. (...) En los
términos de Sen, “los derechos, ademds de indicarnos qué medios nunca podremos utilizar por
atentar contra la dignidad humana- deben orientarnos acerca de los objetivos o fines que
debemos perseguir si se toman dichos derechos en serio”. Razon suficiente para plantear que
las politicas publicas son herramientas claves en la concrecion de los derechos humanos. Por
ello la razon de por qué es preciso edificar una ética de proteccion es que, ante la injusticia
social vivida en Colombia, de la cual hace parte el fendmeno de las violencias de género, se
hace necesario asumir las tareas necesarias para que se den por cumplidos los derechos
humanos, e incluso se genere una sociedad decente donde haya ciudadanos criticos provistos
del empoderamiento necesario para cubrir sus necesidades vitales y esculpirse una vida con
calidad y sentido.

Hablar de violencias de género es imbuirse en un fendmeno complejo y
multidimensional. No menos complicado es establecer una linea de investigacion en violencias
de género con miras a construir una politica publica al respecto, que no vulnere a los ya
vulnerados, sino que los proteja realmente. Por este motivo, el ejercicio debe permearse y
reconocer la importancia y necesidad de trabajos y reflexiones desde lo multi, lo inter y lo
transdisciplinario a lo cual la bioética le ha apostado desde su constitucion y mas aun cuando
se plantea su interseccion con la salud publica como eje para crear condiciones de inclusién

social, respeto a los derechos, la diferencia y la diversidad, y responsabilidades estatales ante la
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multiculturalidad, la interculturalidad, la transculturalidad y la violencia que por ellose genera.
Es claro entonces que hablar de ética de proteccidn o proteccion bioética para las poblaciones
mas azotadas por el fendmeno de violencias de género bajo la dptica de la relacidn bioética y
salud publica, es discutir acerca de Derechos Humanos, de una vida digna, una vida buena
Ilena de esperanza, posibilidades y respeto a su diferencia o diversidad. Son los minimos que
los hombres y mujeres reclaman para realizar su proyecto de vida, satisfacer sus necesidades y

alcanzar sus metas propuestas. (Revista Colombiana bioética, 2011, pp. 37-61)
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Marco normativo.

Ley 1257 del 2008 “por la cual se dictan normas de sensibilizacidn, prevencion y sancion
deformas de violencia y discriminacion contra las mujeres, se reforman los Cadigos Penal, de
procedimiento Penal, la ley 294 de 1996 y se dictan otras disposiciones”. La presente ley tiene
por objeto la adopcidn de normas que permitan garantizar para todas las mujeres una vida libre
de violencia, tanto en el ambito publico como en el privado, el ejercicio de los derechos
reconocidos enel ordenamiento juridico interno e internacional, el acceso a los procedimientos
administrativos y judiciales para su proteccion y atencion, y la adopcion de las politicas
publicas necesarias para su realizacion. (Ley 1257, 2008).

Con el Decreto 164 de 2010 se crea la "Mesa Interinstitucional para erradicar la
Violencia contra las Mujeres" cuyo propdsito es aunar esfuerzos para la articulacion,
coordinacion y cooperacion entre las entidades a fin de lograr la atencion integral, diferenciada,
accesible y de calidad a las mujeres victimas de la violencia, para lo cual determinara las pautas
de su funcionamiento en cabeza de la Consejeria Presidencial para la Equidad de la Mujer
(CPEM). Del mismo modo el Decreto 4796 de 2011 aporta la definicion de acciones necesarias
para detectar, prevenir y atender integralmente a través de los servicios que garantiza el Sistema
General de Seguridad Social en Salud a las mujeres victimas de violencia e implementar
mecanismos para hacer efectivo el derecho a la salud, a través del Ministerio de Salud y
Proteccidn Social, estableciendo igualmente con el articulo 4°. Las entidades responsables de
reportar informacion referente a la violencia de género en el marco de dicha ley, deberan remitir
al Sistema Integral de Informacion de la Proteccion Social (SISPRO) del Ministerio de Salud y
Proteccidn Social, de acuerdo con la reglamentacion que éste expida”.

Posteriormente, con la Ley 1719 de 2014 se adoptan medidas para garantizar el acceso a

la justicia de las victimas de violencia sexual, en especial la violencia sexual con ocasion del
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conflicto armado incursionando por primera vez de manera prioritaria a mujeres, nifias, nifios y
adolescentes victimas dentro del conflicto armado y fortalece el Sistema Unificado de
informacion sobre la violencia sexual en coordinacion con el Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica, la Alta Consejeria Presidencial para la Equidad de la Mujer y el
Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, los cuales asesoran la incorporacion
al Sistema de Registro Unificado de Casosde Violencia contra la Mujer, teniendo en cuenta las
normas y dimensiones de la violencia sexual deque trata la ley, monitoreando los factores de
riesgo e incorporando elementos de analisis para evaluarlas medidas adoptadas en materia de
prevencion, atencion y proteccion.

Asi mismo, en el marco de la Ley 1761 de 2015 se tipifica el feminicidio como un delito
autonomo para garantizar la investigacion y sancion de las violencias contra las mujeres por
motivosde género y discriminacion, asi como prevenir y erradicar dichas violencias para lo cual
involucra alMinisterio de Justicia y del Derecho a través del articulo 12°. Con el propésito de
crear con las entidades vinculadas anteriormente un Sistema Nacional de Recopilacion de
Datos sobre los hechosrelacionados con la violencia de género en el pais, para establecer los
tipos, ambitos, modalidades, frecuencia, medios utilizados para ejecutar la violencia, niveles
de impacto personal, social y el estado del proceso judicial para la definicion de politicas
publicas de prevencién, proteccion, atenciény reparacion de las victimas de la violencia de
género. (ley 1761, 2015)

Dado lo anterior, se crea el Sistema Integrado de Informacion sobre Violencia de Género

(SIVIGE) con la colaboracion y articulacion del Ministerio de Salud y Proteccion Social, el
DANE,la Consejeria Presidencial para la Equidad de la Mujer, el Instituto Nacional de

Medicina Legal y Ciencias Forenses y el Ministerio de Justicia y del Derecho, generando en el
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2016 el marco normativo, conceptual y operativo del SIVIGE con el fin de fortalecer para el
2017-2018 las operaciones estadisticas en concordancia con el sistema estadistico nacional-SEN,
asi como evaluarlas violencias de género por medio de indicadores y construccion de linea base

de las inequidades relacionadas con la violencia de género. (ley 1761, 2015).
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Metodologia
La metodologia desarrollada desde el proyecto aplicado permitié la participacion de la
poblacion involucrada, lo que facilitd realizar una serie de estrategias de acercamiento a la
comunidad estudiantil Unadista. Un verdadero compromiso que pretende llevar a la
transformacion de la realidad desde estos escenarios universitarios, sabiendo que es la
comunidad la que debe ser empoderada para asi lograr los resultados esperados en cada fase
ejecutada. Empoderar desde el acompafiamiento realizado, que le permita a la victima de
violencia de genero lograr un crecimiento integral, desde su cuerpo, su mente y su alma.
Procesos de pertinencia para las comunidades que se encuentran en este estado de
vulnerabilidad y que, desde las iniciaticas, capacitaciones y estrategias de acompafiamiento, se
provean de herramientas que les permita lograr cambios beneficiosos hacia un mejoramiento de
su calidad de vida.

Si bien sabemos los psicélogos desempefian un rol fundamental, un papel relevante en el
desarrollo del empoderamiento, donde las estudiantes sean capaces de ejercer su autonomia y
pueden expresarse libremente, tanto fisica como emocionalmente, e interactuar con todas las
personas sin ningun tipo de coercidn, reconociendo asi sus derechos y capacidades, pero la
mayoria del sistema todavia carecen de herramientas adecuadas para la deteccion e intervencion
de la violencia, especialmente en las instituciones educativas, donde también se registra un
mayor namero de personas victimas de violencia.

Teniendo en cuenta que la participacion es cooperacion, se llevé a cabo propuestas de
participacion social con las estudiantes, de manera directa, activa y efectiva, impulsando asi el
intercambio de conocimientos, experiencias o vivencias comentadas por los participantes.

Aunque nuestra universidad esta compuesta por muchos profesionales; sin embargo, al
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crear la ruta es el psicologo quien brinda una escucha activa al paciente, reconociendo lo
sucedido, identificando hace cuanto se presenta esta situacion y los sentimientos o pensamientos
de la victima frente al hecho de violencia, de igual manera la restitucién de sus derechos y hasta
crear su empoderamiento.

El término empoderamiento se vincula con otros términos como el fortalecimiento, la
potenciacion, el empoderamiento o el apoderamiento, y con él se introduce la nocion de poder
no solo como fendmeno social, sino también como variable psicoldgica. A su vez, el
empoderamiento no solo es un concepto operativo, sino que también representa un valor que es
la base de la transformacion cultural (Sanchez Vidal, 2013).

El empoderamiento es considerado el proceso mediante el cual las personas,
organizaciones y comunidades logran control sobre sus asuntos. Es asi que las personas,
organizaciones o grupos mas impotentes y marginados se dan cuenta de la funcion del poder
dentro del contexto de sus vidas, y desarrollan habilidades y capacidades para mejorar el control
de las mismas. Este control puede ser ejercido sin perjudicar los derechos de los demas.
Asimismo, involucra cambios en la identidad y en la autopercepcion de las personas.
Generalmente cuando un individuo o grupo se empoderan, se apoya en la comunidad para la
transformacion de su entorno segun sus necesidades y aspiraciones, asi como para si mismos
(Montero, 2009a)

Para la estrategia metodoldgica se incorpord las siguientes actividades que resultan de

gran utilidad en el levantamiento de la informacion.

Grupo Focales: Entendiendo que la técnica de grupos focales es un espacio de opinion
para captar el sentir, pensar y vivir de los individuos, provocando auto explicaciones para

obtener datos cualitativos.
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Encuesta: técnica de recoleccién de datos mediante la aplicacion de un formato

previamente disefiado y elaborado de acuerdo con el tema a analizar

Consentimiento Informado: Instrumento que se ajusta a la Ley 1581 de 2012 de
proteccion de datos personales que rige en el territorio colombiano. Tiene como objetivo
indagar en las estudiantes nuevas del periodo 16-4 de 2020, sobre sus percepciones y

experiencias respecto a la violencia de género.

FARO: propuesta para un nuevo lenguaje del analisis FODA, que anima a una persona,
grupo u organizacion a actuar, a moverse con efectividad en la busqueda de oportunidades hacia
el mejoramiento de la calidad de vida. Desde la propuesta FARO, se pretende analizar las

fortalezas, &reas de mejora, retos y oportunidades. ( Maria Francia Utard,2019)

Rol del psicdlogo en el proyecto

Tomando como referente el rol del psiclogo Unadista, es propicio en este proyecto,
realizar un acompafiamiento psicosocial a la victima de violencia basada en genero dirigida a
todos los estudiantes que estan sufriendo de este flagelo. Para ello y gracias a la formacion
obtenida desde su cualificacion profesional de la psicologia, se ve necesario la dinamizacion de
los momentos pertinentes. Tener muy claro los protocolos de caracter oficial que desde las
instancias se referencian. EL papel del psic6logo en este acompafiamiento resulta de gran
importancia, ello tomando en cuanta que se generan momentos de escucha, de orientacion y
seguimiento son parte de los respectivos protocolos. La Salud mental debe presentarse desde un
plan a corto, mediano y largo plazo donde la victima logre la toma de decisiones que de alguna

manera le den solucion a su situacion.
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Enfasis social — comunitario del proyecto

Actualmente podemos observar que las victimas de la violencia basada en género que han
visto violados sus derechos, deben recibir un trato digno, asi como deben recibir una atencién
integral en salud tanto fisica, mental y social. La proteccidn que reciban estas victimas debe ser
desde la justicia y su restitucion de derechos.

Desde el escenario Social Comunitario, se ve importante la implementacion de acciones
desde la promocién y prevencion, atencion que conlleven a la restitucion de los derechos, asi

mismo incentivar la participacion comunitaria.

El rol del psicdlogo en el proyecto le ha permitido contextualizar todo lo referente al
enfoque de derechos y apropiarse de las diferentes instancias involucradas y asi mismo,
identifica la normativa vigente para el desarrollo desde su ética profesional, el campo de la
confidencialidad y su ejercer desde el sistema legislativo y normativo nacional. Esto le permite
moverse bajo principio de respeto por los derechos y la dignidad de los pacientes, en este caso,

las victimas de violencia de genero identificados en la Universidad.

Fases del Proyecto

A partir del desarrollo de cada una de las siguientes fases se pretende dar respuesta a los objetivos

especificos de la siguiente manera:
Fase 1: Realizar la caracterizacion a los estudiantes de la ZCSUR CCAYV Pasto.

Actividad 1: Disefio de la Encuesta de Caracterizacion.
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En primer lugar, el psicélogo se enfoca en la aplicacion de las técnicas de recoleccion de
datos en este caso la encuesta, medio a través del cual se relaciona con los participantes para
obtener la informacidn relevante acerca de las experiencias y percepciones de la violencia de
género, ademas permite ordenar la informacion de una manera formal y lograr los objetivos

propuestos.

La encuesta anonima difundida via online, compartida por diversos medios digitales de

comunicacion.

Consentimiento Informado: Instrumento que se ajusta a la Ley 1581 de 2012 de
proteccidn de datos personales que rige en el territorio colombiano. Tiene como objetivo
indagar en las estudiantes nuevas del periodo 16-4 de 2020, sobre sus percepciones y

experiencias respecto a la violencia de género

Actividad 2: Aplicacion de Encuesta de Caracterizacion para identificar los tipos de

violencia de género que presentan los estudiantes.

Una vez desarrollado el diagnéstico de la encuesta de caracterizacion previa a traves del
cuestionario en linea, sobre las vivencias y percepciones de las participantes de una manera
anonima, todo esto en pro de conocer las experiencias, los tipos de violencia con enfoque de
género, por parte de una muestra poblacional correspondiente a 623 estudiantes del periodo
académico 16 -4 del afio 2020; y los grupos focales en los cuales se analizo y se profundizo las

percepciones que tienen las estudiantes acerca de esta problematica.

Poblacion: 623 estudiantes del periodo 16:4 del 2020
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Muestra: 191 estudiantes caracterizados a través de la encuesta online.

Instrumento: Encuesta andnima difundida via online

Actividad 3: Sistematizacion de los resultados obtenidos en la Encuesta de caracterizaciéon

A partir de los resultados de la aplicacion de encuesta en linea sobre violencia
basada en género, diligenciada por 191 estudiantes, de las cuales un 95.8% aceptaron
participar, una vez leyeron las condiciones de confidencialidad y el cumplimiento de

mayoria de edad.

Fase 2: Generar espacios de reflexion que permitan sensibilizar sobre la violencia

gue viven las estudiantes del periodo 16:4 2020 de ZCSUR CCAV Pasto UNAD.

Actividad 1:  Grupos Focales

Para socializacion de los hallazgos del cuestionario en linea se realizé mediante
sesiones degrupos focales con diversos grupos de mujeres participantes de la encuesta, que
desean accedera ellos libremente, segun sus experiencias y percepciones de la violencia de

género.

Actividad 2: construccion de la ponencia alusiva al mes de la Igualdad de Genero
La principal estrategia es la educativa, que va dirigida a grupos y colectivos; no se trata
de una accion individual, por lo tanto, se trata de la concienciacion comunitaria, a través de los

medios de comunicacion, (Zoom), como una de las estrategias de prevencion efectiva,
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teniendo en cuenta que la violencia de género empieza por las desigualdades de las normas
sociales arraigadas, en donde el control y el poder que ejercen los hombres sobre las mujeres
perpetla a través de las generaciones, por lo tanto es imprescindible, disefiar estrategias
inclusivas para diferentes tipos de edades que abarque las principales etapas del desarrollo
humano, en donde brinde herramientas y experiencias que permitan entender las consecuencias
de la violencia en los hogares y en las comunidades, por lo tanto educar de manera igualitaria
tanto a hombres como a mujeres, promoviendo las relaciones de respeto y la igualdad de
género desde los hogares, erradicando asi las causas estructurales, logrando asi cumplir con el

objetivo y reto propuesto.

Actividad 3: Participacion en la Catedra Itinerante

El dia 25 de noviembre del 2020, a partir de las 3 de la tarde se realiza una ponencia
masiva “Catedra itinerante violencia de género en contextos universitarios”, pretende crear
espacio de dialogo, comunicacion y difusion, que, desde las experiencias vivenciales,
investigaciones y formacién logren empoderar a las victimas de violencia de enero desde las

universidades.

Fase 3: Ruta de atencién den violencia de genero para estudiantes del periodo 16:4

del 2020 de la ZCSUR CCAYV Pasto de la UNAD.

Actividad 1: Construccion de una Ruta en Violencia de Genero

Cuando se hace referencia en la Ruta de Atencion de la Violencia Basada en Genero se ve
necesario realizar lectura sobre las diferentes instancias e instituciones que desde sus diferentes
funciones vienen construyendo de manera colectiva y participativa un modelo de Ruta de
atencion que permitan identificar los principios que guian la aplicacién de la normativa vigente.

Tales principios van desde la corresponsabilidad, coordinacion, la no discriminacién y la
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atencion no diferenciada. Dichos principio s son de gran acogida en la implementacion de este
proyecto aplicado, que ve necesario reconocer los derechos especificos de la comunidad
estudiantil, sus afectaciones y las necesidades de atencidn diferenciada y los derechos que se
deben garantizar desde la ruta de atencion que se pretende implementar desde la institucion.
Actividad 2- Socializar la ruta de atencion en violencia de genero ante comunidad

educativa y entes UNAD

Tiene como objetivo principal es lograr que las victimas de violencia de genero de la
universidad, busquen apoyo desde la institucién mediante la oficina pertinente, su linea amiga.
Entrar al programa de prevencion de la violencia de género y el acompafiamiento que los

profesionales de salud mental le brindan.

Fase 4: Evaluar los resultados desde el analisis FARO (Fortalezas, Area de mejora,

Retos y Oportunidades)

Segun los expertos, “El lenguaje crea realidad por lo que no es lo mismo hablar y
escuchar sobre las debilidades que sobre el &rea de mejora, asi como de amenazas en lugar de
retos. Areas de mejora y retos, son palabras que estimulan a seguir adelante, que invitan a ver el

lado posibilitador de cada una de las situaciones”

Como su nombre lo expone, FARO es una propuesta que anima a una persona, un equipo
u organizacion a actuar, a moverse con efectividad, a buscar oportunidades para proyectarse

hacia el futuro. Con ello se pretende mejorar las metas.
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Resultados

Fase 1: Realizar la caracterizacion a los estudiantes de la ZCSUR CCAYV Pasto.

Actividad 1: Disefio de la Encuesta de Caracterizacion.

En primer lugar, el psicélogo se enfoca en la aplicacion de las técnicas de recoleccion de
datos en este caso la encuesta, medio a través del cual se relaciona con los participantes para
obtener la informacidn relevante acerca de las experiencias y percepciones de la violencia de
género, ademas permite ordenar la informacién de una manera formal y lograr los objetivos

propuestos.

La encuesta anonima difundida via online, compartida por diversos medios digitales de

comunicacion.

Consentimiento Informado: Instrumento que se ajusta a la Ley 1581 de 2012 de
proteccion de datos personales que rige en el territorio colombiano. Tiene como objetivo
indagar en las estudiantes nuevas del periodo 16-4 de 2020, sobre sus percepciones y

experiencias respecto a la violencia de género

Actividad 2: Aplicacién de Encuesta de Caracterizacion para identificar los tipos de

violencia de género que presentan los estudiantes.

Una vez desarrollado el diagnéstico de la encuesta de caracterizacion previa a traves del
cuestionario en linea, sobre las vivencias y percepciones de las participantes de una manera
anonima, todo esto en pro de conocer las experiencias, los tipos de violencia con enfoque de

género, por parte de una muestra poblacional correspondiente a 623 estudiantes del periodo
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académico 16 -4 del afio 2020; y los grupos focales en los cuales se analiz6 y se profundizo las

percepciones que tienen las estudiantes acerca de esta problematica.

Poblacion: 623 estudiantes del periodo 16:4 del 2020
Muestra: 191 estudiantes caracterizados a través de la encuesta online.

Instrumento: Encuesta andnima difundida via online

Actividad 3: Sistematizacion de los resultados obtenidos en la Encuesta de

caracterizacion

A partir de los resultados de la aplicacion de encuesta en linea sobre violencia
basada en género, diligenciada por 191 estudiantes, de las cuales un 95.8% aceptaron
participar, una vez leyeron las condiciones de confidencialidad y el cumplimiento de
mayoria de edad, se reportan los siguientes resultados:

Gréfica 1. Estudiantes aceptaron a llenar encuesta

@ Si. acepto particpar
@ No scepto participar

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados de la encuesta se dividen en dos secciones. La primera, imaginarios y
realidades sobre la violencia de género, con preguntas dirigidas a identificar sus percepciones

sobre el fendmeno de la violencia basada en género, La segunda, experiencias personales, con
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preguntas puntuales sobre su posible experiencia con las diversas manifestaciones de este tipo

de violencia.

Imaginarios y Realidades sobre la violencia de género

Grado de importancia social: de las 182 respuestas obtenidas, el 42.3% manifiesta
que para la sociedad es levemente importante el fendmeno de la violencia basada en género;
para el 26.9% es importante; para el 26.4% es muy importante y finalmente el 4.4% considera

que es un tema sin importancia para la sociedad

Gréfica 2. Grado de importancia social

@ Muy Importante

@ Importante
Levemente Imporiante

@ Sin importancia

26.9%

Fuente: Elaboracion propia

Tipos de violencia mas frecuentes: Para esta pregunta que permite varias opciones
de respuesta, las estudiantes consideran que los tipos de violencia mas frecuentes contra la
mujer se presentan en el siguiente orden

e Violencia psicologica
e Violencia fisica

e Violencia sexual

e Violencia domestica

e Aco0so y hostigamiento
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e Violencia laboral

¢ Violencia institucional
e Violencia obstétrica

e Violencia mediatica

Gréfica 3. Tipos de violencia

Violencia Fisica 150 (82.4 %)
159 (87 .4 %)

142 (78 %)

Violencia Psicolagica
Violencia Sexual

50 (27.5 %)
Acoso y Hostigamiento 81 (50 %)
Violencia Domestica 102 (56 %)
Violencia Laboral
Violencia Obstéfrica
Violencia Medigtica

Violencia institucional
0 50 100 150 200

Fuente: Elaboracion propia

Motivos del maltrato a la mujer: A la pregunta sobre cual considera que es el principal
motivo por el que se llega al maltrato a la mujer, el 37.9% de las encuestadas considera que la
causa principal son problemas psicoldgicos del agresor, seguido del 20.9% que considera que
fueron maltratados en su infancia; el 16.5% por problemas de drogadiccion y/o
alcoholismo; el 9.9% por perdida momentanea de control.

Gréfica 4. Motivos del maltrato a la mujer

@ Por problemas con las drogas y/o alco...
@ Por problemas psicologicos

& Son viclentos por naturaleza

@ Porgue también fueron maltratados ...

@ Por una pérdida momentanea de conirol
@ Porgue sus recursos economicos son...

@ Por sentimiento de poder, el hombre s...
@ Falta de amor y de correccion desde |...

13V
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Fuente: Elaboracion propia
Primeras agresiones: El 72.5% de las encuestadas considera que las primeras agresiones
se dan en cualquier momento de la relacion, el 18.7% en el noviazgo y el 6% dice después
del matrimonio.

Gréfica 5. Primeras agresiones

@ En el noviazgo

@ Después del matrimonio
Tras tener los hijos

@ Al independizarse los hijos

@ En cualquier momento

@ Mo tiene importancia

@ Desde la amistad.

@ En cualquier momento en el que el
concepto de respeto se olvide.

Fuente: Elaboracion propia
Final de la violencia: Un 68.7% considera que la violencia disminuira un poco pero no
totalmente; el 22.5% opina que nunca se acabard y finalmente el 8.8% que manifiestaque si

acabara en algin momento.

Gréafica 6. Final de la violencia
®si

@ Disminuird un poco pero no totalmente
Mo, nunca

Fuente: Elaboracion propia

Soluciones para esta violencia: Para esta pregunta de opcion multiple las respuestas

con mayor porcentaje se listan a continuacion:
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a) Con educacion de igualdad entre hombres y mujeres, en la familia u otras instituciones.
b) Con leyes mas justas, condenas mas duras e integras.
) Evitando el maltrato con un divorcio a tiempo.

Gréfica . 7. Soluciones para la violencia
LUII BUUCALIIN UE Igudiudu enie

—115(63.2%)

hombres... 113 (621 %)
o 1%
Evitando el maltrato con un
divorcioa... 059
Yo creo que ese problema se 1 '
solucionari....
—1(0.5%)
Buscando ayuda de manera G
espirual y p S
. TH05%)
Ieyes mas justa y condenas mas 105%
duras
—1(0.5%)
Cuando todos entendamos que :
—1(05%)
85 respetar...
0 Pi) 50 15 100 125

Fuente: Elaboracion propia

Comportamiento de una mujer maltratada: El 58.2% de las estudiantes manifiesta que
el comportamiento de la mujer maltratada depende de cada una y segun las circunstancias, ya
gue no todos los casos son iguales; entre tanto, el 32.4% opina que el maltrato influye de
manera negativa en su comportamiento, se muestran débiles e indefensas; finalmente el

9.3% manifiesta que la mujer maltratada actda con normalidad decara al exterior.
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Gréfica 8. Comportamiento de una mujer maltratada

@ Actua con nermalidad de cara al exterior

@ No influye en su comportamiento
habitual

& Siinfluye de manera negativa en su
comportamiento, se muestra débil e
indefensa

@ Depende de cada mujer y sus
circunstancia, no todos los casos son
iguales

Comportamiento ante esta violencia: si es testigo de actos de violencia de género,
¢coémo actuaria? ElI 95.6% de las estudiantes considera que la violencia de género hay que
denunciarla, aunque sean personas cercanas o extrafias; el 4.4% se distribuye en los otros items,

con minimos porcentajes como se muestra en la grafica:

Gréfica 9. Comportamiento ante esta violencia

@ Lz violencia de género hay que
denunciarla, aungue sean personas c...

@ Solo hay que denunciar si la pareja es
cercana a nosotros

@ Lo que ocurre dentro de una pareja es
privado y nadie tiene derecho a meterze

@ MNada

@ Confrontando y luego denunciando. L...
@ Cada situscion es particular, o debido...
@ Denunciar en secreto por sales dema. .

Fuente: Elaboracion propia

Proteccion de la justicia: Respecto a la proteccion del estado que reciben las mujeres
victimas de violencia, el 46.7% de las estudiantes manifiesta que la proteccion se presenta
algunas veces, en algunos casos; el 45.6% opina que el estado no cumple este papel protector

y finalmente el 7.7% que considera que la mujer si esta protegida por la justicia:
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Gréfica 10. Proteccion de la justicia

@S
@ No
0 Aveces

Fuente: Elaboracion propia

Experiencias personales: Para el desarrollo de las preguntas que se relacionan a
continuacién, se consulto a las participantes si tienen han tenido pareja (novio/a), compafiero/a),
esposo/a). De las participantes del primer segmento, el 79.1% respondid afirmativamente y

continud con el desarrollo del cuestionario:

Gréfica 11. Experiencias personales

@S
@ Mo

Fuente: Elaboracion propia

Control de tiempo y horario: A la pregunta si ¢Su pareja controla su tiempo y horarioen

cada momento del dia?, el 79.9% manifiesta que su pareja no controla su tiempo ni horario: el
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13.2% responde que sucede en ocasiones y el 6.9% que manifiesta que su pareja si controla su

tiempo y horario en cada momento del dia.

Gréfica 12. Control de tiempo y horario

93
® No
O Aveces

Fuente: Elaboracion propia
Celos y posesion: El 60.4% de las estudiantes responde que su pareja sentimental noes
celoso ni posesivo, mientras que el 27.8% manifiesta que a veces lo es; el 11.8% afirma tener
una pareja celosa y posesiva.

Gréfica 13. Celos y posesion

® si
® No
@ Aveces

Fuente: Elaboracion propia

Limitacion en la interaccion social: Se consultd a las estudiantes, si la pareja las
desanima constantemente a salir o mantener relaciones con amigos/as o familiares. El 77.1%

manifiesta que no les sucede; el 13.9% responden que sucede en algunas ocasiones y el 9%
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afirma que su pareja sentimental si la desanima en mantener relaciones tanto con amigos/as y

familiares.

Gréafica 14. Limitaciones en la interaccion social

® si
® No
O Aveces

Fuente: Elaboracion propia

Actos humillantes frente a los demas: El 91% no es victima de actos humillantes
por parte de su pareja; el 6.3% lo ha sufrido alguna vez y un 2.8% responde que su pareja
si las humilla frente a los demas.

Gréfica 15. Actos humillantes frente a los demas

@ si
® Mo
O Aveces

Fuente: Elaboracion propia
Amenazas, intimidacion o chantaje: 91.7%de las estudiantes manifiestan que su pareja
sentimental no las amenaza, intimida o chantajea; el 6.3% ha recibido algunas veces este tipo de

tratos y un 2.1% afirma que su pareja si la amenaza, intimida y chantajea.



50

Gréfica 16. Amenazas, intimidacion o chantaje

@ si
@ No

O Aveces

Fuente: Elaboracion propia

Autoridad frente a los hijos: Al preguntar si su pareja las desautoriza delante de los/as
hijos/as, el 51.4% responde no tener hijos; el 39.6% no presenta este problema en la dindmica
familiar; el 6.9% recibe algunas veces este trato y el 2.1% si es desautoriza por su pareja

frente a sus hijos.

Gréafica 17. Autoridad frente a los hijos

@S

@ No

@ Awveces

@ Notengo hijos/as

By

Fuente: Elaboracion propia

Independencia laboral: A la pregunta si la pareja no le permite trabajar y que debe
dedicarse solo a las labores del hogar, el 89.6% que corresponde a la mayoria de estudiantes
manifiesta que no tiene inconveniente con su pareja para trabajar; el 6,2% afirman que hay

momentos que su pareja le impide trabajar y el 4.2% responde que su pareja le impide trabajar.
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Gréfica 18. Independencia laboral

®si
® Mo

A veces

Y

Fuente: Elaboracion propia

Autonomia econémica: Ante la pregunta que, si controla sus ingresos, gastos y la obliga
a rendir cuentas sobre su  dinero, el 91% responde que su pareja no controla sus gastos ni la
obliga a rendir cuentas; en cambio el 5,8 % afirma que algunas veces y el 3.2%su pareja
controla sus ingresos y siempre debe rendirle cuenta de los gastos realizados.

Grafica 19. Autonomia econdmica

@ s
® Mo

A veces

Fuente: Elaboracion propia

Responsabilidad paternal: Referente a la responsabilidad del padre de sus hijosasumida
en el cuidado y manutencion de los mismos el 56.3% manifiesta que no tiene hijos, seguido del
34.7% que responde que el padre de sus hijos si asume su responsabilidad en el cuidado y

manutencion; el 8.2% afirma que el padre no le colabora y el 0.8 % que responde que a veces
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recibe ayuda del padre de sus hijos.

Graéfica 20. Responsabilidad paternal

&5
® No
Aveces
@ Mo tengo hijos/as

Fuente: Elaboracion propia
Si respondio afirmativamente a las Ultimas 3 preguntas, describa la frecuenciacon la
gue se presentan estos hechos: 144 respuestas
La mayoria de las estudiantes respondieron las 3 Ultimas preguntas de manera negativaen
un 88,9% debido a que la mayoria no tiene hijos; la frecuencia con la que se presentan los hechos
del 6% es de 3 0 6 veces al mes; el 2% es de 3 0 6 veces a la semana y un 3.1% afirma que estos
hechos se presentan varias veces al dia.

Gréafica 21. Personas que respondieron afirmativo

@ Varias Veces al dia

® 306 veces por semana
3 0 6 veces al mes

@ Mo aplica

Fuente: Elaboracion propia
Violencia fisica: Al preguntar que su pareja la agrede fisicamente con (golpes, patadas,

mordiscos y/o cualquier otro uso excesivo de la fuerza); la mayoria de las estudiantes que
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corresponde al 93.8% manifestaron no haber sido agredida fisicamente de ninguna de las formas;
seguido del 3,2% que respondieron que si han sido agredidas y el 3% quienes afirmaron a ver

sido agredida fisicamente algunas veces.

Grafica 22. Violencia fisica

@S
@ No

Aveces

Fuente: Elaboracion propia
Conductas violentas: Segun el interrogante acerca de su pareja si tira 0 rompe objetos
cuando esta molesto(a), el 81.3% manifiesta que su pareja nunca ha manifestado dichos
comportamientos; el 9.7% respondieron que casi nunca, seguido del 9% de aquellas que
afirmaron que su pareja algunas veces ha presentado estas actitudes cuando esta molesto yel
1% responde que su pareja siempre tiene estos comportamientos.

Gréafica 23. Conductas violentas

@ Siempre

@ Frecuentemente
Aveces

@ Casinunca

@ Munca

Fuente: Elaboracion propia

Percepcién de seguridad: Ante la pregunta si siente que usted y/o su familia corren
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peligro al lado de su pareja, las estudiantes en un 91% manifiestan que sienten seguridad desu
pareja; en cambio el 5% responden que a veces sienten que su vida corre peligro; el 3%de
quienes casi nunca han sentido que su vida esta en riesgo y el 1% aquellas que manifiestan

que su vida y la de su familia peligra frecuentemente a lado de la pareja.

Gréafica 24. Percepcion de seguridad

@ Siempre

@ Frecuentemente
A veces

@ Casinunca

@ Munca

Fuente: Elaboracion propia
Si respondio afirmativamente a las Gltimas 3 preguntas, describa la frecuencia con la
que se presentan estos hechos: 144 respuestas
Para la mayoria que es el 94.4% que respondié de manera negativa las preguntas
anteriores, contestaron no aplica; el 3.6% la frecuencia con que se presentan estos hechos es
de 3 0 6 veces al mes; la presencia de estos hechos con mas frecuencia es del 1.2% vy

aquellas que padecen de estos actos varias veces al dia corresponde al 0.8%

Gréafica 25. Respuestas afirmativas a la Gltimas 3

@ Varias Veces al dia

@ 3 o6 veces por semana
3 06 veces al mes

@ Mo aplica
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Fuente: Elaboracion propia

Violencia sexual: A la pregunta si su pareja la obliga a mantener relaciones sexuales, con
el uso de la fuerza o intimidacion, el 95.1% de las encuestadas manifiestan no ser obligadas por
su pareja a mantener relaciones sexuales, seguidamente del 2,45 de aquellas que responden que
a veces son obligadas y finalmente un 2% que afirman que, si son obligadas a mantener
relaciones sexuales, con el uso de la fuerza o intimidacion:

Gréfica 26. Violencia sexual

@ si
@ Mo

Aveces

Fuente: Elaboracion propia
Proteccion y autonomia en la sexualidad: Al responder la pregunta ¢Le prohibe el
uso de anticonceptivos o de adoptar medidas de proteccion contra enfermedades y embarazos
no deseados?, el porcentaje méas alto es el 98.6% que responden tener autonomia de su
sexualidad; en cambio el 1.4% afirma que su pareja le prohibe la utilizacién de medidas de
proteccion ante las ETS o embarazos no deseados.

Gréfica 27. Proteccion y autonomia en la sexualidad

@ si
® Mo
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Fuente: Elaboracion propia

Apoyo en las autoridades: al responder si alguna vez ha recurrido a la justicia para pedir
apoyo por una situacion de violencia de género, el 54.9% expresa no haber sido victima de
violencia de género, en cambio el 33.3% responde no ha recurrido a la justicia 'y 11.8% quienes
afirman si haber recurrido a la justicia para pedir apoyo por situaciones de violencia de genero.

Grafica 28. Apoyo de autoridades

® 5

@ Mo
Mo he sido victima de violencia de
genero

Fuente: Elaboracion propia

Frecuencia de apoyo gubernamental: La frecuencia con la que han buscado ayuda. En
la mayoria responde no aplica, que corresponde aquellas que no han sufrido ningun tipo de
violencia que es el75%; el 12.5% quienes responden no han buscado ayuda; el 11.1% afirma ha
buscado ayuda de una a dos veces y el 1.4% que manifiesta que han buscado ayuda de tres a

cinco veces:

Gréfica 29. Frecuencia de apoyo gubernamental

@ Una o dos veces

@ De tres a cinco veces
Més de seis veces

@ No he recurrido

@ No aplica

WV

Fuente: Elaboracion propia
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Reconocimiento de las rutas de atencion: Al preguntar si conoce usted las
instituciones que brindan apoyo a las mujeres victimas de violencia en su ciudad o municipio, el
mayor porcentaje que corresponde al 72.9% manifiesta no conocer las instituciones que brindan
apoyo a las mujeres victimas de violencia de su localidad, en cambio el 27.1% si conocelas
instituciones.

Grafica 30. Reconocimiento de las rutas de atencion

@ si
@ Mo

Fuente: Elaboracion propia

Si respondi6 afirmativamente la pregunta anterior, indique cuales son lasinstituciones
que hacen presencia en su ciudad o municipio: 47 respuestas
Teniendo en cuenta que el 27.1% respondi6 afirmativamente la anterior pregunta,

mencionan las siguientes instituciones:
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Gréfica 31. Instituciones presentes en su localidad
Comisaria de familia, casa de justicia
Casa de justicia
Oficina de la Mujer, policia
comisaria de familia, inspeccion de policia, estacion de pdlicia
Fiscalia
fiscalia, policia

Centro de la mujer

Efectividad de las rutas de atencion: Para dar a conocer si las instituciones
resolvieron su necesidad; la mayoria que corresponde al 68.1% responden no aplica, debido a
que no han sido victimas de violencia, posteriormente el 16.7% manifiesta no ha recurrido a las
instituciones, seguidamente del 9% que responde que las instituciones no resolvieron sus
necesidades y el 6.2% afirman que las instituciones que brindan apoyo a las mujeres victimas

de violencia si han resuelto sus necesidades:

Grafica 32. Efectividad de las rutas de atencion
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Confiabilidad en las rutas de atencion: EI 66% no reporta ningun tipo de

violencia; el 16% manifiesta no ha recurrido a las instituciones; en cambio el 15.3% afirman

que si volveria a utilizar el servicio ofrecido por las instituciones y finalmente el 2.7%
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responde de manera negativa ante el servicio recibido debido a que no resolvio su
necesidad

Gréfica 33. Confiabilidad en las rutas de atencion
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Fuente: Elaboracion propia

Analisis desde los momentos disciplinares

El desarrollar del proyecto aplicado permitié empoderar a la mujer desde la apropiacion
de escenarios de inclusion social que le permitan interactuar en una sociedad incluyente y
trascender las realidades existentes que hoy por hoy, se han convertido en un flagelo que ha

vulnerado sus derechos.

Lo que se propone desde este proyecto aplicado es iniciar con un cambio de paradigmas
que desde la inequidad han violado sus derechos. El permitir a la mujer empoderarse desde sus
capacidades que en un momento fueron vulneradas y lograr la transformacion con la cual se deja

de ser objeto de otros y asi consiga ser la protagonista de su propia historia.

La generacion de propuestas que dejen ver una significativa participacion en el plano

individual, social, ideoldgico, econdmico y cultural.

La violencia basada en género es un tema de gran trascendencia en estos tiempos, la OMS

la identifica como un problema de salud publica, y para el Instituto de Medicina Legal la
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violencia de género es una violacién a los derechos humano y desde el punto de vista normativo
se cuenta con las politicas, leyes y normas que permiten brindar un proceso de atencién a las

victimad de la violencia basada en género.

Asi mismo, la apropiacién del enfoque de derechos permite implementar acciones
encaminadas a adoptar medidas de atencion desde la ruta implementada para las victimas de

violencia de género que en este caso sufren los estudiantes de la ZCSUR CCAYV Pasto.

La iniciativa de apropiacion de la ruta de atencion en violencia de genero basa sus
principio bajo la normativa expedida en la Ley 1257 de 2008, por la cual se dictan normas de
sensibilizacion, prevencion y sancion de formas de violencia y discriminacién contra las mujeres,
se imponen nuevos retos en materia de atencion, y se le exige a las instituciones con
competencia, armonizar sus acciones con los avances legislativos en procura de la garantia de los

derechos de las mujeres victimas de violencia.

La importancia de implementar estrategias de intervencion que permitan identificar en la
comunidad estudiantil Unadista, las tipologias de violencia basada en género. Los resultados
logrados desde la aplicacion de esta encuesta de caracterizacion han permitido indagar desde los
referentes tedricos y recopilar las respectivas evidencias que nos llevan a proponer momentos de

orientacion, prevencion, deteccion y atencion.

Asi mismo permitir desde el rol del psic6logo Unadista, la intervencion desde el
enfoque social comunitario que permita incursionar en los diferentes escenarios, grupos
comunitario, en este caso la comunidad estudiantil Unadista, que ha permitido desde los datos
obtenidos, actuar de manera prioritaria desde el disefio de atencidn y dar inicio a la propuesta

de intervencidn psicosocial, ruta de atencién de la violencia basada en género.

Asi mismo, se ve pertinente que tanto a nivel nacional, local e institucional el flagelo de
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violencia de género que hoy por hoy, tal como lo menciona el Informe sobre la Violencia Y
Salud 2002, el cual ratifica las violencias de género como un problema de interés de salud

publica y que se viene padeciendo desde hace 15 afios.

La importancia del ejercicio de caracterizacion permite identificar a su vez los
determinantes o causas que estan originando las tipologias de la violencia de género en los
estudiantes Unadista de la ZCSU CCAYV Pasto, tales como la sociedad, la familia, los grupos
sociales, las comunidades, las instituciones, datos de gran importancia para el disefio del

Proyecto Aplicado.

Desde lo normativo, se permitio identificar el marco legal que rige lo concerniente a la
violencia de género, las cuales nos llevan a identificar las tipologias de violencia y la
caracterizacion las poblaciones que vienen sufriendo de este flagelo y el disefio de estrategias
que motiven el disefio y desarrollo de estrategias de intervencién que permitan disminuir la

violencia de genero.

Fase 2: Generar espacios de reflexion que permitan sensibilizar sobre la violencia que viven las

estudiantes del periodo 16:4 2020 de ZCSUR CCAYV Pasto UNAD.

Actividad 1:  Grupos Focales

Para socializacion de los hallazgos del cuestionario en linea se realizé mediante
sesiones degrupos focales con diversos grupos de mujeres participantes de la encuesta, que
desean accedera ellos libremente, segun sus experiencias y percepciones de la violencia de

género disgregados segun su afectacion del flagelo asi;
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Grupo focal 1. Estudiantes que libremente participaron con sus experiencias o percepciones.

Grupo focal 2. Consejeria como conocedores de la violencia de género que deseen aportar a la
investigacion

Experiencias reportadas por las participantes en los grupos focales.

Adriana una joven de 25 afios de edad, quien comenta que a sus 14 afios fue abusada
sexualmente por su padrastro en su propio hogar; ademas nos narra el temor, el odio, la rabia, el
rencor que ella llego a experimentar por esa persona, por ella misma y por su madre; como
también habla de lo dificil que fue para ella superar esta trauman té experiencia, pero hoy ella al
hablar del tema afirma que “esas heridas han sanado gracias al amor y dedicacion de sus
familiares, quienes desde ese entonces fueron su apoyo incondicional”. A partir de esta
experiencia Adriana sugiere que en estos casos no solo a la victima debe de hacerse el
acompafamiento, sino ademas al agresor; de tal forma llegar a conocer las razones porque él
Ileg6 a cometer este delito y de esta manera brindarle el debido tratamiento y acompafiamiento

para asi evitar que vuelva hacer dafio a mas personas.

En el segundo caso tenemos la participacion de Diana, una joven estudiante de
psicologia, quien al escuchar la tematica desarrollada nos brinda una experiencia:” si hablamos
de violencia no solo es en contra de la mujer, ya que los demas también sufrimos de violencia”.
El caso de la chica, quien nos comenta que ella ha sufrido diferentes tipos de violencia como es
la discriminacion, insultos, criticas, en fin; por su condicion ya que ella hace parte de los LGBT
y eso0 le ha marcado su vida, por ello hace un llamado, que no solo hablemos de la violencia en
contra de la mujer y del hombre sino de los LGBT, a quienes también les ha sido vulnerados sus

derechos.
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En una tercera participacion tenemos, a una joven de 22 afios quien no ha padecido de
ningun tipo de violencia, por ello considera pertinente hablar desde su experiencia, la cual nos
afirma que ella crecié en un hogar de familia econémicamente estable, en donde su padre
mantenia un negocio sostenible, lo cual permitia que su madre este dentro de su hogar y al
cuidado de su familia. La estudiante toma como ejemplar su hogar para describir que la pobreza
es uno de los factores que contribuyen a la violencia, ya que la mujer debe salir a trabajar y
descuida sus hijos y ellos crecen en un ambiente de carencias no solo econémicas sino afectivas
y disciplinares, debido a que ellos crecen solos o al cuidado de familiares o personas ajenas, los

cuales en muchas ocasiones son quienes se convierten en sus abusadores.

Actividad 2: construccion de la ponencia alusiva al mes de la Igualdad de Genero

La principal estrategia es la educativa, que va dirigida a grupos y colectivos; no se trata
de una accion individual, por lo tanto se trata de la concienciacion comunitaria, a través de los
medios de comunicacion, (Zoom), como una de las estrategias de prevencion efectiva,
teniendo en cuenta que la violencia de género empieza por las desigualdades de las normas
sociales arraigadas, en donde el control y el poder que ejercen los hombres sobre las mujeres
perpetUa a través de las generaciones, por lo tanto es imprescindible, disefiar estrategias
inclusivas para diferentes tipos de edades que abarque las principales etapas del desarrollo
humano, en donde brinde herramientas y experiencias que permitan entender las consecuencias
de la violencia en los hogares y en las comunidades, por lo tanto educar de manera igualitaria
tanto a hombres como a mujeres, promoviendo las relaciones de respeto y la igualdad de
género desde los hogares, erradicando asi lascausas estructurales, logrando asi cumplir con el

objetivo y reto propuesto.
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Construccion de una propuesta acerca de la violencia de género y es ahi donde nace el
mes de la equidad de género, “Por la vida de nuestras mujeres”, donde su estructuracion tiene la
intencion de sensibilizar, difundir y promocionar y capacitar a las estudiantes unadistas y para
ello se realiz6 una serie de ponencias durante el mes de noviembre, conmemorado y
teniendo en cuenta asi la conmemoracién del dia internacional de la no violencia contra la
mujer. Las ponencias tuvieron una duracion de dos horas y treinta minutos con los siguientes
temas a exponer; construccion de relaciones respetuosas, donde nuestro objetivo era fortalecer
la construccion de relaciones respetuosas como iniciativa de la igualdad de género; de igual
manera las relaciones interpersonales,y también identificar las sefiales de advertencia como el
consentimiento el no, el violentdmetro, el piropo como otra forma de violencia, para promover
asi que los espacios publicos estén libres de violencia. Una vez finalizada nuestras ponencias
son bien recibidas las sensibilizaciones, por la comunidad Unadista, creando espacios de
expresion y aprendizaje por parte de las estudiantes de la zona centro sur, del periodo 16-4 y 8-

5, sobre la importancia de los temas expuestos.

Actividad 3: Participacion en la Catedra Itinerante

El dia 25 de noviembre del 2020, a partir de las 3 de la tarde se realiza una ponencia
masiva “Catedra itinerante violencia de género en contextos universitarios”, pretende crear
espacio de dialogo, comunicacion y difusion, que desde las experiencias vivenciales,
investigaciones y formacion logren empoderar a las victimas de violencia de enero desde las

universidades.
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Fase 3: Ruta de atencion den violencia de genero para estudiantes del periodo 16:4

del 2020 de la ZCSUR CCAYV Pasto de la UNAD.

Actividad 1: Construccion de una Ruta en Violencia de Genero

Cuando se hace referencia en la Ruta de Atencion de la Violencia Basada en Genero se ve
necesario realizar lectura sobre las diferentes instancias e instituciones que desde sus diferentes
funciones vienen construyendo de manera colectiva y participativa un modelo de Ruta de
atencion que permitan identificar los principios que guian la aplicacion de la normativa vigente.
Tales principios van desde la corresponsabilidad, coordinacion, la no discriminacién y la
atencion no diferenciada. Dichos principio s son de gran acogida en la implementacion de este
proyecto aplicado, que ve necesario reconocer los derechos especificos de la comunidad
estudiantil, sus afectaciones y las necesidades de atencion diferenciada y los derechos que se
deben garantizar desde la ruta de atencion que se pretende implementar desde la institucion

universitaria.
Descripcion de la Ruta de Atencion

La ruta de atencion de la Violencia Basada en Genero, pretende desarrollar su accionar
desde la articulacion de recursos y los diferentes lineamientos que garanticen los derechos de las

victima de violencia de género, el respeto, su dignidad.

Desde la ruta de atencion en violencia basada en genero se pretende articular, la acciones,
los recursos y procedimientos desde los lineamientos, leyes y reglamentos institucionales. Asi, es

importante definir el equipo coordinador y sus diferentes roles.
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Es importante establecer que la ruta de atencién en VBG, es un modelo interinstitucional
que en cabeza del IDSN, se orienta en dar los protocolos de atencion y los roles que los

diferentes profesionales deben cumplir.

Desde el rol del psicélogo, se realiza el acompafiamiento, desde un momento de
sensibilizacion y escucha, basados en la Atencion en crisis, un espacio de escucha, de
acompafiamiento y de capacitacion. Ello tomando en cuenta que muchas de las victimas
desconocen tanto la Ruta de atencion en violencia, asi como también, necesitan ser escuchadas y

orientadas.

Para el logro de un efectivo acompafiamiento, el psicélogo debe cumplir con una
capacitacion, donde se apropie de los diferentes lineamientos y derechos que apoyan a la victima
de violencia, los factores asociados a la presencia de violencia. Para ello es necesario apoyarse
en la encuesta de acompariamiento psicosocial con la cual se logra determinar el estado de la

victima y la ayuda inmediata que necesita.

Cabe destacar que la ruta que se propone desde el proyecto aplicado “Violencia de
Género en estudiantes de pregrado Periodo 16:4 Del 2020 de la Universidad Nacional
Abierta y a Distancia — UNAD ZCSUR CCAY Pasto”, surge como un primer momento, para
asi desde las diferentes revisiones, se pueda consolidar desde la institucion y su reglamento
interno, este modelo, el cual en su estructura rige sus principios desde los derechos expresados

en la ley 1257 de 2008.

RUTA DE ATENCION EN VIOLENCI BASADA EN GENERO- UNAD

No. ACTIVIDAD ACCIONES DERECHOS Y RECURSOS
ESPECIFICAS PROTOCOLOS
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Conformacion de
Equipo
Interinstitucional

Conformar el
equipo al frente de
la coordinacion,
asesoramiento y
acompafiamiento a
las victimas de
violencia de
genero

ley 1257 de 2008.
ODS 5: Lograr la
igualdad entre los
géneros y
empoderar a todas
las mujeres y las
nifas.
Infraestructura
instalada IDSN.

Identificacion de la
Ruta de atencion en
VBG

Equipo
Interinstitucional,
capacitado en
normativa.

Ruta de atencion en
VBG.

ODS 5
Infraestructura
instalada IDSN.

Identificacion de la
Ruta de atencion en
VBG

Etapa Inicial:
Recepcion del caso

Recepcion de
oficio (formato
on- line), el cual
permite la
atencion de
caracter gratuito.

ley 1257 de 2008.
ODS (Objetivos de
Desarrollo
Sostenible
enfocados a la
Mujer)

Capacitacion para
el recurso humano
involucrado en el
proceso.

Equipo
Coordinador

Segunda Etapa: Brindar
Informacidn a la victima
de la ruta de atencidn,
sus derechos y facto res
de riesgo y proteccion en
los casos de VBG

Atencion por
turno: Con ello
segun la prioridad
del caso, se da el
turno respectivo

Ley 1257 de A 2008,
Articulo 8, literal Cy
K

Componente de
capacitacion
deacuerdo a la
informacién
entregada y la
pertinencia del
caso.

Entrevista a la victima:
Se lo maneja desde un

Se registra la
situacion, sucesos

La importancia de
informar los

Se da continuidad a
la capacitacion

Voz avoz y se registra |y los Gltimos derechos que la tanto al recurso
en un formato on-line | acontecimientos protegen segun la humano como a las
vividos que ley 1257-articulo 8 | victimas.
enmarcan la y sus literales a, g,
victimizacion. h
Atencion prioritaria Sedala Examen médico Dar a conocer la
basada en protocolo informacién legal y recoleccion | Infraestructura
Institucional dada por | pertinente en del material fisica
el IDSN cuanto al probatorio.
protocolo a
cumplir.

Etapa de
acompafiamiento,
sensibilizacion y

Basado en Modelo
IDSN

Consideraciones de
la Atencién Basada
en Crisis.

Capacitacion al
Equipo de atencion
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capacitacion a victimas
de la Violencia de
genero identificadas en
UNAD.

Momento de
escucha.

Etapa de
Intervencion en
Crisis.

Etapa de
afrontamiento.
Alternativas de
Solucion:
planteamiento de
metas a corto y

Escucha.

Tener Empatia con
la victima.
Sensible a lo que
siente.

Ser un guia hacia el
cambio de
conducta de la
manera mas
constructiva.

Trato igualitario.

Psicologica con los
temas pertinentes y
siguiendo el
modelo Basado en
Atencion en crisis,
con el fin de
establecer un orden
para la intervencion
psicosocial.

Afrontamiento.

victimas de VBG

pertinente para
que la victima
pueda acceder a la
atencion desde
cada instancia.

desde la Ruta de
Atencion

largo plazo
Habilidades
sociales
7 | Direccionamiento Se dala Manejo del Se da a conocer las
desde la Ruta a las orientacion protocolo IDSN diferentes

instancias que le
apoyaran desde la
Ruta de atencion
establecida.

Fuente: propia de las autoras del proyecto.

Actividad 2- Socializar ante comunidad educativa y entes UNAD

Tiene como objetivo principal es lograr que las victimas de violencia de genero de la

universidad, busquen apoyo desde la institucién mediante la oficina pertinente, su linea amiga.

Entrar al programa de prevencion de la violencia de género y el acompafiamiento que los

profesionales de salud mental le brindan.

La ruta de atencion en violencia de genero se crea porque se pretende disminuir este flagelo y

capacitar a las victimas en temas normativos, apoyo psicosocial con el fin de empoderen y se
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vuelvan parte importante en la generacion de nuevas iniciativas

La importancia de crear una cultura de equidad en género que permita disminuir o erradicar los

tipos de violencia basada en género.

El proyecto fue desarrollado con una poblacion de 640 estudiantes y trabajo con una muestra de
140. Pero su propdsito esta en darle continuidad y asi poder atender a la comunidad estudiantil
de la ZCSUR CCAV Pasto.

Para ello es importante como momento inicial, tener el concepto de los diferentes
estamentos que hacen parte de este proceso como es consejeria CCAV Pasto, directora CCAV
Pasto y representante del gremio de estudiantes, quienes dieron su respectivo concepto y
comentarios positivos, que permitan implementar un espacio de atencidn a nuestros estudiantes
que pasan por esta situacion y poder brindar el acompafiamiento necesario desde el campo de
la Salud Mental y la Ruta establecida para tal fin.

Concepto Ruta de Atencion en Violencia de Genero por parte de la Dra. Alicia Cristina Silva.
directora UNAD CCAYV Pasto (ver Anexo H)
Concepto Ruta de Atencion en Violencia de Genero por parte de la Dra. Adriana Yaqueline

Acosta. Consejeria ZCSUR CCAV Pasto, (ver Anexo I)

Actividad 3. Analisis de resultados de la socializacion

Los resultados obtenidos, se lograron a través de las diferentes estrategias implementadas
en cada fase, lo cual permitio comprender la percepcion e identificar el indice y tipos de

violencia que sufren las estudiantes de primera matricula de la ZCSUR CCAV Pasto.

A partir de los resultados obtenidos desde el acompafiamiento psicosocial, se logré evidenciar

que las estrategias implementadas permitieron desarrollar procesos articulados que favorecen de
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alguna manera la recuperacion, mitigacion, de los dafios sufridos a nivel emocional, moral y asi

mismo su proyecto de vida.

Podemos afirmar que la violencia sobreviene como resultado de las creencias y
valores de la cultura patriarcal, siendo una de las principales causas que permite la
continuidad de la violencia de genero. Por lo tanto, la erradicacion de la violencia contra la
mujer no puede ser tomada como la atencion de casos particulares de malos tratos, sino debe
ser tomada en cuenta que estamos insertos en un modelo social caracterizado por el
machismo. (Alberdi & Rojas, 2005; Lagarde, 2001; Lagarde2005; Lorente, 2001, 2004;
Rivera, 1994;)

Segun los estudios realizados desde la caracterizacion de la poblacion, se evidencio que
el 72.9% de los estudiantes, manifestaron no conocer las instituciones que brindan apoyo a las
victimas de este flagelo, es por ello que se hace imperativo la implementacion de una posible
ruta de atencion basada en la educacion, sensibilizacion y prevencion de la violencia de
genero con el fin de contribuir a erradicar la cultura del patriarcado y de igual manera la
promocion de los derechos humanos desde la Universidad Nacional Abierta y a Distancia-

UNAD.

Dicha ruta de atencion permitird brindar apoyo y asesoramiento a las victimas y no
victimas, de tal manera puedan expresar su realidad y que conozcan los medios para denunciar
ante la justicia, si es el caso. Teniendo en cuenta que, a nivel Departamental, Municipal ya esta
creada una ruta de atencidn para mujeres victimas de este flagelo, pero el desconocimiento ha
obstaculizado la ejecucion de la misma de manera pertinente y oportuna

Para finalizar se termina concluyendo que dentro de la ejecucion de este proyecto
aplicado se evidencié muy buenos resultados parciales dentro de los objetivos

propuestos
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logrando asi ser un insumo educativo para nuestra universidad.

Resultados de la encuesta “Hablemos sobre violencia de género”

La violencia de genero, en estos tiempos es de mayor escucha. Temas que son las principales
noticias, las estadisticas y los indices de violencia cada vez son mayores, pero desafortunadamente
pocos comprenden o no le prestan importancia. Es asi como vemos importante crear escenarios de

participacion y dialogo desde las Universidades.

Hoy, la violencia de género es un factor que afecta a la situacion de las mujeres en su
mayoria, no solo es violencia fisica y feminicidios que es la noticia de mayor difusion en este
momento, también encontramos que es la mujer la que lleva la mayor responsabilidad laboral y

lleva los cuidados en la casa.

Es asi como a través de los programas, camparias y espacios de dialogo, se esta logrando
apropiar percepciones sociales y disminuir la violencia de género, permite que desde las instancias
s creen medidas d prevencion y se empoderan las victimas y toman las decisiones que en algun

momento las llevo a la intimidacion.

Segun los resultados de esta actividad, la mayoria considera:

Las causas de la violencia se generan en problemas psicoldgicos o traumas de la infancia del

agresor.

Consideran que la violencia de género no acabara en la experiencia:

Un 93% manifiesta no haber sido victimas de violencia basada en género; un 7% correspondiente

a 13 estudiantes, sufren o han sufrido.
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Desconocen las rutas de atencion dispuestas para su proteccion.
Baja confianza en el estado como ente protector y restablecedor de sus derechos

Resultados de los grupos focales

Dentro de la ejecucion de los grupos focales se plantearon ideas de gran relevancia para

implementacion del proyecto aplicado

e Esta tan naturalizado el maltrato de género.

e Hay una desesperanza en las estudiantes quienes no creen que el maltratoacabe.

e Hay una cultura del patriarcado muy arraigada en Colombia.

e La mejor forma de erradicar la violencia de género es a través de la educacion;
prevenir y concientizar para acabar con imaginarios como: la violencia de género no
tiene importancia para la sociedad y nunca acabara

e Como aporte adicional dentro de los grupos focales se contempld la posibilidad de
expandir el estudio a la poblacion LGTBI, quienes también en mayor 0 menor

medida son victimas de violencia de genero.

Fase 4: Evaluar los resultados desde el analisis FARO
FARO (Fortalezas, Area de mejora, Retos y Oportunidades)

Segun los expertos, “El lenguaje crea realidad por lo que no es lo mismo hablar y
escuchar sobre las debilidades que sobre el area de mejora, asi como de amenazas en lugar de
retos. Areas de mejora y retos, son palabras que estimulan a seguir adelante, que invitan a ver el

lado posibilitador de cada una de las situaciones”
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Como su nombre lo expone, FARO es una propuesta que anima a una persona, un equipo
u organizacion a actuar, a moverse con efectividad, a buscar oportunidades para proyectarse

hacia el futuro. Con ello se pretende mejorar las metas.

Por ello se considera el faro como una estrategia oportuna, que permite orientarnos hacia
una mejora y promocion de la propuesta desarrollada. La importancia de desarrollar de manera
participativa, la significancia de los logros obtenidos o los que hay por mejorar para dar
continuidad a los procesos y espacios que la Ruta de Atencion en Violencia de género es

requerida desde nuestra comunidad Unadista.
Actividad 1. Convocatoria al proceso de evaluacién

Para el desarrollo de esta actividad y después de tener los conceptos de consejeria,
direccion CCAV Pasto y la participacion del gremio de estudiantes, quienes dieron su respectiva
valoracion de una manera positiva, permitiéndonos asi implementar un espacio para dar a
conocer el proyecto aplicado en identificacion de violencia de género en estudiantes de pregrado

de la zona Centro sur CCAYV Pasto.

Dicha convocatoria se realizo a través de medios digitales.

Actividad 2. Socializacion de la herramienta FARO

Se evidencio que es pertinente y participativo de gran acogida para los asistentes ya que a
través de la aplicacion de esta herramienta se descubre lo que se puede potenciar y factores que
se deben monitorear para asi implementar estrategia de mejora, llevandonos asi a replantear los

objetivos que nos direccionan hacia el alcance la meta propuesta.
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Actividad 3. Evaluacion de herramienta FARO.

Fortalezas

Una vez realizada la socializacion se encuentra los siguientes resultados:

Participacion

Apropiacion del tema

Empoderamiento, total de autoestima y de herramientas para superar el proceso de
violencia, recuperando asi la capacidad de toma de decisiones, asi como el grado de
independencia personal en cual quiera de los ambitos de su vida, sin sentimiento de
culpa o negacion de si misma.

Conocimiento de la ruta

Aumento de la participacion

Intercambio de experiencias entre profesionales y estudiantes de otros centros

Area de mejora

Retos

Baja motivacién

Desconocimiento total a la identificacion de tipos de violencia
Desinterés frente al tema

Dar continuidad y que se sigan promoviendo estos espacios
Falta de compromiso por parte de las instituciones

El Silencio ante la denuncia
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e Crear un plan de fortalecimiento emocional y psicologico, gestionado por psicologos

especializados en violencia de genero.
e Crear grupos de orientacion para padres e hijos para promocion y prevencion de este

flagelo

e Concientizar a que este modelo violento no se perpetle en la sociedad transmitiendo

de generacion tras generacion, con especial mencion a los menores y jovenes.

e Plantear un modelo igualitario entre hombres y mujeres en la sociedad

Oportunidades

Darle continuidad del proceso desde los estamentos de la universidad

Crear mesas interinstitucionales teniendo en cuenta la poblacion

Crear espacios de dialogo.

Sensibilizacion y difusion de la ruta a través de medios digitales.

Anadlisis general

Se puede decir que la violencia de género es un fendmeno de caracter estructural,
social, politico, econdmico y cultural, que en la actualidad se manifiesta en todos los contextos
de las mujeres (escolar, laboral, social, politico, familiar, etc), se constituye en una violacion de
los derechos humanos, que afecta principalmente a las mujeres, rompe el derecho a la vida, la
dignidad la integridad fisica, moral y la igualdad, las cuales también sufren de maltrato

psicoldgico, sexual, fisico o moral.
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Desarrollar un proyecto aplicado con una muestra representativa de la Universidad
Nacional Abierta y a Distancia, nos lleva a repensar que se requiere un verdadero compromiso
con el logro del disefio de estrategias que desde los escenarios educativos resultan de gran
trascendencia y por ello el compromiso de continuar en la implementacién de iniciativas que
lleven a la apropiacién de conocimientos, identificacion de normativa vigente y la basqueda de
alternativas de atencidn que permitan mitigar los altos indices de violencia de género que se
presentan no solo en nuestra contexto nacional, regional sino también a nivel mundial.

Llevar este ejercicio a los escenarios educativos, asi como encontrar resultados que nos
permiten repensar que son muchas las victimas, pero también son muchas las que desconocen
gue estan siendo maltratadas, las tipologias que existen desde la violencia de género y su
negacion a la denuncia. Son aspectos que se resaltan en los ejercicios realizados y que nos
llevan a implementar estrategias que desde la sensibilizacién y apropiacién de conocimientos se
lograra mitigar el flagelo que ataca a nuestros estudiantes.

Asi mismo, identificar la afectacién que sufre la mujer desde las diferentes tipologias de
violencia, en especial la violencia psicoldgica, la cual permite al psicélogo unadista realizar un
acompafamiento psicosocial y desde las instancias pertinentes prestar la atencién que la
victima requiere, asi como el direccionamiento hacia la ruta existente en cada localidad.

La apropiacion del enfoque de derechos es uno de los componentes de mayor
importancia que deben darse a conocer a la comunidad que sufre de violencia de género, pues
se presentan como las medidas dirigidas a la prevencion y erradicacién de la violencia de

genero, proteccion a victimas el rechazo, castigo e intolerancia frente a los victimarios.
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Se ve necesario que desde los establecimientos Universitarios se creen estos espacios y
es ahi donde se ve pertinente implementar las Rutas de Atencidn en Violencia de Genero, las
cuales permiten el logro de las mesas de dialogo, de la atencién integral pertinente a sus
victimas y desde la universidad, poder contribuir con los profesionales de la salud mental, para
gue exista una linea de atencion, una instancia al frente de esta institucionalidad que permita
dar cumplimiento a lo establecido desde la norma y asi mismo proponer espacios de

fortalecimiento y apropiacion desde la Ruta de Atencién en violencia de genero.
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Conclusiones
Con la realizacion de este proyecto se contribuy6 al cambio, donde a través del apoyo, el
asesoramiento, la intervencion y una de las estrategias de promocion y prevencién como
lo fue mes de la equidad de género, se logré identificar que la violencia de género
empieza por las desigualdades de las normas sociales, en donde el control y el poder que
ejercen los hombres sobre las mujeres perpetia a través de las generaciones, por lo tanto
es imprescindible, el disefio de estrategias inclusivas para diferentes tipos de violencia
que abarque las principales etapas del desarrollo humano, en donde brinde herramientas y
experiencias que permitan entender las consecuencias de la violencia en los hogares y en
las comunidades, por lo tanto al nosotros educar de manera igualitaria tanto a hombres
como a mujeres, se promovio las relaciones de respeto y la igualdad de género desde los
hogares, erradicando asi las causas estructurales, fomentando una fuente de buenos tratos

convenientes para nosotros mismos y los demas.

Como profesionales en psicologia nuestra intervencion fue pertinente y eficaz,
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logramos desempefiarnos dentro del campo social comunitario, mediante procesos de
acompafamiento psicosocial desde el paradigma epistemoldgico, en el cual se basa la
educacion del psicologo Unadista, logrando asi aplicar los diferentes conocimientos
adquiridos durante nuestro proceso estudiantil , dando asi cumplimiento a los estudios
preparados en las diferentes areas como la psicologia social, accion psicosocial
comunitario, psicologia de los grupos, psicologia comunitaria, entre otras; en donde como
psicologas comunitarias se estuvo en capacidad de comprender, describir y potenciar
estilos de vida propios de los grupos comunitarios, pero, ademas con este proyecto
aplicado promovimos la autogestion y cogestion en beneficio de la comunidad
estudiantil; es decir impulsamos a la comunidad a trabajar por un proceso de cambio
mediante la emancipacién y el empoderamiento de la comunidad en diferentes

situaciones, circunstancias, problematicas que se encontraban inmersas.



Recomendaciones

La poblacion estudiantil se hace la gran Invitacion y recomendacion en primer lugar

ano callar cualquier tipo de violencia que pueda padecer sobre este flagelo.

Con respecto a mi universidad Nacional abierta y a distancia UNAD, después de
analizar la posibilidad de crear la posible ruta en la universidad, se hace la invitacién a
continuar fortaleciendo este insumo para poder asi fortalecer la ruta de atencion con aquellos
insumos educativos que se dejan, con miras de que el Proyecto continle y sea revisado por

expertos en el tema, directores y demas personal competente.

Crear espacios pedagdgicos, informativos y Diplomaturas que permitan a la

comunidad estudiantil participar activamente en estos escenarios sociales de gran interes.
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ANEXOS

ANEXO A. Consentimiento Informado Incluido en la ficha de caracterizacion de la
propuesta.

W

Hablemos sobre la violencia de genero .
UNAD 2020

Esta es una encuesta anénima difundida via online y que hace parte de la practica profesional de un grupo de
estudiantes del programa de Psicologia, se ajusta a la Ley 1581 de 2012 de proteccion de datos personales que
rige en el territorio colombiano. Tiene como objetivo indagar en las estudiantes nuevas del periodo 16-2 de
2020, sobre sus percepciones y experiencias respecto a la violencia de género.

sse
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Anexo B: Encuesta Digital

1. Indique el grado de importancia que tiene segun usted la violencia de género en la
sociedad:

a) Leve

b) Importante

c) Grave

d) Muygrave

e) Pasa desapercibido __

f) Otros

2. ¢Por qué motivo se llega al maltrato?

a) Porque la pareja ha hecho algo para provocarlo_

b) Por problema con las drogas y/o alcohol

C) Por problema psicolégicos_

d) Son violentos por naturaleza

e) Porque también fueron maltratados en su infancia__

f) Por una perdida momentanea de control

g) Porque sus recursos econémicos son escasos

3. Si ve actos de violencia de género, ;Como actia?
a) La violencia de genero hay que denunciar, ya sean personas cercanas o extrafias
b) Lo que ocurre dentro de una pareja es privado y nadie tiene derecho a meterse

C) Sélo hay que denunciar si la pareja es cercana a nosotros



4. ¢Cuando cree que comienzan las primeras agresiones en la pareja?
a) En el noviazgo__

b) Después del matrimonio

C) Tras tener los hijos

d) Al independizarse los hijos

5. ¢Considera que las mujeres estan protegidas por lajusticia?

a) Si

by No____

c) A veces

6. ¢Cree que acabara alguna vez la violencia de género?

a) Si
b) Disminuira un poco pero no totalmente
¢) No, nunca

5. ¢Cudl es el comportamiento habitual de una mujer maltratada?

a) Actla con normalidad de cara al exterior
b) No influye en su comportamiento habitual
C) Si influye de manera negativa en su comportamiento, se muestra débil e indefensa

6. ¢Cual de los tipos de maltrato afecta méas a la persona maltratada?
a) La violencia fisica

b) La violencia psiquica
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C) La violencia sexual
d) La violencia econdmica (en el hogar)

7. ¢Como solucionaria este problema en la sociedad?

a) Con educacion de igualdad entre hombres y mujeres, por parte de la familia
b) Con leyes mas justas, condenas mas duras e integras
C) Evitando el maltrato con un divorcio atiempo

8. ¢Controla continuamente su tiempo?

a) Si
b) No
C) A veces

9. ¢Escelosoy posesivo?

a) Si
b) No
c) A veces

10. ¢La desanima constantemente a salir o mantener relaciones con los/as amigos/as y
con la familia?
a)Si___
by No

C)A veces

11. ;La humilla frente a los demas?

a) Si



b) No
C) A veces
12. ;/La amenaza?
a) Si
b) No
C) A veces
13. ¢ La desautoriza delante de los hijos?
a) Si__
b) No_
c) Aveces
14. Si respondi6 afirmativamente a las Ultimas 6 preguntas, describa la frecuencia con la
quese presentan estos hechos:
Al dia A la semana Al mes
15. ¢No quiere que trabaje?
a) Si
b) No
c) A veces

a)Si

16. ¢Controla sus gastos y la obliga a rendir cuentas?
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b) No

c) A veces

17. ¢ El padre de sus hijos asume su responsabilidad en el cuidado y mantenimiento de

sus hijos?
a)Si
b) No
c) A veces
18. Si respondi6 afirmativamente a las Ultimas 3 preguntas, describa la frecuencia con la
quese presentan estos hechos:
Al dia A la semana Al mes
19. ¢La empuja, jala, pellizca, rasguiia, golpea, abofetea, dapatadas?
a) Si
b) No
c) A veces
20. ¢ Tira 0 rompe objetos cuando esta molesto?
a) Frecuentemente
b) A veces
c) Nunca
d) Casi nunca

21. ¢ Siente que usted y/o tu familia corren peligro a su lado?
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a) Frecuentemente
b) A veces

C) Nunca

d) Casi nunca

21. Sirespondio afirmativamente a las Gltimas 3 preguntas, describa la frecuencia con la
guese presentan estos hechos:
Al dia A la semana Al mes

22. ;La fuerza a mantener relaciones sexuales?

a) Si
b) No
c) A veces
23. ¢Le prohibe el uso de anticonceptivos o de adoptar medidas de proteccidn contra
enfermedades?
a) Si
b) No
c) A veces
24. Si respondi6 afirmativamente a las Gltimas 2 preguntas, describa la frecuencia con la
quese presentan estos hechos:
Al dia Alasemana__ Almes

25. ¢Alguna vez ha recurrido a la justicia para pedir apoyo por una situacién de
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violencia?
a) Si
b) No
c) A que institucion
d) Otro

26. Describa la frecuencia con la que lo ha hecho:

a) 1 o dos veces
b) De tres a cinco veces
C) Mas de seis veces

27. ¢Conoce usted las instituciones que brindan apoyo a las mujeres victimas deviolencia

en su ciudad o municipio?

a) Si

b) No

c) No todas

26. ¢Cuales hacen presencia en su municipio?

27. Si ha recurrido a alguna de estas instituciones en el municipio por favor responda las

siguientes preguntas.

28. ¢ Resolvid este servicio sus necesidades?
a) Si

b) No

C) No sabe



d)

29.

d)

Argumente su respuesta

¢Volveria a usar este servicio?

Si

No

No sabe

Argumente su respuesta
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Anexo C. Evidencia de los Grupos Focales

3:01 ] > |
190 Crh

—\\X\ 30’d; julr de 2020

& Los mensajes y las llamadas estan cifrados de
extremo a extremo. Nadie fuera de este chat, ni
siquiera WhatsApp, puede leerlos ni
escucharlos. Pulsa para mas informacion.

Muy buenos dias &Y

De antemano quiero agradecerle por la
participacion en la encuesta de
Violencia de género. Con este
instrumento fue posible acercarse a
esta realidad tan compleja.

Ahora esperamos contar con tu gran
valiosa participacion en la estrategia de
un grupo focal donde se espera recibir
tus comentarios, percepciones y
propuestas frente a los hallazgos y la
posible implementacion de una
estrategia psicosocial de
acompanamiento para las estudiantes
de la zona, durante el segundo periodo
de este ano. 2

A

Reenviado
La cita es el viernes 31 de julio a las
6:00 p.m. por conexion virtual
Enlace: https://meet.google.com/qgtg-
jibs-mbw

Contamos Contigo!

- ‘—-v = @

sep.

El cédigo de seguridad de 190 camblé Pulsa -

s @ @ J
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Anexo D. Mes de la Igualdad de Genero
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“ICUALDAD D GAMERO UMA MIRADA OE506 Bl DESARROLLO SOSTENERLE"

Acvrmnen definidas wm Lo rubeos
ACTIVIDADES
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Anexo E. Concierto como momento de Sensibilizacién
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Anexo F. Participacion en la Catedra Itinerante. Violencia de Genero en Contextos
Universitarios
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Anexo G. Ruta de Atencion en Violencia de Genero

)

DENUNCIA JUDICIAI
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Anexo H. Concepto a la Ruta de Atencion por Pares Evaluadores.

Directora UNAD CCAYV Pasto. Dra. Alicia Cristina Silva

< [ ]

para Olga, yo, DORIS v

% Alicia Cristina Silva Calpa 13 de abr.

Profesora Olga Lucia y estudiantes Jhoana
Patricia y Doris Margoth

Felicidades por la iniciativa, la cual cuenta con un
gran vacio de procedimiento para orientacion de
nuestros estudiantes, es una excelente iniciativa
digna de seguirse alimentando de acuerdo a las
experiencias de las mismas personas que han
vivenciado esas lamentables experiencias.
Desde la Direccion se considera que la ruta se
puede ir alimentando, la misma es muy acertada
pero tengo entendido que se cuentan con
mayores instancias para recurrir en busqueda de
ayuda, asi mismo como todo lo que ustedes
puedan plantear en sensibilizacion para que las
personas se animen a denunciar este tipo de
situaciones y otro de los aspectos a resaltar es
que en ningun momento se denomina solo a la
mujer sino al género, ya que estas situaciones
pueden recaer sobre cualquiera de los géneros.
Muy bien

Muchas gracias y adelante con la propuesta que
sera un producto muy interesante de su trabajo
de grado, que podria incluso en escenarios
futuros contar con una cartilla de apoyo.

Un abrazo cordial, gracias por orientar su labor
hacia toda la comunidad estudiantil y muchos
éxitos

Atentamente,

AD (ifn

UNAD CCAV Pasto




Anexo I. Consejeria ZCSUR CCAV Pasto, Dra. Adriana Yaqueline Acosta.

(& Adriana Yaqueline Acos... 14 de abr.
'b , para Olga, yo, DORIS v+

Cordial saludo.

Estimada profesora Olga Kucia Gonzalez,
revisando la imagen de la ruta de atencion para la
violencia de género y teniendo en cuenta que esta
pandemia crece en medio de la crisis de la COVID-
19 y necesitamos un esfuerzo colectivo general
para detenerla y que mejor manera que iniciar con
los estudiantes de nuestra universidad para que
puedan reportar y recibir el apoyo pertinente y a
tiempo que nos permita ir un paso para lograr
evitar grandes tragedias.

Es importante realizar la propuesta de intervencion
y que la escuela pueda apoyar esta gran idea.

Gracias por compartir con consejeria academica.

Cordialmente.
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