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Resumen

El presente trabajo se implementa con el andlisis de las lecturas propuestas en
la guia de actividades de la fase 4, la cual se deben estudiar los diferentes casos
expuestos sobre la violencia y el desplazamiento forzoso teniendo en cuenta las
imagenes de foto voz como un instrumento que nos brinda un abordaje psicosocial
en los escenarios de violencia. La violencia ha cobrado muchas vidas las cuales los
grupos paramilitares y al margen de la ley despojan de sus tierras (hogares) a las
victimas y si se niegan los asesinan delante de sus familias de los cuales les causa
muchos traumas psicolégicos a las personas a presenciar dichas escenas de violencia.

La violencia se viene enmarcando bajo muchos factores como lo son a nivel
econdmico, politico, cultural y social, lo que provoca mucha crisis emocional en las
victimas de la violencia. De igual forma, el terrorismo causa crimenes,
desplazamiento forzoso, incautaciones, pobreza, inseguridad, etc., lo que genera es
que se pierdan los derechos humanos y que las victimas vivan escenas de dolor y
sufrimientos.

Palabras claves: Conflicto armado, Enfoque Narrativo, Impacto psicosocial,

Violencia.



Abstract y key words

The present work is implemented with the analysis of the readings proposed in the
activity guide of phase 4, which should study the different cases exposed on violence and
forced displacement, taking into account the photo-voice images as an instrument that
provides us with a psychosocial approach in the scenes of violence. The violence has claimed
many lives in which paramilitary groups and on the fringes of the law deprive the victims of
their lands (homes) and, if they refuse, kill them in front of their families, causing many

psychological trauma to the people to witness. said scenes of violence.

Violence has been framed under many factors such as economic, political, cultural
and social, which causes a lot of emotional crisis in victims of violence. Similarly, terrorism
causes crimes, forced displacement, seizures, poverty, insecurity, etc., what generates is that

human rights are lost and that victims experience scenes of pain and suffering.

Keywords: Armed conflict, Narrative approach, Psychosocial impact, Violence.



Anélisis relatos de violencia y esperanza caso 2 Camilo

Es muy relevante situarse en el contexto del relato de Camilo para asi, poder

realizar el analisis del discurso y dar respuesta a cada una de las preguntas orientadoras.

La violencia en Colombia ha sido uno de los fendmenos sociales mas atroces de la
historia que ha vivido nuestro pais por mas de 50 afios, golpeando a millares de familias,
que se han visto en la obligacion de dejar sus memorias histdricas, sociopoliticas y
culturales, llegando a abandonar su propio terrufio, en donde un dia construyeron suefios,
formaron familias cimentadas en unos valores de respeto y solidaridad, que vivian en
escenarios de paz, tranquilidad y con alegria en medio de esa escases que ha marcado a la
clase menos favorecida, pero que eran conformes con lo que ellos mismos producian para
el sustento de sus familias. Gente humilde, pujante que poco a poco fue organizandose,
conquistando territorios. Algunos consiguieron mejorar su calidad de vida, aumentar sus

bienes de forma honrada, hasta llegar a ser hacendados de esas regiones.

Pero un dia irrumpen fuerzas oscuras de izquierda imponiendo reglas, apoderandose
de sus bienes, secuestrando a los mas pudientes, cobrando vacunas y asesinando a quienes
se oponian a pagar la cuantia que les pedian y no sélo esto, sino que también eran victimas
de otros grupos antisociales al margen de la ley, que robaban, atracaban o se llevaban sus
animales. Cansados e impotentes ante la inseguridad reinante y poco acompariamiento de
las instituciones del Estado, se ven obligados a buscar apoyo con miembros del ejército
privado de las autodefensas con el fin de poner orden y tener seguridad. Pero
desafortunadamente esto se salié de las manos y aumento la violencia en las familias

inocentes, que pagaron los platos rotos ante un conflicto social porque bajo el supuesto de



ser “colaboradores”, tanto las fuerzas militares, las autodefensas o las Farc, los veian como
objeto militar, siendo muchos desaparecidos, humillados ante tanto sufrimiento y dolor,
torturados, ajusticiados, aun en frente de sus familiares y amigos, que se sentian impotentes

ante tan repugnante y traumatica situacion.

Muchos tuvieron que salir de sus tierras por amenazas o por el desplazamiento
forzado, dejando todo abandonado, quedando familias fragmentadas, madres cabeza de
hogar sin ningun recurso econdémico, hijos huérfanos y economias destruidas; marcados por
la desolacion, dolor, miedos, frustraciones, esperanzas desechas, generando problemas
psicosociales, emocionales, socioculturales. Pensando que al ir a otros lugares podrian
encontrar apoyo del Estado o de los habitantes en donde se establecian, pero lo que
encontraron fue estigmatizacion por su misma condicion de desplazamiento, inequidades,
desigualdades, exclusiones y pocas oportunidades laborales, o de prestacion de servicios
basicos como vivienda, salud, educacion, resignandose asi a esa injusticia social que cada
dia se ve més arraigada y afectando mas a las comunidades o poblaciones vulnerables y que
social y politicamente han quedado en el olvido. Ese tipo de violencia es la que narra
Camilo, quien junto a su familia les ha tocado vivir en medio de un conflicto sociopolitico
y todas las consecuencias que éste genera, es un relato muy triste porque fueron truncados
sus suefios. Tanto él, como su familia estuvieron marcados por ese sufrimiento doloroso de

la violencia, al ser victimas del desplazamiento forzado.

Esta es una historia que no es como la de cualquier joven hoy en dia, que goza de
muchos privilegios, autonomia y poder para decidir lo mejor que le conviene, apoyado por
sus familiares que los impulsan a seguir adelante. Lastimosamente Camilo es un joven

Afrocolombiano, nacido en Barranquilla Atlantico, vivia con su familia nuclear (padres y 5



hermanos), pero por cosas de la vida su padre muere y le toca irse con su madre y hermanos
a Quibdo capital del Departamento del Chocd, alli vive las inclemencias de la problemaética
social del conflicto armado, convirtiéndose en victima de esa violencia encrudecida que les
ha tocado vivir a miles de familias. Los jovenes eran sometidos al reclutamiento forzado,
tanto de la fuerza publica como de los grupos de las milicias de las Farc y paramilitares de
la region. Camilo comenta que se integra a la pastoral Afrocolombiana en donde realiza
actividades socioculturales y su madre actividades con las mujeres, pero fueron
amenazados, termina su bachillerato y por falta de oportunidades para ingresar a la
Universidad, se pone a trabajar como ayudante de un bus de servicio publico, llegando a
rutas peligrosas, tomadas por diferentes grupos antisociales o actores armados que

predominaban en la region.

En el 2006 los paramilitares asesinaron a 7 jovenes y poco tiempo después hay una
retaliacion donde perdieron la vida unos paramilitares en una discoteca, al dia siguiente
cuando los enterraban, unos jovenes se suben a ese bus y al pasar por el lugar del sepelio se
forma una balacera, mueren 4 personas y hieren a 40, al conductor, ayudante (Camilo) y
pasajeros los hacen montar a una loma, tirarse al piso y luego que se van, a ellos les toca
huir dejando el bus botado. Todo lo ocurrido ocasiona en Camilo un trauma postraumatico
y psicosocial de delirio de persecucion. Se fue para Medellin dos meses por el dilema o
encrucijada en el cual se encontraba: los paramilitares lo acusaban de miliciano, los
milicianos de que podia soltar la lengua y la policia lo relacionaban como colaborador del

hecho.

Después de hacer un breve bosquejo del relato de Camilo, se realiza un analisis del

discurso teniendo en cuenta las preguntas orientadoras:



Dentro de los fragmentos que mas nos llamaron la atencion de este relato fue cuando
hubo el enfrentamiento entre miembros de las Farc y los paramilitares, debido a una
retaliacion en donde los paramilitares asesinaron a 7 jovenes de las Farc y
posteriormente en una discoteca perdieron la vida unos paramilitares, pero el dia en que
los estaban enterrando unos jévenes se suben al bus de pasajeros donde Camilo era
ayudante y al pasar por el lugar del entierro comienza la balacera dejando como saldo 4
personas muertas y al parecer 40 heridos. Debido a este acontecimiento Camilo se
afecta psicosocialmente y sin tener nada que ver en esa situacion le toca vivir una
persecucion por parte de paramilitares quienes lo sefialan de miliciano, la policia que lo
considera complice y las Farc por creer que los iba a delatar, por tanto, al ser victimay
objetivo militar, decide irse. Es triste ver como muchas personas, por circunstancias
ajenas a su voluntad, fueron sefialadas e incluso perdieron sus vidas por acusaciones
falsas, injustas o suposiciones de pertenecer o ser colaborador de alguno de estos
bandos sélo por el hecho de que les toco vivir en medio de una situacién

comprometedora sin tener que nada que ver con ella o sin quererlo.

Por otro lado, el otro fragmento que mas nos gusto fue que Camilo al igual que

otros jovenes habia terminado su afio lectivo, pero al salir de sus estudios eran muy pocos

los que tenian la posibilidad de seguir preparandose y se quedaban en el pueblo y ver como

poder salir adelante, pero él no desaprovechd el tiempo y se metié a la pastoral

afrocolombiana, alli realizaba actividades sociales y culturales que compartia con otros

jévenes que también se vinculaban para seguir trabajando y llevando a otros jévenes a

buscar nuevos horizontes a través de esas actividades culturales, deportivas, danzas, teatro,

canto, fortaleciendo y desarrollando sus potencialidades a través de otras alternativas para



ocupar su tiempo libre y alejarlos de buscar caminos que los llevarén a realizar actos

delictivos.

Si se analizan los impactos psicosociales generados en el contexto de este relato debido
a la violencia por el conflicto armado, se logra apreciar que en general los impactos
psicosociales fueron fisicos, psicologicos, socioculturales, morales, econémicos. Pero
dentro de ellos, se puede mencionar que las principales fueron: la fragmentacién o
desintegracién familiar, pérdidas de la memoria histérica, sociocultural, politica,
econdmicas y de su autonomia, cambios en estilos de vida, dafios psicoldgico, fisico,
emocional y social, tanto personal, familiar y colectivo, desigualdad, exclusion,
estigmatizacion y cohesion social, dificil acceso a oportunidades econémicas,
desconfianza en las instituciones del estado y entre unos y otros.

Teniendo en cuenta el posicionamiento subjetivo desde la 6ptica de la victima, se
puede decir que las voces encontradas son por una parte de dolor, odio, tristeza, rencor,
rechazo, duelo, desconfianza, impotencia, desesperanza, desolacion, silencio muchas
veces para no recordar esas experiencias traumaticas; pero por otro lado, los deseos y
ganas de seguir adelante, pujanza, resiliencia, perddn, paz, tener sentido de pertenencia
al querer regresar a su lugar de origen para reencontrarse con los suyos, sin importar lo
que paso, , anhelos de buscar otros horizontes y luchar por un nuevo proyecto de vida
donde juntos construyan un mejor mafiana, poder ser reconocidos, escuchados,
empoderados y lograr justicia social que los lleve a reencontrarse consigo mismos, a la
co-construccién de memorias colectivas, la transformacién y el cambio social que todos

anhelan.
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Dentro de este relato, se pueden reconocer significados alternos en donde predominan
las imé&genes dominantes de una guerra sin fronteras, impactos desnaturalizados que han
dejado huellas imborrables en las victimas o sobrevivientes de esta violencia, en donde
el protagonista con su familia afrontaron situaciones muy dolorosas en las cuales se
vulneran sus derechos, pero sobre todo quedan marcados por la pérdida de su dignidad
y autonomia, porque un dia les fue arrebatada por personas deshumanizadas, que en
medio de un conflicto sociopolitico defendian sus ideales sin tener en cuenta que sus
actos generaban consecuencias y dafios irreparables a las victimas. En Camilo quedan
esas huellas de violencia y traumas que lo llevo a ser perseguido y huir de algo que sin
saber por qué, le toco vivir siendo inocente. Imagenes de horror, miedos, dolor, que
Ilegan a su memoria, pero que a pesar del dafio que le causaron, busca emprender un
camino de esperanza y reconciliacion al lado de su familia, reconstruir su tejido social y
emprendiendo proyectos de vida.

Es importante reconocer que Camilo asume un posicionamiento resiliente frente a las
adversidades que le tocé vivir, y es asi, como se emancipa y empodera, para desarrollar
sus potencialidades de acuerdo a los recursos con los que cuenta. En €l esta el deseo
ardiente de regresarse a su tierra natal y desarrollar esos proyectos de vida que tiene
como: Continuar construyendo la base social de afrodescendientes desplazados en la
ciudad de Pasto(Narifio), ser profesional bilinglie y antropologo, regresar a su terrufio
amado en Quibdo y recuperar sus memorias, esas memorias que quedaron alli desde el
momento que le tocd salir huyendo, crear una fundacion de idiomas, fortalecer,
promover y proteger la cultura y tradiciones de su gente afrodescendiente trabajando

con ellos por cada una de sus necesidades.



Tabla 1.

Formulacion de preguntas circulares, reflexivas y estratégicas
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Tipo de pregunta

Pregunta

Justificacion desde el campo psicosocial

Estratégicas

¢Como ayudaria a otras personas a superar el
desplazamiento forzado que han vivido por causa de la

violencia?

Ayudan al sujeto o colectivo a confrontar la realidad existente y a crear

nuevas posibilidades de superacion

¢ Cudles redes de apoyo considera que se pondrian
vincular a su proyecto de vida, para fortalecer los
derechos, proteccion, promocién y el arraigo cultural

de los territorios afrodescendientes?

Fortalecen en el sujeto o colectivo poder desarrollar sus potencialidades,
aprovechando los recursos con los que cuenta de manera gratificante y de
superacion de la problematica vivida y ponerse al servicio de otras

victimas de la violencia.

¢Qué alternativas de solucion podria brindar a aquellos
jévenes, que desean ingresar a grupos al margen de la
ley con la percepcion de que es una forma de mejorar

su calidad de vida y la de sus familias?

Lleva a los implicados en la problematica vivida, a tomar decisiones y
asumirlas responsablemente, contemplando otras alternativas de solucion
que les permita buscar nuevos horizontes y compartir sus experiencias

con otras victimas, para que también puedan superarlas.

Circulares

¢Cdémo considera que deban reaccionar los victimarios

después de cometer esos actos de violencia?

Ayudan al sujeto interrogado a comprender la subjetividad desde la
perspectiva del otro y a generar una respuesta sobre un contexto

especifico.

¢ Qué hizo su madre cuando le tocd huir de su tierra por

vincularlo injustamente a esos hechos violentos?

Permiten explorar los sentimientos, emociones y comportamientos de la

familia frente a la situacion vivida.
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¢ Como fueron recibidos al llegar como desplazados a

otro lugar?

Facilitan la interaccion con el sujeto y ver la problematica desde otra

Optica.

Reflexivas

¢Cdémo cree que se han afectado las creencias,
costumbres y tradiciones de su familia, a raiz del

desplazamiento forzado?

Favorece profundizar sobre la problematica que ha vivido el sujeto y su
familia, la manera en que la han enfrentado y la forma de proyectarse

para salir adelante.

¢Podria comentar cuél fue la actitud que asumio al
llegar a establecerse con su familia en un territorio

desconocido?

Permite fortalecer los sistemas de creencias, la autonomia familiar y
generar conductas que permitan reflexionar sobre la problematica que han

vivido y juntos buscar la solucion de la misma.

¢Cémo podria ayudar a uno de sus victimarios, si desea
ingresar a la fundacion de idiomas que quiere colocar,
porque desea superarse y dejar atras ese pasado que le

causo tanto dafio a otros?

Ayudan a generar en el sujeto y la familia otras posibilidades para dejar
atras el pasado y ver el presente a partir la aplicacion de preguntas

hipotéticas.
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Analisis y presentacion de estrategias de abordaje psicosocial en el caso de Pefias

Coloradas

De acuerdo con la narrativa de los hechos sucedidos en el Caserio de Pefias Coloradas,
se puede comprender que predomina entre las victimas y sobrevivientes de la violencia,
emergentes psicosociales que los marcaron y aun conservan en sus memorias, entre
ellos:
Ingreso de los militares a su territorio, invadiendo y ejerciendo la violencia despiadada
sobre los habitantes de esta regidn bajo el manto de la autoridad, tirando bombas y
dejando heridos por las esquirlas a campesinos de este caserio. Irrumpieron
violentamente, invadiendo y destruyendo su espacio, espacio que ellos mismos habian
construido venciendo todo obstaculo y sin la ayuda del estado, ni ningin organismo
social.
Estigmatizacion o sefialamiento por parte del Estado y los militares que incursionaron a
esa region, quienes llegaron a sus viviendas y los sacaron a la fuerza, pasaron por
momentos de humillacion, dolor, sometimiento, abuso, torturas y terrorismo, porque
supuestamente eran colaboradores de la guerrilla.
Persecucion ejercida por el ejército quienes realizaron montajes de falsos positivos,
procedimientos de capturas masivas y las torturas, bajo exigencias infundadas en
ordenes preponderante de los altos mandos por mostrar resultados operativos,
orquestados bajo unas politicas indignantes del Estado.

Desplazamiento forzado, que los lleva a dejar sus memorias historicas y

socioculturales y politicas, a la descomposicion familiar, a perdidas economicas, a



14

renunciar a todas sus pertenencias o recursos con los que contaban y a modificar sus
estilos de vidas, para adaptarse a otras formas de vivir y enfrentarse entonces a la
miseria, al hambre, a la falta de oportunidades: educacién, empleo, servicios basicos,
vivienda digna y a un futuro incierto lleno de mucho dolor e impotencia.

Invasion y despojo de sus tierras, ordenada por el Estado, en donde le entregaba las
tierras en comodato al ejército en el 2009; tierras que ellos como campesinos las habian
trabajado y sacaban sus productos del pan coger, pesca, pieles, caza, pero debido a la
crisis en la mano de obra, vias carreteables para sacar sus productos, pagos ridiculos por
su mercancia cuando podian venderlas y falta de apoyo financiero del mismo Estado o
entidades financieras, se vieron en la necesidad de aceptar el cultivo ilicito, esto fue lo
que llevo a que la guerrilla ingresara a su territorio y se posicionarse alli, planeando
también ataques a las instituciones militares y todo esto hace que el ejército los invada y
se den todos esos acontecimientos de violencia.

Falta de apoyo y engafio para recuperar sus tierras por parte del Estado (Entes
territoriales). Después del despojo les hacen creer que a los 10 afios podrian recuperar
sus tierras, pero por mas esfuerzos que hicieron, “les jugaron el indio”, renovando el
comodato por 10 afios mas.

Suefios e ilusiones destruidas, al pasar y ver que lo que ellos un dia lograron en su
comunidad, hoy estaba sumida en desolacidn, sélo se conservaba la plaza de toros en
donde los militares vivian a sus anchas duefios y sefiores de esa tierra, en donde no los
dejaban ingresar, quedando, asi como la tierra del olvido, afectando con el recuerdo sus
emociones, llevandolos a sentir ganas de llorar, dolor, nostalgia, impotencia, rabia,

autoconmiseracion.



b. Al irrumpir de forma inesperada actores armados (Ejército Nacional) al caserio de

Pefias Coloradas, generaron en la poblacion un gran impacto de crisis emocional,
psicosocial, moral, econémica, cultural y politica, no solamente por vivir las
atrocidades cometidas, sino también al ser estigmatizadas de ser complices de otros
actores armados como la guerrilla que ingresaron al pueblo y se establecieron alli
porque era un &rea que les generaba grandes intereses por la siembra de coca, poco

conocida por el gobierno y por su ubicacion geogréfica que les permitia planear,
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organizar actos delictivos contra las instituciones militares. Al ser estigmatizados como

colaboradores de un grupo armado, se sintieron humillados, indefensos, confundidos,
aterrorizados, controlados, con miedo, con angustia por ese futuro incierto, vivir la
zozobra de ser perseguidos como objetivo militar sin justa causa, con su dignidad y
honor pisoteados y sin nadie que los pudiera ayudar a salir de la situacion en la que
estaban viviendo, porque era su palabra contra la del Estado y el ejército que los
acusaba, impotentes al perderlo todo, con frustracion, dolor y destrozados por querer
iniciar un nuevo proyecto de vida y no contar con los recursos y medios econémicos

para realizarlo, se ve afectada su identidad moral, su autoimagen y con todo ello, se

desestructura el esquema ético que tenian construido desde su nucleo familiar y social.

c. Se proponen dos acciones para brindar apoyo en la crisis causada por el desarraigo:

. Realizar acompafiamiento e intervencion psicoterapéutica a nivel individual, familiar

y grupal a las victimas o sobrevivientes de la violencia, orientadas a disminuir o prevenir

las afecciones emocionales, psicologicos, cognitivas causadas por el desarraigo social y

propiciar que ellos puedan manejar las secuelas de esas vivencias traumaticas.
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. Fomentar la organizacion y participacion del individuo y colectivos en el
restablecimiento y fortalecimiento del tejido social y familiar, en donde vuelvan a
reconstruir juntos sus proyectos de vida, se promueva la solidaridad, la confianza, el
respeto, el sentido de pertenencia y el reconocimiento que como ciudadanos les fue
otorgado, recuperacién de su dignidad, amor propio y autoestima, dejando atras historias

sin sabores, que por ningn motivo desean volver a repetir.



Tabla 2.

Estrategias de abordaje psicosocial
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Estrategias

Nombre

Descripcion
fundamentada y

objetivos

Fases — Tiempo

Acciones por

implementar

Impacto deseado

Estrategia 1

Aplicacion de
encuesta
psicosocial y
demogréfica a
victimas y

sobrevivientes

Descripcion: Se trata de
identificar cada una de las
problematicas existentes
que presentan las victimas
del conflicto armado y sus
afectaciones psicosociales,
con el fin de mitigar las
alteraciones emocionales
que causan los efectos de

la violencia.

Esta estrategia se aplicara teniendo en

cuenta tres fases:

Fase 1: Aplicacion de encuestas

Se implementard un cuestionario para
que las victimas del conflicto armado
puedan responder para poder analizar y
observar las problematicas que estan

presentando.

Identificar los
recursos y
potencial con los

gue cuentan

Gestionar con las redes
de apoyo la intervencion
requerida y poder dar
alternativas de solucion a
las problematicas

latentes
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Objetivo: Desarrollar
encuestas psicosociales y
demograficas que ayuden
a identificar las
problematicas en las
victimas del conflicto

armado.

La implementacion de esta encuesta
tendré un tiempo de ejecucion de 4

menes para poder identificar las

problemaéticas existentes en las victimas.

Fase 2: Analisis de los datos y

tabulacion de la informacién

Con la informacion suministrada en la
encuesta de procedera a realizar el
andlisis de cada una de las preguntas
contestadas por los encuestados y a
realizar los diferentes gréficos de
tabulaciones quien nos orientara de una
manera clara y concisa cada una de las
problematicas que estan presentando las

victimas del conflicto armado.
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El tiempo de ejecucion para realizar el
analisis de informacion y la tabulacion
de los datos es aproximadamente 2

Meses.

Fase 3: Socializacion de los datos

obtenidos

En esta fase se socializaran cada una de
los datos obtenidos en la encuesta

realizada.

Esta fase cotara con un tiempo de
ejecucion de 1 mes para poder socializar
detalladamente cada una de los datos

arrojados en la encuesta planteada.
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Estrategias Nombre Descripcion Fases — Tiempo Acciones por Impacto deseado
fundamentaday implementar
objetivos

Estrategia 2 Realizar talleres de  Descripcion: Los talleres de resocializacion se Trabajar conun  Que las victimas

resocializacion

Implementar vinculos de
fortalecimiento del tejido
social y familiar donde las
victimas del conflicto
armado puedan manifestar
sus experiencias,
fortalecer su confianza 'y
reintegrarse a tener una
vida social activa, lo cual
le va a permitir generar

vinculos de amistad y ser

realizaran teniendo en cuenta las

siguientes fases y tiempos de ejecucion:

Fase 1: Realizar un cronograma o
programacion con los talleres a

desarrollar con las victimas.

Esta fase contendra un tiempo de

ejecucion de 2 semanas.

Fase 2: Gestionar los recursos

necesarios para desarrollar los talleres y

equipo
multidisciplinario
que les ayude a
reorganizarse,
fomentar su
empoderamiento
y reconocimiento

social

participantes puedan
sentir que son
importantes y que tienen
mucho potencial para
desarrollar, que juntos
pueden organizarse y
vincularse a la sociedad

para salir adelante
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aceptados por todos los
ciudadanos con las
mismas condiciones e
igualdad.

Objetivo: Disefiar talleres
resocializacion que
permita a las victimas del
conflicto armada
reintegrarse con la

sociedad.

brindarles un buen espacio de

socializacion a las victimas.

El tiempo estimado para desarrollar esta
fase seria de 2 meses, la cual debemos
contar con unas empresas patrocinadoras
que nos brinden su colaboracion en la

logistica.

Fase 3: Implementar y evaluar los
talleres de resocializacion a las victimas

del conflicto armado

Tiempo: Mes y medio
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Estrategias Nombre Descripcion Fases — Tiempo Acciones por Impacto deseado
fundamentaday implementar
objetivos

Estrategia 3 Gestionar Descripcion: Desarrollar  Fase 1: Disefiar cronogramas de Desarrollar los Lograr que se fortalezca

capacitaciones

estrategias que permitan

vincular a las instituciones

de educacion para que les
puedan brindar
asesoramiento a

las victimas y puedan
realizar o continuar con
sus estudios, de igual
forma, gestionar
convenios con diferentes

empresas donde puedan

capacitaciones sobre el emprendimiento

Tiempo: 1 mes

Fase 2: Gestionar convenios con las
instituciones de educacién como
colegios, Sena, Universidades,
instituciones de educacién continua
técnicas y tecnoldgicas que les puedan

brinda la oportunidad a las victimas de

proyectos de
emprendimiento
de acuerdo a la
capacitacion
recibida.
Gestionar los
recursos a través
de convenios o
acuerdos del
estado con las

entidades

el emprendimiento y sus
productos sean
reconocidos en el
mercado por su 6ptima
calidad. Asociarse y
vincularse con otros
comerciantes para
exportarlos y asi mejorar
su bienestar y calidad de

vida
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ofrecerles asesoria sobre
emprendimiento y
brindarles la oportunidad

de emprender un negocio

0 crear una microempresa.

Objetivo: Disefiar
capacitaciones a las
victimas del conflicto
armado donde puedan
emprender y continuar

con sus estudios.

continuar con sus estudios y realizar una

carrera técnica o profesional.

Tiempo: 3 a4 meses

Fase 3: Gestionar convenios con los
entes gubernamentales y empresas para
que puedan brindar capacitaciones de

emprendimiento.

Tiempo: 3 a 4 meses

financieras para
solicitar
préstamos a estos
emprendedores
con bajas tasas

de interés
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Andlisis critico foto voz

En primer lugar, Colombia es un pais que se encuentra marcado por las secuelas de
un conflicto armado que se ha vuelto un fendmeno social invisible, que dej6 grandes secuelas
en las personas que fueron victimas de desplazamiento, crimenes atroces, reclutamiento
forzado, entre otros. Actualmente, el estado se encuentra en un periodo de transicién por un
proceso de paz que ha detonado diferentes posturas politicas y sociales, pues su impacto ha
sido polémico quizas en esos territorios donde hay mayor vulnerabilidad por los hechos

anteriormente ocurridos.

En el quehacer e intervencién de un psicologo social y/o comunitario muchas son las
herramientas y metodologias con las que se puede apoyar para poder atender a este tipo de
poblaciones como es la herramienta de la foto voz, donde la fotografia toma un papel
fundamental en el eje de recuperar la memoria de las personas victimas del conflicto, al ser
esa forma de visibilizar aquel contexto que los llevé a aproximarse a su realidad social, pues
se apoya en constructos tedricos de la psicologia social y da un panorama claro de cémo se

encuentran impactadas o flageladas dichas comunidades.

Es asi, como la foto voz permite una profunda reflexion sobre el desarrollo de las
dindmicas locales que vive una poblacion frente algunos sucesos de violencia, discriminando
como en la guerra se da la cohesion social desde lo familiar, lo individual y lo econémico,
permitiéndole a las personas que ejercen como gestores de paz proponer programas o
estrategias a implementar en una comunidad segun sus necesidades, siempre con el objetivo

primordial de reconstruir el tejido personal, familiar y comunitario.
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Con las diferentes problematicas presentadas en el ejercicio de la fotos voz abordadas
por cada integrante del grupo, se reflexiona sobre la violencia que vivieron las victimas del
conflicto y como cada una de las comunidades seleccionadas pueden salir adelante con sus
problematicas; fue una practica enriquecedora ya que, se pudo tener contacto directo con la
comunidad para poder tomar las fotografias y hablar con los habitantes sobre las principales
problematicas que estan presentando a causa de la violencia o si fueron o han sido victimas

del conflicto armada.

Las fotografias tomadas por los integrantes del grupo, narran historias de los sucesos
vividos en cada una de las comunidades seleccionadas y estudiadas, por tanto, cada imagen
captada revela las problematicas existentes que presentan los habitantes de dichos contextos.
Muchas imagenes captadas nos ilustran situaciones de pobreza, dolor, destruccion,
desesperanza, pero también nos muestran la resiliencia de estas comunidades para enfrentar
las problematicas vividas y la manera organizarse para juntos buscar la manera de
transformarla y estar dispuestos a hacer de esas experiencias negativas oportunidades para
salir adelante con empuje y tesén. También mediante las diferentes fotografias exhibidas se
pudo identificar la realidad social, politica y econémica del diario vivir de cada uno de los
habitantes de las comunidades colombianas, de igual manera sus estilos de vida, paisaje,

valores, costumbres, habitos socioculturales que los identifica.

Es preocupante observar como la violencia afecta en muchos aspectos la vida de las
personas, pero asi, es digno de admirar y ver como utilizan cada uno de los recursos con los
gue cuentan para poder enfrentar los conflictos vividos; esto manifiesta y nos expresa la
capacidad que tienen los seres humanos en superar los trances que se les presentan, buscar

otro modus vivendus en medio de las vicisitudes y la manera como se adaptan a los nuevos
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entornos, cultura y estilos de vida, etc. Con la intervencion psicosocial presentada en las
fotografias dio pie al desarrollo de este trabajo y a traves de los escenarios encontrados en la
comunidad, se pudo identificar factores de riesgo a los que se estan enfrentando las
comunidades, esto ha permitido que el psicologo en formacién, se sensibilicé con las
situaciones encontradas para poder estudiar las problematicas que se presentan en la sociedad
y como dicha comunidad puede transformarlas en espacios de alegria y esperanza. Desde el
contexto psicosocial el rol del psicologo en el proceso de intervencion psicosocial es
importante porque apoya a la comunidad a que se fortalezcan formando nuevas
subjetividades, dando paso a que los gobernantes puedan tener una participacion activa que

ayuden a contribuir con el bienestar de las victimas del conflicto.

Mediante el acompafiamiento psicosocial es viable reformar y subsanar el dafio
causado por la violencia a las victimas del conflicto armado, es por eso la importancia que el
formador en psicologia o interventor psicosocial, consiga crear un liderazgo para socializar
cada problemaética existentes que presenta la comunidad (victimas) y desde la ética,
comprender las causas que vivieron las victimas para asi poder crear un clima armonioso que

permita a estas personas generar confianzay puedan vencer sus temores y romper su silencio.

Finalmente, es posible afirmar que los psicélogos en formacion, realizan un bosquejo
a cada una de las fotografias captadas en cada escenario, detallando los materiales que ayudan
a fortalecer la percepciédn de lo vivido en cada comunidad seleccionada y poder transformar
cada una de las debilidades en fortalezas personales para llevar una vida de liberacién

integral.
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Conclusion

El siguiente trabajo nos permite afianzar conocimientos a través de la utilizacion de
herramientas como lo es la foto voz narrativa y por ende las probleméticas sociales en una
comunidad o individuo vale resaltar que esta estrategia también busca la reconstruccion del
tejido social que es uno de los aspectos que maés resulta afectados, como consecuencia del
conflicto armado por eso el enfoque narrativo contribuye positivamente a promover la

reconciliacién y la confianza colectiva.

El trabajo nos permiti6 identificar los diferentes estilos de experiencias emocional el
cual permite un acercamiento al individuo y sus sentimientos expresados, se identifica de
aquellos que buscan el poder con las armas, la desigualdad, desesperanza y el odio como
motor impulsador de superacion en algunas victimas del conflicto armado. En cada anélisis
de los relatos, cada problematica encontrada es diferente, pero todo se direcciona a un solo
fin la paz para tener una convivencia con equidad, inclusion e integridad para lograr un

proyecto de vida mejor estructurado.

Se analiz6 cada relato desde los diferentes escenarios cotidianos de cada participante
desde una mirada subjetiva e interpretativa, y ademas se realizé tabla donde se formularon
preguntas estratégicas, circulares y reflexivas dandole una justificacion desde la perspectiva

psicosocial.

Subjetivamente se logra realizar una tabla con unas series de preguntas estratégicas,
circulares, y reflexivas las cuales nos permiten darle una justificacion a las mismas, estas
herramientas como lo son la foto voz narrativa brindan soporte para generar una atencion

integral.



Link del block

Link: https://ismecam.wixsite.com/my-site
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