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Resumen

El siguiente trabajo tiene como finalidad de reflexionar y analizar sobre los dos casos que
se presentan, identificando los diferentes escenarios de violencia fisica y psicoldgica que ha
generado el conflicto armado en Colombia, afectando a las poblaciones del territorio nacional.

En el primer relato se presenta el caso de Modesto Pacaya, un indigena ticuna
desmovilizado de las Farc, que fue reclutado y llevado a cautiverio para hacer parte de este
grupo, privandolo de sus derechos y de su libertad, separandolo de su familia por muchos afios,
conllevandolo a experimentar acontecimientos traumaticos tomando la decision de escapar, y
pedir ayuda al ejército nacional, para volverse reintegrar con su familia. Se planted una serie de
preguntas estratégicas, circulares y reflexivas que pretenden generar estrategias de intervencion
buscando superar las experiencias negativas, de las victimas contribuyendo en su proyecto de
vida.

En el segundo caso refleja las injusticias sociales que padecioé la comunidad de pefias
coloradas al ser desterrados de su territorio, siendo sefialados de ser complices de la guerrilla'y
trabajar con el cultivo de la coca. EI gobierno, vulnero sus derechos forzandolos a dejar sus
viviendas que con tanto sacrificio construyeron, Asi mismo se propone abordar acciones
psicosociales que permitan mejorar las distintas situaciones traumaticas que genero el desalojo
forzado de los habitantes de pefias coloradas. Es importante destacar el recurso de la imagen y la
narrativa, donde se abordé la herramienta de la foto voz, como técnica utilizada por el psicélogo
para conocer los sucesos negativos y positivos de una poblacion, efectuando una mejor
construccion del proyecto de vida.

Palabras claves: Acciones psicosociales, Conflicto armado, Violencia, Victimas.



Abstract

The purpose of the following work is to reflect and analyze the two cases that are
presented, identifying the different scenarios of physical and psychological violence that the
armed conflict in Colombia has generated, affecting the populations of the national territory. The
first story presents the case of Modesto Pacaya, an indigenous Ticuna demobilized from the Farc,
who was recruited and taken into captivity to be part of this group, depriving him of his rights
and freedom, separating him from his family for many years, leading him to experience
traumatic events making the decision to escape, and ask the national army for help, to reintegrate
himself with his family. A series of strategic, circular and reflective questions were posed that
seek to generate intervention strategies seeking to overcome the negative experiences of the
victims by contributing to their life project.

In the second case, it reflects the social injustices suffered by the community of Pefias
Coloradas when they were exiled from their territory, being accused of being accomplices of the
guerrillas and working with the cultivation of coca. The government violates their rights by
forcing them to leave their homes that they built with so much sacrifice. Likewise, it proposes to
tackle psychosocial actions that allow improving the different traumatic situations generated by
the forced eviction of the inhabitants of rocks. It is important to highlight the resource of the
image and the narrative, where the tool of the photo voice was approached, as a technique used
by the psychologist to know the negative and positive events of a population, carrying out a
better construction of the life project.

Key words: Psychosocial actions, Armed conflict, Violence, Victims.



Anélisis relatos de violencia y esperanza (Relato 1: Modesto Pacaya)

En el siguiente relato se identifican las diferentes problematicas sociales y la falta de
oportunidades que carecen la poblacién indigena de Colombia, al tener que abandonar su cultura,
su territorio por no poseer los suficientes recursos econémicos que les garanticen una mejor
calidad de vida. En nuestro pais la estigmatizacion social de algunas entidades gubernamentales
y la falta de apoyo y el acceso a la educacion, ha sido una de las causas que ha generado el
incremento de la violencia, en las zonas rurales y mas en las distintas veredas y territorios donde
se les dificil a las comunidades indigenas tener acceso a la educacion, y que estas cuenten con los
recursos necesarios para vencer el analfabetismo. Algunas de estas personas se ven en la
obligacion de aprender el idioma espafiol para poderse comunicar y sentirse parte de un pais. Ya
que estas comunidades manejan su propia lengua. Estas aprenden a comportarse y encajar en una
nuestra cultura convirtiéndose en un reto para algunas poblaciones indigenas que se ven en la
obligacion de dejar su cultura para, tener una mejor calidad de vida.

Estas poblaciones, se ven en la obligacién de abandonar sus territorios e ir en busca de
poseer un mejor empleo que les garantice cubrir con las necesidades basicas del individuo como
es el derecho a tener una vivienda digna, tener acceso a la educacién, contar con servicio de
salud entre otras mas. Colombia ha sido pais reconocido por su diversidad cultural, hoy en dia en
nuestro pais, habitan diferentes comunidades indigenas que luchan por sus intereses y en
ocasiones las entidades gubernamentales restringen sus derechos. Durante las Ultimas décadas la
poblacién indigena de Colombia ha sido una de las victimas por parte del conflicto armado,
algunas familias han sido llevadas cautivas y han visto ver partir a sus seres queridos,
privandolos de su libertad y obligdndolos a pertenecer a los grupos armados, robandoles su

identidad, el derecho de tomar decisiones por si mismo, estas personas al sentirse dominadas y



reclutadas en estos grupos armados, se ven en la obligacion de obedecer a todo los que el agresor
les asigna a realizar, viviendo con la persecucion de que en cualquier momento pueden perder su
vida.

El relato de Modesto Pacaya es un caso que representa a muchos indigenas de Colombia
que han sufrido el flagelo de la violencia, y ha sido desterrados de sus territorios, siendo
separados de sus familias, imponiéndoles trabajos forzados y en ocasiones las personas se
aprovechan de su inocencia y restringen sus derechos , al analizar detalladamente el relato, uno
de los factores que se observa es, la pobreza extrema y las necesidades que posee la familia de
Modesto que lo conllevaron a dejar su comunidad indigena y dirigirse a otros departamentos con
la finalidad de brindarle una mejor calidad de vida, a los miembros de su familia. Lo que nunca
imagino, fue que en un abrir y cerrar de 0jos su vida le cambiaria. Esta persona refleja diversas
cualidades lo cual, se pudo desempefiar en diferentes trabajos, como agricultor, constructor de
casas, y conductor, y convertirse en comandante de las tropas que le asigno la guerrilla, con estas
cualidades el protagonista se describe como una persona agil y con multiples inteligencias que le
permiten adaptarse a cualquier ocupacién y contexto.

Lo que més pude notar de la historia de Modesto Pacaya es que siempre fue una persona
valiente y astuta, a pesar de todas las adversidades que padecio y los afios que le robo la
guerrilla, y el rapto de su hija mayor lo impulsaron dia a dia a esforzarse para poder planear y
escapar de la pesadilla que lo asfixiaba, siempre mantuvo la esperanza de volverse a reencontrar
con sus familiares, una de las cualidades que admiro es la fidelidad a su esposa y el amor hacia
ellos, fue uno de los principales pilares que lo mantuvieron con la fe y esperanza en alto , hasta
finalmente tomar la decisién de escapar y pedir ayuda al ejército nacional, desmovilizandose y

huyendo lejos de su pasado oscuro; empezando de nuevo con su familia. Es importante destacar,



la segunda oportunidad que le brindo la vida, al protagonista de la historia, las supo aprovechar,
validando sus estudios y recibiendo un apoyo por parte de las ayudas que ofrece el gobierno
nacional con las victimas de la violencia, pudo aprovechar su potencial de tener su propio
negocio y lo mas importante fue que trabajo honradamente para seguir construyendo sus suefios
al lado de sus seres queridos.

El relato de esta historia me permitio identificar las cualidades que posee el protagonista
para no dejarse vencer ante las adversidades y dificultades que padecid, siempre mantuvo su
frente en alto y se adaptoé a las diferentes situaciones dificiles que finalmente le dieron la victoria
de volverse a reunir con su familia y aprovechar cada momento con ellos, ya que algunas veces
en la vida las malas experiencias y dificultades que padece una persona lo convierten en un héroe
de superacion para animar a otras victimas a dejar su pasado oscuro y volver a escribir a color
nuevamente su historia de vida, contribuyendo a esforzarse para alcanzar su proyecto de vida .
Para finalizar es importante destacar los detalles que ofrece la narracion realizada por el
protagonista de la historia, representando a todas las comunidades indigenas que han sido
golpeadas por la violencia, como la marginacién social , creando cumulo de problemas
psicosociales, afectando el nucle6 de una familia, generando afectaciones psicoldgicas en los
miembros de las familia , estos hechos de violencia que han generado el conflicto armado en
Colombia, ha sido un reto que le ha permitido a muchas familias colombianas vencer las
adversidades, apoyandose mutuamente para tener una mejor calidad de vida, Con lo anterior es
importante destacar la labor que ejerce el psicdlogo con cada una de las victimas, ayudandolas , a
reconstruirse y seguir fortaleciendo su dignidad y trabajando en su proyecto de vida . Es
importante crear conciencia sobre las necesidades que tienen las comunidades indigenas en

nuestros contextos, y como estas sin el apoyo de las entidades sociales, logran salir adelante en



medio de las adversidades, es importante tener empatia, y tener sensibilidad con el dolor ajeno,
ya que el abandono social de algunas entidades gubernamentales y la constante exclusion social
gue emergen contra estas poblaciones son una de las problematicas sociales que se reflejan en

nuestra cotidianidad.



Tabla 1.

Formulacion de preguntas estratégicas, circulares, y reflexivas

¢Como se vio afectada su familia durante los
afios en que lo privaron de su libertad?

¢Qué tipo de ayuda ha recibido usted del
Gobierno Nacional?

¢Cuales son los derechos de las comunidades
indigenas como victimizantes del conflicto
armado?

¢ Como se vio afectada su salud mental, después
de experimentar acontecimientos traumaticos,
durante su estadia en la guerrilla?

¢Durante el tiempo que convivio con los
miembros de la guerrilla que fortalezas vy
cualidades, tuvo usted para llegar a convertirse en
comandante?

¢Qué estrategias psicosociales implemento el
psicélogo para ayudarlo a superar sus traumas y
experiencias negativas que le dejo el conflicto
armado?

¢Qué experiencias significativas recuerda
durante su proceso de restauracion como victima
del conflicto armado?

¢Coémo visualiza su proyecto de vida, y el de su
familia en el futuro?

¢Qué mensaje de superacion les compartiria a
todas las victimas del conflicto armado?

Las afectaciones que padecieron los miembros de la familia de Modesto
Pacaya, al ser reclutado por este grupo armado.

Las ayudas que le brind6 el Estado para mitigar sus necesidades como
victima del conflicto.

Segun la ley 1448/2011 las medidas de atencidn, asistencia y reparacién
integral a las comunidades indigenas como victimas del conflicto armado.

Con esta serie de interrogantes se busca conocer mas sobre las
experiencias y traumas que experimento, Modesto Pacaya en sus afios
como guerrillero. E identificar las cualidades y capacidades que lo
Ilevaron a convertirse en un comandante de las tropas de la guerrilla. Y
también se busca conocer si durante las diferentes sesiones con el
psicologo, logro superar sus traumas.

Con la aplicacion de este interrogante, se busca conocer el aprendizaje y
las experiencias positivas que se lleva Modesto Pacaya, durante su
proceso de restauracion como victima.

Las expectativas de vida que tiene Modesto Pacaya para seguir
construyendo su proyecto de vida.

Identificar las experiencias positivas y el optimismo que tuvo Modesto
Pacaya para vencer sus adversidades.
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Anélisis y presentacion de estrategias de abordaje psicosocial, Caso Pefias Coloradas

Después de haber analizado el caso de los habitantes de Pefias Coloradas, se percibe las
injusticias sociales, la exclusion por parte del gobierno nacional al no reconocer a esta poblacion
como parte del mapa de Colombia. También se refleja la percusion social por parte de las
entidades gubernamentales al sefialarlos injustamente, y crear falsos rumores de tener nexos con
la guerrilla, dafiando su imagen, y afectando sus derechos morales que repercuten en su salud
mental. Otra de los hostigamientos que se reflejan en el caso es el destierro forzado y las
constantes amenazas por parte de las fuerzas militares despojando a los habitantes de pefias
coloradas de sus pertenencias, utilizando la violencia y la intimidacion para que estos
abandonaran sus viviendas que con tanto esfuerzo construyeron. También se refleja la avaricia 'y
la corrupcidn politica por parte del gobierno nacional de quedarse con sus terrenos fijando una
larga fecha para establecer en sus territorios las bases militares. Es triste observar como las
grandes masas politicas, se apoderan de su poder ejerciendo dominio y realizando humillaciones
con las poblaciones mas vulnerables, violando los derechos morales de cada ser humano.

Los impactos y efectos negativos que estigmatizan a la poblacion de Pefias Coloradas son
los sefialamientos de crear falsos rumores de tener nexos con la guerrilla, dafiando la imagen de
sus habitantes, generando marginacion, desplazamiento forzado, produciendo en los habitantes
baja autoestima, afectando su salud fisica y mental, generando emociones de miedo, angustia y la
persecucion perder sus vidas, estas emociones afectan el sistema nervioso produciendo dafios
irreparables y cambios de conductas en su personalidad. Al no contar con la ayuda de un
profesional con el tiempo, estas personas suelen recurrir al suicidio o tomar malas decisiones,
refugiandose en las drogas o pertenecer a bandas criminales para descargar su ira. Es importante

resaltar como el Estado viola los derechos y principios de los mas vulnerables.
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Acciones:
Promover la inclusion social con las victimas del conflicto armado

Es importante destacar la inclusion social, desde una mirada de accion participativa de la
psicologia social comunitaria, donde se refleje e identifique las necesidades basicas de una
poblacion o comunidad, que ha sido margina y despojada de sus terrenos con la finalidad de
promover estrategias psicoldgicas de intervencion, que garanticen en las victimas una mejoria de
su salud mental, generando impactos positivos hacia una trasformacion social. Segin (Blanco,
2006 p.12) “La inclusion social esta relacionada con el acceso, la participacion y logros de todos,
con especial énfasis en aquellos que estan en riesgo de ser excluidos o marginados”

Respetar los derechos y las raices de la cultura.

Segun el (Art.28, p.68) “La declaracion de las naciones unidas sobre los derechos de los
campesinos y de otras personas que trabajen y vivan en zonas rurales, tienen derecho a acceder a
los recursos naturales presentes en su comunidad, que sean necesarios para gozar de condiciones
de vida adecuadas”. En la presente declaracion se respetan los derechos humanos a las libertades
fundamentales de todos sin ningun tipo de discriminacion.

Por otra parte, segun el (Art.3 y 26, p.15) “Los derechos sobre las tierras, los territorios y
los recursos estan definidos en la declaracion de las Naciones Unidas sobre los derechos de los
pueblos indigenas, la posesion colectiva de tierras ancestrales es una de las formas de
autodeterminacion mas importante de los pueblos indigenas y se ve directamente afectada al

momento de desplazarse”.



Tabla 2. Estrategias Psicosociales

Estrategia 1

Fortalecimiento  Brindar apoyo

de lared psicosocial a la red

familiar familiar, a través del uso
de la narracion verbal o
escrita, que les permita a
las victimas desahogarse
y desechar las
experiencias negativas,
que produjo el conflicto
armado.

Con esta actividad se
busca desarrollar lazos
de afecto y armonia
entre cada uno de los
miembros de la familia,
y puedan contar sus
testimonios, ya sea
verbal o escrito
aprendiendo desechar
las experiencias que
ocasionaron traumas,
generando en las
personas seguridad de si
mismos, pudiendo
vencer cada obstaculo
del pasado, mejorando
las relaciones de afecto
entre padres e hijos.

Fase inicial:

Se busca que las
victimas a partir de sus
experiencias vividas
expresen y desahoguen
sus acontecimientos
negativos, aprendiendo
afrontar y dejar los
miedos e inseguridades
que repercuten en su
salud mental.

Fase media:

Promover el bienestar
fisico y emocional a
través de la interaccion
social, y el uso del
dialogo, que permita
mejorar las relaciones
familiares.

Fase final:

Se implementaran videos
educativos que permitan
ensefiar a las victimas a
expresar su dolor
mediante, dibujos,
trabajos artisticos, y el
uso del testimonio verbal
y escrito que les permitan
desahogarse y poder
pensar positivamente
hacia su futuro.

Fortalecer y observar las
habilidades y cualidades
gue posee cada
individuo, para construir
su proyecto de vida.
Tiempo: se
implementara en 1
sesion dos veces a la
semana,

Duracion 45 minutos,
durante tres meses.
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Con esta actividad se busca
que las victimas aprendan
enfrentar sus emociones y
negativas y piensen en la
reconstruccion de sus vidas
a través de la armonia y el
apoyo entre familias,
dejando atras cada episodio
traumatico.



Estrategia 2

Proyecto de
vida

Brindar apoyo
psicosocial, utilizando
las diferentes
herramientas e
intervenciones
psicolégicas que utiliza
el psicologo para ayudar
a superar y reducir las
afectaciones de las
victimas.

Con esta actividad se
busca se utilizaran las
siguientes técnicas
psicolégicas como el
uso del psicodrama, para
generar en nifios y
adultos mensajes
educativos que les
permita fortalecer su
autoestima y mejorar las
relaciones familiares.
También se tendra en
cuenta la técnica del
metaplan donde se tenga
abordara de manera
participativa los
siguientes enunciados:
afectaciones, causas,
fortalezas, y habilidades
que posee cada persona
para afrontar sus
problemas buscando
soluciones oportunas
contribuyendo en su
proyecto de vida.

Fase inicial: con esta
actividad se busca que
las victimas aprendan a
pasar la pagina de su
pasado, enfocandose en
las habilidades y el
potencial que poseen
para construir su
proyecto de vida.

Fase Media: Cada
persona debe escribir en
una hoja y dibujarse asi
misma, aprendiendo a
reconocer cuales son las
habilidades que posee y
lo hacen Unico y
diferente de los demas.
Fase final: Después de
identificar las
habilidades y
capacidades, cada
persona debe pensar en
gue ocupacion o arte le
gustaria enfocarse para
la construccion de su
proyecto de vida.
Tiempo: se desarrollara
en unas sesiones de una
hora, un dia de la
semana, durante tres
meses.

Se realizarén
actividades recreativas,
como pararse frente a
un espejo, y aprender a
identificar, las
cualidades que tiene por
aportar a su familia 'y
comunidad
permitiéndoles
compartir entre
familias, y fortalecer
dialogo y el vinculo de
una convivencia sana.

También se
implementara el
Psicodrama, con el uso
de titeres que permita
dejar una ensefianza
educativa a los nifios de
las distintas familias.
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Con esta actividad se
pretende que la personas,
aprendan a mirar a sus
cualidades y capacidades
que lo hacen una persona
integra y con capacidades
de aportar positivamente
a su familia 'y
comunidad,
contribuyendo en la
construccion de su
proyecto de vida.



Estrategia 3

Reconstruccion
y sanacién
emocional

Incentivar y reforzar
mediante el
acompafiamiento
psicosocial, la
Autoestima de las
victimas, utilizando
estrategias educativas y
psicoldgicas que
permitan dejar un
mensaje de
fortalecimiento,
permitiéndoles crear
alternativas de solucién,
teniendo una mentalidad
positiva, dejando a un
lado las experiencias
negativas.

Dentro de estas
actividades se tendra en
cuenta la siguiente
técnica el Mapeo
participativo donde cada
persona debe dibujar, de
donde es su
procedencia, en donde
vive actualmente y
cudles son los autores
involucrados como
personas o entidades que
lo apoyan actualmente
en su proceso, las
necesidades que tiene, y
cudles son las cualidades
que posee para alcanzar
su proyecto de vida.

Fase inicial:

Se realizaran diferentes
encuentros para tener un
acercamiento personal
con cada persona, y
poder fortalecer su
autoestima utilizando la
técnica del psicodrama
gue permitira reducir y
aprender a desechar las
experiencias negativas.
Fase media: Se
establecera un espacio
de encuentro espiritual,
donde se permita
abordar mensajes
biblicos e historias de la
vida real que permitan a
las victimas tener una
confianza en Dios y
mirar la vida como una
segunda oportunidad
para empezar a construir
y alcanzar su proyecto
de vida.

Fase final: se realizara
un encuentro personal,
con cada persona, debe
exponer su mapeo
participativo y contar
Sus experiencias
significativas durante las
diferentes sesiones.
Tiempo: se empleara en
una hora, undiaala
semana, por tres meses

Se utilizarén ayudas
didacticas como:
diapositivas, videos
educativos, peliculas
relacionadas con el tema
para fortalecer la
autoestima y confianza y
seguridad en si mismo,
con la finalidad de cada
persona exprese que
resultados ha alcanzado
durante su proceso de
restauracion.

Se utilizardn mensajes y
citas biblicas, y videos
espirituales que permitan
fortalecer la salud mental
y el bienestar entre
familias y comunidades.

Se establecera un espacio
gue permita desarrollar la
armonia , el afecto filial ,
donde se presentaran
peliculas que permita ser
participe a todos los
miembros de la familia
dejando una ensefianza 'y
mensaje positivo que
contribuya al optimismo
permitiéndoles mirar
hacia adelante en sus
proyectos de vida y ser
ejemplo de superacion
para otras familias.
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Con la implementacion de
estas actividades se busca
que las personas victimas
del conflicto armado tenga
un cambio de mentalidad, y
puedan conocerse asi
mismo, siendo capaces de
afrontar sus miedos, y
puedan superar y trabajar
en la construccion de su
proyecto de vida,
permitiéndoles tener una
mejor calidad de vida 'y
apoyarse mutuamente para
ser ejemplo de superacién,
frente a las adversidades
gue experimentaron
olvidandose del pasado.
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Informe analitico y reflexivo de la experiencia de la foto voz

El siguiente informe tiene como finalidad de resaltar las frases e investigaciones
establecidas por los diferentes autores que sefialan la importancia de la foto voz como
intervencion psicosocial en los diferentes escenarios de violencia. Este informe refleja las
afectaciones fisicas y emocionales que repercuten en la vida integral de cada individuo, los
distintos escenarios de violencia que se reflejan en la foto voz se desarrollaron en el municipio de
Cartagena de Indias, en la localidad de Crespo.

El autor (Cantera 2010, p.2) platea lo siguiente “La foto voz es utilizada como una
técnica de intervencion psicosocial utilizada por el psicélogo, que narra los hechos emocionales
que se originan en una comunidad”. Teniendo en cuenta la siguiente cita es pertinente identificar
como la foto voz, permite sefialar aquellos acontecimientos negativos y positivos que se
muestran en cada fotografia, identificando su titulo, su descripcion y las conductas que se
atribuyen en la expresion de la imagen.

Segun el autor (Das, 1997, p.4) establece que “el cuento y la novela, son herramientas
que las victimas utilizan para expresar los acontecimientos, de violencia vividos en sus
contextos”. Teniendo en cuenta lo que autor resalta , es importante destacar que por medio de un
relato la persona que experimenta distintos hechos de violencia le permiten desahogarse y a la
vez revivir esos episodios donde muchas veces para ellos recordar es doloroso , a través de estas
técnica el psicologo ayuda a que las victimas desechen todos estos malos recuerdos y que las
préximas historias por escribir y readaptar se han acontecimientos de episodios felices ,
convirtiéndose en historias motivacion para otras.

El lenguaje y las experiencias del dolor son la manera de como las victimas a través del

lenguaje corporal, expresan, sus experiencias y hechos experimentados que marcaron su historia
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personal, estas personas debido a su poca escolaridad y a la falta de oportunidades en su mayoria
son, analfabetas y al narrar sus hechos por medio de su lenguaje verbal y corporal reflejan el
dolor, y la violacion a sus derechos, en algunos narraciones contadas, las personas que se
convierten en agresores también experimentaron experiencias de maltratos y siguen repitiendo la
misma historias con sus hijos, convirtiéndose en ataduras o herencias familiares.(Das, 1997, p.8).

El autor (Harkin 2003, p. 8) “afirma que las emociones son parte de las reacciones y en
parte comentarios sobre la accion social de otros”. Después analizar la siguiente frase por el
autor Harkin es pertinente resaltar que en nuestros contextos sociales en pleno siglo XXI, ain
hay muchos estereotipos y patriarcado, algunas familias en sus costumbres siguen trasmitiendo a
sus hijos las mismas ataduras generacionales de maltrato y machismo, incrementando los
diferentes tipos de violencia, convirtiéndose en conductas repetitivas que marcan la historia de
un individuo.

Con lo anterior el conflicto armado ha sido una de las causas que mas ha dejado muertes
en la memoria de nuestro pais, dejando secuelas en las victimas, ya que un pais que invierte mas
en armas es un pais que enfoca su mente en escenario de violencia, debido a las necesidades que
hoy padecen muchas personas y a la falta de afecto por parte de sus progenitores, se convierten
en historias repetidas. Estas personas que se convierten en agresores también experimentaron
episodios de violencias en sus vidas, y debido a todas sus malas experiencias descargaron sus
emociones con las personas que hacen parte de su contexto familiar, y social convirtiéndose en
un problema nacional. Es indispensable resaltar que Colombia es uno de los paises que mejor
ubicacion posee, sus recursos naturales y los diferentes climas lo hacen un pais rico en flora'y
fauna y en la diversidad cultural de su gente, tras los periodos de guerra que han sido, una de las

causas que aun genera traumas y desordenes psicoldgicos tanto en las victimas como los
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agresores, es importante resaltar que detras de las conductas que refleja un individuo, siempre
hay una historia, con lo anterior deseo destacar la experiencia que tuve con la foto voz, realizada
en la ciudad de Cartagena de indias, en la localidad de Crespo, Teniendo cuenta la importancia
que refleja la foto voz y lo que emite cada imagen, es pertinente destacar que Cartagena se ha
convertido en una de las ciudades que esconde leyendas, con la llegada de los espafioles durante
la conquista y traida de esclavos de africa se convirtié en un puerto costero donde se
comercializaba vidas humanas y productos con otros territorios, el mestizaje entre espafioles,
indigenas, africanos hacen de nuestra cuidad una diversidad cultural, aun sus murallas y sus
castillos y su puertos guardan una triste historia que hoy queda en la memoria de cada rincon de
sus murallas y casas coloniales, los escenarios de violencia que se generaron en esas épocas de
conquista, atn quedan guardadas las voces y ecos de aquellas almas que fueron masacradas,
torturadas por los espafioles de esa época y las diferentes injusticias que se cometieron con cada
alma que se han convertido en fantasmas; aun sus gritos y llantos quedan guardada en los
rincones de la cuidad, al pasar por las construcciones antiguas de la época, refleja esa sensacion
de maltrato, las voces de lamento, que padecieron las victimas tras los fuertes azotes y torturas
que recibieron, al constituir las murallas, aun se siente la sensacion de dolor, de las muchas vidas
que se perdieron ,quedando como un monumento simbolico que represento la esclavitud, y el
dominio y las fuertes torturas que recibid cada ser al pegar cada ladrillo y cada edificacion que
hoy hace parte de la cuidad antigua .

Actualmente nada ha cambiado vivimos en el siglo XXI, y la violencia en las ciudades y
en los hogares cada dia aumenta, aunque se viva en la modernidad, todavia se refleja el racismo
y la lucha entre las clases sociales, convirtiéndola en una ciudad llena de historias de diferentes

géneros, los escenarios de violencia que se vivieron durante la época de la colonizacion adn se
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reviven en la desigualdad y en la pobreza de algunos habitantes, en algunas &reas de las cuidad,
estos viven en el olvido, las entidades gubernamentales solo muestran la cara bonita de la cuidad,
pero se olvidan de las personas vulnerables de aquellos que se refugian debajo de los cafios que
construyen sus casas a orillas del mar, y en ocasiones en puestos en lo que se convierte basuras
para otros o puestos de reciclaje, las diversas problematicas y distintos escenarios de violencia
que hoy se reflejan en cada rincon de la cuidad es el reflejo de una ciudadania que ha tenido una
crianza de maltrato y patriarcado, el ejercicio de la foto voz no solo me permitio contar una
historia real, detras de cada fotografia, se recuerda aquellos acontecimientos y arbol
generacional donde cada conducta repetitiva viene de tiempos en los que llamamos periodo de
colonizacién heredados de los antepasados.

Teniendo en cuenta el contexto elegido en cual desarrolle, la foto voz, fue en la ciudad de
Cartagena de Indias en la localidad de Crespo, cada una de las experiencias significativas al
presentar cada fotografia describen cada uno de las experiencias negativas y positivas que se
narran en cada imagen. Crespo es un lugar que esta ubicado en la zona norte de la cuidad, es un
contexto muy visitado por turistas nacionales e internacionales sus hermosas playas, lo hacen un
lugar acogedor para vivir experiencias inolvidables con cada uno de sus visitantes, su ubicacion
cerca al mar le permiten tener muchos beneficios, en este sector se encuentra el aeropuerto de la
cuidad, restaurantes, iglesias, establecimientos comerciales, parques, y residencias donde habitan
muchas familias. En las fotografias presentadas representan a las victimas de los diferentes tipos
de violencias plasmadas en la historia como lo son: La violencia social, la violencia de género, y
el maltrato animal, todas estas enlazadas en una sola historia de la vida real que experimentan
algunas familias de la zona, las victimas padecen, agresiones fisicas, y psicoldgicas, teniendo en

cuenta que los dafios de propiedad y la crisis econémica, condujeron a los agresores, ha ultrajar a
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las victimas. Es importante destacar las olas de violencia que se vivencia en la cuidad, como las
pasadas marchas y movilizaciones que se realizaron en los meses de abril, mayo, y junio,
generando dafos en algunas partes de la cuidad, en la localidad de crespo algunas personas
perdieron sus propiedades y les incendiaron sus negocios, como hubo otros que experimentaron
saqueos Yy perdida invaluable de sus locales. También es importante destacar la problematica de
salud publica que se vivencia a nivel mundial que es la covid19, trayendo como consecuencias la
perdida de muchos negocios, tras las medidas sanitarias plasmadas por el gobierno para impedir
la propagacion de la enfermedad entre sus habitantes, algunos propietarios tuvieron que cerrar
sus negocios por no producir lo suficientes ingresos econdmicos para pagar un arriendo o cubrir
el pago de sus trabajadores trayendo como consecuencias el desempleo , entre o factores mas. El
confinamiento ocasion0 afectaciones negativas, para algunas personas que viven del rebusque
diario y para los duefios de propiedad, al ser una ciudad que vive del turismo se ha visto afectada
en varios ambitos. Después de la reapertura poco a poco se recupera de las innumerables
perdidas que ocasiono la pandemia y las pasadas marchas nacionales que se dieron
recientemente, todas estas problematicas trajeron como consecuencia en sus habitantes, la
afectacion de su salud mental, el incremento de las olas de violencias, familiar social, cada dia
se aumentan y son uno de los factores sociales que repercuten en las conductas que experimentan
algunas familias en los hogares de la cuidad y en la localidad de crespo.

Teniendo en cuenta cada una de estos aspectos negativos que conducen al agresor a
descargar sus emociones contra las victimas es pertinente resaltar el final feliz de las diferentes
historias, destacando el rol del psic6logo y como este realiza un acompafiamiento psicosocial
para ayudar a reparar el dolor que padecen las victimas, orientando a los agresores y

estableciendo técnicas de relajacién y afrontamiento, donde aprendan a descargar sus emociones
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y sentimientos de diferentes maneras , donde no afecten el nivel fisico , y psicologico de las
victimas, identificando las diferentes terapias psicoldgicas y técnicas que contribuyen a mejorar
el bienestar mental de las personas . Creando espacios de reconciliacion entre agresores y
victimas; permitiéndoles cambiar cada situacion problema en una oportunidad. Reconociendo
sus capacidades y habilidades que lo hacen personas capaces de florecer en medio de la
adversidad y capaz de reinvertirse, y buscar posibilidades que les permita seguir construyendo su
proyecto de vida, y que estos puedan a través del uso del dialogo, y la terapia familiar afrontar
sus problemas convirtiéndose en protagonistas de su historia de vida y siendo testimonio de

superacion para otras familias.
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Link del Blog

https://fotovozcomotecnicagiselleriosdomingue.blogspot.com/2021/07/fotovozcomotecnicade

acompanamientoescen.html


https://fotovozcomotecnicagiselleriosdomingue.blogspot.com/2021/07/fotovozcomotecnicadeacompanamientoescen.html
https://fotovozcomotecnicagiselleriosdomingue.blogspot.com/2021/07/fotovozcomotecnicadeacompanamientoescen.html
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Conclusion

El siguiente ejercicio me permitié conocer a mas fondo la historia y las tradiciones de la
cuidad, y a identificar aquellos escenarios de violencia que se dan en la cuidad, conociendo los
antecedentes familiares y las raices generacionales del por qué ciertas personas en las diferentes
areas de la cuidad, desarrollan este tipo de conductas agresivas.

También cabe destacar las problematicas sociales que se vivencian actualmente como los
indices de contagios que ha generado la covid 19 y como esta pandemia ha perjudicado la
economia y la salud de muchas habitantes de la cuidad, al ser esta una ciudad que vive del
turismo y la mayoria de sus habitantes viven del rebusque diario, de sus negocios, ha sido una de
las causas que ha perjudicado la salud mental de las personas, alterando sus emociones y en
ocasiones incrementandose los diferentes tipos de violencia en los hogares.

La foto voz me permitié narrar y colocarme en los zapatos de las victimas al expresar su
dolor y sufrimiento, destacando el trabajo fundamental del psicologo donde este aborda técnicas
de intervencion y estrategias terapéuticas que utiliza para ayudar a reparar y disminuir las
afectaciones y secuelas psicoldgicas que deja las heridas de la violencia. Aprendiendo a no
rendirse y salir adelante en medio de las adversidades, mirando la vida con infinitas posibilidades
de reconstruir y escribir a color nuevas historias felices y de gran ejemplo de superacién para

otras victimas.
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