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RESUMEN




Hay cuerpos que pasan por un estallido de sensaciones y van mas
alla de lo explicable, hay una imposibilidad de sonreir como pide
la sociedad, con mirada en alto en medio del agite diario, sin espa-
cio para los sentimientos mas intimos. Estas emociones pueden
llevar a una persona a consumar el acto suicida. Esos sentimientos
son los que aborda la video instalacion: Cada 40 segundos. Esos
estados del cuerpo que Durero y Munch pintaron como ‘melan-
colia’. La obra contiene una serie de animaciones en stop motion
que llevan a explorar las emociones de una persona en depresion,
a través de una sinfonia de sonidos vibrantes y densos. El espejo es
un objeto recurrente en cada animacién y simboliza la busqueda
de una persona para encontrarse con su identidad.

Las animaciones se reproducen en celulares, concebidos como
una extension del cuerpo. Ese objeto tecnoldgico por el que los
jovenes manifiestan emociones en redes sociales, recreadas en
la instalacion, a través de cédigos QR que activan cuentas de In-
stagram, Twitter o Facebook, donde ellos expresan depresion e
ideacion suicida.

La video instalacion se exhibe en un cubo gris, que asemeja el es-
pacio vacio en el que esta una persona deprimida y lo que vive alli.
Primero, las animaciones en stop motion que exploran lo que si-
enten y luego los codigos QR que llevan a las redes sociales donde
manifiestan sus sentimientos.
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El suicidio y la depresidn a lo largo de la historia se ha interpretado de-
pendiendo de los contextos culturales, sociales, religiosos y politicos que se
han vivido en cada época. Por ejemplo, en la edad antigua, no se asociaba el
suicido como una derivacion de la depresidn o la melancolia, este dltimo térmi-
no fue el primero que se le dio a los problemas de trastornos mentales. En esta
época, el suicidio tenia connotaciones religiosas, las personas que decidian qui-
tarse la vida lo hacian por amor a sus deidades. Y la melancolia la asociaban a
patrones del temperamento. Segun el Dr. Gonzalez en su ensayo, Suicidio: Con-
sideraciones Histdricas, en la actualidad, los sintomas de la depresidn y el sui-
cidio aun se estudian desde los comportamientos culturales, sefiala que: “En
Psiquiatria, este debate resulta mas espinoso, pues las enfermedades que se lla-
man Trastornos se encuentran todavia en una etapa de descripcion sindromati-
ca mas cercanas al fenédmeno cultural e histdrico que al biolégico” (Gonzélez,
2015, p.1). Teniendo en cuenta estd interpretacion de Gonzdles, actualmente me
encuentro con que el comportamiento suicida de los adolescentes se ha vin-
culado con el uso de la internet y las redes sociales (Molina & Restrepo, 2018).

Es asicomo alolargo de la investigacion histdrica sobre el suicidio y la depresion,
sumado a como en la actualidad se interpelan estos estados corporales de la
condicion humana, mas entrevistas realizadas a personas con depresion; ensayos
y libros que lei sobre personas que se han quitado la vida, logro resolver el proble-
ma plastico visual, decido explorar sus sentimientos por medio de la creacién de
una serie de animaciones en stop motion que hacen parte de la video instalacidn,
Cada 40 segundos. Ya que durante la investigacion observé que en la actualidad
los jévenes manifiestan su melancolia y pensamientos suicidas en las redes so-
ciales, para evidenciar esto dentro de la obra, se crean cédigos QR que llevan a
perfiles de redes sociales en donde los jévenes exteriorizan sus sentimientos.

En cuanto a la técnica artista trabajaba las animaciones me permitieron, foto-
grama a fotograma, moverme en el espacio como se mueve una persona cuando
esta deprimida, recreando esos sentimientos de debilidad, desgano y ansiedad.
Junto con el disefio sonoro que hace parte de cada una de las animaciones en
donde los sonidos ambientes, efectos vibrantes, electrizantes ayudan a producir
esas sensaciones internas de desespero por las que pasa una persona deprimi-
da. Sumado a las voces de las entrevistadas que refuerzan esos sentimientos.
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En la video instalacidn se crea una relacién del celular como cuerpo.
Siendo en la actualidad este teléfono mdvil el medio que usan los jévenes para
expresar sus emociones en las redes sociales. Por esto, en las animaciones el
cuerpo no esta presente, al estar personificado en el celular.

En las entrevistas realizadas encontré en comun que lo que busca una persona
cuando esta deprimida es un espacio oscuro, en el que experimentan vacio.
Por esto la video instalacion esta dentro de un cubo gris en el que transcurren
todos esos sentimientos de tristeza, desgano, ansiedad y manifestaciones de
depresion e ideacion suicida.

La obra se titula, Cada 40 segundos, porque segun la Organizacion Mundial de
la Salud OMS, en el mundo una persona se quita la vida, cada 40 segundos. Al
leer esta frase senti que es una estadistica dura y se asocia a la misma dureza
del tema.

Otra de las razones por las que elegi esta frase es porque el tiempo establece

la duracion de cosas que pueden cambiar. El tiempo habla de esperar, asi como
una persona aguarda a que se le pase la depresion. Por otro lado, el tiempo
también tiene que ver con la toma de decisiones. Decidir existir o desvanecerse.
Ademas, el titulo se relaciona con la obra por la forma en que los espectadores
se deben sumergir para reconocerla, explorando diferentes tiempos y estados
del cuerpo en cada uno de sus espacios de interaccion.
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Hay sentimientos humanos que sobrepasan lo corporal, que van mas
alld de un dolor fisico en alguna parte del cuerpo, que estdn muy metidos
en el interior del ser humano. Es el caso de la depresidn, un estado que es in-
descriptible, en el que una persona pasa por sentimientos de tristeza, ansie-
dad, inseguridad, oscuridad, pesadez, su cuerpo se paraliza. A veces, esto
que experimenta tiene justificaciéon, otras veces simplemente es porque
su cuerpo actua de esta manera, sin explicacion, mas alla de lo que siente.

Mariana, una joven bogotana de 28 afios que entrevisté recuerda que sufre
de depresion desde los 7 afios. Segun ella, la empezé a padecer porque desde
pequefia afrontd situaciones dolorosas de muerte en su familiay ella, a diferen-
cia del resto de nifios y nifias a esa edad, no los podia superar, sino que terminaba
interiorizando intensamente cada pérdida. Desde pequefia ha visitado psicélogos
que le han ayudado a afrontar su situacion de salud mental y pese a los altibajos,
Mariana ha logrado llevar una vida normal. Estudiar enlauniversidad, tenernovio,
amigos, aunque, relacionarse le cuesta mucho, porque cuando las personas cono-
cen los sentimientos extremos de tristeza que ella atraviesa, no la entienden y se
alejan. Esta joven describe ese sentimiento de depresidon de la siguiente mane-
ra: “Generalmente, siempre estoy cansada, me cuesta hacer cosas, levantarme”

Un desencadenante del suicidio es la depresidn. Lo que pasa por la mente de
los suicidas es algo que simplemente podemos percibir por los mensajes que de-
jaron, o por cdmo actuaban antes de quitarse la vida. Por ejemplo, el escritor
Stig Dagerman, quien se quitd la vida a los treinta y un afios, en su texto Nuestra
necesidad de consuelo es insaciable, escribid: “Puedo estar sentado ante la lum-
bre en la habitacién menos expuesta al peligro y sentir de pronto que la muerte
me rodea” (Dagerman, 2007. p. 2)

Personalmente siempre he sido muy sensible ante este tema e intento escuchar
y apoyar a las personas que se encuentran a mi alrededor cuando me cuentan
que se sienten tristes, aburridas o melancdlicas, porque considero que mas
alla de tener relaciones humanas en donde siempre nos mostramos alegres, es
necesario que en ocasiones también tengamos espacios para hablar con algui-
en cuando en la vida nos sentimos deprimidos, sin sentir miedo o pena de de-
cirlo. En cuanto al suicido, desde hace un tiempo he visto con inquietud, cdémo
los casos han subido en la poblacién joven y cdmo ellos han manifestado sus
pensamientos suicidas por las redes sociales. Un ejemplo fue lo sucedido con
Johnnier David Coronado, quien tenia 19 afios, cuando se lanzé de un edificio
de la Universidad Javeriana. Este joven tenia una cuenta en Instagram llamada
bored depressed_af (aburrido» y deprimido), la cual ya no existe. En esa cuenta,
dos dias antes de suicidarse, subié la imagen del edificio desde donde se lanzd.



Cuenta de instagram Johnnier David Coronado, bored_depressed_af (aburrido»
y deprimido)?

@) bored_depressed_af

Qv W

8 Me gusta
bored_depressed_af Your mind.
Ver traduccién

Otra de las sefiales de alerta de su estado de animo son las publicaciones que
hacia en una cuenta llamada unescritorensistemas. En el perfil de esta cuenta
tenia el siguiente texto: “Solo soy un alma colapsada, que cree que: lo que es-
cribe es arte, lo que besa es amor y lo que llora no es pena” ©

1 Canal Uno. Johnnier, el joven que se quito la vida en la Javeriana, habria dado senales de su decision en las redes. Septiem-
bre de 2019 https://noticias.canall.com.co/noticias/johnnier-el-joven-que-se-quito-la-vida-en-la-javeriana-habria-dado-se-

nales-de-su-decision-en-las-redes/
2 Canal Uno. Johnnier, el joven que se quito la vida en la Javeriana, habria dado senales de su decision en las redes. Septiem-

bre de 2019 https://noticias.canall.com.co/noticias/johnnier-el-joven-que-se-quito-la-vida-en-la-javeriana-habria-dado-se-
nales-de-su-decision-en-las-redes/
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Con estos dos ejemplos de los chicos que deciden quitarse la vida
conclui que los adolescentes estan creando identidades virtuales para es-
conder sus sentimientos, segun Turkle (1997) “En internet las perso-
nas son capaces de construir un yo al merodear por muchos yo (p. 227).

Este es un tema de salud mental del que se habla poco, un tema al que le hui-
mos porque no entendemos. Una persona que se siente deprimida decide
callar por miedo a ser estigmatizada, a ser vista como débil. Sobre esto Ia
psicéloga Tatiana Bernal, Mariana y la sefiora Myrian manifestaron, que cul-
turalmente hay un tabu social sobre el tema. Mariana cuenta que una ex-
pareja le termino bajo el argumento de que ella era una persona muy triste.

Escuchar Audio: Eabl] social degresiéd

He decidido tocar este tema en mi obra, como una forma de visibilizar por me-
dio de una video instalacion que se compone de una serie de 4 animaciones en
stop motion, con un disefilo sonoro para cada una de ellas, esas sensaciones
que manifiestan aquellos que son incomprendidos en la sociedad, que en oca-
siones son vetados porque su estado recurrente es de tristeza, ansiedad, por ser
los “raros que nadie entiende”, porque su fragilidad extrema los lleva a tener
una desconexion social, por aquellos que son criticados simplemente por no re-
sponder a esos patrones de positivismo, y felicidad que hay que mantener en la
vida para salir adelante.

La técnica de animaciones en stop motion es un medio que me permite fo-
tograma a fotograma acercarme a esas sensaciones de inapetencia, re-
tardo e introspeccidn que atraviesa una persona cuando estd deprimida.
Los sonidos ambientes, efectos sonoros vibrantes, electrizantes y vo-
ces en las animaciones, son un medio que me ayuda a terminar de sum-
ergir a los espectadores en las emociones de una persona deprimida.

Con la obra mi intencién es revelar, por medio de la interaccién de diferentes
perfiles de redes sociales, cdmo estas plataformas virtuales se estan convir-
tiendo en un espacio para expresar lo que sienten en su interior, y al mismo ti-
empo, esconder sus sentimientos por miedo a decirlo en el mundo no online.
Igualmente mostrar cdmo las publicaciones que hacen los jévenes en estos si-
tios son una fuente de informacién para detectar sefiales de ideacién suicida.
Para que los asistentes interacttiien con esos perfiles, se creardn cddigos QR,
como el medio de vanguardia tecnoldgico, en el que actualmente el arte con-
temporaneo se esta valiendo para terminar de darle sentido a una obra artistica.


https://soundcloud.com/stella-vargas-593889766/tabu-social-depresion
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Durante la indagacion de las
emociones que explora una persona
deprimida encontré que ellas buscan
un espacio oscuro para refugiarse.
Por esto para la video instalacion se
construyd un cubo gris, en el que las
personas ingresaran. Es gris, porque
segun la psicologia del color simboli-
za duelo, tristeza y desconsuelo. Los
tonos grises en nuestro subconsci-
ente colectivo siempre han estado
asociados a la desolacién, la mel-
ancolfa. Cuando hay una tarde gris
sentimos frio, inapetencia, ganas de
permanecer todo el dia acostado. El
gris divaga entre el blanco que le da
luz y el negro que le da oscuridad.
Es un color dual que navega entre
la contradiccion de sentirse bien o
sentirse mal, sensaciones por las
que pasan las personas deprimidas.

Este cubo gris también se construyd
para la obra con la intencién a largo
plazo de que se pueda instalar en si-
tios donde personas se han quitado
la vida, como la torre Colpatria o la
Universidad Javeriana en Bogota.

Mi intencidn con la obra no es que
los comprendan, ni que se pon-
gan en su lugar, ya que esto nun-
ca sera posible, porque ese algo
que se mueve en su interior y que
no los deja actuar de manera ‘“nor-
mal” dentro de la cotidianidad so-
cial, es un sentimiento solo suyo;

simplemente considero que es nece-
sario que pensemos que en esta so-
ciedad, donde siempre nos piden que
seamos positivos y vivamos alegres,
con un cara bonita, también hay per-
sonas que no lo pueden hacer, no
por capricho, porque no ponen de
su parte, o porque “se meten pende-
jadas en la cabeza”, sino que estos
estados de animo recurrentes tam-
bién hacen parte de la condicién hu-
mana y todas esas intensidades por
las que pasan en su interior van mas
alla de lo que muestra su caparazon.




16

OBJETIVOS




General:

Crear una video instalacion que ex-
plore la experiencia sensorial de las
personas en estado de depresion
a través de 4 animaciones en stop
motion con un disefio sonoro para
cada una de las piezas visuales. Al
mismo tiempo revelar cémo las re-
des sociales se han convertido en
un medio para detectar jovenes con
ideacidn suicida, mostrando al celu-
lar como una metafora del cuerpo.

Especificos

. Crearunaobravisual quelogre
transmitir, por medio de laimagen en
movimiento (stop motion)yundisefo
sonoro, las emociones indescriptibles
que presenta una persona deprimida.

. Revelar como la dependen-
cia actual del ser humano al celu-
lar ha generado que este apara-
to tecnolégico se convierta en
una metafora del cuerpo con el
cual se expresan sentimientos.

. Exponer la forma en Ila
que hiperconectividad esta gen-
erando en los jovenes ansiedad
y patrones de apariencia a seguir
que luego los lleva a la depresion.

. Evidenciar a través de la in-
teraccion con cédigos QR cémo
las publicaciones en redes socia-
les como Instagram, Twitter vy
Facebook son una senal de aler-
ta para detectar personas con de-
presidon o pensamientos suicidas.

. Mostrar por medio del mon-
taje de la obra, el vacio y soledad
que siente una persona deprimida.

] Crear una conexion con la for-
ma deinteracciondelaobraycémoel
celular se ha convertido en una meta-
fora del cuerpo por la interactividad.
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En esta obra deseo abordar los sentimientos que experimentan las
personas en estado de depresion y cdmo esas emociones las puede llevar a
la ideacidn suicida. Este tema de salud mental ha estado presente en toda
la existencia de la humanidad. Por esto, primero haré un recuento histori-
co sobre el significado del suicidio en el mundo, para luego enfocarme en los
escenarios sociales-culturales del suicidio y la depresion en la actualidad.

Contexto histdrico del suicidio:

En las culturas antiguas la muerte significaba el paso de una vida a otra, por esto
quitarse la vida simbolizaba el camino a otra dimension inmortal. En India, la
muerte autoinfligida tenia una connotacidn religiosa durante el brahmanismo,
que termind hacia el siglo VI a.C. Los sabios se suicidaban durante las fiestas
religiosas para conseguir el nirvana, que significaba para esta cultura liberarse
de todos los males. Igualmente ocurrié en el Tibet y en China, bajo la doctrina
de Buda Siddharta Gautama (s. VI-V a. C), donde existieron dos tipos de suici-
das, los que buscaban la perfeccidn y los que huian del enemigo. Mientras que
en Japon entre, el afio 1603 al 1868 practicaban un ritual denominado Hari kiri
donde los nobles eran impulsados a suicidarse para acercarse a las divinidades.

Mientras tanto, los griegos en el S. IV a.C. comenzaron a cuestionar, penar
y reflexionar sobre el suicidio. Este era considerado un delito contra la socie-
dad. Castigaban a los suicidas mutilando su cuerpo y sepultandolos en terrenos
baldios. Platén (427-347 AC) lo consentia en caso de amor, enfermedad o como
autocastigo por desafiar al Estado. Asi lo manifesté en su Libro de las Leyes.

“El que mate al mds préximo y del que se dice que es
el mas querido de todos, ;qué pena debe sufrir? Me re-
fiero al que se mate a si mismo, impidiendo con violen-
cia el cumplimiento de su destino, sin que se lo ordene
judicialmente la ciudad, ni forzado por una mala suerte
que lo hubiera tocado con un dolor excesivo e inevita-
ble, sino que se aplica eventualmente un castigo injusto
a si mismo por pereza y por una cobardia propia de la
falta de hombria...Pero las tumbas para los muertos de
esta manera deben ser, en primer lugar, particulares y
no compartidas con otro. Ademas, deben enterrarlos
sin fama en los confines de los doce distritos en aquel-
los lugares que sean baldios y sin nombre, sin sefialar
sus tumbas con estelas o nombres” (Platén, 1999)
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De igual modo, Aristételes (384-322 AC) lo condend como un acto de
cobardia y una falta contra el Estado.  En su libro Etica Nicomaquealo lo
interpelo de la siguiente manera:

“(...) y el que, en un acceso de ira, se degtiella voluntariamente, lo
hace contra la recta razdn, cosa que la ley no permite, luego obra
injustamente. Pero ;contra quién? ;No es verdad que, contra la ci-
udad, y no contra si mismo? Sufre, en efecto, voluntariamente,
pero nadie es objeto de trato injusto voluntariamente. Por eso
también la ciudad lo castiga, y se impone cierta pérdida de dere-
chos civiles al que intenta destruirse a si mismo, por considerarse
que comete una injusticia contra la ciudad”. (Gonzalo, 2015, p. 2)

Durante el periodo egipcio hay otro dato importante que destacar: escriben el
primer poema que habla de suicidio. El cual titula, Didlogo del desesperado de la
vida con su alma y data del afio 2000 A.C:

“La muerte estd en mi cara en el dia de hoy como de la curaciéon un enfermo,
como salir después de una reclusién. La muerte esta en
mi cara hoy como del olor la mirra, como sentarse bajo un toldo un dia
de viento. La muerte estd en mi cara hoy como de la fragancia los lotos, como
sentarse en
los bancos de arena de la tierra de la embriaguez. La muerte esta en mi cara hoy
como un camino trillado (?),
como la vuelta de un hombre desde una expedicion a su casa. La muerte esta.
en mi cara hoy como de la claridad el cielo, como un hombre descubridor que
estd a la entrada de aquello que ignord” (Desconocido, S.XXI a. C,)

El pensamiento aristotélico que castigaba el suicidio también fue prac-
ticado en Roma por algunos filésofos como Marco Tulio Cicerén (106-46
A.C.) quién en su obra El suefio de Escipion, dijo: “(...) debéis manten-
er vuestra alma en la custodia de vuestro cuerpo y no abandonar la vida
humana sin la orden de aquel que os la ha proporcionado” (Diaz, 2019, p.3)
Contrario a Cicerdn, el defensor de la ascesis del alma, el filésofo Lu-
cio Anneo Séneca consideraba el suicidio como un acto de valentia y lib-
ertad. Este fildsofo fue impulsado a suicidarse al ser acusado de tra-
icion por el emperador Nerdén. Lo mismo sucedid con su sobrino, Marco
Antonio Lucano, considerado el poeta del suicidio. Juntos se cortaron las venas.
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Otra de las interpretaciones importantes que le dieron los roma-
nos al suicidio fue la figura legal en El Cédigo de Justiniano durante el man-
dato del emperador bizantino Justiniano (527-565 D.C.), en este cédigo lo
catalogaron como un estado de mental alterado (“non compos mentis”).

En este momento el suicidio comienza a ser visto como una consecuencia de
desdrdenes mentales y se comienza a desligar de las interpretaciones politicas,
filosdficas y religiosas.

Aunque en el recorrido histdrico que llevamos sobre la muerte autoin-
fligida, hasta el momento, no se ha tocado que sea causa de la depresidn.
Y esto es por qué para esas culturas antiguas las emociones humanas
eran vistas como castigos divinos, por la tanto, las personas no tenian
derecho a razonar sobre sus sentimientos mas intimos, por esto, el
suicidio no lo asociaban como una consecuencia de la melancolia.

Una de las primeras hipodtesis que relacionan con la melancolia, es la teoria hu-
moral, propuesta por Hipdcrates alrededor del siglo V a.C. en la que argumenta-
ban que el sufrimiento, podia ser un sintoma de lo que vive una persona en
su interior y no un castigo divino. Segun la teoria humoral, el cuerpo humano
contiene 4 humores distintos, con elementos y estaciones correspondientes:
sangre (aire y primavera), flema (agua e invierno), bilis negra (tierra y otofo)
y bilis amarilla (fuego y verano) (Alby, 2004). Esta teoria toma relevancia en el
siglo 111 d.C. cuando Galeno relaciona los cuatro temperamentos con los cuatro
humores de la siguiente manera: la sangre con el temperamento sanguineo, la
bilis negra con el temperamento melancdlico, la flema con el temperamento
flematico, la bilis amarilla con el temperamento colérico. El temperamento mel-
ancélico (también llamado delirio sin fiebre) puede ser identificado como una
descripcion temprana de lo que hoy se conoce como depresion, pues era carac-
terizado por el miedo, la tristeza, desagrado por la gente y deseo de morir (Stel-
mack & Stalikas, 1991). Sin embargo, solo los sintomas emocionales y conductas
depresivas de la melancolia se relaciona con lo que hoy es depresion. Segin
Telles-Correia y Marques (2015) indican que, dentro de la concepcién galénica,
los melancdlicos presentaban ideas persistentes y bizarras, algunos temian con-
vertirse en animales o creian que el mundo iba a ser destruido, sefiales de los
melancdlicos que en la actualidad no se les atribuyen a las personas deprimidas.
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En el siglo XVII Robert Burton escribe el libro Anatomia de la melan-
colia. En este texto se asocia la depresidon y el suicidio. Burton hace una inter-
pretacion sobre los sentimientos que expresa una persona melancdlica y cdmo
estos sentimientos pueden ser corporales o mentales. Burton (1947) “Gordon,
en su tratado de medicina, sefiala que los sintomas de toda afeccién pueden
ser generales o particulares, unos ocultos y otros manifiestos, ya corpdreos,
ya mentales, y varian segiin que las causas sean internas o externas.” (p. 67).
En cuanto a los sentimientos que presenta una persona melancdlica, Burton
manifesto:

“La melancolia puede ser el resultado de una predisposicion
organica o de un habito. En el primer caso tiene caracter pas-
ajero y se manifiesta cuando el individuo que la sufre experi-
menta tristeza, inquietud, temor, pesadumbre; cuando es
victima de alguna pasiéon o en el caso de perturbaciones men-
tales, descontento o cualquier sensacion que sea causa de an-
gustia, torpeza, languidez, irritacién, etc.” (Burton, 1947, p.16)

Otra vision religiosa sobre el suicidio importante de revisar es la del cristianis-
mo, al ser la religion por la que se rige occidente y de donde se han tomado
muchos patrones para estigmatizar la conducta humana. En el cristianismo el
suicidio era visto como un “martirio voluntario”. Este término se referia a los
fieles que decidieron dar su vida por la fe cristiana y fueron asesinados por
los romanos. Este hecho fue censurado por San Agustin de Hipona quién sus-
tenté que el suicidio era un pecado, apoyandose en el V mandamiento: no
matards. En su libro La Ciudad de Dios, condend este hecho de la siguiente
manera: San Agustin (354 DC-430 DC) (2013) “Aplicaremos al hombre las pal-
abras no mataras, entendiendo: ni a otro ni a ti, puesto que quien se mata a
si mismo mata a un hombre” (San Agustin, 2013, citado en Gonzalo, 2015)
Siguiendo este pensamiento agustiniano, Tomas de Aquino y los concilios
catdlicos prohibieron el suicidio, argumentando que iba en contra de Dios y lo
consideraban un pecado.
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El suicidio segun la ciencia

Luego de todas estas interpretaciones del suicidio que se abordaron en

cada épocade la historia, comenzaron a emerger las visiones desde la sociologia,
psiquiatria y la psicologia.
El psiquiatra Jean Etienne Dominique Esquirol en el siglo XVIII fue quién asocid el
suicidio a estados de trastorno mental, y en algunos casos los desligé de lalocura.
Esquirol presentd al Estado francés el informe: Establecimientos dedicados a los
locos en Francia y los medios para mejorarlo (Des établissements consacrés aux
aliénés en France et de moyens de les améliorer), con la intencién de que el Esta-
do francés viera la necesidad de ayudar a las personas con trastornos mentales.
Durante el romanticismo el significado despectivo del suicido cambia y comienza
a observarse desde la psicologia, teniendo en cuenta los sentimientos, mientras
que la reflexién que se hace del suicidio es como una expresién de emociones,
de desesperanza.

Desde la sociologia, Emilio Durkheim fue uno de los primeros socidlogos que es-
tudid el acto de quitarse la vida desde las relaciones socioculturales, con el libro
“El suicido”. En este libro, Durkheim cuestiona el enfoque del suicidio como un
acto individual, argumentando que:

“(...) el suicidio es un acto individual que Unicamente afecta al in-
dividuo, parecia que dependiera exclusivamente de factores indi-
viduales y que, por consiguiente, fuese de la sola incumbencia de la
psicologia. ;Acaso no son el temperamento del suicida, su caracter,
sus antecedentes, los acontecimientos de su historia privada, las
razones por las que habitualmente se explica su resolucién?”.
Durkheim, E (1965). El Suicidio. Buenos Aires, Argentina: Schapire

(p-15)

Durkheim establecid tres formas de suicidio: el altruista, en el que el individ-
uo pierde su identidad y gira entorno a sus sistemas sociales; el anémico, en
el que dependiendo del fallo de las normas en la sociedad el individuo se de-
sorienta y comienza a perderle sentido a la vida; y el suicidio egoista, que es el
que presenta un individuo por causas de una descomposicion de su entorno
social, religioso o afectivo, produciendo una individualizaciéon de la persona.
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Reflexiones contempordaneas del Suicidio y la depresion

Teniendo en cuenta la historicidad sobre la depresidn y el suicidio, algunas
interpretaciones aun siguen presentes en la condicion humana. Considerando
que alo que Burton llamdé melancolia es hoy depresidn, ya que esos sentimientos
de tristeza, angustia, temor, etc. son los mismos sentimientos que hoy los psicdlo-
gos observan en sus pacientes. Por ejemplo, la psicéloga, Garcia Alonso en su en-
sayo La Depresidn en Adolescentes, define este estado de la siguiente manera:

“La depresion se trata como un trastorno psiquico, habitualmente
recurrente, que causa una alteracion del estado de animo de tipo
depresivo (tristeza) a menudo acompanado de ansiedad, en el que
pueden darse, ademads, otros sintomas psiquicos de inhibicidn,
sensacion de vacio y desinterés general, disminucion de la comuni-
cacion y del contacto social, alteraciones del apetito y el suefio (in-
somnio tardio) agitacién o enlentecimiento psicomotor, sentimientos
de culpa y de incapacidad, ideas de muerte e incluso intento de sui-
cidio, etc. asi como sintomas sométicos diversos.” (Garcia, 2009, p.1)

Algo semejante ocurre con los postulados que hizo Durkheim sobre cémo el
suicidio esta asociado a los acontecimientos de la vida privada y las reflexiones
que hizo la psicéloga y socidloga suiza Alice Miller en su libro El drama del nifio
dotado, en el que Miller determina que una de las causas de la depresidn es la
pérdida del “yo” y de su identidad por represiones afectivas y la relacién con
sus padres. En palabras de Miller (2009) “La represién del sufrimiento infantil no
sélo determina la vida del individuo, sino también los tabues de la sociedad” (p.63)
Para Durkheim, el suicidio no es solo un acto individual, sino, que también estaba
predeterminado por las relaciones sociales. Es decir, que los individuos obran
estimulados por una conciencia colectiva. Con este postulado durkeniano, logro
determinar que, en efecto, el suicidio y la depresidn han estado asociados a las
transformaciones culturales desde que se empezaron analizar los sintomas de
esta patologia, lo digo por qué en la historicidad vimos que la muerte autoin-
fligida estaba ligada a creencias religiosas y politicas, es decir, que las personas
cometieran este acto suicida dependia de como funcionaba su entorno, en pal-
abras de Durkheim, de sus relaciones sociales. Y en la actualidad considero que
esta reflexion guarda semejanza con las consecuencias que estd causando la
hiperconectividad, sobre todo en los jovenes, como dice Miller, hay una pérdida
del “yo”.



25

Hablando de hiperconectivi-
dad, la masificacién de la informacién
a permitido que los jovenes accedan
a informacién de cualquier tema, en
la sociedad moderna el internet ed-
uca, comunica, conecta y socializa.
Hay un acceso no regulado. Creamos
perfiles en redes sociales y nuestro
cuerpo fisico se ha convertido en un
cuerpo virtual que navega por las re-
des digitales sin limites, consumien-
do cualquier tipo de informacién y a
la vez creando identidades virtuales,
simultaneamente las redes sociales
son el nuevo medio para manifes-
tar la realidad: Son las Tecnologias
de la Informacién el instrumento
fundamental que permite a la nue-
va ldgica de las relaciones sociales
manifestarse en la realidad. Dentro
de ellas, Internet constituye uno de
los casos mas notables de entorno
tecnolégico de rdapido crecimiento
cuyo resultado ha sido el paso de
la Sociedad Industrial a la Sociedad
de la Informacién. (Cornella, 1997)

Estudios que hacen referencia sobre
los efectos psicoldgicos del uso des-
medido del teléfono mdvil, detallan
que estan causando dependencia,
comportamiento adictivo, abstinen-
cia, ansiedad, variables de sociabili-
zaciéon y depresion. (Acosta, 2019).
Ademas, genera trastornos de identi-
dad en los jévenes, al seguir una ima-
genprefabricadaenlasredessociales.

En cuanto a esto la psicdloga Tatia-
na Bernal, en una entrevista que le
realice, acoto que las redes sociales
les estan abriendo a las jévenes, ven-
tanas a muchos mundos buenos vy
malos. “En estos espacios virtuales
los jovenes se encuentran con gente
que todo el tiempo se muestra feliz
y con vidas perfectas, y ellos al com-
pararse con esas vidas idealizadas
terminan sintiendo que su vida no
tiene sentido y no vale, generando
en ellos ansiedad” (Y. Vargas, comu-
nicacion personal, 26 de abril de 2021)

Escuchar audio:
Tatiana Bernal, Redes sociales y
depresion



https://soundcloud.com/yovana-vargas-pardo/tatiana-redes-sociales
https://soundcloud.com/yovana-vargas-pardo/tatiana-redes-sociales
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Lineas arriba veiamos que para Miller una de las causas de la depresion
es la pérdida del yo, relacionando esto con el analisis que hace Bernal sobre
las causas de la depresion actual en los jovenes, veo que guarda correlacion
con las nuevas construcciones de identidades virtuales, en donde en algunos
casos, las personas crean apariencias al otro lado de las pantallas de sus mdviles
0 aparatos tecnoldgicos o usan su self virtual para manifestar lo que sient-
en bajo perfiles anénimos. Sobre esto Beatriz Muros en el ensayo, El concep-
to de identidad en el mundo virtual: el yo online, acota que, nos alimentamos
de esas identidades imaginarias para encontrar las propias y buscamos un es-
pacio para mostrar nuestra fragilidad. Bauman (2003, citado en Muros, 2009)
decia que negociamos en lugares nuestro ser, nuestras expectativas, nuestros
deseos y es en esos lugares donde, ademas, encontramos la frustracién. (p,55)
Para Muros la construccion de la identidad depende de las relaciones so-
ciales y culturales, a manera de conclusion en su estudio manifiesta:

“A través de estas paginas se ha expuesto cdmo la construccion de
nuestra identidad, tanto en el mundo real como en el virtual, depen-
den de agentes sociales, culturales, fisicos, psicoldgicos, etc. Pero,
ademas, podemos entender que la identidad virtual no es mas que
un resultado adaptativo del individuo a las nuevas circunstancias y a
la naturaleza del contexto —lared, las redes sociales, las comunidades
virtuales marcan sus propios protocolos” (Muros, 2011, p.54)

Otra de las reflexiones importantes de resaltar sobre, como el uso patoldgi-
co del internet y la necesidad de estar conectados todo el tiempo a una pan-
talla estd afectando la vida cotidiana de algunas personas, es la que hace
la psicéloga Sherry Turkle en una conferencia realizada en Charlas TED.
Turkle habla sobre como la hiperconectada esta influyendo en la identidad:
“La conexién permanente estd cambiando la forma en que la gente piensa de si
misma. Estd conformando un nuevo modo de ser, la mejor forma de describirlo
es: Comparto luego existo” (Omar Darias Conde, 2012, 13m44s). En la conferencia
también hace referencia acerca de cdmo la vida online afecta la psique humana

“He estudiado las tecnologias mdviles de la comunicacién y he en-
trevistado a cientos de personas grandes y jovenes sobre sus vidas
enlineaylo que he descubierto es que nuestros dispositivos mdviles,
los que llevamos en el bolsillo, tienen tanta fuerza psicoldgica que no
solo cambia lo que hacemos, sino que cambia lo que somos” (Omar
Darias Conde, 2012, 2m27s)
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Segun Garcia Alonso, uno de los sintomas de la depresidn es la ansiedad,
que puede ser generada por lo que acontece en nuestro entorno, problemas de
pareja, familiares, econémicos, entre otros. Y para la antropdloga Winocur (2014)
la adicidn a los dispositivos digitales también son causantes de ansiedad “las tec-
nologias digitales se vuelvan depdsitos simbdlicos idoneos para somatizar la an-
siedad de exclusidny la angustia de incertidumbre, que las narrativas mediaticas,
grandes cajas deresonancia de losimaginarios colectivos, recrean sin cesar” (p.5).
Winocur en su texto sobre la adicidn a los dispositivos mdviles, cita una parte del
articulo “Contesta ahora” de la periodista Karelia Vazquez, con la intencién de
argumentar, como la no respuesta instantanea en las aplicaciones de mensajeria
instantanea genera estados ansiosos:

“La mensajeria instantanea pone en peligro nuestra intimidad y nos
genera ansiedad cuando no obtenemos una respuesta inmediata ¢Es
sano vivir tan enganchado?[...] No hay nada que otorgue mayor sat-
isfaccidn y sensacion de control que enviar un mensaje y ver que en la
pantalla aparece el verbo ‘escribiendo’. Claro que las cosas no siem-
pre siguen ese orden predecible y agradable. A veces se envia el men-
saje, aparece el doble click, y en lugar de ‘escribiendo’, nos dicen que
el otro estd ‘online’. Cinco minutos después sigue online, y pasados
otros 10 lo mismo. Entonces nos empezamos a desesperar” (Vaquez,
2012, p. 92, 93)
En cuanto a cdmo se estan manejando las redes sociales, los psicélogos han de-
tallado que, son un medio para detectar personas con ideacidn suicidad y de-
presion, varias organizaciones en Colombia han evidenciado esta problematica
en sus cartillas de apoyo, como la creada por la organizacién Buscando Animo,
Red Padres y Madres (Red PaPaz, Buscando Animo, The Jed Foundation y The
Clinton Foundation. Prevencidn del suicidio, ayuda a un amigo. 2017. (Archivo
PDF) Ayuda a un amigo que lo necesitd |

Lo primero que advierte este documento es que las primeras sefiales de alerta
se pueden manifestar cuando alguien publica mensajes o contenidos alarmantes
en Facebook o su comportamiento cambia. Haciendo énfasis en que una de las
sefiales de alerta puede consistir en el uso de “emoticones negativos”.

Todas estas investigaciones acerca de como la enajenacidn digital, afecta a la
sociedad moderna, fueron un referente para encontrar la forma de tratar desde
las artes visuales el tema de la depresidn y el suicidio.


https://drive.google.com/file/d/1R712OGOZZbxlHhtEGMgnc8tdCWozh9xy/view?ts=5fc4f506)
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En el recuento histdrico so-
bre el suicidio vimos que el término
depresion, se entendia como melan-
colia. Alberto Durero fue uno de los
primeros pintores que representd
este estado emocional humano en
uno de sus grabados. Su obra se lla-
ma, asi mismo, Melancolia (1514). De
esta obra se dice que es un autorre-
trato de Durero, porque en su época
la medicina definia a las personas en
cuatro temperamentos: flematico,
colérico, sanguineo y melancdlico. A
Durero se le definfa como melancdli-
co. Un atributo que en general esta-
ba asociado a los artistas y arquitec-
tos. Por esto, analizando su obra, se
dice que en ella Durero pintd objetos
relacionados con la matematica y
la geometria. En la pintura también
vemos cOmo crea un espacio de
soledad al fondo, en el horizonte un
halo de luz y en primer plano vemos
varios objetos que nos hablan del ti-
empo que transcurre en medio de la
espera. El angel esperando que algo
suceda, la campana esperando para
sonar, la balanza que permite bus-
car el equilibrio. Para mi, su graba-
do es una antesala de la muerte.

llustracién 1: Melancolia 1514



llustracién 2: Melancolia 1982

llustracién 3: Ansiedad 1984
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El artista noruego Edvard
Munch, fue uno de los pintores ex-
presionistas que durante el siglo XIX
retractd, La Melancolia, en una obra
que hizo en el afio 1982 que lleva ese
mismo nombre. Munch comenzé a
sufrir de depresidon desde que estaba
joven al no poder afrontar la muerte
de su hermana Sophie y su madre
Laura Christine. A lo largo de su vida
el artista hizo varias pinturas en las
que mostraba esas sensaciones de
melancolia por las que pasaba. Otra
de ellas es la obra, Ansiedad (1984).
Estas obras son una referencia para
mi trabajo, porque hablan de cémo
el cuerpo se comporta cuando esta
deprimido. Pero en estas pinturas el
artista no se puede desligar de hac-
er uso del cuerpo dentro de la obra
para mostrarlo, contrario a lo que
hago con mi obra, en donde el cuer-
po no esta presente explicitamente.
Otro rasgo interesante al referenciar
estas obras, es que son una mues-
tra de como los artistas trataban el
tema de la depresidn y suicidio liga-
do a los estamentos culturales de
la época, y que se asocian a todo el
recuento histdrico que hago en esta
investigacion. Tenerlas como refer-
encia, me ayudaron en mi creacién
a visualizar como tratar este mismo
tema desde los cambios cultura-
les de la sociedad contemporanea.
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En Colombia, una de las obras
representativas sobre el suicidio es la
pintura Los suicidas del Sisga (1965),
de Beatriz Gonzalez. En esta pintu-
ra la artista retraté a Antonio Maria
Martinez, un joven de Boyaca que
trabajaba como jardinero en Bogota
y a Tulia Vargas quién era de Vira-
cachay trabajaba como empleada de
servicio. Esta pareja de enamorados
antes de quitarse la vida dejan unas
cartas en el cuarto donde vivia Anto-
nio Maria, despidiéndose de sus fa-
miliares, junto con una cruz de flores
blancas que encontraron marchitas.
En las cartas que el joven les dejo a
sus hermanos, hermana, cufiado y so-
brino, repartia su herencia y un men-
saje explicando por qué se quitaba la
vida, que decia: “Dios me ilumind este
camino hace varios meses”. Ademas,
se despedia en nombre de él y de Tu-
lia, escribiendo: “Adids, Adids, Adids.
Nadie es culpable, no nos busquen”.
Antonio Maria en la carta dirigida a
su hermano Marcelino dejd el recibo
de un estudio fotografico en el que
junto con Tulia se tomaron una foto
antes de partir al embalse del Sisga.
En el recibo dejo la siguiente nota:
“Reclamen las fotos, es un recuer-
do que les queda”. En la foto Anto-
nio Maria lleva puesto un sombrero
de fieltro oscuro adornado con una
cinta, saco claro y camisa blanca. Tu-
lia viste una gabardina y se cubre la
cabeza con una mantilla de encajes.
Los dos aparecen agarrando un ramo
de flores blancas como el que usan
las parejas cuando se casan. Esta

foto fue la que salié en el periddi-
co El Tiempo y que la artista Beatriz
Gonzdlez tomd como referencia para
pintar esta pareja de enamorados
que deciden quitarse la vida en el
embalse del Sisga que se encuentra
ubicado en Choconta-Cundinamarca.

llustracidn 4: Los Suicidas del Sisga
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Esta obra de Gonzdlez sim-
boliza esas situaciones sociales que
la poblacién prefiere ignorar y callar,
asi mismo muestra esas vivencias y
sentimientos humanos que son com-
plejos de llevar al arte por tener un
contenido profundo sobre la condi-
cién humana. De igual modo sucede
con la obra que estoy desarrollando.
Paramiesimportante referenciar esta
obra en mi proceso de investigacion
porque me muestra la forma como la
artista colombiana resolvié abordar
el tema del suicido y como esta ligado
con en el contexto cultural de la épo-
ca, siendo la misma busqueda ala que
me enfrente al hablar de la misma
problematicaenlasociedad moderna,
ademas, como la artista lleva al arte
pictdrico un tema que no es vivencial.
Esta obra también es importante
porque es la primera obra con la que
Gonzalez se acerca a mostrar de una
forma artistica, con colores vivos y no
palidos, como salen en los medios de
comunicacion, la esencia de lo popu-
lar. Marcando unairrupcion en el arte
colombiano al mostrar los problemas
de la poblacion de bajos recursos
que no eran prioritarios en el mundo
artistico de suépoca. Ademas, Los Sui-
cidas del Sisga representa para la artis-
ta el encuentro consuestilo, enel que
a partir de las fotografias de prensa
y lo popular busca mostrar la idiosin-
crasia colombiana con los colores
vivos que caracterizan sus pinturas.

Las ilustraciones de Ana Mess son
también una representacion de las
emociones por las que pasa una per-
sona cuando se siente deprimida. Las
caracteristicas en sus obras es que
son una representacion de su identi-
dad, ya que Mess padece depresion
y encontrd en el arte una forma para
sanar y entender su enfermedad.
Mess ilustro el libro, Sin ser de
noche, todo se ve muy negro, en el
que con una serie de dibujos trans-
mite lo que siente y cdmo ve su
alrededor cuando esta deprimida.

En esta ilustraciéon de Ana Mess ve-
mos cOdmo asocia la depresion con
oscuridad.

sin ser de noche
todo se ve muy

NegTo

Con este dibujo Mess interpreta la
depresiéon como un estado en el que
el cuerpo se va deshilando, desvane-
ciendo.

llustraciones 5: Ana Mess Depresion
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Para Mess la depresion se
le presenta como un monstruo
que la invade y no la deja actu-
ar, asi lo ilustra en estos dibujos

No hay sspe

bafo la coma

o,k monstvuos

dugsmen  conam! ad

llustracién 6 Ana Mess

Estas ilustraciones de Mess son un
referente que me ayudaron inferir
sobre cuales son las sensaciones que
tiene una persona cuando esta dep-
rimida, cdmo ve su entorno, cuales
son las posturas corporales que
manifiestan sus estados de animo. Y
dentro de mi obra, como llevar esas
mismas sensaciones a una serie de
imagenes sucesivas que transmit-
en lo mismo, pero sin el cuerpo pre-
sente.

El libro La Campana de Cris-
tal de Sylvia Plath, es una referencia
literaria que me ayudd a entender
cdmo una persona se va identifica-
do como alguien depresivo en medio
de la presion social, que le pide cum-
plir con los roles cotidianos de una
persona emocionalmente estable y
funcional. Este libro de Plath es au-
tobiografico y fue publicado después
de su suicidio. Comparto algunas de
sus lineas en las que expresa la im-
posibilidad del cuerpo para actuar:

Volvi gateando a la cama
y me cubri con la sabana
hasta la cabeza. Pero ni
asi conseguia tapar la luz,
asi que enterré la cabe-
zaenlaoscuridad dela
almohada y fingi que era
de noche.

No veia para qué levan-
tarme.

No tenia ganas de nada.

Plath, S., (2019). La Campana de Cristal.
Bogotd, Colombia: Penguin RandHouse

(p-136)
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El trabajo fotografico de Francesca
Woodman es un referente que me ha
permitido pensar en cdmo la sensibil-
idad del artista se conjuga con su tra-
bajo y cédmo esa sensibilidad humana
logra ser transmitida por medio del
arte. Francesca se suicidé muy joven
y en sus fotografias el cuerpo es un
elemento que siempre esta presente.
Un cuerpo que se desvanece y se es-
fuma en medio de la penumbra en
espacios sombrios, tristes y acaba-
dos. En la mayoria de sus fotos el cu-
erpo esta perdido en el espacio por
el efecto del tiempo de exposicion
de la toma y el movimiento que hace
que su cuerpo se evapore. Pareciera
que Woodman quisiera hablar de la
permanencia humana, de esa mis-
ma permanencia en la que ella fue
fugaz. Su trabajo muestra la sensi-
bilidad femenina y busca expresar
por medio de los movimientos y ac-
ciones del cuerpo ese estallido de
sensaciones que hay en su interior.

llustracién 7: Boulder1972-75

llustracién 9: Sin titulo, 1979-80

llustracién 10: Sin titulo, 1977-78



Considero que esta serie
de autorretratos de Woodman, en
donde el espejo es un elemento pre-
sente, representa una busqueda del
yo, un intento de encontrarse con su
imagen, con su identidad. Estd serie
con espejos muestran momentos de
introspeccion con la imagen propia,
esos momentos donde nos fundi-
mos en el reflejo de un vidrio y nos
reconocemos, o rechazamos nues-
tra imago, como dice Lacan (2009):
“La funcidn del estadio del espejo se
nos revela entonces como un caso
particular de la funcién de la imago,
que es establecer una relacion del
organismo con su realidad” (p.102).
La serie de selfis de Woodman se
articula con mi obra al usar el espe-
jo como medio para encontrarse
con su realidad, con lo que era y
sintid en algunos momentos de su
existencia, para mi reflejan un en-
cuentro con su melancolia, y dialoga
con mi obra al buscar en este ob-
jeto un reflejo de los sentimientos.

llustracion 12: Self deceit #4

A
\

llustracién 13: Self deceit #5

llustracion 11: Self deceit #1

llustracion 14: Self deceit #6
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El artista Bill Viola también es un referente en mi proceso creativo, por la
forma en cédmo tratalaimagen haciendo uso de la técnica slow motiony por lain-
terpretacion que hace consutrabajo sobre procesos emocionales del serhumano.
En su obra Martyrs (Martires, 2014), Viola crea una representacion de la muerte
a través de la furia de la naturaleza. Construye una serie poética de imdgenes
en las que la furia de los cuatro elementos de la naturaleza: aire, fuego, tier-
ra y agua, caen sobre el cuerpo humano con toda su fuerza. A su vez, vemos
como el cuerpo emerge y se libera de ese elemento de la naturaleza que le cau-
sa martirio. Para Viola, su obra indaga en lo que estan experimentando las per-
sonas internamente. Ademas, es una indagacion sobre lo que no aceptamos y
nos causa martirio, representado por medio de los cuatro elementos. Respec-
to a esto, en una entrevista realizada por la revista TateShots Viola, expresd:

“Lo que aprendi de esta experiencia es el hecho de que lo que estas vi-
endoaquinoeslaimagendelos martirescomolos veriamosatravésde
unacamara. Pero enrealidad estamos ahoradentro delos martires. En-
tonces, creoqueesunadiscusionmuyimportantequeestosetratadelo
que las personas estan atravesando internamente, no externamente”
(Tate, 2014, 5mM25s)

Viola también habla de los martires de la iglesia, de los que fueron cru-
cificados por los romanos por defender el cristianismo. Esto guar-
da relacion con Ila investigacion histdrica del suicidio porque duran-
te el cristianismo, el calificativo que se le dio al suicido fue de “martires
voluntarios”, quiénes decidieron dar su vida por amor a la fe cristiana.

llustracién 15: Martyrs 2014

llustracién 16: Martyrs 2014
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Otro referente artistico vin-
culado a mi tema de investigacion
es la obra de Viola, Surrender 2001
(Rendicién). Este es un diptico de
video en color sobre monitores pla-
nos en el que con solo una imagen
moviéndose, desvaneciéndose en
la pantalla, aborda el dolor, la pérdi-
da, la aceptacion, la destruccion del
propio ser para crear otro ser. Es una
imagen humana que se diluye en me-
dio del agua, del llanto, que se hace
borrosa cuando el dolor se acrecien-
ta. En una entrevista realizada por el
Ministerio de Cultura y Deporte del
gobierno de Espafia Viola al referirse
a su obra, expreso: “Es un trabajo so-
bre el dolor, sobre la pérdida de un
sentimiento muy profundo, porque
lo cierto es que en el mundo actual
no tenemos oportunidad de experi-
mentar cosas muy profundamente”
(Ministerio de cultura y deporte,
2014, 2mM45s).

Esa descripcion que hace viola de
su obra cuando dice que en el mun-
do actual no tenemos espacio para
experimentar cosas muy profun-
das considero que se vinculan con
mi obra. Porque como artista vi-
sual también intento explorar en
esos sentimientos que aquejan a
las personas deprimidas y que son
abstractos para mi al no vivirlos.

Otra relacion de Surrender con mi
trabajo artistico, es la forma en que
viola se vale del video para mostrar
cémo el ser humano se desvanece
por el dolor, haciendo uso del slow
motion, en donde la imagen se di-
fumina cuadro a cuadro, mientras
que yo me valgo de la técnica de stop
motion, en donde también hay una
camara que recorre lentamente foto-
grama a fotograma un espacio para
exponer un sentimiento humano.

llustracién 17: Surrender 2001

Viola en su video instalacion usa los
monitores de forma vertical, creando
una relacion con la corporalidad, al
igual que yo lo hago con las anima-
ciones stop motion que estan graba-
das en el mismo formato, vinculan-
do la corporalidad con el celular.
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Actualmente el arte contem-
poraneo se esta valiendo de los cddi-
gos QR, para brindarle informacion
mas detallada y de una forma difer-
ente encaminada con las vanguardias
tecnoldgicas a las personas que asis-
ten a las exposiciones de arte. Salién-
dose de las formas tradicionales para
que los espectadores conozcan con-
tenidos mdas amplios de las obras,
como la descripcién o ficha técnica
de la obra. Incluso, estos cédigos
QR también estan siendo un com-
ponente artistico de la obra y que al
escanearlos terminan de darle senti-
do a la obra, cdmo en la exposicidn
fotogréfica, Project Paperclip en
donde al escanear el cédigo los asis-
tentes podian escuchar los sonidos
de la fotografia que estaban viendo.

La obra Hay WIFI (2020) de Ignacio
Souza, Fernanda Rios y Fernando
Miranda es una referencia de cdmo
la creacidon de cédigos QR termina
de darle sentido a la obra, por qué la
informacién que contiene cada uno
de los cddigos son los que terminan
de resignificar las maletas en el es-
pacio expositivo. En este trabajo,
los artistas hablan sobre las posib-
ilidades para emplearse que tiene
la poblaciéon migrante venezolana y
cubana que llega a Montevideo-Uru-
guay, en donde deben recurrir a apli-
caciones moviles como Rappi para
trabajar como domiciliarios. Asi que
recurren a la creacion de cddigos QR
en los que reposan los testimonios de
los migrantes que hacen parte de la
obra. Estaformadeinteractividad que

crean los artistas con la obra también
considero que guarda relacidon con
el tema de su propuesta, en donde
la conectividad WIFI es un elemento
imprescindible para que estas perso-
nas puedan trabajar y asi mismo es
necesario para que los espectadores
puedan apreciar la obra completa.

],

llustracién 20: Hay WIFI, 2020
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Investigacion y problema plastico
visual

La indagacion que hago a lo lar-
go de esta investigacion sobre la histori-
cidad del suicidio y la depresion me ayu-
dan a resolver el problema plastico visual,
al lograr discernir que esta problematica
de trastornos mentales se han ligado a
los eventos culturales de cada época, es
decir, que la teoria de Durkheim y Miller
sobre que el suicidio y la depresion giran
en torno a nuestras relaciones sociales y
como nos desenvolvemos en nuestro en-
torno, no solo se evidencia en los ultimos
siglos de la humanidad, sino, que es algo
notorio desde épocas antiguas.

Luego, al encontrarme con las primeras
obras que hablan de la depresion como el
poema Didlogo del desesperado de la vida
consualmadelafio2000A.Cylaobra, Mel-
ancolia de Durero descifro, cdmo los artis-
tas retractaban el tema de la depresién y
el suicido ligado a su contexto cultural y
como en su época se permitia representar
al ser. Esto me ayudo a pensar en cdmo
resolver el problema plastico visual de mi
obra adecuandolo a las formas o causas
en que se manifiesta hoy la depresién y
el suicidio. En este punto, es donde con
la investiga observo que las cartillas que
hablan de las sefiales de alerta para detec-
tar personas con ideacion suicida o dep-
rimidas advierten que una de las formas
para fijarse si una persona esta deprimida
o0 pensando en quitarse la vida es segun
lo que publican en sus redes sociales, esto
se evidencia muy claramente en los dos
ejemplos que menciono de Sergio Urrego

y Johnnier Coronado. Después, me en-
cuentro que en la contemporaneidad
los psicélogos en sus investigaciones
sobre las causas de la depresion han
encontrado que el uso excesivo del
internet esta causando enlos jévenes
trastornos de depresion.

Sobre esto, Sherry Turkle (1997) en su
libro La vida en la pantalla, acota que:
hay una construccién de la identidad
en la era de internet, y los aparatos
electrénicos con los que nos comuni-
camos se estan convirtiendo en una
maquina intima, en los que la gente
busca experiencias que afecten sus
vidas sociales o emocionales. En esta
era hiperconectada el celular se ha
convertido en un medio para expre-
sar lo que sentimos, los jovenes han
pasado de tener relaciones cara a
caraarelaciones virtuales. Relaciones
en las que el celular se ha transforma-
do en un reflejo de sus sentimientos,
en su amigo intimo. Y la pantalla del
celular, es ese espejo en el que nos
identificamos. Turkle (1997) “Cuando
a través de las pantallas nos adentra-
mos en las comunidades virtuales, re-
construimos nuestras identidades al
otro lado del espejo” (p. 11).
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Resolucién problema plastico visual

Cuestionandome el medio artistico a trabajar en mi obra, veo que en
general los artistas para hablar de depresion se han valido de pinturas, en
donde se muestra el cuerpo humano representado esos sentimientos por los
que pasa. Exectuando la obra, Los Suicidas del Sisga de Gonzdlez que rompe
con esa imagen fragmentada, en la que pensamos, de una persona que decide
quitarse la vida. Asi que en mi busqueda interna como artista visual y pensando
en el medio artistico con el que me siento mas identifica, decido hablar de esta
problemdtica de trastornos mentales desde la fotografia y romper con el uso
corporal en laimagen.

Para aproximarme a generar sensorialmente en los espectadores lo que siente
una persona cuando esta deprimida, decido usar la fotografia bajo la técnica de
stop motion, en donde me puedo mover de una forma endeble dentro de un
espacio, recorriendo esos mismos espacios y tiempos de una persona deprimi-
da. La obra del video artista Bill Viola son una influencia para encontrarme con
esa forma de representar los sentimientos mas intimos del ser con la imagen en
movimiento.

No hacer uso del cuerpo dentro de la obra también surge con la intencion de
adecuar el tema a como se vive en esta era hiperconectada, en donde el celular
es el nuevo cuerpo y espejo donde reflejamos nuestra imagen, lo que sentimos,
es el vinculo para dar a conocer nuestro self virtual. Acerca de esto, Beatriz
Muros en su ensayo acerca del yo online relaciona esta forma de identificarnos
con la teoria del espejo de Lacan, en la que resalta que en los primeros anos de
la vida es importante encontrarnos con nuestra imagen para que ver quiénes
somos. Muros acota en su texto:

En la red, adoptamos la identidad que aparece en nuestra pantalla
e incluso nos apropiamos de ella, consciente o inconscientemente,
identificdndonos con ella (en linea con las teorias de Lacan, apoyan-
dose en Freud y Wallon, y su prueba del espejo donde la proyeccidon
de la imagen representa la conciencia unificada de si mismo: el yo,
aunque no deja de ser un producto del inconsciente, una ilusidn de
quienes somos). Y esto lo hacemos constantemente. (Muros., 2011,

p-52)
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Otra interpretacion de Muros sobre la identidad virtual es si en el ci-
berespacio podemos desprendernos de nuestra identidad corporal y dice:
Segun Weber & Mitchell (2009: 41-42), no: “Todas nuestras acciones se
producen a través de él. Claro, si hay algo que de sentido de permanen-
cia y estabilidad a la variabilidad en el proceso de construccion de la iden-
tidad, es el cuerpo, el cual incluso aun cambiando de apariencia, per-
manece en el corazén de la identidad”. Citado por (Muros, 2011, p. 54)
Sobre esta reflexion de Muros recae la interpretacidon de Gilles Deleuze y Félix
Guattari acerca de donde se encuentra el ‘Cuerpo Sin Organos’ (CSO) o ;Cémo
hacerse un cuerpo sin érganos?, en el que se cuestionan si el CSO se encuentra
en el placer, en el vacio de un drogadicto, o esta en la juventud o vejez, triste-
za o alegria, esta entre la vida o la muerte, o si ese CSO es el huevo. Adecuan-
dolo a nuestro objeto de estudio, considero que el celular es ese CSO trans-
formado en el caparazén que nos sirve para expresar nuestras intensidades.
Decidi que dentro de la obra los stop motion sean reproducidos en celulares
para crear una asociacidn entre la depresidn, suicidio e hiperconectividad. Esto
como muestra de que un joven hiperconectado es susceptible de tener trastor-
nos de personalidad por intentar seguir el ideal de belleza y perfeccién plantea-
do en redes sociales. Sumado a la ansiedad que les genera la hiperconectividad.
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{Como interpretar los sentimientos de una persona deprimida, sin
ser algo vivencial?

Sentarse a pensar y entender a una persona deprimida o que decide qui-
tarse la vida, es una busqueda profunda, que va mas alld de intentar interiorizar
lo que experimenta su cuerpo en ese estado. Asi que para llegar a interpretar
por medio de laimagen en movimiento sus emociones, recurri a realizar una
serie de entrevistas a personas que sufren de depresién y son medicadas. En es-
tas entrevistas me encontré que los sentimientos que experimenta una persona
deprimida en general son: ansiedad, insomnio y debilidad corporal; ademas,
de que es un sentimiento tan profundo que no pueden describir. Por ejemplo,
Mariana cuando esta deprimida siente el cuerpo cansado, no le dan ganas de
bafarse, su cuerpo se pone en un estado ldnguido. (Y. Vargas, comunicacién
personal, 20 de abril de 2021)

Escuchar audio: Mariana sus sintomas de depresion |

Mientras que, para Myrian, las sensaciones son de angustia, temor, susto.

(Y. Vargas, comunicacién personal, 22 de abril de 2021)

Escuchar audio:Myrian Sintomas depresi6d|

Escuchando a estas mujeres, encuentro los estados de la depresion que puedo
reflejar en las animaciones, y como describir sus sensaciones por medio de la
imagen en movimiento. Al entrevistarlas pensé en los sonidos que transmite
una persona cuando esta deprimida o la sonoridad que hay en su entorno cuan-
do pasa por esos momentos de inapetencia, asi que, a partir de esto, imaginé el
disefo sonoro que acompafa cada una de las piezas visuales.



https://soundcloud.com/stella-vargas-593889766/mariana-sus-sintomas-de-depresion
https://soundcloud.com/stella-vargas-593889766/myrian-sintomas-de-depresion
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Self a través del espejo

Dentro de la obra, el espejo es otro elemento simbdlico que prevalece
en todas las animaciones y esto es porque el espejo es el medio con el cual nos
identificamos, es el medio que usamos para observarnos, es nuestro reflejo. En
el desarrollo psicoldgico de un nifio el espejo es el primer objeto en el que este
se reconoce con su reflejo y se identifica con su imagen, esto obedece a la te-
oria, El Estadio del Espejo de Jacques Lacan, en la que plantea a el espejo como
un elemento mediador en el primer encuentro con el yo.

“El hecho de que suimagen especular sea asumida jubilosamente por el ser
sumido todavia en la impotencia motriz y la dependencia de la lactancia que es
el hombrecito en ese estadio infans, nos parecerd por lo tanto que manifiesta,
en una situacién ejemplar, la matriz simbdlica en la que el yo [je] se precipita en
una forma primordial, antes de objetivarse en la dialéctica de la identificacién
con el otro y antes de que el lenguaje le restituya en lo universal su funcién de
sujeto” (Lacan, 2009, p.100)

A través del espejo podemos ver cdmo estamos fisicamente, a veces no quer-
emos vernos, tenemos miedo de nuestro reflejo, tenemos miedo de ver una
imagen fragmentada. A veces, no nos identificamos cuando nos vemos. Algo
asi como estas lineas que escribid el fildsofo Miguel Morey en su libro ‘Deseo
de Ser Piel Roja’: Te miras y te dices que sin duda eres alguien, que ese del
espejo eres tu. Y eres tu. Pero no hay nadie. (Fontcuberta, 2020, p. 83). Por
medio del espejo nos encontramos con nuestro semejante, nos sumergimos en
momentos de introspeccién con nuestra identidad. Segin Fontcuberta (2020)
para Lewis Mumford, la invencién del espejo habia significado “el inicio de la
biografia introspectiva en el estilo moderno, es decir, no como un medio de
edificacién, sino como una pintura del yo” (p. 83). Esa pintura del yo he intro-
speccion con el espejo, es la que decido articular en mi video instalacién, para
Fontcuberta (2020) “la introspectivo corresponde a un intento de dialogar con
nuestro doble en el espejo a efectos de escudrifiar el yo multiple... La imagen
busca responder preguntas: ;Cémo estoy? y ;Cdmo me gustarfa estar?” (p.107).
Esos interrogantes y momentos de introspeccion en cada una de las anima-
ciones se plantean a partir de un espejo que sufre, que vive lo que siente un
cuerpo. Su propdsito en la obra es mostrar a través de él, cdmo la identidad de
una persona se desgasta en los momentos que la depresion la consume.
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Cédigos QR en la obra

El acceso a la tecnologia ha permitido que los jévenes creen perfiles
en redes sociales como Instagram, Twitter y Facebook para publicar cdmo se
sienten, y estos sitios estan siendo vistos como una forma para identificar a
jovenes con problemas de depresidn e ideacion suicida. En estas redes virtuales
los adolescentes también estan encontrando oportunidades para aprender so-
bre cdmo quitarse la vida. Segun el ensayo, Internet y comportamiento suicida
en adolescentes: ;Cudl es la conexion? de Maria José Molina y Diana Restrepo:
“Este fenédmeno es conocido como “contagio suicida” se propone como un
efecto, a corto plazo, de la exposicidn a historias en la Web de intentos de suici-
dio o suicidio consumado”
Un ejemplo de esto es el juego de La Ballena Azul, que se conocié en Colombia
y otros paises en el que retaban a los adolescentes a cumplir 50 pruebas. Sien-
do la dltima prueba quitarse la vida. En un informe realizado por El Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) detallan que sobre este tema que: “De
acuerdo con la Direccién de Investigacion Criminal e Interpol (Dijin) (2017), mas
de 1.000 colombianos tuvieron contacto con este juego virtual, algunos de los
cuales fueron nifias, nifios y adolescentes que incluso consumaron el acto suici-
da.” (ICBF, 2018)
Para visibilizar en la obra estos perfiles que los jévenes estdn creando y a los
que recurren para manifestar sus estados de dnimo, incluso, cémo usan estas
redes sociales para dejar mensajes antes de quitarse la vida, he generado cédi-
gos QR de ciertos perfiles en los que se puede ver cudles son los mensajes de
depresidn y pensamientos suicidas que estdn publicando. Uno de estos perfiles
es el Facebook de Sergio Urrego, el joven que se quité la vida por discrimi-
nacion sexual, debido a la homofobia de la que era victima en el colegio donde
estudiaba, el Gimnasio Castillo Campestre. Antes de suicidarse, Sergio dejo el
siguiente mensaje de vida en su cuenta de Facebook:
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Adiés mundo cruel

“Te dejo hoy

Adids, adids

Adids, adids

Adids, adids

Adids a todos ustedes

No hay nada que puedas decir
Para hacerme cambiar

Mi mente

Adids. Adids.”

La video instalacion en conjunto propone que las personas que inter-
acttien con ella pasen por diferentes experiencias, al proponer un recorrido que
estd relacionado con los momentos por los que pasa una persona en estado de
depresion. Primero, ingresar al cubo gris que asimila ese espacio de oscuridad
en el que se sumerge una persona deprimida. Luego con las animaciones stop
motion y los sonidos de cada una de ellas, explorar sus emociones y al escanear
los cddigos QR e interactuar con los perfiles en redes sociales, los espectadores
logren observar cdmo los jovenes estan usando estos medios para expresar sus
sentimientos.
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ACERCAMIENTO A LA OBRA

Durante el proceso de exploracidn creativa desde la imagen, primero realicé
una busqueda desde el dibujo. Cree ilustraciones en las que el cuerpo esta pre-
sente e intento mostrar cdmo se manifiesta cuando estd deprimido.
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Luego, al explorar en los medios artisticos de creaciéon con los que
mdas me siento identificada y se me facilitan, recurro a la fotografia para
mostrar formas de suicidarse y las emociones por las que pasa una persona
deprimida. Encontré que las fotos se asemejan a lo que intenté hacer con los
dibujos y que las fotografias guardan relacién con la forma en que el arte ha
venido exponiendo el tema de la depresidn y el suicido, incluso veo que esas
imagenes se han convertido en una imagen estereotipada para la publicidad.
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En esa bldsqueda de usar la fotografia para mostrar el tema, decido crear
varias animaciones en stop motion que muestran a una persona deprimida por
medio de las sombras. En esta experimentacidon me siento mas cémoda porque
soy realizadora audiovisual. Aunque las animaciones contindan teniendo ese es-
tereotipo colectivo de una persona deprimida.

Angustia: pttps://www.youtube.com/watch?v=8J7E2i8PJs4

Ansiedad pies: https://www.youtube.com/watch?v=QhU9jSHOhsU

Ansiedad manos: https://www.youtube.com/watch?v=DdMU49LKmnQ

Desespero: https://www.youtube.com/watch?v=zv6RJdhhsca

Desespero dos: https://www.youtube.com/watch?v=1hR5fyWoEOH

Desespero ventana: https://www.youtube.com/watch?v=naNvKCsaXhl https:/|
Www.youtube.com/watch?v=G CtaKoCLMw/

Tristeza: https://www.youtube.com/watch?v=uZaF8hHpto8

Después de estas exploraciones de mostrar la depresidn con el cuerpo presente,
decido hacer un stop motion en el que el cuerpo no esta presente, para lograr
salirme de los canones habituales cuando se habla de este tema.

Angustia: https://www.youtube.com/watch?v=IrgTkvSVréY|

Este ultimo video fue el que me inspird a concluir la forma en que se desarrolla
la obra. Dentro de la investigacion veo que las redes sociales son uno de los me-
dios en la actualidad para detectar personas deprimidas y que para interactuar
con ellas hacemos uso del celular, con esta interpretacién defino la forma en
que la obra se puede exponer.

Diagrama mental: https://www.gocongr.com/es/mindmap/29665938/SUICI-
DIO-DEPRESI-N



https://www.youtube.com/watch?v=8J7E2i8PJ54
https://www.youtube.com/watch?v=QhU9jSHOhsU
https://www.youtube.com/watch?v=DdMU49LKmnQ
https://www.youtube.com/watch?v=zv6RJdhh5co
https://www.youtube.com/watch?v=1hR5fyW0EOE
https://www.youtube.com/watch?v=naNvKCsaXhI https://www.youtube.com/watch?v=G_CtaKoCLMw
https://www.youtube.com/watch?v=naNvKCsaXhI https://www.youtube.com/watch?v=G_CtaKoCLMw
https://www.youtube.com/watch?v=uZaF8hHpt08
https://www.youtube.com/watch?v=lrgTkvSVr6Y
https://www.goconqr.com/es/mindmap/29665938/SUICIDIO-DEPRESI-N
https://www.goconqr.com/es/mindmap/29665938/SUICIDIO-DEPRESI-N
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Luego de hacer el diagrama
mental, veo que la mejor forma de
concluir la obra es creando una vid-
eo instalacion. Decido hacer una se-
rie mas extensa donde los asistentes
logren explorar mdas profundamente
las sensaciones de una persona dep-
rimida. Ya que esimportante que den-
tro de la obra se muestren las redes
socialescomounodelos causantesde
la depresidn, resuelvo que se deben
generar codigos QR parallegaraellas.
Para encontrar la forma en que se
representara cada una de las anima-
ciones en stop motion, recurro a in-
scribir un texto en el que describo las
imagenes y sonidos que componen
cada uno de los videos. Creo cuatro
animaciones que muestran las sensa-
ciones por las que pasa una perso-
na en estado de depresidn, con un
disefio sonoro que lleve a los espect-
adores a explorar esas sensaciones.

|
|
|
|
i
u
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DESARKROLLO

DE LA OBRA
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Video 1: Desvanecer

Un espejo rasgunandose en medio del vapor, los chillidos del es-
pejo hacen mas angustiante la situacion, el sonido del agua ad-
vierte que hay algo que lavar. El agua se funde con un color rojizo
como muestra de un acto cometido contra el cuerpo. El espejo
rasgufiado como representaciéon de una identidad fraccionada.
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Video 2: Identidad fragmentada

Indaga sensaciones de ansiedad en un espacio donde el cuerpo no
estd presente. Cada fotograma se convierte en el cuerpo que se
mueve angustiado, sonidos quebradizos y voces que hablan de sus
sentimientos, acompafan los movimientos, en donde hay simbo-
los que muestran como contrarrestar esa ansiedad. Un libro, unas
gotas de valeriana, la cama desordenada, el espejo sobre una al- !
mohada que representa el reflejo de una identidad fragmentada. El
espejo quebrandose sindnimo de la pérdida del yo, de ese yo que
se busca en el espacio, pero no puede avanzar porque lo que hay}
en su soma, va mas alla de lo que quiere que pase en su exterior.
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Video 3: Desgano

La continuidad del tiempo que pase entre el dia y la noche, un
cuerpo ausente tras una ventana, una cortina, que se abre y
se cierra dejando pasar la luz entre el dia y la noche. Los soni-
dos representan esas sensaciones de un cuerpo sonambulo
que pasa entre el insomnio y la hipersomnia. Un cuerpo inerte
que solo observa cdmo el dia transcurre por el pasar de la luz.
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Video 4: Ansia

Unas pastillas caen y se agrupan en multitud, recorren un espacio,
los sonidos electrizantes, estridentes y voces hablan de la necesi-
dad de ellas para sentirse bien. Llegan a un espejo y se dispersan
en él, el espejo suda cada vez que las pastillas van cayendo, suda
porque sabe que depende de ellas para que su reflejo cambie.
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Redes Sociales

Facebook Sergio Urrego

TW Siempre depresiva

IG Suicida - Depresiva

1G Poemari
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MONTAJE DE LA OBRA &



EXPOSICION DE LA VIDEO INSTALACION

La obra Cada 40
Segundos, estuvo
expuesta en el
Centro de Cultural
Arte y Tradiciones
ubicado en el bar-
rio Minuto de Dios,
en Bogot3, del 25
de mayo al 17 de
junio.
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UNIMINUTO
) Corporacion Universitaria Minuto de Dios ||| DE CULT

Educacién de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

ARTE Y TRADICIONES

Xposicion
a 40 segundos-
lﬂ‘,en Video instalacién

“Algunos cuerpos no
responden al
principio social de
minimizar

esconder el dolor al
maximo”

Yovana Vargas

Tl
ujruras E d H
“Altavoz, ntrada sin costo
Lugar: Centro de Cultura, ArteyTrad|C|ones Carrera 76 # 90-70 - Barrio La Serena
ingreso martesy jueves - del 8 al 17 de junio
Hora: de10:00a.m. a 1:00 p.m.
Con normativa de bioseguridad
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Texto de descripcién de la obra en la exposicion

VIDEO:|Exposicion obra, Cada 40 Segundos |

“CADA 40 SEGUNDOS"

Hay cuerpos que pasan por un estallido de sensaciones en
su interior. Que van mas alla de su soma, de lo explicable.
Hay una imposibilidad de estar con una cara sonriente
como lo pide la sociedad, caminar alegres en el dia que
transcurre con tropiezos, alzar la cara con vehemencia en
medio del agite diario, sin tener espacio para interiorizar
los sentimientos mas intimos y extrafios.

Esos sentimientos indescriptibles por los que pasa una
persona son los que abordan la video instalacion,

“Cada 40 segundos”, esos estados del cuerpo que Alberto
Durero y Edvard Munch pintaron como melancolia, que
es hoy depresion.

La obra transita por una serie de cuatro animaciones en

stop motion, en los que el movimiento de cada uno de

los fotogramas nos lleva a explorar las emociones de una
persona deprimida, creando una sinfonia de sensaciones
con los sonidos que acompafa cada una de las animaciones.

El principio social es minimizar y esconder el dolor al maximo,
por esto actualmente los jovenes se refugian en las redes
sociales para expresar sus sentimientos mas intimos

a través de los celulares. Ese aparato tecnoldgico y frio

se ha convertido en una extension de su cuerpo, en el
caparazén en donde exteriorizan la fragilidad de su

ser y usan para dejar sus mensajes, antes de

quitarse la vida.

Cada 40 segundos el cuerpo transita por diferentes estados
emocionales. Cada 40 segundos un cuerpo ftriste,
desconsolado, angustiado, afligido, toma la decisién de
existir o desvanecerse.

“Segun la Organizacién Mundial de la Salud, en el mundo
cada 40 segundos una persona decide quitarse la vida.”

YOVANA VARGAS



https://www.youtube.com/watch?v=t0QeBQxUiGU
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