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Resumen

En la actualidad, estudios centrados en “la identidad social” de la mujer son un topico
problematizador de gran relevancia para las comunidades académicas y para los grupos de
investigacion, debido a que es un asunto sociocultural que revisten una complejidad identitaria,
en particular los roles y las emociones que caracterizan a las mujeres y nifias rurales, dado que en
dichos contextos se presentan unas dinamicas especiales, tales como inequidad social y
condiciones de vulnerabilidad. De ahi que el objetivo del presente trabajo investigativo fue
Comprender las experiencias asociadas al bienestar psicolégico a partir de los roles y emociones
en mujeres y nifias rurales del municipio de Tulud, Valle, con la finalidad de consolidar
fundamentos conceptuales que permitan sustentar apuestas para el empoderamiento y el
liderazgo femenino en sectores rurales en procura de un desarrollo personal, familiar y
comunitario y si se quiere desde una mirada eudaimdnica, entendida esta como el bienestar y la
satisfaccion con la vida. De otro modo, el trabajo investigativo esté disefiado desde el paradigma
cualitativo con un alcance etnografico. Ahora, las técnicas de recoleccion de la informacién
fueron la entrevista en profundidad y los grupos focales. Por su parte, la poblacién sujeta de
estudio fueron mujeres y nifias residentes en los corregimientos de Barragan y Puerto Frazadas
del municipio de Tulu, Valle. Por ultimo, dentro del andlisis de los resultados se busca elaborar
productos investigativos (articulos cientificos y ponencias sobre el asunto en cuestion) que
posibiliten la consecucion de politicas encaminadas a programas psicosociales y comunitarios
que permitan garantizar derechos igualitarios.

Palabras clave: Identidad social, bienestar psicoldgico, Identidad social, eudaimonia,

mujeres y nifas rurales.



Abstract

At present, studies focused on the "social identity" of women are a problematic topic of great
relevance for academic communities and research groups, due to the fact that it is a sociocultural
issue that has identity complexity, particularly roles and the emotions that characterize rural
women and girls, given that in these contexts there are special dynamics, such as social inequity
and conditions of vulnerability. Hence, the objective of this research work was to understand the
experiences associated with psychological well-being from the roles and emotions in rural
women and girls in the municipality of Tulug, Valle, in order to consolidate conceptual
foundations that allow sustaining bets for empowerment and female leadership in rural sectors in
search of personal, family and community development and, if you like, from a eudaimonic
perspective, understood as well-being and satisfaction with life. Otherwise, the research work is
designed from the qualitative paradigm with an ethnographic scope. Now, the information
gathering techniques were in-depth interviews and focus groups. For its part, the population
subject to study were women and girls residing in the townships of Barragan and Puerto
Frazadas in the municipality of Tulua, Valle. Finally, within the analysis of the results, it is
sought to develop investigative products (scientific articles and presentations on the matter in
question) that make it possible to achieve policies aimed at psychosocial and community
programs that allow guaranteeing equal rights.

Keywords: Social identity, psychological well-being, social identity, eudaimonia, rural

women and girls.
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Planteamiento del problema
Antes de entrar en la profundizacion del topico problémico es importante sefialar que el presente
trabajo investigativo hace parte del macroproyecto de la Universidad Nacional Abiertay a
Distancia UNAD. El macroproyecto se centro en la tematica sobre “emociones asociadas al
bienestar psicoldgico en nifias rurales del Departamento de Narino”, realizado por Ceballos, et al
(2019). Por su parte, la intencion de la investigacion fue develar las emociones que sienten las
nifias al hacer parte de una comunidad rural y que estan relacionadas con experiencias de
bienestar psicolégico. De ahi que, se quiso seguir con la misma linea investigativa. Sin embargo,
es preciso aclarar que la poblacién participante del estudio actual fueron mujeres y nifias rurales
del municipio de Tulua, Valle, donde se trabajaron las categorias roles y emociones, asociadas al

bienestar psicoldgico. En trabajo esta inmerso en la disciplina de la Psicologia Comunitaria.

De ahi que, en la actualidad disciplinas como: la Psicologia Comunitaria, la Sociologia, la
Antropologia, la Etnografia y el Derecho, centran sus estudios en identidad y equidad de género.
Asimismo, la Organizacion de Naciones Unidas, ONU (2020) ha realizado informes y ponencias
importantes sobre el tema “de igualdad de género, incluyendo acuerdos para la eliminacion de
todas las formas de discriminacion contra la Mujer” (p. 2). De igual forma, autores como Ryff y
Seligman han centrado sus investigaciones en tematicas relacionadas con el bienestar psicologico
y en psicologia positiva para ahondar en el fenomeno de la discriminacion. Igualmente, los
autores Yamamoto y Feijoo (2007) han realizado investigaciones sobre los componentes émicos
del bienestar. En relacion con ello, el presente estudio, aborda las experiencias asociadas al

bienestar psicoldgico a partir de los roles y emociones en mujeres y nifias de los corregimientos



de Barragan y Puerto Frazadas de Tulu, Valle, para comprender y analizar las vivencias
comunitarias de la poblacién objeto de estudio.

De acuerdo con lo anterior, el estudio se inscribe en las vivencias y experiencias
cotidianas de mujeres y nifias del sector rural, mas exactamente de alta y media montafa tuluefa.
Ahora bien, con el desarrollo de la investigacion se busca comprender y analizar algunas
situaciones reales que en ocasiones son invisibilizadas y silenciadas pasando al anonimato, sin
dejar registrada una memoria histérica de los sucesos que acontecen en el diario vivir. En ese
sentido, es importante resefiar que los contextos de Barragan y Puerto Brazadas, han sido
afectados de manera significativa por la violencia. Por las razones anteriores, se requiere hacer
énfasis en las particularidades y realidades de las mujeres y nifias pertenecientes al sector rural,
ya que en estos territorios fuera de los fendmenos antes mencionados, también predomina el
patriarcado que de algun modo ha determinado los lugares que deben ocupar socialmente las
mujeres campesinas, asociadas con las tareas propias del hogar, como: la reproduccion y el
cuidado de la familia.

Asimismo, a muchas mujeres rurales se les ha desconocido una remuneracion econémica
estable en el ejercicio de sus funciones domésticas. Corroborando lo anterior, Gil 1zquierdo
(2008), sefiala que “en algunos lugares las mujeres fuera de ser explotadas sexualmente, también
son oprimidas en sus funciones domesticas porque no se les reconoce el derecho de ser
retribuidas economicamente” (p. 78). Es decir que pasan a ser dependientes econdmicos, dado
que quien tiene el rol del sostenimiento del hogar es el hombre y esa condicion invisibiliza la
oportunidad que las mujeres no tengan un lugar predominante en cuanto a contar con una
remuneracion econdmica, este aspecto es muy marcado en hogares rurales.

Ahora, contextualmente los corregimientos objetos de estudio cuentan con un total de 659

hogares, diferenciados asi: 157 familias en Puerto Frazadas y 502 en Barragan. Un aspecto



analogo de los dos lugares es que las mujeres conforman en su mayoria familias de tipo nuclear,
ademaés, muchas de ellas poseen un bajo indice de escolaridad, cursando solamente los primeros
grados de educacién primaria, debido a que desde pequefias se han dedicado al trabajo con el
ganado como arreo u ordefio, limpieza de potreros, cocina y entrega de alimentos a los jornaleros
de la regidn. De igual manera, se han dedicado a labores de crianza y al gariteo en tiempos de
cosecha.

Otro hecho observado en los dos contextos es que, un gran porcentaje de familias han
sido desplazadas y actualmente residen en dichos corregimientos. Un aspecto positivo para estos
hogares es que pertenecen a programas sociales, entre ellos: Red Unidos y Familias en Accion.
Ahora, otro hecho sociodemografico observado, es que algunas familias son duefias de pequefias
parcelas en condiciones de empobrecimiento, mientras que otras se dedican a administrar
propiedades ajenas, a ello, se suma que no estan bien remuneradas. Las anteriores vivencias, las
corrobora el Informe sobre la Mujer Rural y los Objetivos de Desarrollo del Milenio. ODM
(2020), cuando sefiala que “en todo el mundo y con muy pocas excepciones, las mujeres rurales
estan en peores condiciones que los hombres rurales y que las mujeres y hombres urbanos” (p.
1), porque muchas familias sobreviven al margen de sus minimos vitales (salud, educacion,
vivienda, trabajo y derecho a todos los servicios basicos, como: transporte). En lo que respecta al
transporte y a las vias de acceso hacia los dos corregimientos, se debe decir que no son las
mejores, puesto que, para las familias moradoras de Barragan, el tiempo de desplazamiento hacia
la ciudad de Tulué es de cuatro horas aproximadamente y fuera de ello, adolecen de una ruta de
transporte publico permanente, siendo considerada una zona de dificil acceso. Para el caso de
Puerto Frazadas, es similar, debido a que el tiempo de desplazamiento es aproximadamente una

hora y también es escaso el servicio de transporte publico. En virtud de ello, es muy restringida



la viabilidad hacia los dos lugares en horas del dia porque en horas nocturnas esta prohibido el
servicio de transporte en cualquier medio de transporte.

Por otra parte, las mujeres rurales son las encargadas de visibilizar su herencia cultural
propia y transmitir la importancia de su quehacer en el crecimiento del territorio rural, sin
embargo en estos contextos existe una fuerte carga emocional que genera sentimientos de
frustracidn al no tener una dependencia econdémica de sus parejas y tener un bajo grado de
escolaridad, principalmente formando una constriccion en la identidad de la mujer rural y
alejandose un poco de ese empoderamiento necesario para gestar dicha transformacion en los
citados contextos. A pesar de los diversos avances en cuanto a los escenarios de participacion
comunitaria, laboral y social, ain se contindla enmarcando a la mujer bajo una identidad
secundaria al lugar que tradicionalmente ocupa el hombre, lo cual genera en ellas practicas
enmarcadas desde la subordinacion.

Contextualmente, se observa que en los dos lugares existe un vacio de conocimiento
respecto al bienestar psicoldgico de las personas, especialmente en las mujeres y las nifias. Dicha
situacion suele relacionarse con aspectos culturales y de creencias populares donde el area
psicoldgica de las personas no es tenida en cuenta o es dejada en un segundo plano; a esto se
suma la creencia que el mundo rural colombiano es menos estresante, mas pacifico y por tal
razén la gente rural estd mas satisfecha con su realidad, ya que en palabras de Crider (1991) “la
gente rural esta claramente mas satisfecha con la comunidad que les rodea que los residentes de
la ciudad, lo que mejora su bienestar psicologico” (p. 98). No obstante, en la ruralidad emergen
otras problematicas socioculturales que terminan siendo invisibilizadas o silenciadas, entre ellas:
la violencia entre grupos armados, la violencia intrafamiliar, la delincuencia y la inequidad de
género gue afectan directa o indirectamente a las mujeres y nifias, dado que en muchas veces son

objetivo de violencia por parte de sus familiares o terceras personas. Tal como lo menciona la
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ONU (2014), “en el informe sobre los escenarios de riesgo para las mujeres rurales en Colombia,
donde da cuenta de la violencia ejercida en su contra” (p. 2). Pasando a ser victima de diversas
situaciones violentas en contextos marginales y deprimidos. Frente a dicho fenémeno
problematizador, no son ajenas las mujeres y las nifias de los corregimientos de Barragan y de
Puerto Frazadas.

Otro de los vacios referidos con el tema de bienestar psicolégico que adolecen las
familias rurales y en especial las mujeres, es precisamente el que tiene que ver con el derecho a
los servicios de salud y en especial a la salud mental, quizas esto se deba porque algunas
personas campesinas desconocen la existencia de la psicologia comunitaria como una disciplina
que estudia los factores sociales y ambientales enfocados a mejorar las condiciones de vida de
los individuos, siendo necesario para ello, la promocién de campafias dirigidas hacia la salud
mental y otros servicios medicos complementarios. Al respecto Rodriguez, et al (2016), sefiala
que es necesario “reflexionar sobre la pertinencia de un modelo de salud que no tiene en cuenta
las condiciones de vida de las poblaciones y que no contribuye sustancialmente a la generacion
de cambios para las condiciones de salud de los individuos” (p. 369), especialmente los
moradores de zonas rurales.

En definitiva, se requiere una mirada mas abarcadora y si se quiere equitativa para las
mujeres y las nifias que habitan los corregimientos de Barragan y Puerto Frazadas en la alta y
media montafa tuluefia, en lo que respecta a sus experiencias asociadas al bienestar psicolégico
(fortalecimiento de las dimensiones sociales, subjetivas y psicoldgicas) con el propdsito que sean
visualizadas y reconocidas en su rol social, como: hijas, hermanas, esposas, compafieras,
trabajadoras y académicas, ademas de ello, es urgente que puedan contar con los minimos

vitales (salud, educacién, vivienda y trabajo) que les permita vivir en unas condiciones dignas,



posibilitandoles un control emocional consigo mismas y con los demaés, condicion que es

necesaria dentro del bienestar psicolégico.

Pregunta de investigacion
¢Como son las experiencias de bienestar a partir de los roles y las emociones de las

mujeres y nifias rurales de Tulug, Valle?

11
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Justificacion
La relevancia del trabajo fue haber continuado con la misma linea investigativa del
Macroproyecto realizado por Ceballos, et al (2019) y avalado por la UNAD, el cual se centra en
develar las experiencias de las mujeres y nifias rurales del Departamento de Narifio. Ahora, el
pretexto del presente estudio fue comprender las experiencias asociadas al bienestar psicologico
a partir de los roles y las emociones en mujeres y nifias rurales del municipio de Tulug, Valle,
para asi poder entender las dimensiones sociales, subjetivas y psicoldgicas de las mujeres y nifias
rurales que residen en la alta y media montafia tuluefia. Ahora, el tema de investigacion reviste
una mirada abarcadora porque permite visibilizar a la poblacion campesina en los dos contextos,
en particular a la mujer rural que debido a patrones patriarcales la han relegado a un segundo
plano. Al respecto la Organizacion de Naciones Unidas, (2018) en el informe sobre “Mujeres
ONU?”, sefala que “debido a la desigualdad y a la discriminacion de género, en casi todos los
indicadores de desarrollo, las mujeres rurales estan en peor situacion que los hombres rurales”
(p.1). situacion que reviste la emergencia de una politica pablica que mitigue la ausencia de
oportunidades para las mujeres rurales.

Otra de las razones relevantes para llevar a cabo el presente trabajo investigativo es
precisamente poder rastrear teéricamente los postulados y los informes sobre bienestar
psicoldgico emitidos por la ONU, la UNESCO, la UNICET, la OMS y otros Organismos
gubernamentales a nivel nacional e internacional sobre las mujeres y las nifias rurales.
Asimismo, es trascendental, conocer las posturas de autores como Ryff y Seligman, sobre el
asunto en cuestion. De igual forma, indagar sobre las teorias de la Psicologia y en particular de la
Psicologia Social Comunitaria que posibiliten la comprension literal de la categoria bienestar
psicologico asociada a los roles y las emociones, ya que segun Victoria y Gonzalez (2000) “el

bienestar psicoldgico es parte de la salud y se manifiesta en todas las esferas de la actividad
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humana”. (p. 21), es decir que, cuando una persona se siente bien, es mas productiva, creativa y
sociable con los demés. También se debe decir que, al estudiar las perspectivas tedricas sobre el
bienestar psicolégico en mujeres y nifias en ambientes rurales, faciliten el entendimiento de la
identidad social. En palabras de Palacio, et al (2003) “La busqueda de la identidad social deja de
ser una pretension académica para convertirse en un imperativo cultural” (p. 29), interpretandose
que la identidad es el reconocimiento de ese yo social que construye realidades con otros dentro
de un contexto sociocultural.

Para Stone (1962) la identidad social es una categoria que “establece el que, y el dénde se
encuentra la personas en términos sociales, por tal razén cuando alguien posee una identidad, se
le situa dentro de la sociedad, mediante el reconocimiento de su participacion dentro de las
relaciones sociales” (p. 89). Por tal razén, la identidad suele ser un factor determinante a la hora
de fortalecer el bienestar ya que facilita la adaptacién de los individuos a su medio, al ser
aceptados, reconocidos y legitimados como personas. Complementando lo anterior, Tafjel y
Turner (1986), afirman que “existe una relacion entre la autoestima y la identidad social en la
medida que ambos conceptos se complementan de manera arménica ya que al poseer una
identidad y pertenecer a un colectivo determinado, el individuo puede reconocerse”. De ahi que,
trabajos investigativos que abordan la misma problematica del macroproyecto de la UNAD,
posibilitan una mirada hacia las comunidades rurales, ademas permiten comprender las vivencias
y experiencias de las personas en determinados contextos socio-culturales. Otra de las razones de
Ilevar a cabo la investigacién es que desde la academia se dirija la mirada no solamente al sector
rural, sino especialmente a las mujeres y a las nifias que habitan dichos contextos. Las
comunidades rurales (y especialmente las mujeres y nifias que histéricamente han hecho parte de
en ellas), han sido protagonistas de importantes fendmenos sociales, algunos de ellos deprimidos

que de algin modo han configurado sus realidades en la actualidad. En relacién con lo anterior,
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Arroyo (1988) sefiala que “muchas mujeres fueron objetivos y victimas de los coletazos del
conflicto; las cuales sufrieron muchas aberraciones que se sumaron al silencio impuesto en sus
comunidades y/o por los actores armados”. (p.104).

De acuerdo con la cita anterior, se debe decir que, las mujeres y las nifias fueron
desconocidas en los sectores rurales, fendmeno al que se suma un entramado cultural tradicional
que ha impuesto una posicién social y una identidad determinada tanto a hombres como a
mujeres en el campo colombiano. Ahora, el poder visibilizar las realidades de las mujeres y nifias
en los corregimientos Vallecaucanos de Barragan y Puerto Frazadas, fue y continta siendo un
aliciente de gran envergadura dentro de la investigacion ya que permite tener una fuente de
informacion de primera mano que dé cuenta del bienestar psicoldgico de dicha poblacién a pesar
de los elementos que conforman su realidad de vida. Al igual que, sucede en las comunidades y
colectividades urbanas, dentro de las comunidades y colectividades rurales la poblacion
femenina juega un papel preponderante dentro de las iniciativas de cambio social y busqueda de
la equidad, pero como ya se ha mencionado anteriormente su labor, sus vivencias e inclusive su
existencia no son tenidas en cuenta. Por tal razén profundizar en la identidad social de la mujer
rural al igual que de la nifia rural permite realizar una vinculacién profunda al bienestar
psicoldgico de las poblaciones rurales que pueden llegar a necesitarlo en demasia.

Este argumento se ve reforzado a partir de los datos emitidos por el Ministerio de
agricultura de Colombia (2017) el cual comunica que para ese afio existian un total de cinco
millones trescientas mil mujeres en el campo con una proyeccion de crecimiento hacia los cinco
millones quinientas mil para el afio de 2020. La poblacién rural en Colombia es parte de la base
econdmica, social e historica del pais y por tal razén trabajar con ella, es una prioridad
académica, institucional e inclusive personal. Realizar una investigacion basada en la realidad

rural no solamente fortalece y abre el camino para nuevas investigaciones basadas en dicha
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problemaética, sino que al mismo tiempo rescata y expone caracteristicas especificas de los
territorios abordados y consecuentemente de las mujeres y nifias que construyen alli sus
realidades de vida dia tras dia.

A manera de finalizacion es crucial mencionar la poblacion que reside en la zona rural
colombiana para tener una mirada mas amplia del estilo de vida que afrontan miles de familias
campesinas con respecto al indice de pobreza, segin el Informe Técnico de la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (2018), sefiala que:

La pobreza en los sectores rurales sigue siendo alarmantemente elevada.

Segun estimaciones de la CEPAL (2018), en el 2016 los porcentajes de poblacion

en situacion de pobreza rural y de pobreza extrema rural en la regién alcanzaron el

48,6% y 22,5%, respectivamente. Dichos niveles, si bien dan cuenta de los

sustantivos avances que ha experimentado la region desde los afios 90 década

cuando la pobreza rural superaba el 65% Yy la pobreza extrema el 40%, siguen

siendo inaceptablemente elevados. (p. 3).

De acuerdo con los anteriores datos suministrados por ONU, se observa que los indices
de la pobreza tanto en América Latina como en Colombia dia tras dia aumentan, conllevando a
que emerjan diferentes problematicas asociadas a dicho fenémeno, entre ellas: la delincuencia, el
hurto, la extorsion y la violencia en todas sus manifestaciones, incluso las familias que viven en
pobreza extrema son vulnerables a tener un impacto negativo con respecto su bienestar y ello
I6gicamente afecta su salud mental. En ese sentido, la presente investigacion es relevante, dado
gue busca comprender y analizar las experiencias asociadas al bienestar psicoldgico a partir de
los roles y emociones en mujeres y nifias de los corregimientos de Barragan y Puerto Frazadas.

La contribucién de la presente investigacion a la UNAD es poder presentar un informe

descriptivo sobre la realidad de viven las mujeres y las nifias en el contexto rural de la media 'y
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alta montafia tuluefia, ademas el trabajo investigativo permite fortalecer la sublineas en: Salud
Mental, Bienestar y Calidad de Vida Comunitaria y Cambio Social. Asimismo, el estudio
permite nutrir conceptual y epistemologicamente el nicleo problémico: Paradigmas y
Tendencias de la Psicologia Comunitaria de la Maestria en Psicologia comunitaria de la UNAD.
Fuera de lo mencionado, la realizacién del trabajo es una oportunidad para que los estudiantes
investigadores apropien los saberes disciplinares y transdisciplinares adquiridos a lo largo de la
carrera. También es importante mencionar que. el presente trabajo investigativo se articula de
una manera directa con el macroproyecto de la UNAD, en lo referente al topico problematizador
y en la indagacion de las experiencias de bienestar a partir de los roles y las emociones de las

mujeres y nifias rurales del municipio de Tulug, Valle.

Los titulos de primer y segundo nivel no se enumeran. -Los titulos de primer nivel inician
en paginas nuevas (Justificacion, Marco conceptual, Objetivos, etc...) La citacion no debe
incluirse en el documento como pie de pagina. -El titulo Objetivo debe ir centrado, general y
especificos no se den enumeran - El primer parrafo en Los titulos de primer nivel (Resumen,
Abstrac, Introduccion, Conclusiones etc....) NO debe llevar sangria, se aplica la sangria a partir
del segundo pérrafo. igual aplica para Conclusiones y Recomendaciones. -El titulo Conclusiones
debe ir centrado e Unica con sangria a partir del segundo parrafo Se solicita corregir y cargar de

nuevo en el sistema. Compartimos instructivo de Normas APA:
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Objetivos

Objetivo General

Comprender las experiencias asociadas al bienestar psicologico a partir de los roles y
emociones en mujeres y nifias rurales del municipio de Tulud, Valle.
Obijetivos especificos

Identificar el rol que tienen las nifias y las mujeres en la comunidad rural en relacion con
las experiencias de bienestar psicolégico.

Develar las emociones que sienten las mujeres y las nifias en la comunidad rural y que
estan relacionadas con experiencias de bienestar psicoldgico.

Describir las experiencias asociadas al bienestar psicoldgico en procesos de participacion

comunitaria a partir de la identificacion de los roles y emociones de las mujeres y nifias.
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Marco conceptual y tedrico

En el presente apartado, se profundiza sobre los fundamentos conceptuales y tedricos a partir de
los planteamientos y las perspectivas de los autores convocados (Ryff, Seligman, Diaz,
Yamamoto, Feijoo y Ceballos et al), los cuales fueron relevantes para nutrir el hilo argumental
de la investigacion denominada experiencias asociadas al bienestar psicoldgico a partir de los
roles y emociones en mujeres y nifias rurales. Asimismo, dentro del andamiaje del trabajo
investigativo se tuvo en cuenta la expresion griega eudaimonia desde la mirada de Aristételes
para comprender el sentido etimoldgico de bienestar, entendido este como la satisfaccion
personal y el disfrute de la vida. En ese orden de ideas, se pasa a referenciar los aspectos antes
mencionados.

Mujer rural
En el abordaje de esta primera categoria referida a la mujer rural es importante precisar su origen
etimoldgico, en ese sentido, nace de la raiz latina homo, hominis y se asocia con el termino latino
mulier que significa blando o agudo. En cuanto al vocablo rural, emerge de romano post-clasico
raralis, que significa campo. Ahora desde la perspectiva de La Real Academia Espafiola (RAE)
el sustantivo mujer significa persona del sexo femenino. Complementando la definicién, la
UNESCO (2018) en términos democraticos, sefiala que “el género alude al conjunto de
caracteristica diferenciadas que cada sociedad asigna a varones y a mujeres”. Por tanto, la mujer
goza de los mismos derechos igualitarios independientemente de su identidad cultural, edad y rol
social. En la actualidad, el nimero de mujeres es proporcionalmente mayor al de los hombres.

En relacion con lo anterior, el informe del Banco Mundial (2000), sefiala que la poblacion
latinoamericana de mujeres siguio creciendo hasta sumar 512 millones en el afio 2000 y se

calcula que alcanzara 680 millones en 2050 (p. 2). De acuerdo con el dato estadistico la mujer
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tendré en los proximos afios un despliegue generacional en la vida demogréfica de los paises
tercer mundistas tanto a nivel urbano como rural.

Desde la mirada de Hora y Parada. (2017) “los elementos comunes que caracterizan la
vida de las mujeres rurales en América Latina y el Caribe son una sobrecarga de trabajo, debido
a la division sexual del trabajo, que les atribuye el cuidado de hijos, ancianos y enfermos”, (p.
94), suméandole que en algunos colectivos sociales las mujeres son invisibilizadas en el ambito
reproductivo, productivo y doméstico. Frente a las condiciones desiguales que vive el género
femenino a nivel planetario, la Organizacion de Naciones Unidas ha venido desarrollando
programas contra “la eliminacién de todas las formas de discriminacion contra la mujer”,
campafa que, aunque tiene una connotacion centrada en la condicion humana, aun no es
efectiva, dado a las cifras de feminicidio que ocurren periédicamente.

Es asi como, la violencia contra la mujer es repudiable y reviste una mayor atencién por
parte de los Organismos que ejercen autoridad, fuera de ello, requiere de una reeducacion
institucional, al igual que formas efectivas de la aplicacion de derechos igualitarios, en cuanto a
condiciones laborales, salariales y sociales. Segun la OMS (2020) sefiala que “la violencia
ejercida contra la mujer, méas especificamente la ejercida por su pareja (hombre-mujer)
constituye un grave problema de salud publica en muchos lugares, constituyéndose en una
violacion de los derechos humanos” (p. 3) en distintas regiones del mundo.

De otro lado, las mujeres rurales viven en condiciones desigualitarias en comparacion con
los hombres, en razon de ello, el Comité para la Eliminacion de la Discriminacion Contra la
Mujer Cedaw, (2020) estable que “las mujeres rurales deben contar con garantias para el acceso
a créditos, comercializacion y tecnologias apropiadas y al factor mas importante en el campo, a
recibir trato igual en la asignacion y distribucion de tierras” (p. 12), temas que atn siguen

estando latentes en la agenda Politica de los Gobiernos de Turno. Ahora, programas sociales,
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como: Familias en Accion, Ingreso Solidario y Matricula Cero, no son del todo abarcadores,
igualitarios y globalizantes para el nimero de familias rurales porque muchas no acceden a estos
programas. Reafirmando lo anterior, Martinez y Baeza (2017). Consideran que, por lo general,
las mujeres rurales tienen menor acceso a programas y redes de apoyo, al igual que a la provision
de servicios de salud. Es decir que, las brechas en desigualdad son alarmantes, dado que las
mujeres rurales enfrentan una mayor tasa de desempleo que sus similares urbanas.

Identidad social

La segunda categoria que se escinde del topico problémico es identidad social, la cual nace de
raiz latina identitas que significa yo soy el mismo, de ahi que se relacione con la condicion
humana o subjetiva de cada persona en cuanto a sus creencias y valoraciones de la vida y el
mundo. Ahora desde la perspectiva de los miembros de la RAE, el termino identidad se concibe
como “la circunstancia de ser una persona en concreto y no en otra” (p. 76). En ese sentido, la
identidad social es entendida como la concepcion que tiene cada sujeto sobre su individualidad y
también sobre su decision de pertenecer a ciertos colectivos o0 grupos.

La identidad social guarda unas relaciones muy afines con el vinculo roles, dado que una
persona se tipifica dentro de un determinado oficio o papel social. en tal sentido, se escucha
hablar sobre la identidad del rol, en este caso se dira que es un vinculo relacional, dado que las
personas interactdan unas con otras a partir de sus propias identidades determinadas por el rol,
ejemplo: el rol de madre protectora y el rol de hija protegida. En cuanto a los roles de las mujeres
rurales, se encuentran los: de esposa, hermana, trabajadora, madre y lider femenina, la cual
apoya causas sociales, desde una posicion de activista.

Ahora, lo identitario en la mujer esta comprendido por la herencia cultural y las
tradiciones arraigadas a entorno, de ahi que existan denominaciones, como: mujer rural, mujer

indigenista, mujer afrodescendiente, mujer urbana, entre otras. Desde otra concepcion lo



identitario alude al proceso de construccion de la identidad de la persona, que lo conduce a
adoptar un nombre, una ciudadania, unos derechos y unos deberes.

La identidad social es entonces un conjunto de caracteristicas y rasgos particulares que
determinan la subjetividad tanto de mujeres como de hombres. Para Platdn la identidad es para
“si mismo lo mismo”, es decir, idéntico o propio, de ahi emergen los siguientes términos:
identidad personal, (mi yo personal), identidad social (mi yo en relacion con otros), identidad
cultural (mi yo en relacién mis preceptos), identidad nacional (mi yo y mi sentido de patria),
identidad de género (mi yo con mi percepcion subjetiva de ser yo mismo). Con ello, se
comprende que lo identitario, engloba un conjunto de caracteristicas propias que permiten el
autorreconocimiento del sujeto en cuanto a su condicién subjetiva. En suma, la identidad la
identidad es una busqueda de toda la vida, donde en individuo se empoderado de lo que la
existencia y el medio le proporciona. Para Ceballos, et al (2019 el concepto de identidad social
“articula el proceso cognitivo de categorizacion y de pertenencia social, siendo la identidad
social la estructura psicoldgica que realiza el vinculo entre el individuo y el grupo” (p. 16).
Entendiéndose que el sujeto se siente reconocido a si mismo y asume a si misma la sociedad.

Rol
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La siguiente categoria abordada esta referida al rol que desempefia un sujeto en la sociedad, pero

antes de entrar en la profundizacion conceptual, es fundamental definir la etimoldgica, en ese
sentido, el vocablo nace de la raiz latina rotulus que significa rotular o nombra desde el rol a
alguien. Ahora desde la concepcion de Ceballos, et al (2019) “el rol tiene que ver con el papel
social que un individuo ocupa en su grupo o comunidad, lI6gicamente, tiene que ver con las
expectativas que los demas tienen de su comportamiento, con su cultura y sus tradiciones” (p.
18). Incluso, con sus imaginarios sociales. Para el autor (2006) el rol es entendido como “el

conjunto de conductas que el individuo realiza como ocupante de una posicion” (p. 93). Un
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aspecto importante, cuando se asume un determinado rol es la posicién social y el estatus que
desempefia ese individuo en un colectivo que le permite un empoderamiento individual, caso
concreto el rol de juez, de médico o de maestro. Incluso se debe precisar que una persona puede
desempefiar varios roles a la vez, como por ejemplo un maestro puede ser padre, hermano, lider
comunal, miembro de una organizacion, par académico, investigador, entre otras. Por tanto, la
misma persona desempefia diferentes denominaciones en un colectivo social. existiendo un
condicionamiento tanto interno como externo. Para Ceballos, et al (2019) “un condicionamiento
externo que proviene del contexto (representacion social), un “saber” y un condicionamiento
interno, porque este sistema es internalizado en el proceso de desarrollo y construccion de
identidad del sujeto” (p, 22). Ahora, en las sociedades jerarquicas el rol va a determinar una
posicion, bien sea de monarquia o de esclavitud. De ahi que, el rol es un papel protagénico que
alguien representa por voluntad propia o por imposicion.

Se debe sefialar que, los roles sociales (maestro, abogado, médico, padre y madre)
determinan la forma como se relacionan los sujetos entre si y con las instituciones sociales (la
familia, la educacion, la religion, la politica o la economia). En tal sentido, cada institucion
social se regula por patrones normativos que el individuo debe aceptar y respetar para no ser
excluido. Por ejemplo, mujer rural cumple los roles de esposa, madre, cuidadora y su mision
social es educar y a sus hijos, en contraste, si no cumple con esas responsabilidades (roles)
civiles sera objeto de penalizacion. Los roles también pueden ser asignados en actividades
ludico-recreativas, en particular los juegos de roles, cuando un jugador asume una determinacion

funcion en un juego para participar en un socio-drama o historia.
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Emociones

El vocablo emocidn nace de la raiz latina emotio que significa mover o impresionar,
entendiéndose que las emociones, se expresan mediante sentimientos (de alegria, felicidad,
tristeza, tenor, entre otros) y varian de acuerdo con el estado animico de cada sujeto. Para
Rodriguez (2013) “la emocion, el afecto y la pasion, es lo que nos afecta, lo que nos arrastra en
un momento determinado, llevandonos a cometer actos de los que después quiza nos
arrepentimos” (p. 3), de ahi que, la razén se opone a la emocidn y viceversa, sin embargo, no
existe acto por muy racional que parezca que este carente de aspectos emocionales.

La emocion esta regulada por la activacion psiquica y también esta condicionada por
estimulos y sensaciones positivas 0 negativas. Segun, Rodriguez (2013) “toda emocion
(cognitiva) es intencional, es decir, consiste en una evaluacién en pro o en contra de un estado de
cosas, que esta causada por creencias, y que esta conectada seméanticamente con sus contenidos.
Por tanto, las emociones son expresiones corporales dindmicas que determinan estados emotivos.
De tal manera, las emociones son fundamentales en las relaciones inter-personales y en la toma
de decisiones.

Definitivamente, las emociones son la respuesta del organismo, donde se producen
excitaciones fisiologicas, experiencias conscientes y conductas expresivas, las emociones
también estdn acompafadas de respuestas tanto hormonales como neuronales, de ahi que, cuando
una persona exterioriza emociones involucra un conjunto de actitudes, creencias y cogniciones.
Bienestar psicologico
Esta Gltima categoria alude a los términos bienestar social, los cuales estdn compuestos por dos
raices latinas, la primera bene que significa bueno y la segunda star que significa reconocerse.
Ahora desde la concepcion semantica, se define como un estado psiquico y fisico que

proporciona a la persona sentimientos de tranquilidad y satisfaccion. Para Yamamoto y Feijoo
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(2009) “los componentes fundamentales del bienestar, son las necesidades, los recursos, la
satisfaccion con la vida, los valores y la personalidad” (p. 23), asimismo, los investigadores
sefialan que la satisfaccion de vida es el contraste entre las metas y la percepcion de logro de esas
metas. Ahora, la familia constituye el centro de las satisfacciones. Otra mirada sobre el bienestar
es la de Ceballos et al (2019) cuando se refiere que “el bienestar psicoldgico puede definirse de
manera general como un concepto ligado a la percepcion subjetiva que tiene un individuo
respecto a los logros conseguidos por é€l, y su grado de satisfaccidn con sus acciones pasadas,
presentes y futuras” (p. 18). El bienestar es un constructo de la persona, donde las valoraciones
subjetivas del mundo y la vida son indispensables. Por tanto, dicho “constructo expresa el sentir
positivo y el pensar constructivo del ser humano acerca de si mismo, que se define por su
naturaleza subjetiva vivencial y que se relaciona estrechamente con aspectos particulares del
funcionamiento fisico, psiquico y social” (Ceballos, et al. 2019, p. 19). De ahi que, el bienestar
psicoldgico se direcciona en aspectos trascendentales como la satisfaccion personal relacionada

con las capacidades y el sentido de la vida.

Segun, Ryff, plantea la existencia de dimensiones que estan directamente asociadas con
el Bienestar psicoldgico: a) Autonomia: Se articula con la resistencia a la presion social y a la
autorregulacion del comportamiento, b) Propdsito en la vida: Refiere a las metas y objetivos que
permiten al sujeto otorgarle cierto sentido a su vida, Auto-aceptacion: Confiere una apreciacion
positiva de si mismo, c) Relaciones positivas con otros: Alude a la necesidad del sujeto de
mantener relaciones sociales estables, d) Dominio del entorno: Se relaciona con la sensacién de
control sobre el mundo y de influencia sobre el contexto, e) Crecimiento personal: Remite al

interés por desplegar potencialidades, crecer como persona y llevar al maximo las propias
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capacidades. Por su lado, Seligman (2011), plantea que la felicidad y el bienestar psicoldgico

estan imbricadas con el futuro y la felicidad presente.

Dentro de todas las anteriores generalidades, se puede decir que el bienestar psicoldgico,
es ante todo personal, dado que es la propia persona quien se va a sentir satisfecho con su nucleo
familiar, su trabajo, sus suefios, sus aspiraciones que tiene del mundo y de la vida y los recursos

que le proveen la mediacion de sus necesidades vitales.
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Metodologia
El presente trabajo investigativo esta enmarcado en el enfoque cualitativo, el cual permitird
interpretar y analizar las experiencias asociadas al bienestar psicoldgico a partir de los roles y
emociones en mujeres y nifias pertenecientes a los corregimientos de Barragan y de Puerto
Brazadas del municipio de Tulud, Valle. En tal sentido, el enfoque cualitativo, segin Hernandez,
Fern&ndez y Baptista (2014) “puede definirse como un conjunto de practicas que permiten
interpretar el mundo visible, mediante diferentes manifestaciones fisicas que estan inmersas en
un fendmeno, grupo de personas o contexto social” (p. 9). Es decir que, este enfoque evalla el
desarrollo natural del fendmeno observado.

De acuerdo con lo anterior, el trabajo investigativo busca comprender y analizar las
experiencias asociadas al bienestar psicoldgico de las mujeres y nifias de la zona rural. Ahora, el
tipo de investigacién mas pertinente, segun el proposito y los objetivos del trabajo investigativo
es el histérico-hermenéutico, definido por Lozano (2012) como “un enfoque que permite
comprende multiples realidades que reflejan bases histéricas, psicoldgicas, ideoldgicas y
linguisticas, dado que presenta una vision del mundo holistica al concebir la investigacién como
una problematica integral” (p. 87). En coherencia con ello, dicho enfoque posibilite interpretar
aspectos tanto sociolégicos como psicoldgicos de la poblacién objeto de estudio.

Por su parte, el disefio de investigacion fue de corte etnogréfico, dado que permite
identificar las caracteristicas y experiencias socio-culturales de las comunidades de los
corregimientos de Barragan y Puerto Frazadas. Al respecto, Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014), sostienen que este tipo de disefo “pretenden explorar, examinar, entender y analizar los
sistemas sociales a partir de ideas, creencias, significados y conocimientos propios de cada grupo

cultural” (p. 482), en particular analizar el bienestar psicolégico de los participantes.
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Para la seleccidn de la muestra, se seleccion6 una muestra dirigida o no probabilistica para antes
de la recoleccidn de la informacion. Por tal razon se utilizaron muestras homogéneas, ya que las
unidades que se seleccionaron poseen un mismo perfil y unas mismas caracteristicas o bien
porque comparten rasgos similares. Su proposito fue centrarse en cada uno de los objetivos
especificos previamente formulados.

Participantes

La unidad de analisis de la investigacion fueron las mujeres y nifias que viven en contextos
rurales; especificamente en los corregimientos de Barragan y Puerto Frazadas, ambos
pertenecientes al municipio de Tulua en el Valle del Cauca. La poblacion pertenece a
asociaciones de mujeres campesinas, madres cabeza de familia o cuidadoras de nifias
matriculadas en instituciones educativas de contextos rurales en la region mencionada. Para la
investigacion, se entrevistaron a mujeres y cinco nifias de cada corregimiento.

Criterios de inclusién

Mujeres y nifias rurales con mas cinco afios de estadia en la zona rural y algunas nativas.

Nifas entre un rango de edad de ocho a doce afos.
Mujeres seleccionadas mediante muestreo de consentimiento informado.

Nifias seleccionadas mediante asentamiento (bajo la potestad o autorizacion de los padres).

Técnicas de recoleccion de informacion
Las técnicas empleadas para la recoleccién de la informacion fueron las siguientes: entrevista en

profundidad, grupo focal, cartografia social e historias de vida.
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Entrevista en profundidad

Las entrevistas a profundidad permitieron el andlisis discursivo de las integrantes de la
comunidad. Captar cddigos discursivos particulares de la comunidad en cuestion y sus maltiples
relaciones con las estructuras de conocimiento perteneciente a sus dominios, dotan a esta técnica
de un valor fundamental. Las entrevistas proveyeron a la investigadora de aquellas
representaciones discursivas presentes en la cultura de dichas comunidades. Segin Robles
(2011) “este tipo de entrevista se disefa a partir de reiterados encuentros cara a cara del
investigador con los entrevistados con el propdsito de adentrarse en su universo y asi
comprender la individualidad de cada uno” (p. 23); en dicho caso se aplicaron a las personas
abordadas de las comunidades especificas, asi como a informantes claves, lo cual permitio
acercarse a la realidad social de las mujeres y nifias, su bienestar psicoldgico y claramente su
identidad social.

Grupo focal

La técnica de los grupos focales configura una serie de espacios de opinién para captar el pensar,
el sentir y el vivir de los individuos, provocando explicaciones para obtener datos cualitativos.
Kreuger (1991) suele definirlo como una discusion cuidadosamente disefiada para obtener las
percepciones de los participantes sobre un area particular de interés. En el presente estudio se
hizo uso de el para recolectar informacion de las categorias, con los grupos poblacionales

abordados.
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Procedimiento de investigacion

Fase 1. Planteamiento de la investigacion

En la primera fase se realiz6 la elaboracion del proyecto identificando a los autores, los
postulados, las teorias y la metodologia mas pertinente para le ejecucién del trabajo
investigativo.

Fase 2. Exploracién de fuentes bibliograficas y antecedentes — contactos iniciales con la
poblacion abordada

Se buscd reconocer los recursos de investigacion y bibliografia que facilitasen la labor de
interpretacion de resultados, el analisis de los antecedentes realizados bajo la misma linea
investigativa para la posterior planificacion del trabajo y el reconocimiento del tratamiento de los
resultados que llegasen a ser Utiles en el proceso. De igual manera, se realizaron los
acercamientos para ejecutar los primeros contactos con las comunidades abordadas (es decir
permisos, ajustes y reconocimiento de los aspectos éticos y culturales de las mismas).

Fase 3. Recoleccion de informacion

Consistio en la aplicacion en terreno de los instrumentos previamente seleccionados para tal fin,
recolectando la informacion pertinente; de igual manera se realizo la seleccion, anélisis y
clasificacion de la informacién recolectada para su posterior uso en la investigacion.

Fase 4. Analisis e interpretacion de la informacion

El anélisis e interpretacion de la informacion se desarrollo a partir de la técnica de analisis
categorial, realizando un ejercicio reflexivo acerca de lo observado, vivenciado y testimoniado a

lo largo del proceso.
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Fase 5. Comunicacion y difusion de los resultados

Al tener la informacidn necesaria, se procedio a la elaboracion y entrega de un documento que
diese cuenta sobre los resultados arrojados por la investigacion, socializando de esta manera con
la institucion universitaria y con la comunidad en general los hallazgos encontrados por parte de
la investigadora.

Consideraciones éticas

A la hora de realizar el abordaje investigativo en los dos corregimientos propuesto, la
investigadora tuvo en cuenta una serie de consideraciones éticas para aplicar su planteamiento
investigativo con las comunidades seleccionadas. Uno de los argumentos esgrimidos a la hora de
realizar la intervencion fue la busqueda de generar impactos positivos a nivel psicosocial y
comunitario para las mujeres y nifias de los corregimientos de Barragan y Puerto Frazadas del
municipio de Tulua. Aportando aspectos constructivos a las comunidades bajo la linea
disciplinar de psicologia comunitaria, identidad social y bienestar psicoldgico.

Durante la aplicacion de la investigacion se garantizé a todas y a cada una de las
participantes su derecho a la confidencialidad, a la reserva, a la privacidad y a la proteccion de la
identidad, teniendo en cuenta que dicha informacion fue de uso exclusivamente académico e
investigativo. De igual manera, al iniciar el proceso se realizé un analisis bajo la resolucion
008430 de 1993, donde establece las normas técnicas, cientificas y administrativas para la
investigacion en salud); determinando que el riesgo fue minimo al tratarse de un estudio
prospectivo que empleaba el registro de datos a través de técnicas cualitativas como entrevistas a
profundidad, grupos focales, historias de vida y cartografia social a grupos e individuos a los que
no se les manipuld su conducta; en el citado caso a mujeres y nifias de las zonas rurales

seleccionadas del municipio de Tulua. Finalmente, la investigadora rigio su trabajo de
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intervencion en procesos amigables tanto con el medio ambiente como con las estructuras socio
— culturales vigentes en la region, en pro de no generar afectaciones en ninguno de los dos

ambitos mencionados.
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En este apartado, se sistematizan y se analizan los resultados obtenidos en el proceso de

busqueda, donde se emplearon cada una de las técnicas para la recoleccion de la informacion

obtenida de cada uno de los participantes. A continuacion, se describen los datos cualitativos

suministrados por la poblacion entrevistada, en este caso, las nifias y las mujeres de los

corregimientos de Barragan y de Puerto Frazadas sobre las categorias roles y emociones.

Tabla 1.

Matriz de consolidacion de la informacién sobre las categorias roles y emociones.

Proposiciones de las nifias de
Puerto Frazadas

Proposiciones de las nifias de
Puerto Barragén

Triangulacion

Categoria roles

El juego y el estudio son las
actividades preferidas por las nifias
entrevistas ya que les permite
aprender y divertirse con otros nifios
y nifias.
Se llega a la conclusién que las
mujeres adultas poseen una gran
cantidad de  responsabilidades
dentro de su comunidad que van
desde los quehaceres del hogar hasta
trabajar y ayudar a otros miembros
de la comunidad.
Se enfatizan diferencias en las
actividades que realizan los nifios y
las nifias, las primeras realizan
actividades mas centradas en el
hogar mientras que los segundos
realizan  actividades  externas.
Se expone un papel colaborativo
dentro del hogar por parte de las
nifias, donde son ellas las que se
encargan de realizar  oficios
variados, apoyando a los realizados
por sus madres.

Categoria roles
Se evidencia un rol de hija dentro de
las entrevistadas, donde la mayoria

buscan  seguir las  normas
establecidas en sus hogares.
Existe un importante papel de

colaboracion en el hogar donde las
nifias realizan quehaceres diarias
para el bienestar propio y de sus
familias.

Se expone el juego y el estudio como
dos de las principales actividades
que realizan dentro de su
comunidad, donde el juego les
genera bienestar a través del goce y
el disfrute.
Se expresa una diferenciacion de
actividades entre nifias y nifios, las
primeras colaboran en el hogar y sus
quehaceres mientras que los
segundos realizan labores de
colaboracion en la parte agricola y
ganadera. Las nifias identifican que
su rol en la comunidad es de
colaboracién y que las labores que
realizan son méas "suaves" que las
realizadas por nifios.

A. Las nifias realizan un importante
papel colaborativo dentro del hogar,
donde son ellas las encargadas de
realizar oficios varios para apoyar a
sus familias.
B. El juego y el estudio son las
actividades mas importantes y mas
comunes para las nifias de ambas
comunidades, siendo elementos
estructurales en su desarrollo.
C. Dentro de los hogares de ambos

corregimientos, existe una
diferenciacion marcada y
establecida entre los roles que

ocupan las nifias y los nifios; las
primeras se ocupan de apoyar las
labores caseras (actividades
internas) mientras los nifios se
ocupan de actividades agricolas y
comerciales (Actividades externas).

Categoria emociones
Segin, lo expresado por las
entrevistadas, existe un sentimiento
de bienestar hacia donde viveny sus
familias, pues en sus contextos de
vida no tienen carencias de ningln
tipo lo cual les genera bienestar, ya

Categoria emociones
Se evidencian sentimientos como la
felicidad de vivir en el area rural y
de compartir con sus familias, pero
también se expresa tristeza ante
acontecimientos como discusiones
familiares, migraciones por el

A. Para las nifias nacidas y/o criadas
en el campo, existe un importante
sentimiento  de  orgullo  ser
campesinas, pertenecer al sector
rural y haber crecido en dicho
contexto debido a los elementos que
los conforman.
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que cuentan con acceso a la
educacion,  salud, actividades
deportivas y ocasionalmente pueden
desplazarse al casco urbano.
La felicidad, la alegria y el orgullo
de saber quiénes son, son las
emociones manifestadas por las
nifias entrevistadas . Otra emocion
que se presenta es la tristeza, la cual
se evidencia cuando deben
desplazarse a otra vereda o
corregimiento en tiempo de cosecha.
Las entrevistadas refieren que han
existido cambios en la manera de
expresar las emociones que tenian
las mujeres, ya que antes eran
obligadas a callar o a guardar
silencio pero ahora han logrado
tener la posibilidad de expresarse
libremente frente a su comunidad y
exponer sus opiniones, suefios e
ideas.

La socializacion es un elemento
clave para el bienestar de Ila
poblacion atendida, ya que citan
sentirse bien en el momento que
comparten y juegan con sus amigos
y cuando sus familiares las visitan.

trabajo de las familias en las
cosechas y por conflicto armado y
falta de tiempo de calidad en la
familia.

Se expresa especial orgullo por las
personas que son, por vivir en el
campo Yy por ser parte de sus
respectivas familias.
Para las entrevistadas, en la
actualidad poseen mucha mayor

libertad para expresar y
desarrollarse libremente que en
épocas pasadas haciendo

comparativos con sus madres o
abuelas.

Las dinamicas de comunicacion y
trato dentro de los hogares han
cambiado al expresar que existe un
mayor didlogo y una oportuna
consecucion de acuerdos entre las
nifias y sus familias.
Existe en la actualidad una mayor
libertad por parte de las nifias para
demostrar su emocionalidad
(felicidad, tristeza, enojo, etc.).
Aunque desde la observacion, se
evidencian aun casos de maltrato
fisico y verbal.

B. Se evidencia que en el sector
rural, la socializacion es un
elemento clave en el desarrollo de
las nifias, ya que dicho proceso les

otorga  elementos  sociales vy
cognitivos de importancia para su
etapa adulta.

C. Existe la idea comin de que las
mujeres y las nifias poseen en la
actualidad las garantias y la

legitimidad suficiente para
expresarse y desarrollarse
libremente, manifestando su

emocionalidad de un forma mucho
més libre que en épocas pasadas.
Esto ha permitido que elementos
como el didlogo y la comunicacion
se desarrollen en el dia tras dia de las
nifias, ayudando a que puedan
visibilizar sus emociones (felicidad,
enojo, decepcidn, deseo, tristeza).

Fuente: autora (2021).

Tabla 2.

Matriz de consolidacién de la informacidn sobre las categorias roles y emociones.

Proposiciones de las mujeres de
Puerto Frazadas

Proposiciones de las mujeres de
Puerto Barragan

Triangulacion

Categoria roles
Las mujeres entrevistadas siguen
auto reconociendo como cuidadoras
de su hogar y de sus familias pero al
mismo tiempo se auto-reconocen
como trabajadoras que colaboran
con la subsistencia de sus hogares,
solo trabajando o apoyando a sus
esposos en la recoleccion agricola en
tiempos de cosecha.
La responsabilidad en el hogar y en
la comunidad es la misma y se
comparte de la misma manera con la
que tienen los hombres. Desde la
observacién se puede ilustrar otra
panorama, ya que aln se evidencia
el machismo y la imposicion del
hombre en el rol que debe
desempefiar la mujer.

Categoria roles

Se percibe una ambivalencia de rol
en el sentido que aln se mantienen
responsabilidades o  acciones
tradicionales (cuidado de la casa,
hijos, ordefio, limpieza de establos y
jornalear) al tiempo que ejercen
responsabilidades y acciones nuevas
(mercado y citas médicas), con un
cardcter empoderado al salir a
Tulua.

Las mujeres se observan a si misma
como lideres y emprendedoras,
asumiendo un papel fundamental
tanto en su hogar como en su
comunidad a la hora de tomar
decisiones.

Son conscientes de que el rol de la
mujer se ha transformado a lo largo

A. En la actualidad las mujeres
realizan una ambivalencia de rol; un
rol que podria denominarse como
tradicional el cual se compone de
acciones como el cuidado de los
hijos, el cuidado del hogar, limpieza
de elementos de la casa, preparacion
de los alimentos, entre muchas otras
y un segundo rol que se compone de
deberes laborales, académicos,
procesos sociales y organizativos,
entre otros. Ambos elementos
constituyen el rol actual de las
mujeres dentro de sus comunidades.
B. Las mujeres han comenzado a
liderar  procesos  organizativos
dentro de sus comunidades de
manera notoria, siendo incluso
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Existe una diferenciacién de lo que
es una mujer rural a lo que es una
mujer urbana, siendo el primero un
rol dificil en la medida de que se
encargan de gran cantidad de labores
y tareas que unen el trabajo y el
hogar.

En la actualidad, las mujeres poseen
un mayor papel dentro de su
comunidad  pudiendo  estudiar,
trabajar y hacerse cargo de las
labores del hogar al mismo tiempo,
habiendo obtenido una mayor
libertad de eleccion. Aunque el
poder trabajar en cosas diferentes a
las tareas del campo No es aceptada
por el esposo, debido al rol que
desempefia la mujer en el hogar y la
implicacion de la consecucion de
trabajo en la zona urbana.

del tiempo, anteriormente la mujer
debia estar de manera exclusiva en
su hogar mientras que ahora ha
obtenido nuevos contextos de
desarrollo personal. Aln existen
muchas caracteristicas machistas en
su comunidad, pues en los hombres
persiste la idea de que son ellos
quienes deben sustentar el hogar, sin
embargo, para las entrevistadas
tanto hombres como mujeres poseen
las mismas capacidades para
hacerlo. Lo cual significa que hay
un reconocimiento en la necesidad
de equidad, pero en la cotidianidad
persiste en gran medida el
machismo, reflejado en el maltrato
hacia la mujer, limitacion para tener
un trabajo fuera de su finca o
entorno. Se han logrado grandes
avances en la comunidad debido a
que las mujeres han podido
desarrollarse  libremente, tomar
decisiones y expresarse, pero existen
aun situaciones que buscan limitar o
deslegitimar dichos logros. Desde la
observacién aln se ve marcado el
machismo y patriarcado en los
hogares de la zona rural.

Las mujeres participan y  se
reconocen roles de liderazgo en
programa Jovenes en accion y en
actividades conmemorativas como
la navidad e incursionan en
actividades artesanales.

reconocidas por sus pares como
lideresas en la region.
C. AUn existen elementos machistas
dentro de las comunidades rurales,
donde persiste la creencia por parte
de los hombres que son ellos quienes
deben sustentar el hogar y el trabajo
en tareas ajenas a las rurales son
todavia condenadas por los hombres
quienes consideran que la mujer
debe continuar desempefiando su rol
principal dentro del hogar.
D. Se visibiliza una conciencia hacia
la transformacion constante que ha
tenido el rol de las mujeres en sus
comunidades, pues se han superado
barreras en cuanto a la accion
personal de cada mujer, sin
embargo, como se menciond antes,
persisten précticas de imposicion y
violencia por parte de los hombres.

Categoria emociones
Se evidencia como motivo de
orgullo comdn el haber nacido y
vivir en el campo; al ser considerado
un espacio sano de desarrollo vital.
Las entrevistadas exponen cambios
importantes a la hora de expresar sus
emociones en la actualidad existen
mas garantias y hay mas aceptacion
a que las mujeres puedan demostrar
lo que sienten.
La felicidad, el orgullo y la alegria
son las emociones que mas se
pueden evidenciar dentro de las
personas entrevistadas.
En la actualidad no solamente existe
un mayor reconocimiento a la
emocionalidad de las mujeres sino

Categoria emociones

Se evidencian sentimientos
unanimes de alegria y de orgullo por
ser mujeres nacidas y criadas en el
campo.

Se expresa por parte de las
entrevistadas un mayor sentimiento
de libertad y confianza a la hora de
pensar y expresarse dentro de su
comunidad.

Se realiza especial énfasis a los
cambios que las mujeres campesinas
han sufrido en lo relativo a su papel
dentro de los hogares y su
comunidad; de ser personas
totalmente dedicadas a las labores
del hogar ahora pueden ejercer la
profesion y las decisiones que
deseen. Desde la observacion hay

A. EIl haber nacido en el campo y
hacer parte de una comunidad rural,
es motivo de orgullo por parte de las
mujeres quienes han vivido y se han
criado en dichas  regiones.
B. Las mujeres entrevistadas han
sufrido en algiin momento de su vida
de wvulneracién de sus derechos,
especialmente durante la etapa de la
infancia, ya que algunas de ellas
debieron iniciar a trabajar desde
temprana edad en las labores del
campo y no terminaron sus estudios,
perdiendo etapas de su desarrollo
personal.

C. Con el pasar del tiempo, las
mujeres han logrado desarrollar
diferentes  aspectos de  su
personalidad como el factor
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también a su organizaciéon y a su
expresion frente a la comunidad.

otra perspectiva, si bien es cierto que
pueden continuar sus estudios a
nivel técnico no puede
desempefiarse laboralmente dentro
de la comunidad, debido a la falta de
oportunidades y no es permitido
desplazarse a la zona centro a
trabajar, ya que esto implicaria dejar
a su familia y sus responsabilidades
dentro del hogar.
La situacion contextual ha generado
que las mujeres entrevistadas hayan
sufrido vulneracion de sus derechos
en algdn momento de su vida,
especialmente durante la etapa de la
infancia, ya que algunas debieron
iniciar a trabajar desde temprana
edad en las labores del campo y no
terminaron sus estudios, perdiendo
etapas de su infancia.
Se continda con un fuerte apego
hacia la familia, donde esta suele ser
un motivo de felicidad y orgullo
para la familia campesina. El saber
que los miembros del nacleo
familiar se encuentran con salud y
estan bien les genera bienestar.

académico, pero aun continGian sin
poder desempefiarse laboralmente
dentro de la comunidad, debido a la
falta de oportunidades no siendo
permitido para muchas mujeres el
desplazarse a otras zonas a trabajar
debido a las implicaciones que esto
conlleva.

Fuente: autora (2021).

En las tablas 1 y 2, se observa la consolidacion de la informacién suministrada por la

poblacién participante, seleccionada bajo consentimiento informado las mujeres y desde

asentimiento informado las nifias rurales.
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Discusion
La presente discusion se realiza a la luz de las perspectivas tedricas, los hallazgos, el objetivo del
trabajo investigativo, los planteamientos desarrollados en las categorias tematicas (roles y
emociones) y finalmente las delimitaciones del estudio. ahora, el objetivo del estudio fue analizar
las experiencias asociadas al bienestar psicologico a partir de los roles y emociones en mujeres y
nifias pertenecientes a los corregimientos de Barragan y Puerto Frazadas, en el sector rural del
municipio de Tulua. Pasando a las categorias de analisis, se debe indicar que seleccionaron dos,
en este caso, roles y emociones. A continuacion, se pasa a discurrir sobre ellas.
Anélisis de la categoria roles de las mujeres y nifias de Barragan y Puerto Frazadas

Antes de profundizar en la categoria roles, es importante conocer la definicion tanto
etimoldgica como conceptual, en ese sentido, el vocablo rol se origina de la raiz latina rotulus
que significa papel protagdnico ejercido por una persona en un determinado contexto socio-
cultural. En cuanto a su concepcion semantica es definida por Biddle, (1996) como “un grupo de
patrones, descripciones o normas aplicadas a los comportamientos de una persona dependiendo
de la posicién social que ella ocupa” (p. 2), de ahi que, la palabra rol representa semi6ticamente
una denominacién social de un sujeto desempefia en un lugar especifico.

En relacién con lo anterior, se debe indicar que el término rol fue empleado en el trabajo
investigativo para identificar la identidad social que tanto las mujeres como las nifias rurales
ocupan o desempefian dentro de su colectivo y nicleo social. Frente a la concepcion de rol es
necesario sefialar que las estructuras sociales han estado determinadas por roles y estatus que de
algin modo jerarquizan ocupaciones y funciones dentro del &mbito social. En ese sentido, el rol
de las mujeres ha estado sujeto a ideas tradicionales en cuanto a la ocupacién o papel

protagonico que desempefian en la vida familiar, laboral y social.
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Uno de los hallazgos observados en los trabajos de campo fue que los grupos poblacionales
expresaron una clara diferenciacion de roles entre mujeres y hombres ain desde edades
tempranas, que suele percibirse con sobrecarga hacia la mujer. Al respecto, se encuentran
afirmaciones como “Los hombres son machistas y dejan las responsabilidades del hogar a las
mujeres” (E-003). Con la anterior aseveracion se aprecia que existen sesgos muy marcado sobre
el machismo y la hegemonia patriarca en los roles tanto del hombre como el de la mujer. Para
Kaplan (2011) los roles son definidos “como un conjunto de normas sociales y
comportamentales generalmente percibidas como apropiadas para los hombres y las mujeres en
un grupo social, dado en funcion de la construccion social que se tiene de lo masculino y lo
femenino” (p. 4). Por tal razon, al existir dentro de las dos comunidades un arraigado sistema de
organizacion social con estructura tradicional, se suelen dividir las tareas, el comportamiento, el
desarrollo integral y la forma de desenvolverse en comunidad entre lo socialmente aceptable para
hombres y mujeres.

En concordancia con lo expuesto, Ryff (1989), sostiene que “existe un elemento en
contravia de su planteamiento, ya que la autonomia de poder elegir por si misma su papel dentro
de la comunidad se ve coartada por tales diferenciaciones de rol” (p. 192). De ahi que, en
algunas ocasiones, suelen presentarse obstaculos a la hora de participar en la comunidad, como
sucede con las mujeres y nifias de Puerto Frazada, dado el rol marcado de madre, cuidadora,
jornalera; a diferencia del corregimiento de Barragan, donde se presenta una identificacion de rol
de liderazgo a través de la participacion comunitaria como las juntas de accion comunal, lideres
de familias en accion, Consejos Comunitarios, y en el caso de las nifias asumiendo roles
representativos en su barrio, actividades deportivas y escolares. Para Seligman (2011) el
liderazgo positivo se constituye en la clave para superar tiempos dificiles o para tener un buen

bienestar.
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Es asi como, la mujer continda siendo representada mayormente, como la cuidadora y encargada
del hogar, de las labores hogarefias y de la crianza de sus hijos, como sucede en el corregimiento
de Puerto Frazada. Se podria entonces decir que socialmente se les conceden responsabilidades
que dificultan su desarrollo en &mbitos tales como: el profesional, el académico y el personal, ya
que en muchas ocasiones deben ocuparse de las labores pre-establecidas, lo cual, conlleva a
obstaculizar dicho proceso de autonomia, también se impone a mujeres que posiblemente no
tienen como proyecto de vida dedicarse al mencionado papel de cuidadora. Por tal razon, el
dominio del entorno que menciona Ryff (1995) no puede argumentarse de una manera sélida, ya
que la mayoria de las mujeres no pueden tener un control total sobre su realidad ni sobre el
ambiente que les rodea al existir tales condicionantes, puesto que uno de los condicionantes con
relacion al Rol, es la dependencia econémica del esposo o compafiero.

Sin embargo, es evidente que el rol de la mujer ha sufrido un cambio dentro de ambas
comunidades ya que han existido procesos de empoderamiento de la mujer a lo largo del tiempo.
El mencionado fenémeno puede verse expuesto en una mayor participacion de la mujer dentro
de su comunidad, organizando procesos sociales y personales para el beneficio de su contexto y
de si mismas. De esta manera, el elemento de crecimiento personal de Ryff (1995), puede llegar
a visibilizarse de una manera notoria dentro esta poblacion, especialmente en las mujeres y nifias
de Barragén, el poder participar de una manera més activa frente a sus pares les ha permitido
utilizar sus capacidades, desarrollar sus potencialidades y seguir creciendo como miembro activo
de la comunidad, de una manera continua y progresiva. Con esta afirmacion en mente, se puede
argumentar la sensacion existente de un desarrollo y crecimiento personal que reflejan un mayor
auto reconocimiento de su ser y de sus capacidades.

Frente a ello, el liderazgo comunitario se presenta como un elemento renovador del rol de la

mujer; dejando aparte elementos tradicionales que se le otorgaban a la mujer por nacimiento para
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dar espacio a nuevas formas de ser dentro de su comunidad. Sin embargo, en este aspecto suelen
verse ambivalencias marcadas como la contrariedad de ser propositivas al tiempo que contintian
presentandose situaciones de sumision ante el hombre, donde las relaciones sociales continGian
marcandose bajo un aspecto subordinacion de la mujer hacia el hombre.

El desarrollo de un papel de liderazgo dentro de sus comunidades, ha comenzado a
fortalecerse y de manera consecuente, ha causado un reconocimiento progresivo del lugar de la
mujer en su contexto, a tal punto que hoy se habla de familias monoparentales, donde la mujer es
la que lleva el liderazgo en el hogar. La voz de la participante, reafirma el anterior argumento
“Somos mujeres independientes, emprendedoras y lideres en los hogares” (E001). Tal situacion,
es el efecto de una mayor participacion legitimada de las mujeres dentro de sus espacios de vida
debido a que “las mujeres estan en condiciones de revolucionar su contexto de habitabilidad,
precisamente por expresar su posicion frente a las realidades que evidencias, pudiendo tomar
partido en las decisiones de la sociedad de una manera mas abierta, directa y legitimada
socialmente” (Kauffman, 1996, p. 186). Complementando lo anterior, Ryff (1995) afirma que “a
lo largo del tiempo los seres humanos (y en este caso las mujeres), llegan a sacar un mayor
partido de sus habilidades y de esta manera proseguir con un crecimiento continuo de su
bienestar y desarrollo personal” (p. 134), en la medida que demuestren su jerarquia, bien sea en
el nucleo familiar o social.

Ahora bien, en el caso particular de las mujeres entrevistadas existe un auto
reconocimiento en cuanto al progresivo liderazgo comunitario que han venido teniendo en las
zonas rurales, evidenciandose un cambio drastico (aunque no total) frente a los fenémenos de no
participacion en épocas pasadas. Ante este fendmeno, Melero (2011) expresa que la progresiva
participacion femenina en las areas rurales, ha sido importante, al hacer uso de tal derecho para

crear un sentimiento de empoderamiento y bienestar al sentirse ciudadanas activas con la
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potestad de elegir la forma en que quieren vivir y la manera en que abordan las vivencias diarias
en sus territorios.

Sin embargo, las mujeres contindan evidenciando elementos machistas dentro de sus
comunidades, al persistir la creencia por parte de los hombres que son ellos, quienes deben
sustentar el hogar y las labores ajenas a las de caracter rural o de la vivienda, por tanto, el lugar
de la mujer puede ser limitado por los estereotipos de hombre que ejerce el poder en la familia.
Ante tal realidad, el caracter autonomo que debe tener un individuo para alcanzar una plenitud en
su bienestar se ve obstaculizado frecuentemente por las exigencias sociales que se le otorgan a
las mujeres y nifias. Reafirmando lo anterior Ryff (1995) expresa que es dificil para una persona
resistir la presion social ejercida hacia su rol, al no gozar de una plena autonomia hacia sus
deseos” (p. 92). En consecuencia, los elementos machistas presentes en las comunidades rurales,
representan de manera directa y/o indirecta un condicionante estructural de la naturaleza del rol
que desempefian las mujeres. Las creencias y tradiciones de un sector poblacional establecido
constituyen una oposicion implicita a las iniciativas de las mujeres por ocupar otros roles
diferentes al socialmente establecido. Pero, por otra parte, es notorio que tal aspecto es
reconocido por las mujeres, que en sus relatos exponen la importancia de reducir y
posteriormente transformar las citadas condicionantes sociales hacia su rol.

A la par de lo anteriormente mencionado, las mujeres definen su rol con una
ambivalencia notable; posee un factor de caracter “tradicional” el cual se configura en labores
como el cuidado de sus hijos, el cuidado y mantenimiento del hogar, la preparacién de los
alimentos, la limpieza de los elementos de la casa, entre muchas otras, en contraposicion a un
segundo factor que se constituye de labores académicos, de trabajo, sociales, organizativos, de
caracter comunitario, entre otros. Por tal razon, las dos estructuras se entrelazan para constituir el

rol de la mujer dentro de las comunidades citadas. En palabras de Ryff (1995), podria
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argumentarse que no existe un dominio total del entono ya que, a pesar de existir dos polos de
desarrollo personal, se evidencia la presencia de uno, que es socialmente impuesto y que no
necesariamente es de libre eleccion, siendo el contexto de vida incapaz de permitir de manera
permanente satisfacer las necesidades subjetivas de cada una de las mujeres que los habitan.

Que un rol posea dos naturalezas o dos definiciones de caracter distinto puede generar
que las mujeres cumplan una de aquellas naturalezas de manera impuesta, viéndose
imposibilitadas a desarrollar sus proyectos de manera libre ya que poseen unas responsabilidades
previamente asignadas que pueden evitar, ralentizar o dificultar su pleno desarrollo. Por tanto,
desde una concepcion democratica, las responsabilidades del hogar, deben ser compartidas.

En el caso de las nifias, se evidencia intrinsecamente una preparacion hacia el rol que
ocuparan al momento de convertirse en mujeres. Ahora, desde la perspectiva de Torrado (2003)
“las nifias en comunidades tradicionales suelen ser preparadas y se les otorgan las herramientas
necesarias para que cumplan un rol establecido dentro de las mismas” (p.59).

Con ello, es evidente que, desde su nacimiento, inicia un camino de alistamiento y
educacién en labores que un futuro deberan desempefiar. Lo anterior se prueba cuando en los
relatos de las nifias, manifiestan que juegan un papel colaborativo dentro de sus hogares al estar
encargadas de diversos oficios, como: limpieza, organizacion y preparacion de elementos como
ropa, utensilios de cocina y aseo. De igual manera, desempefian otras funciones, como: la
entrega de almuerzos a sus familiares. Segun, Ryff (1995) sefiala que existen “elementos de
crecimiento personal al ir desarrollando potencialidades y capacidades dentro de su proceso de
crianza, pero es necesario exponer que dichas capacidades y habilidades que se van desplegando,
no siempre son las deseadas por las nifias” (p. 108).

Por tal razén, se puede argumentar que es un crecimiento personal impuesto y condicionado a

procesos activos pre establecidos. A dicha afirmacidn se suman dos actividades vitales en el
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desarrollo integral de la infancia que son; el juego y la educacion. En todos los casos observados
existio un interés por las familias a que las nifias desarrollasen ambos aspectos de su vida, por lo
que los relatos se direccionaron a la importancia que tenia para ellas el jugar y el ir a la escuela a
aprender y compartir con sus pares. Por consiguiente, el argumento anterior también hace parte
del crecimiento personal que menciona Ryff (1995) ya que les permite desarrollar una serie de
caracteristicas especificas tanto para su bienestar como para su futuro. Ademas, es importante
mencionar que tanto el estudio como el juego, son avalados por los padres, 1o que permite
expresar que todas las nifias abordadas realizan su crecimiento personal de una manera
legitimada a través de estas actividades.

Al igual que, ocurre con las mujeres, en las nifias se ve una diferenciacion marcada de rol
desde el comienzo ya que ellas suelen ser ocupadas en labores caseras mientras que los nifios son
ocupados en labores agricolas y comerciales. En palabras de Torrado (2003), desde el nacimiento
del ser humano, suelen existir divisiones y diferenciaciones de lo que es socialmente aceptable
tanto en nifios como en nifias, otorgandoles labores, actividades y oficios que para la comunidad
encajan con las caracteristicas tanto de los unos como de las otras. De igual manera argumenta,
que, en las comunidades de caracter rural, a las nifias de manera habitual, se les otorgan labores
hogarefias 0 caseras mientras que a los nifios se les relega a labores agricolas, comerciales o
productivas; sin existir una negociacion o intermediacion a la hora de delegar tareas.

En suma, el rol de mujer y de nifia dentro de las dos comunidades puede ser descrito
como uno de caracter mixto, conformado por un aspecto “tradicional” que se entrelaza con un
aspecto participativo y de liderazgo, siendo mas notorio en las mujeres y nifias de Barragan.
Dicho rol, suele estar sujeto a una inmensa presion social que ain hoy en dia, puede observarse
por parte de los hombres y de sectores conservadores de la comunidad, lo cual genera una

coercion implicita dentro del contexto de vida de las mujeres y las nifias de los citados territorios.
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La presion social que ejerce parte de la comunidad, sumada a las imposiciones que se les
asignan a las mujeres y a las nifias desde sus primeros afos afectan de cierto modo su bienestar
psicoldgico, ya que como expresa Ryff (1989) obtienen condicionantes claras respecto a su
desenvolvimiento en la vida. Es claro que existen avances en el rol de la mujer; se paso de un rol
netamente dedicado al hogar y a la familia, para convertirse en un rol con una mayor legitimidad
a la hora de participar, liderar y tomar decisiones, sin embargo, el cambio no ha sido completo y
contindan existiendo dindmicas de imposicion y de rechazo hacia ciertas acciones de las mujeres,
especialmente en las mujeres y nifias del corregimiento de Puerto frazada. Es por esto que, en la
categoria de rol, el anélisis puede arrojar que el bienestar psicoldgico argumentado por Ryff no
es pleno, al existir elementos sociales y psicolégicos que frenan el pleno desenvolvimiento de
esta poblacion en su comunidad, sin embargo, han existido avances que permiten afianzar y
fortalecer las cualidades y habilidades de las mujeres a la hora de afrontar y llevar a cabo sus
proyectos de vida.

Anélisis de la categoria emociones de las mujeres y nifias de Barragan y Puerto Frazadas

La segunda categoria de analisis esta referida a las emociones, para ello, es relevante
primero que todo definir el significado tanto etimolégico como conceptual de la palabra, en ese
sentido, el vocablo, se origina de la raiz latina emotio que significa mover, reaccionar y en
cuanto a su definicion seméntica es definida por Denzin (2009) como “experiencias corporales
vivas, veraces, situadas y transitorias que impregnan el flujo de conciencia de una persona” (p.
85). Complementando lo anterior, Ryff (1989), sostiene que “las emociones han tenido un lugar
de gran importancia en el estudio y conceptualizacidn del bienestar psicolégico ya que este solo
puede ser entendido desde una teoria multidimensional reconociendo su importancia” (p. 52).
Asimismo, dentro del vinculo emociones es fundamental definir el vocablo eudaimonia, el cual

se origina de las raices griegas eu que significa bien o bueno y daimon que significa voluntad,
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comprendiéndose que es un estado de satisfaccion personal. Para Aristoteles el vocablo
eudaimanico va a representar el bien-estar de un sujeto, cuando se siente satisfecho de su
crecimiento personal y espiritual. Como se observa en la participante, cuando expresa
literalmente lo siguiente: me siento satisfecha de contar con mi familia porque ellos son mi
mayor prioridad y sentirme orgullosa del lugar donde vivo” (E003). Complementando lo
anterior, la participante de Barragdn-Mujer sefiala que “Me siento orgullosa de ser una mujer del
campo Yy ser capaz de realizar trabajos no solo del hogar sino agricolas.” (002). De ahi que, en los
trabajos de campo se observo que lo eudaiménico, esta simbolicamente representado en el
autorreconocimiento identitario tanto de las mujeres como de las nifias, de hecho, ellas se sienten
orgullosas de vivir en el campo y contar con la satisfaccion de la familia. En correspondencia
con lo anterior, Diaz (2002), expresa que “el orgullo es uno de los sentimientos que ocupan la
identidad de las comunidades campesinas; el haber nacido en el campo, haberse criado en él y
ser poseedores de los conocimientos rurales hace que tengan sentido de pertenencia” (p. 43).
Este caso especifico no es la excepcién ya que entre mujeres y nifias es unanime dicho
sentimiento, evidenciandose no solo en sus respuestas sino también en su forma de responder
durante la etapa de recabacion de informacién. Para, Ryff (1995) es vital un positivo bienestar
psicoldgico como es la autoaceptacion.

De ahi que, las mujeres y nifias rurales tienen un alto nivel de conciencia a la hora de
reconocerse como campesinas, dando a entender los beneficios que ha traido a sus vidas el haber
nacido dentro de la ruralidad. El enorgullecerse de tal situacion, genera procesos constructivos y
positivos en la medida de que se sienten bien y complementadas al pertenecer a comunidades de
naturaleza rural.

El segundo es la alegria y satisfaccion por las conquistas en el liderazgo comunitario. La alegria

es una de las emociones mas reportadas (en este caso por las mujeres) debido a los nuevos



45

lugares que han venido ocupando dentro de sus comunidades; el florecimiento de un elemento
tan vital dentro de las comunidades rurales como es el liderazgo, permitiendo que las mujeres se
conviertan en elementos sociales decisivos a la hora de organizar a sus vecinos y familias. Ryff
(1995) definiria la situacion como consecuente a su categoria de propdésito de vida. Para muchas
mujeres, el liderar a su comunidad se convirtié en un propdsito de vida, ya que les ha permitido
marcarse metas y definir una serie de objetivos propensos a traer beneficios para ellas y sus
pares. Por tal razon, las mujeres “tienen la sensacion de que su vida se dirige a alguna parte,
sienten que su presente y su pasado tienen significado” (Ryff, C. 1995).

De igual manera, la satisfaccion se ve alimentada por elementos como el aumento de la
legitimidad del rol dentro de la comunidad, el ser escuchadas y que sus opiniones sean
respetadas y/o tenidas en cuenta, que su participacién se percibida como constructiva y necesaria
en la consecucion de un fin determinado junto con el trabajo colectivo y solidario que trae
consigo el liderazgo. Los elementos anteriormente mencionados dan una sensacion de alegria y
de utilidad, que van construyendo su proposito de vida a través del trabajo colectivo y la
organizacion.

En tercer lugar, es el alivio, agradecimiento y alegria por participar en programas de
prevencion estatales. Es constante que la aplicacion de programas estatales dentro de las areas
rurales no sea de alta magnitud ni de alto impacto debido a las dificultades que representa su
desenvolvimiento en zonas apartadas o alejadas como lo son las rurales; por tal motivo cuando a
la region llegan iniciativas estatales con asuntos de emprendimiento, prevencién o promocién
social, son muy bien vistas especialmente porque estas van dirigidas especialmente a las mujeres
y a la poblacién infantil. Por tal razon, el poder participar en ellas genera sentimientos de alegria
dentro de las mujeres y nifias ya que no son muchas las oportunidades que tienen en su contexto

de contar con tales herramientas.
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Sin embargo, existen otro tipo de emociones; tristeza, miedo, frustracion y enojo ante
situaciones que coartan sus libertades o sus acciones. Esto se da en el caso por ejemplo de no
poder avanzar o terminar procesos educativos. Se debe primordialmente a que la educacion no
solo sirve para la adquisicion de conocimientos, la socializacion o el desarrollo de la
personalidad, sino que también sirve para la consecucion de metas como obtener empleos
especializados o iniciar un proceso académico en la educacion superior. Tal fendbmeno genera
frustracion en las mujeres y nifias, disminuyendo la posibilidad de accion de dos factores
mencionados por Ryff (1995); el dominio del entorno ya que no son ellas quienes determinan la
oferta y la calidad de la educacion junto con el crecimiento personal, donde la educacién es una
herramienta fundamental al momento de desarrollar las capacidades y habilidades de los
individuos.

Por otra parte, la frustracion se observd también por experiencias de vulneracion de
derechos y por el inicio temprano de asumir responsabilidades domésticas y del campo. En este
caso, fue recurrente la citacion de situaciones donde las mujeres sobre todo en su infancia
debieron iniciar a trabajar o a ocuparse de distintas labores que las alejaron tanto del entorno
academico como del entono social, estando relegadas al hogar. Esto evitaba que realizaran
acciones propias de su edad como lo son explorar, jugar, aprender y compartir con sus pares, lo
cual result6 en procesos frustrantes ya que los antecedentes evitaron que muchas alcanzaran sus
objetivos. De la misma manera, el miedo fue y continta siendo una emocion latente dentro de la
poblacién femenina en la medida de que sus acciones traigan consecuencias como castigos,
alejamientos, prohibiciones o imposiciones no deseadas.

En el analisis sobre el vinculo emociones, se encontraron sentimientos tanto positivo como
negativos. Ambas caras evidencian la existencia de elementos contextuales que fortalecen el

bienestar psicolégico y el crecimiento personal al tiempo que hay otros que reducen ambas
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dinamicas, nacidos especialmente desde la tradicion, como son: los castigos, las prohibiciones,
las amenazas. De otro, las mujeres exponen un marcado orgullo por haber nacido en el campo y
hacer parte de una comunidad rural; de igual manera el haber vivido en la region, ademas de
aprender los diversos conocimientos de la vida se ha convertido en una herramienta valiosa en la
constitucién emocional de este sector poblacional. Desde la mirada de Gross (1999) “sentirse
orgulloso de quien se es, de donde se viene y de lo que se ha hecho en la vida es uno de los
componentes mas importantes dentro de la estabilidad emocional” (p. 107), porque existe una
autoaceptacion personal.

También se debe mencionar que, las mujeres entrevistadas, en algin momento de su vida
y especialmente en la infancia han sufrido de vulneracion de sus derechos, ya que como se
menciono anteriormente, tuvieron que iniciar a trabajar desde temprana edad en labores del
campo Yy no terminaron sus estudios, perdiendo asi etapas de su desarrollo personal. Como lo
mencionaba Diaz (2002) solo fue hasta los afios noventa que las mujeres rurales pudieron
comenzar a tomar decisiones en cuanto a sus deseos y acciones de una forma aceptada; las
generaciones anteriores por su parte tuvieron que acomodarse a los requerimientos que les exigia
su contexto, que consistia en trabajar y encargarse de las labores domésticas. Por tal razén, en
palabras de Ryff (1995) la autonomia de las mujeres se ha visto obstaculizada y por ende su
emocionalidad al verse privadas de elementos constituyentes como el juego, la educacion o la
socializacion durante sus primeros afios de vida.

En relacion con lo anteriormente relatado, en la actualidad las mujeres han logrado
desarrollar diferentes aspectos de su personalidad, pero ain continian sin poder desempefarse
laboralmente dentro de la comunidad debido a la falta de oportunidades estando vedado para
ellas el desplazarse a otras zonas a trabajar. La autonomia vuelve a hacer su aparicion como un

concepto obstaculizado dentro del contexto abordado, ya que las mujeres al no poder encontrar
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fuentes de empleo en sus corregimientos buscan otros lugares como la cabecera municipal para
desempefiar actividades laborales, sin embargo, por medio de la presion social se les suele
prohibir la realizacion de dichos desplazamientos, lo cual aumenta su frustracion y reduce el
crecimiento personal de la mujer.

Las nifias comparten el sentimiento de orgullo de sus mayores, el pertenecer al sector
rural y haber crecido en dicho contexto es un elemento constituyente de su emocionalidad; por
este motivo sienten alegria y admiracién hacia sus padres y hacia su comunidad. Pero también,
se presentan emociones como tristeza y decepcidn ante algunos comportamientos de sus
familiares en el proceso de la crianza; especificamente hacia los tratos y formas de castigo verbal
y fisico que tienen hacia ellas.

Un elemento clave dentro de la emocionalidad de las nifias, que no se presenta
explicitamente en los relatos de las mujeres es la importancia de la socializacion. Este es un
factor clave en el desarrollo de las nifias ya que les otorga elementos sociales y cognitivos
fundamentales para su edad adulta. La socializacion puede ser definida como un proceso de
interaccion a través del cual la persona aprende e interioriza los elementos socio culturales de su
medio ambiente y los integra en la estructura de su personalidad (Abad, 1993). En el caso de los
territorios abordados, son la escuela y las calles del lugar los espacios mas importantes para la
socializacion, constituyéndose en un proceso divergente al de las generaciones anteriores ya que
se legitima dentro de la comunidad la importancia de que las nifias vayan a la escuela y salgan a
jugar con sus amigos, dentro de ciertos limites establecidos. La posibilidad de realizar dichas
actividades causa felicidad, agrado y gratitud entre las nifias; constituyendo una mejoria en su
crecimiento personal.

Entre este sector poblacional, existe la idea que poseen mayores garantias para expresarse

libremente, manifestando su emocionalidad de una forma mucho mas libre que en épocas



49

pasadas. Esto ha permitido que elementos como el didlogo y la comunicacién se desarrollen en el
dia a dia de las nifias, ayudando a que puedan visibilizar sus emociones; por esto la felicidad, el
enojo, la decepcion, el deseo o la tristeza, entre otros pueden ser expresados por las nifias
ayudando a que no solo se lleguen a acuerdos y negociaciones, sino también a que mejore su
bienestar psicolégico en la medida de que puede reforzar sus emociones positivas y drenar o
expulsar las negativas.

Desde la perspectiva de los hombres, en la actualidad las mujeres y las nifias tienen la
posibilidad de opinar de una manera libre y consensuada sus opiniones, lo que ha permitido que
ellas fortalezcan su emocionalidad al lograr mayores niveles de libertad personal. Sin embargo,
desde la observacion dicha libertad suele estar condicionada, teniendo en cuenta que, para los
hombres de las comunidades mencionadas, la mujer debe dedicarse al cuidado de los hijos y a las
labores del hogar. En una linea similar, se presenta un impedimento parcial hacia la mujer, de la
toma de acciones auténomas que le permitan lograr su independencia econémica o desarrollar su
proyecto de vida. Por tal razon, las imposiciones y condicionamientos que se ejercen por parte de
algunos hombres hacia las mujeres pueden afectar directamente su emocionalidad, al truncar el
desarrollo normal y natural de esta.

En definitiva, se debe indicar que la forma en que las mujeres y las nifias expresan sus
emociones se ha venido transformando a lo largo del tiempo; en épocas anteriores el expresar
tristeza, alegria, enojo o cualquier otra emocion podia ser recibido con hostilidad, burla o
simplemente con indiferencia, mas ahora se expone que dichos sectores poblacionales pueden
enunciar su emocionalidad hacia un contexto mas comprensivo y empatico que antes. De igual
manera, la emocionalidad ha venido reforzandose en la medida que la mujer y la nifia rural

pueden realizar las cosas que les gustan o que desean hacer de una manera mas libre que antes;
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este punto es importante ya que el bienestar emocional es completamente proporcional a la
posibilidad de alcanzar las metas o los objetivos propuestos.

Finalmente, se debe decir que, con respecto a la eudaimonia, se observo en algunas de las
mujeres entrevistadas un bienestar asociado a sus experiencias vitales, entre ellas: tener una
familia, trabajar y participar en procesos de liderazgo en favor de la comunidad, para lograr no
solo una prosperidad, sino también un bienestar humano, es decir, una vision eudaimoénica de la
vida. En palabras similares, Aristoteles, sefiala que “son las experienciales las que permiten
valorar la vida” (p. 64) entendiéndose que la satisfaccion se concibe como un asunto identitario y
personal.

Anélisis sobre las posturas de los autores convocados

Para realizar el analisis del nucleo problémico y las dos categorias de andlisis (roles y
emociones), fue necesario rastrear algunas posturas sobre el asunto en cuestion, en ese sentido,
se tuvieron en cuenta las voces y perspectivas de: Ryff (1989), Diaz (2002), Seligman (1991),
Kaplan (2011), Melero (2011), Gross (1999), Torrado (2003), Yamamoto y Feijoo (2007),
quienes han realizado estudios afines con el topico abordado. En correspondencia con lo anterior,
Ryff (1989), centra sus estudios investigativos en el bienestar psicolégico, definiéndolo como
una agrupacioén que incluye “dimensiones sociales, subjetivas y psicolégicas, asi como
comportamientos relacionados con la salud en general que llevan a las personas a funcionar de
un modo positivo” (p.14). De ahi que el bienestar psicologico, se relaciona con la forma en que
los sujetos se enfrentan diariamente a situaciones complejas que conllevan a exteriorizar
emociones de felicidad de tristeza.

Para Ryff, el bienestar psicoldgico se compone de seis dimensiones, entre ellas: la
autoaceptacion, las relaciones positivas, el propdsito en la vida, el crecimiento personal, la

autonomia y el dominio del entorno; que permiten evaluar y determinar la situacién en que se
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encuentra dicho bienestar psicolégico en un individuo. En esta misma linea argumental, esta
Diaz (2006), quien complementa la mirada de Ryff, cuando sefiala que un analisis
multidimensional est4 determinado por el funcionamiento positivo y capacidades de la persona,
asimismo, se encuentra Seligman (1991) con sus aportes a la psicologia positiva, quien se
introduce en el estudio del funcionamiento humano a partir de multiples dimensiones, como: la
biolodgica, la personal. La relacional, la institucional y la comunitaria. Uno de los aportes de
Seligman es que logré identificar en sus pacientes un conjunto de recursos y habilidades
necesarias para equilibrar su estado emocional, en tal sentido es muy importante que las personas
utilicen experiencias para mitigar problemas cotidianos. Los tres autores abordan la dimension
psicoldgica desde planteamientos diferentes, pero con puntos de encuentro y
complementariedad.

Otro de los autores que discurren en el cuerpo argumental del documento y en la
discusién es Kaplan (2011), quien parte del supuesto que de que las emociones no pueden
comprenderse desde una mirada reduccionista, en donde predomine solo la dimension biol6gica,
en tal sentido para entender las emociones es necesario vincularlas con la dimension cultural y
social, donde van hacer vitales las interacciones de un sujeto con otro, es decir, la
intersubjetividad. Por tanto, las emociones para Kaplan, “se configuran mediante la percepcion
personal y social del cuerpo, cuya aceptacion o rechazo, se determina segun ciertos esquemas
culturales establecidos” (p. 7). Para Kaplan, también es importante la constitucion de roles
dentro de un colectivo porque cada papel que cumpla una persona determinara su dimension
personal y sus interacciones con los otros. Ahora, otra de las voces que configuran la
triangulacion de la informacion es la de Melero (2011), quien se adentra en las realidades rurales,
en particular, lo que atafie a la educacion y las practicas que estan inmersa en dicho sistema.

Asimismo, Melero, se enfoca en un discurso progresista hacia la mujer rural, de hecho, una de
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sus posturas es precisamente el papel de las mujeres en el desarrollo rural. Las miradas tanto de
Kaplan como la de Melero, tiene puntos de encuentro dado que en las comunidades rurales va a
jugar un papel decisivo la dimensién tanto personal como social, donde el rol se constituye en un
factor de distincion entre el que tiene la autoridad con respecto al que est& subordinado. Otro de
los autores que aborda las emociones es Gross (1999), quien ha adelantado investigaciones sobre
la regulacion y el control de las emociones, aspectos que van a ser decisivos en el bienestar
psicoldgico de las personas. Segun Cross, la regulacién emocional es la capacidad que tiene cada
individuo para para manejar diversas situaciones probleméticas de una forma apropiada,
entendiéndose que las situaciones adversas revisten un control de la inteligencia emocional.

Continuando con la misma linea argumentativa, se referencia la voz de Torrado (2003),
quien ha realizado algunas investigaciones sobre las comunidades rurales desde una mirada
socioldgica. Para Torrado, la herencia cultural, va a constituirse en un factor determinante en la
ideologia del nifio y progresivamente en su edad adulta, entendiéndose que las comunidades
tienen arraigadas ciertas creencias que deben adoptar los mas pequefios y seguir esas tradiciones
hasta llegar a la edad adulta. Estas caracteristicas se establecen a través de patrones culturales, de
hecho, en los sistemas patriarcales quien tiene el poder absoluto es el hombre y los demés
miembros estan supeditados a la autoridad del patrén. Lo anterior, es evidente ain en las
comunidades rurales, donde existe un dominio del hombre en el hogar, es decir que se instaura
un sistema autocratico.

Finalmente, se tuvieron en cuenta las perspectivas de los autores Yamamoto y Feijoo
(2007), quienes centran su investigacion en “los componentes émicos del bienestar,
entendiéndose el térmico “émico” como aquello que existe en una cultura especifica. El trabajo
investigativo de los autores Yamamoto y Feijoo consiste basicamente en proponer unos modelos

alternativos de las necesidades universales, entre ellos: “la satisfaccion subjetiva de la vida, los
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recursos y los valores” (p. 17). Por su lado, los autores develan que el modelo moderno de
sociedad ha traido consigo un desarrollo en el terreno de la ciencia y la tecnologia. Sin embargo,
el desarrollo econémico global, esta restringido para un minimo sector de la poblacién mundial,
es decir que los ricos seguiran siendo ricos, por lo tanto, no se ha logrado la equidad ni mucho
menos se ha podido minimizar la pobreza, también es estos paises desarrollados se encuentran
bajos indices de felicidad, lo que redunda en una menor salud mental conllevando a méas
trastornos de comportamiento. En otras palabras, “el suefio moderno no es un suefio para todos.
(Yamamoto y Feijoo. 2007, p. 24).

Definitivamente, las investigaciones de Yamamoto y Feijoo (2007) develan el bajo
bienestar en paises desarrollados, en contraste con el alto bienestar en naciones, (mal
denominadas) en via de desarrollo, como: el Caribe y América Latina. Segun los autores los
componentes fundamentales del bienestar, son las necesidades, los recursos, la satisfaccion con
la vida, los valores y la personalidad. Ahora, para los dos investigadores, las necesidades se
evalUan mediante variables latentes, de tal manera que los recursos se miden como los medios
para alcanzar las metas planeadas. Seguidamente, la satisfaccion de vida como concibe como la
percepcion de logro de las metas que la persona se propone y finalmente, los valores como guias
de comportamiento compartidas por un grupo que las considera universales.

En sintesis, se debe decir que los planteamientos de los autores referenciados (Ryff, Diaz,
Seligman, Kaplan, Melero, Gross, Torrado, entre otros) fueron esenciales para comprender y
nutrir tanto conceptual como tedricamente la argumentacion del trabajo investigativo. Ahora,
uno de los autores de mayor relevancia dentro del analisis de la informacion fue Ryff, donde fue
crucial sus planteamientos para entender todo lo concerniente al bienestar psicol6gico, puesto
que para la autora las estructuras sociales son influyentes en el estado animico de las personas

como: la edad, el género, el nivel socio-econémico, la raza y la cultura. Asimismo, para Ryff, el
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bienestar psicolégico esté vinculado a factores biologicos. Por su lado, Seligman (2011) también
fue una pieza importante para realizar el anlisis de las relatorias de las mujeres y las nifias
participantes, ya que son sus perspectivas se pudo comprender aspectos relacionados con el

bienestar, la salud mental y la calidad de vida de las personas.
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Conclusiones
A manera de conclusion, se debe decir que el objetivo general de la investigacion, se cumpli6 de
manera efectiva, dado que se pudo comprender las experiencias asociadas al bienestar
psicologico a partir de los roles y las emociones en mujeres y nifias rurales del municipio de
Tulug, Valle, Ahora, dentro del proceso investigativo, se selecciond un grupo focal a quien se le
aplicd la técnica de la entrevista cualitativa para la recoleccion de la informacion, posteriormente
se sistematizaron los registros y se procedio al anlisis de los datos y al disefio de las matrices
para la triangulacion de la informacion, donde se tuvo en cuenta las voces de los autores, la
investigadora y las participantes a partir del de bienestar psicolégico asociados a los roles y las
emociones. (Ryff, 2011).

Ahora bien, en cuanto al vinculo emociones de las mujeres rurales, se pudo comprender
que en términos generales las participantes se sienten orgullosas y felices de reconocerse
campesinas, demostrando con ello, un sentido de empoderamiento con el entorno, ya que desde
la perspectiva de Ryff el medio socio-cultural es determinante en las aspiraciones personales y su
condicidn de identidad en particular factores identitarios, como son las tradiciones y el legado
cultural. Por su parte, en lo relacionado con los roles, se apreci6 que en algunos casos las
mujeres son independientes y estan dedicadas a diferentes oficios laborales, aspecto del cual se
sienten libres, seguras y orgullosas. Los roles méas comunes de las mujeres son las de amas de
casa, trabajadoras, esposas y madres. Asimismo, se evidencio que algunas mujeres se asumen
como lideres de sus comunidades. Desde la perspectiva de Seligman, el liderazgo femenino es
entendido como ese modo de participacion en colectivos que implica gestionar equipos y
estrategias para la consecucion de metas comunes.

Ahora, en lo que respecta a las emociones de las nifias, se observo que son felices con los

vinculos familiares, También, se sienten satisfechas con la realizacion de actividades formales,
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como: estudiar y ayudar en casa, al igual que, en la ejecucion de rutinas informales, como: jugar
con otros pares y conversar con sus amigos. Otro de los hallazgos que se devel6 en las relatorias
es que las nifias tienen una fuerte adiccion a las redes sociales, dado que la gran mayoria de ellas
pertenecen a la genracion Alpha, donde las nacidas en este tiempo tienen un apego a la
tecnologia a tal punto que se convierte en un medio de distraccion y de socializacion con otras
personas, bien sea de su misma edad o mayores. De otra parte, en lo referido al modus vivendus
de las nifias se devela que estas ejercen roles propios y roles asignados. En lo que respecta a los
roles propios, las nifias se asumen conscientemente, como: hermanas, hijas, amigas y estudiantes,
mientras que, en los roles asignados, protagonizan personajes en diferentes juegos de roles y
funciones escolares (monitoras, representantes del curso, voceras). De igual forma, las
participantes desempefian roles que les son asignados por sus padres, caso concreto, cuidadoras y
asistentes de sus hermanos menores. Incluso, en algunas ocasiones ayudan a sus padres con los
trabajos del campo, mas especificamente, en la recoleccion de cosechas y en el empaque de
frutos y semillas.

En Gltimas, tanto las mujeres como las nifias, emocionalmente se sienten satisfechas al
lado de sus familias y de su vecindad porque con otros pares expresan ideas y comparten
actividades colectivas. Del mismo modo las mujeres y las nifias se sienten orgullosas con las
funciones que asumen desde sus diferentes roles, en especial, contar satisfacer algunas
necesidades vitales y disponer de algunos recursos para el logro de sus metas y proyectos de

vida.
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Matriz sobre la categoria roles de las nifias entrevistadas del corregimiento de Barragéan.

Entrevistadas E-001 E-002 E-003 E-004 E-005

Criterios

¢ Qué actividades Realizo tareas. Ayudo en casa. Ayudo en los Ayudo en las Ayudo con

desarrollas en la casa, en oficiosde lacasa. labores de la el oficio.

la escuela y en tu casa.

comunidad?

¢Con qué actividades te Hacer oficio Me gusta hablar Me gusta ir a la Me gusto ir a Me gusta

sientes mejor? con mi mama. escuela. estudiar. jugar.

¢ Qué diferencias Las nifias Los nifios juegan Los nifios hacen Los nifios A los nifios

encuentras entre  mantienen en brusco. Las nifias trabajos bruscos. trabajan en los les toca mas

actividades que tienen los casa. Los nifios somos delicadas. Las nifias cultivos y las duro. A las

nifios y las nifias? ayudan a los hacemos trabajos nifias nifias
mayores. en casa. ayudamos en ayudar en

casa. casa.

¢Cémo cambian las
actividades y
compromisos que tienen
las nifias respecto a las
mujeres?

Las

tienen
responsabilidades
en el hogar. Las
nifias estudiamos.

mujeres

Las mamas tienen
mas
responsabilidades.
Las nifias
jugamos.

Las mujeres
tienen que hacer
mas cosas. Las
nifias
estudiamos.

Las  mujeres
tienen mas
responsabilida
des. Las nifias
estudiamos.

Las mujeres
hacen
oficios y las
nifias
estudian.

Fuente: autor (2021).

En la tabla 3, se evidencia que las actividades que mas realizan las nifias del corregimiento

de Barragan, son estudiar, jugar y ayudar en los oficios domésticos, mientras que las mujeres

asumen la mayor carga de responsabilidades del hogar, como: cocinar, lavar, planchar, asear, entre

otros oficios cotidianos. Segun, Ryff la edad y el generd son variables que determinan ciertos

comportamientos humanos e inciden en el bienestar psicoldgico. En tal sentido, se observa que la

actividad de jugar esta ausente en las mujeres adultas. Corroborando lo anterior, Seligman (2011),

sefiala que “la felicidad esta diferenciada con el sexo y la edad, ya que algunos estudios evidencian

que las mujeres, comparadas con los varones, son mas propensas a experimentar cierto grado de

felicidad”. (p. 93). Ahora, analizando los resultados obtenidos en el trabajo investigativo, se

visualiza que las nifias son felices cuando realizan actividades relacionadas con jugar, estudiar e
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interactuar con otros pares, mientras que las mujeres se sienten felices con la realizacion de

actividades domésticas.

Tabla. 4.

Matriz sobre la categoria roles de las nifias entrevistadas del corregimiento de Puerto

Frazadas.
Entrevistadas E-001 E-002 E-003 E-004 E-005
Criterios
¢ Qué actividades Colaboro en la Le ayudo a mi Ayudo en las Cuido a mi Ayudo a mi
desarrollas en la casa, en escuela a la mama con los labores de la hermanito, mama en casa.
la escuela y en tu profesora y en oficios de la casa. casa. Cuidoamis estudio vy
comunidad? casa ayudo a mis En la escuela hermanos. juego.
papas. comparto con mis
compafieros.
¢Con qué actividades te Me gusta jugar Me gusta mucho Me gusta ir a Me gusta Me gustajugar
sientes mejor? con mis amiguitas. estar con mis estudiar. mucho y estudiar.
hermanos. estudiar.
¢ Qué diferencias Las nifas Los tienen Losnifiosayudan Los nifios Los nifos
encuentras entre hacemos oficios. realizan en los cultivos. trabajan con trabajan de
actividades que tienen los Los nifios ayudan actividades de Las nifias los mayores. jornaleros. Las
nifios y las nifias? a los mayores a fuerza. ayudamos en Las nifias nifias nos
trabajar. casa. ayudamos guedamos en
en casa. casa.

¢Cémo  cambian las
actividades y
compromisos que tienen
las nifias respecto a las
mujeres?

Las mujeres
cuidan a sus hijos.
Las nifias
estudiamos.

Las mujeres se
hacen cargo de
muchas cosas. Las
nifias jugamos.

Las mujeres
grandes les toca
hacer todo lo de
la casa. Las nifias
estudiamos y
jugamos.

Las mujeres
tienen mas
responsabili
dades. Las
nifias
jugamos.

Las mujeres
cocinan, lavan
hacen muchas

C0Ssas. Las
nifias
estudiamos 'y
también

ayudamos en
casa.

Fuente: autor (2021).

En la tabla 4, se observan cada una de las actividades realizadas por las nifias del

corregimiento de Puerto Frazadas, entre ellas, estudiar, jugar, cuidar de sus hermanos mas

pequefios. De acuerdo con ello, las nifias se sienten felices cumpliendo con actividades domésticas

y académicas, aunque también se divierten con el juego, entendiéndose que el acto de jugar es una

actividad ludico-recreativa que permite el disfrute del tiempo libre y hace parte del bienestar

psicolégico y del crecimiento positivo en la edad infantil, segun Ryff (1989) “existen actividades
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que posibilitan el desarrollo de capacidades y el crecimiento personal, donde el individuo muestra

indicadores de funcionamiento positivo” (p.12), de ahi que, jugar es una de las actividades mas

placenteras de los nifios que son realizadas en el hogar, la escuela y en otros contextos.

Tabla. 5.

Matriz sobre la categoria roles de las mujeres entrevistadas del corregimiento de Puerto

Barragén.
Entrevistadas E-001 E-002 E-003 E-004 E-005
Criterios
¢Cuales son los roles que Somos lideres en Somos, madres, Somos mujeres Amadecasay Somos
ocupan hoy las mujeres lacomunidad,yen profesoras, amas independientes, una mujer madres,
en la familia y la el hogar somos de casa. emprendedoras y trabajadora y hijas, amas
comunidad? mujeres y esposas. lideres en los solidaria. de casa,
hogares. trabajadoras,
lideres.
¢De los roles Madre y esposa. Ama de casa y Me identifico Ama de casa Madre, ama
mencionados cuales son trabajo como mujer y también de casa y
los que ocupa usted? independiente. independiente. trabajo. trabajadora.
¢De los roles que usted Criar a los hijos. Cuidar a mis Mi  trabajo Mi trabajo.
ocupa, cuales le generan hijos. porque  me
bienestar? puedo ayudar
y también
ayudarle a mi
hijo.
¢Como siente los roles Estudiar y ayudar Tanto las Los hombres son Todos
que wusted ocupa, en con los oficios mujeres como machistas y dejan trabajamos
comparacién con los roles  domésticos. los hombres las por igual.
masculinos? debemos responsabilidades
trabajar muy del hogar a las
duro. mujeres.
¢Como compara los roles En nifiez nos toca Las nifias de Mi nifiez fue sana En mi nifiez  Antes se
gue tenia usted cuando ma&s duro, en antes con pequefias  habia més ayudaba mas
era nifia a los roles que cambio las nifias permanecian en obligaciones, hoy prohibiciones, en casa, las
tienen las nifias hoy en de hoy tienen mds casa. Las nifias la nifiez tiene las nifias de nifias de hoy
dia? libertad. de hoy no mayor libertad. hoy  tienen no les gusta
quieren estar en maés libertad.  asumir
la casa. obligaciones

Fuente: autor (2021).

En la tabla 5, se observan cada uno de los roles que asumen las mujeres del corregimiento

de Barragan, donde se aprecia una ambivalencia de rol en el sentido de que ain se mantienen

responsabilidades o acciones tradicionales al tiempo que ejercen responsabilidades y acciones
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nuevas, con un caracter de empoderamiento. Las mujeres se asumen como lideres de sus hogares

y son conscientes de que el rol de la mujer se ha transformado con el paso del tiempo. Al respecto

Ryff (1989) afirma que “el proceso de adultez trae cambios generacionales y el aumento en la

expectativa de vida, que estan relacionados con el bienestar psicolégico” (p. 7).

Tabla. 6.

Matriz sobre la categoria roles de las mujeres entrevistadas del corregimiento de Puerto

Frazadas.
Entrevistadas E-001 E-002 E-003 E-004 E-005
Criterios
¢Cuadles son los roles Ama de casa, Amas de casa y Somos mujeres Las mujeres Las mujeres
que ocupan hoy las trabadora y trabajadoras. inteligentes, cumplimos muchos somos lideres en
mujeresen lafamiliay madres. trabajadoras, roles como esposas, el hogar y en la
la comunidad? solidarias y jefes madres, hijas, comunidad.
en nuestros trabajadoras y amas
hogares y de casa.
comunidad.
¢De los roles Soy madre y Hoy las mujeres Mujer Mi rol es mdaltiple Esposa, madre,
mencionados  cuéles trabajadora. asumen los roles independiente 'y porque me dedico @ hija, hermana,
son los que ocupa de amas de casa y trabajadora. trabajar en el trabajadora
usted? trabauggioras. campo, pero independiente y
También ayudan a también me dedicoa .
la comunidad. los quehaceres del lider.
hogar.
¢Delosroles que usted Mi trabajo. Trabajar por Actuar en pro de La responsabilidad Madre, me hace
ocupa, cuales le familia y  mi bienestar. y el respeto. sentir muy bien.
generan bienestar? comunidad me
genera bienestar.
¢Como siente los roles  Tranquila, Las mujeres Los hombres Ambos roles son EI rol de mujer
gue usted ocupa, en porquetrabajo. tenemos hoy mas proveen el hogar, dificiles. campesina  es
comparacién con los participacion. pero las mujeres dificil y duro.
roles masculinos? podemos trabajar.
¢Cémo compara los En mi nifiez Las nifas Desde nifia trabaje Ayudar en casa hoy En mi nifiez
roles que tenia usted recibi buena ayudaban en las hoy deben las las nifias tienen mas ayudaba en

cuando era nifia a los
roles que tienen las
nifias hoy en dia?

crianza y las
nifias de hoy
han cambiado.

tareas del campo.

nifias estudian.

participacién.

oficios, las nifias
de hoy tienen
mas libertad vy
derechos.

Fuente: autor (2021).

En la tabla 6, se observan los roles que ejercen las mujeres del corregimiento de Puerto

Frazadas, en sus relatorias, se aprecia que tienen una auto-aceptacion y lo mas importante es que
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se auto-reconocen como cuidadoras de sus familias, aspecto importante para su salud mental y

bienestar psicolégico (Ryff, 1989). Otro de los roles que las caracterizan es precisamente la

responsabilidad del hogar y de su comunidad. Por su lado, las participantes expresan en sus relatos

que, en la actualidad las mujeres poseen un mayor papel dentro de su comunidad, ya que pueden

estudiar, trabajar y hacerse cargo de las labores del hogar, teniendo una mayor libertad de eleccion.

Tabla 7.

Matriz sobre la categoria emociones de las nifias entrevistadas del corregimiento de

Barragan.
Entrevistadas E-001 E-002 E-003 E-004 E-005
Criterios
¢Como te sientes Me siento bien, Me siento bien Soyunanifiafeliz. Soy feliz viviendo Me siento bien
siendo una nifla porque vivir en el campo. en el campo. porque no me falta
rural? crecemos  con nada.
muchos valores.
¢Qué emociones te Compartir con Latranquilidady me siento Estar bien con mi Estar con mi
generan bienestar? mi familia me la libertad. satisfecha de familiay salir con familia y mis
hace muy feliz. contar con mi misamigos. amigos.
familia porque
ellos son mi

mayor prioridad y
sentirme orgullosa
del lugar donde
vivo.

¢Entre tus
experiencias y las
experiencias de tu

Me causa
felicidad que mi
papa nos haya

Felicidad cuando
mi hermano esta
conmigo Tristeza

Cuando estamos
todos en mi
familia reunidos,

Me siento feliz
cuando vienen mis
familiares y me

Me enojo cuando
me regafian sin
haber hecho nada.

madre o abuelas regalado una cuando me me genera mucha pongo triste

cudles te producen casa. regafian sin tener felicidad. cuando se van.

mayor felicidad, culpa.

miedo, enojo 0

tristeza?

¢Como consideras Hoy las mujeres Las mujeres se Puesmiabuelame Hoy todo ha Antes las mujeres
gue han cambiado podemos hablar expresan de una contaba que cambiado la gente se guardaban todo.
en el tiempo, las vy participar. sin  mente, sin anteriormente interactdia mas.

maneras miedo a tener que ellas no podian

de expresar pelear. opinar nada y se

emociones entre las
mujeres de tu
familia 0
comunidad?

guardaban  todo

para ellas.
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Alo largo del tiempo Hoy tenemos la Hoy las niflas para las nifias todo creo que podemos Me gusta expresar

cémo consideras que oportunidad de expresan lo que se volvid redes expresarnos como lo que siento,
han cambiado las dialogar y tener sienten, pero en sociales, y es por queramos, cuando estoy feliz
formas en que las confianza con ocasiones son ahi donde diciendo lo que o triste.

nifias y las mujeres mis hermanos y bruscas para expresan lo que sentimos, o en el

expresan sus mis padres. hablar. sienten, sin modo en que

emociones. importar  quien actuamos.

sepa, y las mujeres
grandes pues se
cuentan las cosas
€on sus amigas.

Fuente: autor (2021).

En la tabla 7, se observan cada una de las relatorias expresadas por las nifias de Barragan
sobre las emociones. Frente a ello, se evidencian sentimientos, como: la felicidad de vivir en la
zona rural y de compartir con sus familias, pero también se expresan sentimientos de tristeza ante
acontecimientos, como: discusiones familiares, migraciones y falta de tiempo para dedicarles a la
familia. Las nifias se sienten orgullosas de vivir en el campo. Las entrevistadas consideran que en
la actualidad poseen mucha mayor libertad para expresar y desarrollarse libremente que en épocas
pasadas en comparacion con las vivencias de sus madres y abuelas. Manifiestan también que, las
dinamicas de comunicacién y trato dentro de los hogares han cambiado al expresar que existe un
mayor didlogo y una oportuna consecucion de acuerdos entre las nifias y sus familias. Se observa,
segun las relatorias que existe en la actualidad una mayor libertad por parte de las nifias para
demostrar su emocionalidad (felicidad, tristeza, enojo). Con respecto a ello, Seligman (2011),
sefiala que las emociones pueden ser de felicidad, alegria, enojo, tristeza, entre otra que hacen parte
de los sentimientos de bienestar y como tal son descritas como reacciones breves que tipicamente
se experimentan dentro de un tiempo transitorio y ocurren cuando ha sucedido algo
significativo para la persona. De ahi que, las emociones se producen de forma natural y varian de
acuerdo con el comportamiento que asuma cada sujeto en una determinada situacion. En palabras
de Yamamoto y Feijoo (2007) “los componentes fundamentales del bienestar, son las necesidades,

los recursos, la satisfaccion con la vida, los valores y la personalidad” (p. 19), en ese sentido, se



69

observa que las nifias rurales expresan su satisfaccion al contar con sus familias y jugar con sus

amigas y amigos, al igual que contar con algunos recursos para suplir necesidades basicas.

Tabla 8. Matriz sobre la categoria emociones de las nifias entrevistadas del corregimiento

de Puerto Frazadas.

Entrevistadas E-001 E-002 E-003 E-004 E-005
Criterios
¢Como te sientes Me siento bien Me siento Es muy especial Me siento bienpor Soy feliz viviendo
siendo una nifla porque mi orgullosa de ser para mi ser una ser del campo. en el campo.
rural? familia me ha del campo. mujer campesina.
criado con
valores.
¢(Qué emociones te Saliralacalley Me da mucha Contar con mi Contar con el Estar bien con mi
generan bienestar? al campo a alegria el poder familia porque apoyo de mi familia, salir con
correr y a mirar ellos son mi familia.

la naturaleza me
hace muy feliz.

compartir con mi
comunidad y con
mi familia.

mayor prioridad y
sentirme orgullosa

mis amigos, eso
me hace feliz y me
siento tranquila.

del lugar donde

vivo.
¢(Entre tus Me da mucha Me da felicidad Mi mayor Tener a mi familia Cada que vienen
experiencias y las felicidad poder contar con mi felicidad es reunida. parientes de otro
experiencias de tu contar todavia familia. disfrutar de la lado me siento
madre o abuelas con toda mi naturaleza y feliz.
cudles te producen familia. escuchar las
mayor felicidad, historias de mi
miedo, enocjo o© abuela
tristeza?
¢Como consideras Hoy las nifias y Antes, en épocas El papel de la Han sido muchos ElI tiempo ha
que han cambiado las mujeres pasadas las mujer ha cambioslosquese cambiado, ellas
en el tiempo, las podemos mujeres no eran cambiado en gran han visto, ahora expresan sus
maneras expresar tan tenidas en medida, puesto las mujeres son emociones como
de expresar nuestros cuenta ni para las que anteriormente mas quieren.
emociones entre las sentimientos, decisiones del las mujeres no comunicativas,
mujeres de tu mientras que hogar, ni para la podiandecir nada. pero a veces no se
familia o antes a las organizacion de la comunican ni
comunidad? mujeres les comunidad. expresan de buena

tocaba callar.

manera.

A lo largo del tiempo
cémo consideras que
han cambiado las
formas en que las
nifias y las mujeres
expresan sus
emociones.

En la actualidad
se puede
expresar de una
manera mucho
mas tranquila y
se pueden dar
ideas y
opiniones a los
mayores.

Las nifias pueden
expresarse  con
mucha naturalidad
y aceptacion por
parte  de los
demas.

Ahora las mujeres
nos sentimos
libres y con el
poder de expresar
todo aquello que
sentimos y
pensamos,

pudiendo exponer
ante los demas
nuestras ideas de
manera tranquila.

Las nifias ahora
pueden expresarse

libremente, pero
hacen uso del
internet.

Creo que podemos
expresarnos como
gueramos,
diciendo

sentimos.

lo que
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Fuente: autor (2021).

En la tabla 8, se observa las relatorias de las nifias del corregimiento de Puerto Frazadas,
referidas a las emociones. En el analisis sobre las experiencias asociadas al bienestar psicoldgico,
se pudo evidenciar que las entrevistadas se sienten orgullosas del lugar donde viven y también, se
siente felices de contar con el apoyo de sus familias. Asimismo, las nifias participantes sefialan
que han existido cambios en la manera de expresar las emociones que tenian las mujeres de otras
épocas, ya que antes eran obligadas a callar o a guardar silencio, pero ahora han logrado tener la
posibilidad de hablar libremente y de esta manera expresar sus opiniones, suefios e ideas, siendo
la socializacion y la interaccién comunicativa elementos claves para el bienestar de la poblacién
participante, puesto que se sienten satisfechas cuando comparten y juegan con sus amigos, ademas
sefialan gque se siente felices cuando sus familiares las visitan.

De igual forma, las nifias participantes opinan que las redes sociales han permitido ganar
un espacio participativo a las mujeres porque por medio de las redes pueden chatear y conversar
con amigos y familiares, es decir, que la internet se ha constituido en un recurso para que las
personas encuentren con quien interactuar y poder compartir experiencias de vida, donde el
autoconcepto y la autorrealizacion son topicos esenciales para el bienestar psicoldgico. Ademas,
se observa en las relatorias que las nifias se sienten seguras de su identidad de pertenecer a la zona
rural. Para Seligman (2011) la identidad es una condicion clave de la psicologia positiva. En virtud
de ello, la identidad permite que el individuo se reconozca a si mismo, por tanto, la identidad esta
determinada por la estructura social y a su vez centrada en la pertinencia y el auto-reconocimiento
colectivo. Ahora, un aspecto vital de toda persona es el arraigo a su herencia cultural y por ende a
su territorio, aspecto que se evidencian en los relatos de las nifias del corregimiento de Puerto

Frazadas. Desde la perspectiva de Ryff (1989) la identidad, esta imbricada dentro del modelo del
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desarrollo personal, mas exactamente, en lo referente al dominio del entorno, razon por la cual las

nifias se sienten identificadas con su comunidad.

Tabla 9.

Matriz sobre la categoria emociones de las mujeres entrevistadas del corregimiento de

Barragan.
Entrevistadas E-001 E-002 E-003 E-004 E-005
Criterios
¢Cémo se siente Soy muy feliz Me siento Me siento muy Me siento  Orgullosa, me
usted siendo wuna siendo una orgullosa de ser bien, en el campo orgullosa de ser siento bien 'y
mujer rural? mujer del una mujer del sevive muy rico campesina.  Me tranquila de ser
campo. campo y ser capaz siento muy bien, del campo y ser
de realizar en el campo se unamujer verraca.
trabajos no solo vive muy rico
del hogar sino
agricolas.
¢Qué emociones le Compartir con Felicidad cuando Lafelicidaddemi La alegria y Que mi familia y

generan bienestar?

mi comunidad y
con mi familia

mama nos
compraba ropita
nueva, dulces y
cosas.

familia, el amor
que me brindan y
la unién.

tranquilidad
mi familia.

con

conocidos  estén
bien de salud,
tener el afecto de
ellos.

¢Entre sus
experiencias y las
experiencias de su
madre o abuelas
cudles le producen

El alejarme de
mi familia para
formar mi hogar
fue duro.

Me dio tristeza
cuando mi mama
se fue de la casa,
ya que mis padres
se separaron.

Me da felicidad
saber que soy
madre.

La  experiencia
que me genero
mas felicidad fue
el recibir a mi hijo,
volverme madre y

Ser enviada para
donde mi abuela
cuando tenfa 10
afnos.

mayor felicidad, ser valorada.
miedo, enocjo o
tristeza?
¢Como  considera Antes las Las mujeres antes Ha cambiado en Anteriormente, las Anteriormente nos
gue han cambiado mujeres eran trabajaban méas gran medida, mujeres no podian teniamos que
en el tiempo, las reprimidas, sin que ahora, eran puesto que expresar sus reprimir lo que
maneras de expresar posibilidad de muy guapas. anteriormente las emociones, ahora sentiamos, y
emociones entre las expresar sus mujeres no podian  si pueden hacerlo.  debiamos
mujeres de  su emociones. expresar nada, se callarnos  todo,
familia 0 callaban lo que hoy tenemos
comunidad? sentian por temor mucha

aque los esposos o participacion.

padres las

reprendieran.
Ao largo del tiempo  Actualmente, Ahora, las nifias Actualmente, las Las nifias Hoy en dia
cémo considera que tenemos muchas todo lo expresana mujeres se sienten expresan con sus tenemos mas
han cambiado las maneras de travésdesusredes libres 'y  en emociones con confianza y
formas en que las expresar sociales, y las confianza de risa y las mujeres seguridad al
nifias y las mujeres nuestras mujeres de pronto expresar lo que con una sonrisa. expresarnos,

emociones, sienten, pero porque antes los
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expresan sus podemos reir, se lo cuentan a teniendoen cuenta que determinaban
emociones llorar, gritar, otra persona. que no a todo eran los
escribir, cualquiera se le hombres.
comentar todo lo cuenta sus
que pasa en intimidades.

nuestras vidas.

Fuente: autor (2021).

En la tabla 9, se observan los relatos que testimonian las vivencias y experiencias de las
mujeres de Barragan. En el anélisis de las emociones se pudo evidenciar que la totalidad de las
entrevistadas se sienten orgullosas de vivir en el campo, reafirmando con ello, el dominio del
entorno, definido por Ryff (1989) como la habilidad personal para crear entornos favorables que
permiten satisfacer las necesidades de un individuo al interior de un colectivo. Otro de los
hallazgos es que las participantes de manera general consideran que las mujeres de la actualidad
han logrado ganar espacios de participacion, al igual que expresar sus opiniones libremente,
sintiéndose auto-aceptadas, aspecto que reafirma el sentimiento de libertad, el cual posibilita la
capacidad para reflexionar sobre las experiencias vividas.

Otro de los hallazgos evidenciados en los relatos de las participantes es la situacion
contextual que ha generado que las mujeres de Barragan hayan sufrido por muchos afios la
invisibilizacién de sus derechos, en particular, la vulneracion a la igualdad de género,
especialmente en la etapa de la infancia, situacion que se observa marcada cuando expresan que
en otrora no podian exteriorizar sus sentimientos libremente y estaban obligadas a vivir
silenciadas. Ahora, un aspecto referido al bienestar positivo que se evidencié en las entrevistadas,
es que las mujeres barraguefias manifiestan un fuerte apego hacia sus familias, constituyéndose en
un motivo de felicidad y de orgullo, sintiéndose alagadas de ser madres y poder consolidar el
nucleo de una familia, para asi ensefiarles buenos modales a sus hijos. Segin Yamamoto y Feijoo

(2007) sostienen que “la familia constituye el centro de las satisfacciones en las personas” (p. 28).
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Otro de los testimonios de las mujeres rurales entrevistadas, es que relatan que los tiempos han

cambiado de manera vertiginosa con la irrupcion de la internet, dado que las nifias de la

postmodernidad exteriorizan sus sentimientos en las redes sociales y consiguen amigos y amigas

a través de este medio tecnologico.

Tabla 10.

Matriz sobre la categoria emociones de las mujeres entrevistadas del corregimiento de

Puerto Frazadas.

Entrevistadas

E-001

E-002

E-003

E-004

E-005

Criterios
¢Cémo se siente
usted siendo wuna

mujer rural?

El ser criada en
el campo me da
mucho orgullo.

Estoy orgullosa de
ser del campo.

Es muy especial
para mi ser una
mujer campesina.

Me siento bien por
ser del campo ya
que es un
ambiente

Soy muy feliz de
haber nacido y de
vivir en mi
corregimiento.

tranquilo.
¢(Qué emociones le Que mifamiliay Me da mucha Miprioridad esmi Haber podido Me hace sentir
generan bienestar? conocidos estén alegria el poder familia, teniendo criar a mis hijos, completay feliz el
bien de salud. compartir con mi " cuenta que. el tener un trabajo gyper que  mi
comunidad y con lugar dondg viva " honrado. familia esta bien.
. . es un motivo de

mi familia. orgullo.
¢(Entre sus Antes las La  experiencia Mi mayor Me daba mucha El alejarme de mi
experiencias y las mujeres no mas importante ha felicidad ha sido felicidad cuando familia cuando era
experiencias de su teniamos sido poder convertirme en podiamos nifia para vivir
madre o abuelas decisién en las colaborar con mi madre. compartir con donde unos tios

cudles le producen

cosas de la casa

comunidad en

nuestros hermanos

fue muy dificil

mayor felicidad, ni tampoco organizarnos Yy y padres, cuando para mi.
miedo, enojo o0 podiamos opinar liderar  procesos ellos nos llevaban
tristeza? de lo que pasaba con ellos; poder al pueblo a comer

a nuestro  ser valorada por la cosas diferentes.

alrededor. gente que me

rodea.

¢(Cémo  considera A mi mamaya Antes, en épocas EI papel de la Han sido muchos En la actualidad,
que han cambiado mis tias les pasadas las  mujer ha cambioslos quese las mujeres
en el tiempo, las tocaba hacer lo mujeres no eran cambiado en gran han visto, ahora tenemos la
maneras de expresar que decia el tan tenidas en medida, puesto las mujeres son posibilidad de
emociones entre las esposo, no cuenta ni para las que anteriormente mas expresarnos  de
mujeres de  su podian opinar decisiones del la mujeres no comunicativas. todas las maneras
familia 0 nada porque no hogar, ni para la podian decir nada posibles, sin
comunidad? eran tenidas en organizacion de la y tenian que estar necesidad de ser

cuenta.

comunidad, pero
se puede ver que
las mujeres ahora
50mMos mas

supeditadas a lo
que dijeran los
hombres.

juzgadas y hablar
de todo lo que
ocurre 'y lo que
sentimos.
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organizadas y

escuchadas.

Alolargo del tiempo Han cambiado Las nifias pueden Ahora las mujeres Las nifias ahora Las nifias de hoy
como considera que mucho porque expresarse ~ con  noOs sentimos pueden expresarse se expresan Mmas
han cambiado las antes habia que mucha naturalidad libres y poder libremente pero libremente.
formas en que las quedarse callada y aceptacion por expresar todo hacen wuso del
nifias y las mujeres o no decir nada, parte de los aquello que internet y de otros
expresan sus pero ahora las demas. sentimos. elementos que las
emociones mujeres distraen de la

podemos realidad.

expresarnos.

Fuente: autor (2021).

En la tabla 10, se observan los relatos de las mujeres de Puerto Frazadas sobre sus
experiencias asociadas al bienestar psicologico, donde para ellas es un orgullo vivir en el campo
en compafiia de sus familias, aspecto que deja entrever su sentido de empoderamiento por la zona
rural, al igual que el dominio del entorno. Segin Ryff (1989) el entorno juega un papel mediador
entre el bienestar de las personas con su comunidad, de hecho, la totalidad de las mujeres
entrevistadas consideran que la vida en el campo es mas tranquila que la urbana y que trabajar en
las diferentes labores agricolas se constituye en una apuesta hacia su desarrollo personal. Algunas
investigaciones en el terreno de la Psicologia Comunitaria demuestran que la gran mayoria de
personas que residen en zonas rurales, se encuentran satisfechas no solamente en lo que respecta
a su salud mental, sino también en su grado de bienestar.

Asimismo, las entrevistadas consideran que en el tiempo actual las mujeres cuentan con
mayor apertura y receptividad, ya que pueden expresar sus sentimientos sin el prejuicio de ser
silenciadas o discriminadas como ocurria en otras épocas, donde el machismo y la hegemonia
patriarcal terminaba invisibilizando las voces de las mujeres campesinas. De igual forma, las
participantes en sus relatos manifiestan que las nifias de hoy son mas expresivas y que ese cambio
se debe a las redes sociales. Ahora, los hallazgos muestran que la felicidad, son las emociones mas

marcadas en la poblacion, en especial cuando la participante E-03, expresa “me siento feliz de
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contar con una familia”, con ello se parte de la premisa que en la actualidad no solamente existe
un mayor reconocimiento a la emocionalidad de las mujeres rurales, sino que también a su
organizacion social en cuanto a liderazgo y a su sentimiento de expresion dentro de los colectivos.
Comprendiéndose que la comunicacién, al igual que la expresion posibilitan exteriorizar
sentimientos o ideas y supone una parte vital de cada persona. Incluso las formas de expresion
permiten la interaccion comunicativa tanto con los miembros de la familia como con los vecinos
de la comunidad. El entorno es considerado como ese medio que posibilita la proximidad con otros

y otras, es decir, que desde las interacciones se construyen lazos empaéticos y afectivos.



