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Resumen
Esta propuesta implementa una estrategia pedagdgica que permite retomar y fortalecer practicas
ancestrales propias de la cultura afrocolombiana del municipio de Santa Barbara de Iscuande, a
partir del conocimiento de la gastronomia. Tiene en cuenta la tradicion oral como recurso de
aprendizaje cultural, que conduce a fortalecer el conocimiento de las practicas gastronémicas
tradicionales, con el propdsito de incidir en el proceso de aprendizaje y afianzamiento cultural de
los estudiantes de quinto grado del Centro Educativo de la vereda Angostura. Para tal efecto, se
utiliza la metodologia de investigacion cualitativa que permite ahondar en el conocimiento y
comprension de la realidad subjetiva de la cultura afro narifiense y los ejercicios de la oralidad
que se desarrollan dentro de las practicas ancestrales gastrondmicas. Partiendo de la articulacion
de los saberes ancestrales de la gastronomia afrocolombiana con los DBA de ciencias sociales de
grado quinto, se disefia una secuencia didactica en la que la investigacion accion basada en los
métodos etnograficos y la construccion del saber pedagdgico del docente desarrollaron en los
estudiantes la apropiacion de sus saberes ancestrales identificandose culturalmente en la
comunidad afrocolombiana objeto de estudio, definiendo sus costumbres y formas de
transmision social de los conocimientos, partiendo de las relaciones sociales entre los habitantes
conocedores y la gastronomia en los diferentes entornos. En los epigrafes iniciales del
documento, se presenta el planteamiento del problema, la justificacion y los objetivos, enseguida
se hace un acercamiento tedrico y conceptual que sirven de referencia para enfocar el trabajo de
investigacion y se finaliza, planteando los aspectos metodoldgicos que guiaran el desarrollo de la
propuesta de estudio.

Palabras Clave: ancestral, gastronomia, cultura afro, ensefianza.



Abstract
This proposal implements a pedagogical strategy that allows to retake and strengthen ancestral
practices typical of the Afro-Colombian culture of the municipality of Santa Barbara de
Iscuande, based on the knowledge of gastronomy. It takes into account the oral tradition as a
cultural learning resource, which leads to strengthening the knowledge of traditional gastronomic
practices, with the purpose of influencing the learning process and cultural consolidation of the
fifth grade students of the Educational Center of the Angostura village. . For this purpose, the
qualitative research methodology is used that allows to delve into the knowledge and
understanding of the subjective reality of the Afro-Narifio culture and the orality exercises that
are developed within the ancestral gastronomic practices.
Starting from the articulation of the ancestral knowledge of Afro-Colombian gastronomy with
the DBA of social sciences of fifth grade, a didactic sequence is designed in which the action
research based on ethnographic methods and the construction of the pedagogical knowledge of
the teacher developed in the students the appropriation of their ancestral knowledge by culturally
identifying themselves in the Afro-Colombian community under study, defining their customs
and forms of social transmission of knowledge, starting from the social relations between
knowledgeable inhabitants and gastronomy in different environments.
In the initial sections of the document, the statement of the problem, the justification and the
objectives are presented, then a theoretical and conceptual approach is made that serve as a
reference to focus the research work and it ends, raising the methodological aspects that will
guide the development of the study proposal.

Key Words: ancestral, gastronomy, Afro culture, teaching.



Diagnostico de la propuesta pedagdgica
Esta propuesta surge de la interaccién como docente en la comunidad de la vereda Angostura,
que esta ubicada en el municipio de Santa Barbara de Iscuande, departamento de Narifio. Se
identifica por ser un pueblo étnico afro colombiano que esta en proceso de recuperacion y
conservacion de su identidad afro cultural. Tomando como referencia algunos trabajos
investigativos actuales sobre este tema, se ha encontrado en las comunidades de este sector,
principalmente en la poblacién mas joven, actitudes de desarraigo cultural, manifiestas en el
escaso interés hacia el conocimiento y difusion de practicas ancestrales, que representan su
propia identidad; las personas se han adaptado a las costumbres de otras culturas, dejando de
lado elementos representativos de su propia identidad: costumbres, habitos, comportamientos y
tradiciones, ya que no ha existido un intercambio cultural responsable.

El desentendimiento hacia la preservacion de este tipo de manifestaciones, se constituye
en un factor de desarraigo cultural, de pérdida de identidad, fenémeno que esté ligado al proceso
de transculturacion gradual, que ha generado una aculturacion en el municipio de Santa Barbara
de Iscuande que se ha hecho evidente en la incorporacion de nuevas formas de pensar y actuar
por parte de los habitantes motivada en el arribo de personas foraneas al municipio, en el campo
del comercio, en los avances acelerados en los procesos de comunicacion y tecnologia, que se
constituyen en una fuente permanente de movilidad de informacion y de saberes a nivel local,
regional, nacional e internacional, como efecto de la globalizacion pero principalmente a la falta
de un proceso de intercambio cultural responsable. Ante esto se involucra a los sabedores
mayores en un proceso formativo y de transmision de conocimientos ancestrales a partir de una
estrategia pedagogica enfocada en la cocina ancestral con la cual los estudiantes de grado quinto

del Centro Educativo Angostura adapten de manera positiva las costumbres ancestrales.



En lo que atafie al tema de la gastronomia, se han incorporado en la cotidianidad nuevas
formas de alimentacién y el desarraigo de sus propias costumbres, situacion que contribuye entre
otros factores de tipo cultural y social, al desplazamiento de la cultura e identidad autoctonos
debido a que no existe un proceso de transmision social que se articule con el proceso educativo,
en donde se presente un intercambio cultural entre los jovenes, visitantes y expertos en
gastronomia ancestral que se base en el respeto y el buen vivir.

En el &ambito académico y problema enfocado, particularmente entre los estudiantes de
grado quinto del centro educativo Angostura del municipio de Santa Barbara de Iscuande, se
observa poco interés hacia el desarrollo de actividades tendientes a retomar el legado ancestral de
la gastronomia propia de las comunidades afrodescendientes de la cultura del Pacifico. De ahi
cobra importancia el desarrollo de una estrategia pedagdgica orientada a incidir en el
reconocimiento, valoracion, contextualizacion y apropiacion de los valores autdctonos de la
region, particularmente en lo concerniente al campo de la gastronomia, mediante la oralidad
como medio de transmision de experiencias y hechos histéricos y aprendizaje cultural; teniendo
presente que en el actual entorno, la diferencia, se constituye en una herramienta de
inconmensurable valor en medio de la actual tendencia a la homogeneidad; de ahi surge la
necesidad de redescubrir la herencia cultural y potencializarla, con el propdsito de afianzar las

raices y preservar lo autoctono.



Pregunta de investigacion
¢ Como fortalecer la identidad cultural afro a través de una estrategia pedagdgica enfocada en la
gastronomia ancestral de la comunidad de la vereda Angostura de Santa Barbara de Iscuande desde

el empoderamiento de los nifios y nifias del grado quinto del Centro Educativo Angostura?



Marco de referencia
La cultura, segun lo expresan Ochoa y Santamaria (s.f.) abarca las formas de vida que el ser
humano adopta y transmite a la sociedad, que se constituyen en reflejo de su ideologia,
emociones, formas de organizacion, roles y posturas, entre muchas mas. En los pueblos étnicos
existe un proceso por preservar los conocimientos ancestrales, estos que se han visto vulnerados
y discriminados por no existir un intercambio cultural que esté basado en el respeto, un abandono
institucional y una mala concepcion de lo que es el desarrollo comunitario enfocandolo solo en el
crecimiento econémico. Por esto es necesario estudiar las culturas de las comunidades afros e
indigenas, articulando los lineamientos curriculares del MEN con los saberes ancestrales de las
comunidades, lo cual no solo es posible, sino que es necesario respetar la identidad cultural de
los pueblos.

En el contexto que se desarrolla la problematica como propuesta para implementar la
practica pedagogica sistematizada, la relacion entre el saber pedagdgico y el saber disciplinar
debe ser adaptado a las necesidades y costumbres de las comunidades afrocolombianas no solo
como aporte para la ciencia de la educacion sino desde las labores practicas en el aula, es decir
desde la educacion.

Partiendo que para la construccion del saber pedagdgico el proceso de investigacion
desde la préctica debe pasar por tres pasos, el de deconstruccidn, reconstruccion y la validacion
efectiva de la practica. Con respecto al curriculo, Lawrence Stenhouse (1998), en su obra
Investigacion y desarrollo del curriculo, afirma rotundamente: “...el desarrollo del curriculo
deberia tratarse como investigacion educativa. Aquel que desarrolle un curriculo debe ser un
investigador... Debe partir de un problema, no de una solucion”.

De la problematica planteada y la pregunta investigativa a solucionar, la relacion en esta



propuesta pedagogica del saber pedagogico y el saber disciplinar estd en inmersa la importancia
de preservar la identidad cultural para los pueblos étnicos, y como el sistema educativo formal
orienta en forma unidireccional los contenidos curriculares, que no son adaptados por parte del
docente al entorno educativo, por lo cual existe descontextualizacion entre la teoria y las
necesidades de los estudiantes. Para realizar el proceso de deconstruccion y relacionar la teoria
con el saber practico del docente se diagnostica desde el trabajo en el aula y el entorno familiar y
comunitario los procesos que sean realizado para la transmision social de conocimientos,
enfocados desde la gastronomia y asi reconstruir desde la implementacion de estrategias
pedagdgicas un modelo de educacién propia el cual debe ser validado y evaluado.

Rodriguez, M. (2021) menciona que el desarraigo es interpretado como la falta de interés
0 lazos con el entorno en que se vive, es el inconstante estar aqui, pero ser de alla, no pertenecer
a ningun lado, sin embargo, extrafiar algo que no se tiene o que se perdié en el transcurso de la
vida es un devenir de esta era. En el caso particular de la comunidad de Angostura y su centro
educativo que lleva el mismo nombre, es que los estudiantes de grado quinto fortalezcan su
identidad cultural, puesto que se visualiza un desarraigo a sus costumbres, ante esto se plantea
una pregunta problema para definir mediante que estrategia hacer un diagndstico y dar solucién a
esta problematica identificando la importancia de la gastronomia ancestral en el diario vivir y
desarrollo cultural y econémico de la comunidad, dando asi importancia a la ensefianza de los
conocimientos y costumbres de las comunidades étnicas para que estas sean preservadas con
relacién sana entre hombre y naturaleza que propenda por un desarrollo integral.

Estas estrategias de practica pedagdgica con el fin articular los conocimientos tedricos
con los précticos deben estar planeados e utilizar técnicas de investigacion que permitan

sistematizar los saberes previos con los cuales se disefien estrategias didacticas para atender las



problematicas visualizadas en el entorno educativo, permitiendo al docente por medio de la
sistematizacion, planear, organizar, identificar y disefiar sus contenidos curriculares, como
reconocer las necesidades de los estudiantes, fomentando asi las capacidades de analisis,
observacion, y transposicién didactica en el aula al llevar de manera sistematizada un diario de
campo con el cual se cuenta con un contenido teérico y de seguimiento y evaluacion para realizar
una planeacidn didéactica, corregirla y mejorarla continuamente. Porlan, R (2008) menciona que
el Diario de clase es una herramienta profesional basica y sencilla que permite describir, analizar
y valorar la accion de manera consciente y explicita y, por tanto, tomar decisiones mas
fundamentadas.

Desde la accién pedagogica se pretende que los estudiantes a través de la identificacion
de sus saberes ancestrales previos e interaccion con su entorno, especialmente con lo sabedores
mayores, observen, registren, experimente, analicen y den un argumento y reflexion critica
respecto a los conocimiento adquiridos lo cual permite que sean autbnomos en su aprendizaje e
identificarse culturalmente como miembros de su comunidad, hacer parte activa en las decisiones

y acciones colectivas que se tomen para desarrollar una formacién integral.



Marco metodoldgico

Intencionalidades en la construccién de la practica metodologica

Es importante porque permite al docente realizar una observacion activa con relacion a
los estilos de aprendizaje, la articulacion de los contenidos teéricos con la practica pedagdgica,
identificar alguna barrera de aprendizaje llevando de una manera sistematizada los datos que de
este proceso resultan e ir fortaleciendo su contenido curricular con el cual puede tomar
decisiones respecto a su transposicion didactica e implementar nuevos modelos pedagdgicos que
se adapten a las necesidades de los estudiantes, las costumbres y la cosmovision de los contextos
culturales en los que se desarrolla la practica pedagdgica.
Metodologia

En este proceso de investigacion desde la practica pedagdgica se desarrolla el enfoque
metodoldgico humanista, ya que las estrategias pedagdgicas permiten fomentar la autonomia en
el aprendizaje de los estudiantes en el que se prioriza la transmision de los conocimientos
ancestrales y actuales desde la oralidad entre estudiantes, docentes, padres de familia y sabedores
mayores, orientados por el docente a través de un modelo de educacion propio que adapta las los
contenidos del curriculo de educacién formal con las necesidades y costumbres de la comunidad.
En la ludica y el ambiente de aprendizaje generado para la construccion del conocimiento
también se desarrolla el enfoque heuristico ya que el estudiante descubre y experimenta los
saberes de la cocina ancestral de forma activa sin que estos se den de manera directa.

La propuesta se desarrollara en el Centro Educativo Angostura, y hace parte de la zona
montafiosa del municipio de Santa Barbara de Iscuande en el departamento de Narifio. Esta
propuesta es orientada por parte de la docente en formacidn. Sin embargo, el enfoque del

proyecto investigativo involucra activamente a los estudiantes, a los padres de familia 'y



sabedores mayores.

Tabla 1.

Secuencia didactica Actividad 1

Titulo

Fortalecimiento de la identidad cultural afro, a través de una

propuesta pedagogica enfocada en la gastronomia ancestral

1. Actividad No. 1 1
2. Sesion (clase) 1 sesion
3. Fecha en la que se 24 de octubre de 2021.

implemento

4. Nombre de la actividad
y vinculo(s) con las demas

actividades de la SD.

Diversidad gastronémica

La coherencia vertical de esta actividad esta articulada en la
continuidad del aprendizaje sobre el conocimiento
gastrondmico por parte de los estudiantes, iniciando desde la
experimentacion con una demostracion y la autonomia en la
investigacion de los aportes y lo que representa la cocina
ancestral para la identidad cultural de la comunidad de la

vereda Angostura.

5. Descripcion de los

resultados de aprendizaje

Logro
Relaciona la existencia de los recursos naturales de su regién
con su cultura.

Indicador de desempefio




Conoce y relaciona los conocimientos sobre la gastronomia

de su region con las de sus costumbres culturales.

6. Resultados generales EIl desarrollo de estas actividades en colaboracion con las

esperados no relacionados familias mejorara la eficacia en la formacion de los

con los aprendizajes estudiantes, mejorando las relaciones sociales entre padres e
hijos con acompafiamiento del docente, aumentando la
confianza en el CE, el rendimiento académico, la
apropiacion de su identidad cultural con su comunidad e
impactando positivamente en la asistencia diaria a las clases

de los menores.

Diversidad gastronémica
¢Como podrias simbolizar desde la gastronomia la cultura afrocolombiana?

Esta actividad se desarrollara teniendo en cuenta los conocimientos ancestrales de
alimentacion por parte de las madres de los estudiantes. Se invitd a ellas a una
demostracion gastronomica, en la cual deberian incluir a los nifios y relatar como
aprendieron a realizarlos, que ingredientes se necesitan, en que se caracterizan con
respecto a los de otras regiones, si se preparan en algin momento especial, su aporte a
la salud y economia de la comunidad.
A continuacion, se hara unas preguntas a los estudiantes para conocer el alcance de los
logros propuestos:
e ;Qué platos conocieron?
e ;Cudles degustaron mas?

e ;En qué fechas especiales se preparan los platos?




e ;Se consiguen los ingredientes en su region?
e ;Qué platos se preparan en otras regiones?
e ;Qué tanto aportaron en la preparacion de estos platos?
Luego se procede a que los nifios realicen un dibujo de alguna festividad de su comunidad

y hagan una breve descripcion de un plato tipico de su comunidad.

Momentos o componentes de la actividad:

Momento 1:
Diversidad gastronomica
Los estudiantes realizaran en cartulina una tarjeta de invitacion a las madres de
familia o padres para los acomparien a una demostracion gastronémica, y les den a
conocer sus experiencias. El lugar de aplicacion de esta actividad puede ser en el hogar
de un estudiante o la institucion educativo, esto dependiendo. Terminada la actividad
se realizaran preguntas a los estudiantes para observar y evaluar su nivel de
comprension, ademas, lo plasmaran en un dibujo haciendo una descripcién de un plato

tipo que mas les llamo la atencién de la actividad.

Lo que se espera de los ninios...:
Los estudiantes deben identificarse con su entorno y relacionar los recursos naturales
con las actividades diarias, en este caso relacionado con la gastronomia ancestral
observaran los elementos o ingredientes necesarios para la preparacion de los platos,
cuales se encuentran en su comunidad, el proceso de preparacion de los platos, el

cuidado del medio ambiente, el respeto a la madre la diversidad en fauna y flora de su




territorio, su cosmovision, adquiriendo saberes ancestrales a través de una estrategia

enfoca en la transmision social de los conocimientos.

Consignas de la docente...Posibles intervenciones:

¢ Como podrias simbolizar desde la gastronomia la cultura afrocolombiana?

8. Productos académicos - Elaboracion de un grafico a través de un dibujo en el
que lo complementan con una descripcién de una
festividad y los platos tipicos que se ofrecen en esa

fecha.

8. Mecanismos previstos Relaciona la existencia de los recursos naturales de su

para la evaluacion y el region con su cultura:

seguimiento  de  los Para la evaluacion del logro, se aplicé una evaluacion

aprendizajes cualitativa en la que los estudiantes realizaron un registro
descriptivo a traveés de un grafico y un texto en el que
relacionaron las caracteristicas de los platos tipicos que
reconocieron en la practica de cocina tradicional que
compartieron con sus madres y del que mas les llamo la

atencion por los relatos expuestos por su aporte a la cultura.

9. Decisiones sobre la Se aclara que la vereda angostura esta ubicada en una zona
informacion  que  se de dificil acceso, en donde hay presencia de grupos

tomara para la armados, lo cual podria complicar el registro por medio de




sistematizacion video y fotografias.
Se registrara por medio de fotografias, el encuentro
gastronomico, en donde se evidencie los platos tipicos, la
preparacion e ingredientes, y por dibujos realizados por parte
de los estudiantes de las festividades y plato tipico que mas

les llamé la atencion.

Nota. Esta tabla fue elaborada con la finalidad de planear cada una de las actividades a ejecutar

durante la investigacion.

Tabla 2.

Secuencia didactica Actividad 2

1. Actividad No. 2 2

2. Sesion (clase) 1 sesion

3. Fecha en la que se 28 de octubre de 2021

implementara

4. Nombre de la Raicesgastrondmicas

actividad y vinculo(s) con Esta actividad complementa a la nimero 1, ya que le da

las demés actividades de continuidad a la identificacion del conocimiento de la

la SD. gastronomia ancestral, en la que cobra relevancia la
participacion de las sabedoras ancestrales en cocina
generando asi un espacio de aprendizaje y formacion, en la
que se transmiten las costumbres, identidad y cosmovision de

la comunidad afrocolombiana.




5. Listado y breve
descripcion  de  los
resultados de aprendizaje
esperados de los
estudiantes  (didacticos

/formativos)

Logro

Plantea preguntas que le permiten reconocer la importancia
que tiene para su region la practica tradicional de cocina.
Indicador de desempefio

Reconoce el valor de la preservacion de la practica
tradicional de cocina como fuente de desarrollo cultural y

econémico.

6. Resultados generales
esperados no
relacionados con los

aprendizajes

Los estudiantes y padres de familia reconoceran la diversidad
en fauna y flora de su territorio, al reconocer los productos
que en este se dan, y la afectacion a su calidad de vida el no
cuidado del medio ambiente, relacionandolo con la necesidad
de fortalecer la cosmovision en la relacion del hombre con la
naturaleza, ya que es este quien proporciona sostenibilidad,

trabajo, espiritualidad, gobernabilidad, y autonomia.

7.

Raices gastronomicas

¢ Qué opinas de las practicas tradicionales de cocina que mas se destacan en la

comunidad?

Para esta actividad se invitara a las sabedoras mas reconocidas de la comunidad sobre

cocina tradicional y conjuntamente con los estudiantes se hara una entrevista para la

cual se establecieron las siguientes preguntas:




e ;Cual ha sido el aporte cultural de las practicas tradicionales a la comunidad y a
la region del pacifico colombiano?
e ;La cocina tradicional de la region pacifica puede aportar al desarrollo
econdmico de los hogares y las comunidades afro?
Las respuestas se registraran en los cuadernos de los estudiantes, quienes a partir de estas
deberan realizar una conversacion de imagenes habladas en el que se desatacan los
aportes mas importantes que mencionaron las sabedoras. Para esto se orientara por parte
del docente en la elaboracion de las historias.
Para finalizar se realizar& un debate entre los estudiantes para plantear preguntas que
fueron contestadas en grupo y asi aclarar inquietudes que hayan quedado respecto a la

actividad.

Momentos o componentes de la actividad:

Momento 1:

Los estudiantes acompafiados de la docente haran una entrevista a los sabedores de
cocina ancestral de la vereda Angostura, esta se registrara en audio y en el cuaderno, a
partir de esto elaboraran una historia de imagenes habladas y un debate orientado por la
docente en donde se participaran y resolveran dudas en grupo respecto a la cocina

ancestral de su comunidad.

Lo que se espera de los ninios...:
Los alumnos daran inicio a un proceso de observacion, lo cual es el comienzo de todo
estudio investigativo, con el que reconoceran la importancia de la cocina tradicional

para sus padres, abuelos, nifios y comunidad en general. Disminuiran las brechas que




existen en las relaciones sociales con los mayores sabedores motivandolo a ellos y

lideres sociales a que se comprometan con la transmision de los saberes ancestrales, ya

que son responsables de preservar la identidad cultural de la comunidad de la vereda.

Consignas de la docente...Posibles intervenciones:

¢Qué opinas de las practicas tradicionales de cocina que mas se destacan en la

comunidad?

8. Productos académicos

- Entrevista estructurada con respuestas transcritas, las
cuales seran discutidas en un debate.
- Historias de imagenes habladas elaboradas por los

estudiantes con relacién a la cocina ancestral.

8. Mecanismos previstos

para la evaluacion y el

seguimiento

aprendizajes

de

los

Plantea preguntas que le permiten reconocer la
importancia que tiene para su region la practica
tradicional de cocina:

Para este logro los estudiantes llevan en su cuaderno de
manera individual un registro anecdético en un cuadro que se
elabora previamente con orientacion del docente, el cual debe
tener los componentes necesarios para registrar y ordenar las
respuestas brindadas por las sabedoras de cocina tradicional.
En esta estrategia de evaluacion se valora la descripcion e

interpretacion de lo observado y especialmente escuchado.

9. Decisiones sobre

informacion

que

la

Se

Para esta actividad se grabara por medio de audio la

entrevista a uno o varios sabedores de cocina ancestral y los




tomara para la estudiantes llevaran un registro en el cuaderno de las

sistematizacion respuestas, con lo cual se orientaran para hacer la historia de
iméagenes habladas que servira para sistematizar la
estrategia, conjuntamente con un registro fotografico del

debate planteado.

Nota. Esta tabla fue elaborada con la finalidad de planear cada una de las actividades a ejecutar

durante la investigacion.

Tabla 3.

Secuencia didactica Actividad 3

1. Actividad No. 3 3

2. Sesion (clase) 3 sesion

3. Fecha en la que se 5 de noviembre de 2021

implementara

4. Nombre de la Usoadecuadoy respetuoso de los medios de comunicacion
actividad y vinculo(s) Es importante la transmision social para el fortalecimiento y
con las demas preservar la identidad cultural de las comunidades, el
actividades de la SD. énfasis de estas actividades es la identificacion de la
gastronomia ancestral y como esté aporta en el desarrollo
comunitario de la comunidad de la vereda Angostura,
proceso para el cual es importante fortalecer la trasmision
de los conocimientos, siendo asi esta actividad coherente ya

gue permite un acercamiento a la inclusion adecuada de las




TIC, como medio transformacidn social.

5. Listado y breve Logros
descripciobn  de  los Explica la importancia de la transmision social en su
resultados de aprendizaje comunidad
esperados de los Compara las caracteristicas de los medios de comunicacién
estudiantes  (didacticos que emplearon sus padres, con los que él emplea actualmente.
/formativos) Participa en debates sobre el uso adecuado y respetuoso de
los medios de comunicacion a favor de la transmisién social
de sus costumbres y tradiciones.
Indicador de desempefio
Utiliza los medios de busqueda de informacidn tecnol6gica

de manera responsable y adecuada.

6. Resultados generales Se espera que desde el trabajo docente se sistematice la
esperados no practica pedagdgica con el fin de construir el saber pedagdgico
relacionados con los y aportar al curriculo propio que fortalezca el sistema

aprendizajes educativo propio de las comunidades afrocolombianas.

7.Uso adecuado y respetuoso de los medios de comunicacion

¢Como crees que los medios de comunicacion de la actualidad aportan a la preservacion
de la identidad cultural de las comunidades?

Se aplicara un taller en el que los estudiantes con los padres de familia observaran

videos en los que se explica la importancia del buen uso de los medios de comunicacion,

ademas de temas relacionados con la apropiacion de la identidad cultural y como una

buena comunicacion favorece la transmisién social de los saberes ancestrales.




Los padres de familia daran a conocer a sus hijos por medio de dibujos, y relatos como se
comunicaban en sus tiempos a través de recados, cartas, cantos. Esto se utilizaba para las
diferentes actividades que se realizan diariamente.

Los estudiantes y padres de familia participaran en una dramatizacion relacionada con la
gastronomia ancestral como aporte a la preservacion de la identidad cultural, esta se
registrard en audio y video como aporte a la trasmision de saberes a través del uso

adecuado y responsable de la tecnologia.

Momentos o componentes de la actividad:

Momento 1:
Se utilizaran recursos audiovisuales, cartulinas, recursos del entorno, prendas de vestir
autdctonas en este momento. Se aplicara un taller a los padres y estudiantes sobre el
adecuado uso de las herramientas tecnoldgicas, de la misma manera los padres de
familia a través de dibujos e historias explicaran como se comunicaban en su nifiez y

juventud. Para finalizar se hara un dramatizado relacionado el tema.

Lo que se espera de los nifios....

La transmision social es indispensable para la preservacion de la cultura de los pueblos,
y las nuevas tecnologias traen consigo nuevas costumbres, la cuales deben ser
articuladas al contexto en el que interactian los mas jovenes, ante esto se necesita un
intercambio cultural responsable, por lo cual en este momento se espera que los nifios y
nifias de grado quinto del CE Angostura utilicen los medios de busqueda de
informacion tecnoldgica de manera responsable y adecuada con su cosmovision y
costumbres, como también vincular a los padres de familia para que apoyen a través de

esto al proceso formativo de los estudiantes y les brinde a ellos una posibilidad de




aprendizaje y acceso a diferentes campos del saber.

Consignas de la docente...Posibles intervenciones:

¢ Como crees que los medios de comunicacion de la actualidad aportan a la preservacién

de la identidad cultural de las comunidades?

8. Productos académicos

La realizacién de una dramatizacién en la que expondra la
importancia de la transmisidn social de los saberes
ancestrales para la preservacion de la identidad cultural y el
territorio, al igual que el uso adecuado y respetuoso de los
medios tecnoldgicos, y como inciden estos en la transmision
de conocimientos de generacion en generacion en la

actualidad.

8. Mecanismos previstos

para la evaluacion y el

seguimiento

aprendizajes

de

los

e Explica la importancia de la transmision social en
su comunidad.

e Compara las caracteristicas de los medios de
comunicacién que emplearon sus padres, con los
que él emplea actualmente.

e Participa en debates sobre el uso adecuado y
respetuoso de los medios de comunicacién a favor
de la transmision social de sus costumbres y
tradiciones.

Para evaluar los anteriores logros los estudiantes realizaron
una exposicién oral de manera colaborativa en la que

explicaron por medio de carteleras y relatos la importancia de




la transmision social en la preservacion de las costumbres de
la comunidad y como influyen los medios de tecnolégicos a
favor de una buena transmision de conocimientos si estos son
usados con responsabilidad y utilidad.

Para evaluar de manera individual la actividad se lleva una guia
de observacion en la que se hace un registro abierto de las
habilidades adquiridas por los alumnos en la que se tiene en
cuenta los contenidos, aspectos generales e indicador de

desempefio de la estrategia pedagodgica.

9. Decisiones sobre la Se sistematizara con fotografias el taller, el dramatizado, y los
informacion  que  se recursos utilizados para exponer el tema.
tomara para la

sistematizacion

Nota. Esta tabla fue elaborada con la finalidad de planear cada una de las actividades a ejecutar

durante la investigacion.



Produccion de conocimiento pedagdgico
La sistematizacion de esta practica permite comprender que en la actualidad él practicante no
critica su proceso de formacion y solo adapta conocimientos de quienes por experiencia han
desarrollado modelos y técnicas de ensefianza aprendizaje. Partiendo de que estamos en
contextos culturales cambiantes, de los diferentes campos del saber para los cuales existen tipos
de paradigmas investigativos, la practica pedagdgica adapta en su quehacer diario tres
concepciones que orientan la experimentacion del aprendizaje.

En el desarrollo de esta practica pedagogica se presentan cuatro momentos basicos:
observacion, ayudantia, desarrollo de clases y practica integral, en donde la formacion técnica
del oficio de ensefiar se da a través de la transmisidn oral y la experimentacion. Para esto debe
existir una articulacion entre la teoria y la practica, labor ardua en la que de manera sistematica
en los contextos educativos se planifica e implementa la investigacion de procesos, en donde el
principio del conocimiento parte de la observacion activa, en la que se da un cambio en relacion
a la critica constructiva que hace el practicante a las competencias de ensefianza aprendizaje de
los titulares, apropiandose de su propia estrategia de accion en el aula basada en las dificultades
que haya identificado, se debe recalcar que desde la propia experiencia formativa hay que estar
abierto a las nuevas estrategias de ensefianza que alteran la I6gica pasiva del plan de estudios o
procesos de formacion que se imparten en un contexto de aprendizaje. La concepcion critica o
emancipadora esta muy vinculada con la sistematizacion de experiencias, la investigacion accion
educativa y la investigacion accion pedagdgica, como alternativas de investigacion para la
formacién del profesorado a nivel mundial teniendo mayor alcance en la formacién pedagdgica

del sujeto.



Segun Restrepo, B. (S.F) en su articulo, la investigacion — accion educativa y la
construccion del saber pedagogico, toma como referencia al proponente de esta metodologia,
Kurt Lewin quien expuso las tres fases que subsisten en la investigacion educativa para la
construccion del saber desde la practica. Estas fases son la deconstruccion, reconstruccién y
prueba de valides. En base a este aporte y la labor realizada en el campo educativo como docente
desde el afio 2016 en zonas de dificil acceso del municipio de Santa Barbara de Iscuande del
departamento de Narifio, apoyada del proceso de formacion como licenciada en etnoeducacion,
debo aclarar que el saber pedagogico en el aula del CE Angostura se construye desdés la
experimentacion de las ideas educativas en el entorno educativo, sin embargo, es una de las
debilidades que estan pendientes por fortalecer ya que se planea y organiza las clases, se
implementa y se hace un seguimiento y evaluacion, mas no sistematiza el proceso pedagdgico
con el fin de dar un aporte critico a las teorias y metodologias que orientan el proceso de
aprendizaje, se desarrolla y adapta metodologias, contenidos curriculares ya comprobados
tedricamente, méas no se validan en base a las costumbres y necesidades de los habitantes de las
comunidades afrocolombianas en donde he tenido la fortuna de poner en practica mis
competencias y habilidades, esto no quiere decir que no exista el compromiso, la vocacién, y las
competencias para la formacién integral de los estudiantes y las estrategias didacticas utilizadas
no sean adecuadas, se deben articular los conocimientos ancestrales de los pueblos étnicos a los
contenidos curriculares, actividad que se introduce en la propuesta pedagdgica que se desarrolla
en el momento con los estudiantes de grado quinto del CE Angostura.

Se comprende que es fundamental para el desarrollo del docente en el arte de la
ensefianza, la experimentacion de las ideas, estrategias, teorias y articulaciones curriculares al

contexto y paradigma investigativo, ya que solo desde una reflexidn critica desde la practica se



da el proceso auténomo de formacidn en el arte de ensefiar. Para ahondar en el tema, desde la
pregunta de investigacion se articula los contenidos curriculares basado en los DBA de ciencias
sociales de grado quinto a los conocimientos ancestrales de la comunidad afro de la vereda
Angostura, enfocados al fortalecimiento de la identidad cultural desde la experimentacion, la
oralidad, que fortalezcan la transmision social de los saberes por parte de las familias y los
mayores.

Desde esta propuesta se crean espacios de construccion de identidad de los sujetos y de la
sociedad mediante el conocimiento de diversas realidades con el fin de transformar las mismas
que desde sus costumbres y procesos actuales de formacidn estan distanciadas con el contenido
curricular del sistema educativo formal, por lo cual se articulan conocimientos propios en el
modelo pedagdgico etnoeducativo a través de los saberes gastrondémicos afro con los logros
establecidos en los DBA de ciencias sociales para grado quinto, para la comprension del
territorio, los beneficios de este con relacion a otras comunidades, en los aspectos econdmicos y
de desarrollo social, la transformacion en las relaciones sociales que se ha producido por la
inclusion de la tecnologia y reconocer la historia cultural de su comunidad como principio y
valor para el fortalecimiento y preservacién de la identidad cultural.

Los participantes son estudiantes, padres de familia y sabedores; con ellos se acordo
participar activamente en las actividades planteadas, solicitar las autorizaciones pertinentes para
la sistematizacion de los resultados a traves de audios, videos, fotografias.

Restrepo, B. (S.F) expone en su articulo, que la deconstruccion produce un conocimiento
critico de la realidad pedagogica del docente, es una penetracion en la realidad. La
reconstruccion, por su parte, es actuar sobre el mundo, sobre el contexto, creando nuevas

estrategias para mejorarlo, nuevas investigaciones desde un enfoque epistemoldgico dado, es



decir, desde una forma de construccion de conocimiento, a saber: la reflexion critica, la
hermenéutica, p8. Este aporte es la antesala para indicar la importancia de la construccion del
saber pedagogico dentro de la propuesta pedagogica que se implementa en el CE Angostura, que
permite una deconstruccion critica de la practica pedagdgica, la reconstruccion de la
experimentacion de las ideas educativas y la validacion de las estrategias didacticas para el
alcance del aprendizaje significativo de los estudiantes, con lo cual se articula los conocimientos
de la gastronomia ancestral con los DBA de ciencias sociales respecto al conocimiento del
territorio, la cosmovision, la identidad cultural y la inclusion de las TIC para el fortalecimiento
de la transmisién social y la identidad cultural de la comunidad. Desde la investigacidén — accién
de la propuesta pedagdgica individual se realiza un proceso reflexivo, critico, innovador y de
seguimiento que transforman la practica docente logrando que esta genere espacios colectivos de
formacién entre estudiantes, padres de familia y sabedores ancestrales que a futuro aporten a los
procesos de revitalizacion de las costumbres, y saberes ancestrales del pueblo afrocolombiano a
través de acciones comunitarias que aporten al fortalecimiento y preservacion de la identidad
cultural de la comunidad de la vereda Angostura desde la identificacion y précticas de la cocina

ancestral.



Analisis y discusion
En esta practica pedagogica se reconstruye las experiencias educativas para asumirlas como
posibilidades de auto comprension y transformacion, para desarrollar una participacion
autonoma que genere posibilidades de aprendizaje y ensefianza, adquiriendo un compromiso con
sentido comun posibilitando la interpretacidn en los estudiantes de los saberes previos
incorporandolos con los nuevos conocimientos que producen en estos, habilidades de lectura,
escritura, analisis de informacidn y conceptualizacion para recuperar los saberes y significados
de una experiencia.

En la practica pedagogica es necesaria realizar una continua investigacion accion que
permita replantear el saber pedagdgico y llevar a la practica las ideas educativas, este debe estar
enfocado en solucionar las necesidades de la poblacion y los saberes ancestrales, partiendo de los
conocimientos previos y mediante estrategias que tengan en cuenta el estilo de aprendizaje vy el
entorno educativo. Estos aspectos fueron tenidos en cuenta en la implementacion de las
actividades, en la que se permite la interaccion entre las generaciones presentes, las pasada y
futuras generando asi espacios de transmision social, en el que se tiene en cuenta el modelo
pedagdgico etnoeducativo articulado con el de escuela nueva, logrando relacionar a los alumnos
con las costumbres ancestrales de la cocina tradicional mediante estrategias colaborativas y de
participacion activa entre estudiantes, padres de familia y sabedores mayores, que fortalecieron
la identidad cultural de los alumnos.

En la estrategia pedagdgica se utilizd la investigacion cualitativa, una de las mas
importantes en la investigacion accion de la préactica pedagdgica, mediante la cual se oriente a los
estudiantes en la adaptacion de los conocimientos y técnicas de investigacion. Esta técnica

permitié que los estudiantes a partir de sus saberes previos articularan nuevos conocimientos



generando aprendizajes significativos. La sistematizacion de los momentos de cada actividad y
su analisis hace que se realice el proceso de deconstruccion, reconstruccién y valides de la
implementacion de las actividades con lo que se reflexiona respecto al micro y macro curriculo
que se esta utilizando para orientar las estrategias educativas en el entorno educativo.

La observacion participante por parte del docente y lo registrado en el diario de campo
son base para que en el proceso formativo articule las necesidades, estilos de aprendizaje y los
principios que desarrollan la identidad cultural de las comunidades afrocolombianas. Se valida
gue es importante la construccién del conocimiento partiendo de los saberes previos de los
estudiantes, al igual que los padres de familia deben tener una participacion activa en proceso el
aprendizaje y ensefianza.

El identificarse culturalmente logra que los procesos interculturales se fortalezcan y que
los conocimientos se transmitan de generacion en generacion desarrollando integralmente a las
comunidades en la que la participacion activa y comprometida de los sujetos sociales es
fundamental para la implementacion de acciones comunitarias y colectivas, y dentro de estas
acciones el papel de la escuela es fundamental desde el disefio de un curriculo propio que articule
los conocimientos ancestrales y necesidades de la comunidad, para esto las estrategias utilizadas
en esta actividad y la sistematizacion de los momentos de cada una construyen los lineamientos
curriculares y la experimentacion de estas que generan que el proceso formativo este en
constante actualizacion e investigacion.

Como reflexiéon queda la importancia de la inclusion tecnoldgica en los procesos
formativos de los estudiantes, que al ser estos articulados y tranversalizados desde los contenidos
curriculares con los saberes propios favorecen el desarrollo integral a nivel individual y colectivo

de los alumnos.



Las herramientas tecnoldgicas adaptadas desde un analisis critico y sistematizado desde
el quehacer pedagdgico favorecen la inclusion, la transmision y preservacion de las costumbres,
la lengua, el territorio, la autonomia, y la cosmovision que representa la identidad cultural de la
comunidad de la vereda Angostura.

La transmisién social de los saberes propios es crucial para la preservacion de la
cosmovision e identidad cultural de los pueblos, con esta actividad se demuestra que estamos en
paradigmas distintos y cambiantes que requieren una constante formacion de los docentes y las
didacticas pedagdgicas que se adapten a las necesidades de los estudiantes y sus familias. La
metodologia de aprendizaje debe formar personas autdnomas, criticas de pensamiento, hablar en
publico, expresar sus ideas y aspiraciones, por lo tanto, se debe ensefiar a los nifios, nifias,
jévenes y adultos a sentir, pensar actuar, vivir, convivir, aprender y emprender.

Stenhouse, L (S.F) menciona que no hay desarrollo del curriculum sin desarrollo del
profesor, pero esta frase no significa, como a menudo parece que se interpreta, que debemos
preparar a los profesores para que creen un mundo en el que encajen los curriculos. Significa, en
realidad, que, en virtud de su propia y plena significacion, los curriculos no son simples medios
instructivos para mejorar la ensefianza, sino que son la expresién de ideas que tiene como fin el
perfeccionamiento del profesorado, p10. La inclusion tecnologica, el conocimiento sobre
gastronomia ancestral, técnicas de investigacion cualitativa y la interaccion intercultural entre
estudiantes, padres de familia y sabedores se destacan en esta propuesta, ya que validaron la
importancia de la articulacion de estos para el proceso formativo de los estudiantes, la
preservacion de la identidad cultural y que el éxito de la transposicion didactica esta basado en la
capacidad del docente para saber aplicar a la practica diaria en el aula didacticas pedagogicas que

atiendan las necesidades de los estudiantes, y partan de los saberes previos que desarrollan en el



entorno familiar, educativo y social, proceso en el que el docente debe estar en constante
revision, reconstruccién y validacion de la planificacion de la clase para la formacion del saber
pedagdgico que favorezca el propoésito del sistema educativo propio desde la orientacion de las
ideas educativas que se encuentran definidas en los contenidos curriculares, el cual es
transformar las realidad social a través de politicas y estrategias educativas que desarrollen

integralmente a la comunidad.



Conclusiones
La planeacion de esta practica pedagdgica se aplicd en el CE Angostura, se enfoco en el
fortalecimiento de la identidad cultural de los estudiantes de grado quinto a través de la
ensefianza de la gastronomia ancestral, saber propio articulado con los indicadores y logros de
los DBA de ciencias sociales. Esta se establecid teniendo en cuenta los momentos basicos de la
practica pedagogica y su sistematizacion, teniendo en cuenta las técnicas investigativas
etnoeducactivas, se parte de la observacién activa en el entorno educativo, social y familiar, las
entrevistas, el registro de datos, disefio e implementacion y evaluacion.

Los estudiantes reconocieron la importancia de la gastronomia tradicional para la
identidad cultural afro, identificaron los recursos que existen en su comunidad y los asociaron
con el beneficio para la salud, el desarrollo econdmico y cultural para la regién, representado la
presencia gastronomica en las diferentes festividades de la region, principalmente la fiesta de la
virgen del Carmen, los rezos, y las festividades navidefias. En esta demostracion observaron,
degustaron, y viajaron en la historia de sus costumbres con los relatos de los sabedores
ancestrales en relacion a la gastronomia ancestral, de la cual se les miro interés en los platos
tipicos como: el tapado de guacuco, naidy, envuelto de yuca, sancocho de perdiz, sudado de
carne de cajucho.

Identificaron la fauna y flora de su comunidad, pero también la importancia de proteger
las especies en via de extincion, y la necesidad de la caza responsable, para asi fortalecer la
cosmovision del cuidado de la naturaleza por el hombre.

Se mejord la relacidn tres los mayores y jovenes, reconociendo la importancia de que los
sabedores y lideres generen espacios de transmision y formacion social de los conocimientos

ancestrales para preservar la identidad cultural de los pueblos afrocolombianos, a traves de la



inclusién tecnoldgica, y la articulacion de los saberes propios a las didacticas pedagdgicas.

La motivacién de los padres de familia en un comienzo fue una de las dificultades, para
lo cual se debi6 reflexionar conjuntamente sobre la importancia de la educacion y la preservacion
de la identidad cultural afro. La mayor de todas es el orden social, ya que al estar ubicados en
una zona existen normas arbitrarias de grupos que no permiten el registro por videos, audios en
algunos casos fotos, sin autorizacién previa, lo cual dificulta el registro de datos para la posterior
sistematizacidn, para esto se realiza el registro en de observacion e implementacion de la
actividad en diario de campo.

Se tenia planificado visita a los hogares para interactuar ain mas con los padres de
familia y sabedores, por cuestiones de distanciamiento de las casas de habitacion y seguridad se
realiza las actividades en el CE.

Esta propuesta esta proyectada al fortalecimiento de los procesos de transmisién social de
los conocimientos ancestrales, que dentro del eje educativo del plan de vida de las comunidades
afrocolombianas se analice y actualice constantemente a través de la investigacion accion e
investigacion pedagogica que se da por la sistematizacion diaria de las didacticas experimentadas
en el aula, esto contribuye al sistema educativo propio de la comunidad.

Se cumplieron con los propdsitos de la estrategia, y se visualiza en el fortalecimiento de
los procesos de transmision y la capacidad de andlisis para la deconstruccion, construccion y
validacion de las experiencias educativas a través de las herramientas dadas en el transcurso de la
practica pedagdgica, se evidencia en la reflexién de esta propuesta la necesidad para los pueblos
originarios de que se transversalicen los saberes propios con los universales y que el docente
conjuntamente con los sabedores mayores deben estar construyendo el curriculo propio, una de

las debilidades del sistema educativo en las zonas de dificil acceso, ya que como docentes se



debe fortalecer las habilidades de observacidn, analisis, escritura, y reflexion critica de la

transposicion didactica a diario.
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Anexos
Evidencias Fotogréaficas en el siguiente link:

https://drive.google.com/drive/folders/1sPFPHpBgo32Hd1VI4twIBEzD7ghHdjil



