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Resumen
El planteamiento de la propuesta hace énfasis en las dificultades que se originan en la transicion
0 cambio de la educacién primaria a educacion secundaria con vision general sobre las
preocupaciones de alumnos, docente y familiares. Gairin (2004) indica que los procesos de
transicion siempre son problematicos, en la medida que suponen cambios de contexto normativo
y orientacion en la formacion de nuevos procesos emotivos y sociales del estudiante.

Al reflexionar sobre el nuevo escenario y/o etapa de los estudiantes, encontramos brechas
sociales, poca claridad de identidad personal y carencia de valores sobre el propdsito de vida; el
tema de la educacion emocional y, consecuentemente el fortalecimiento de la Autoestima, cobra
una gran trascendencia de impacto personal y social; esta practica resulta favorable con relacion
al contexto de los comportamientos de los estudiantes en el aula.

Las actividades son innovadoras respecto de los diferentes espacios, momentos y
actividades realizadas; éstas fortalecieron y fomentaron habilidades de orden socio afectivo que
posteriormente podran guiar la formacion profesional de los estudiantes. Tanto docentes como
estudiantes generaron espacios de dialogo, reflexion y sensibilizacién. Las practicas fortalecieron
la autoestima, y su proposito fundamental fue aportar experiencias de convivencia, solucion
pacifica de conflictos, y crear momentos de integracion, autoconocimiento, didlogo y debate. Se
propusieron estrategias centradas en dimensién emocional, que permitieron expresarse y
relacionarse con los demas, que permitieron el desarrollo pleno de los estudiantes.

Palabras claves: Reflexion, autoconocimiento, infancia, transicion, pedagogia



Abstract
The approach of the proposal emphasizes the difficulties that originate in the transition or change
from primary to secondary with an overview of the concerns of students, teachers and families.
Gairin (2004) indicates that transition processes are always problematic, insofar as they involve
changes in the normative context and orientation in the formation of new emotional and social
processes of the student.
When reflecting on the new scenario and / or stage of the students, we find social gaps, little
clarity of personal identity and lack of values about the purpose of life. The subject of emotional
education and, consequently, the strengthening of Self-esteem, takes on a great importance of
personal and social impact. This practice is favorable in relation to the context of student
behaviors in the classroom.
The activities are innovative with respect to the different spaces, moments and activities carried
out. These activities strengthened and fostered socio-affective skills that could later guide the
professional training of students. Both teachers and students generated spaces for dialogue,
reflection and awareness. The practices strengthened self-esteem, and its main purpose was to
provide experiences of coexistence, peaceful conflict resolution, and create moments of
integration, self-knowledge, dialogue and debate. Strategies focused on the Emotional dimension
were proposed, which allowed them to express themselves and relate to others, which allowed
the full development of the students.

Keywords: Reflection, self-knowledge, childhood, transition, pedagogy



Introduccion
El presente trabajo muestra el planteamiento de una propuesta educativa con énfasis en las
dificultades que acompafan el cambio de etapa educativa o transicion de la educacion primaria a
la secundaria dando una vision general de las percepciones y situaciones que preocupan a familias,
docentes y alumnos. La mayoria de estudiantes han tenido un recorrido en la institucion cursado
sus afios de preescolar y primaria, asi que la etapa de graduacion y cambio al bachillerato es una
transicion bastante dificil de asumir para acudientes y estudiantes.

No obstante, todos aquellos cambios a los que las personas se enfrenten en su contexto, vida
familiar y escolar se presentan como una oportunidad para que las personas aprendan a adaptarse
a la diversidad. Siendo esta una oportunidad de cambio que puede convertir el mero traspaso de
institucién y cultura educativa en un proceso de acompafiamiento que, sin duda, se volvera en un
oportuno crecimiento personal.

En la educacién primaria es importante fomentar una buena autoestima en el nifio, ya que en
esta edad comienza la escolarizacion y se enfrenta a un medio ambiente completamente diferente
al medio familiar, un medio de trabajo, disciplina,exigencias, nuevos amigos y maestros. La
escuela tiene una significativa influencia sobre la imagen que los alumnos se forman de si mismo,

los afios que el alumno permanece en la escuela.



Problema
¢Qué practicas didacticas, desde la direccion de grupo, se puede implementar en los estudiantes
de grado 5 de la IE Liceo Santa Helena, que permitan el fortalecimiento de la autoestima para una
transicion armoniosa de primaria a bachillerato?

El colegio Liceo Santa Helena es una institucion educativa de caracter privado, situada en
el barrio Rionegro en la ciudad de Bogota, fundada en el afio 1960. La institucion ofrece
Unicamente preescolar y basica primaria un curso por grado, tiene aproximadamente 200
estudiantes.

La mayoria de estudiantes han tenido un recorrido en la institucién cursado sus afios de
preescolar y primaria, asi que la etapa de graduacion y cambio al bachillerato es una transicion

bastante dificil de asumir para acudientes y estudiantes.



Planteamiento del Problema
El problema presentado resalta las dificultades que acomparian el cambio de etapa educativa o
transicion de la educacién primaria a la secundaria de los estudiantes de grado quinto (ultimo
grado ofrecido) de la institucion Educativa Liceo Santa Helena dando una vision general de las
percepciones y situaciones que preocupan a familias, docentes y alumnos.
Frente a esto la institucion en el segundo semestre académico brinda a los acudientes un
listado sugerido de posibles instituciones para de esta forma guiarlos en la basqueda de la nueva

institucion.
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Justificacion
El planteamiento del problema muestra los obstaculos emocionales y de autoestima que
acomparian el cambio de etapa educativa o transicion de la educacién primaria a la secundaria
dando una vision general de las percepciones y situaciones que preocupan a familias, docentes y
alumnos.

Ante los nuevos retos educativos, la dinamica del proceso educativo debe caracterizarse
por una educacién centrada en los sujetos y su desarrollo no solo intelectual sino emocional, el
protagonismo del estudiante en su entorno basado en valores posibilita a la institucion educativa
crear intervenciones educativas que pudiera ayudar a los alumnos a mostrarles su propia valia, a
aprender a quererse y a aceptarse, generando escenarios donde pueda fortalecer la autoestima,
tolerancia, aceptacion, cooperacion, dialogo y convivencia. Es asi, como la propuesta presentada
desea orientar y entregar herramientas a los estudiantes para su desarrollo emocional, social y
afectivo, que les de habilidades y destrezas frente a las posibles necesidades que se les presenten

en esta nueva etapa, permitiéndoles adquirir una vision abierta y flexible.
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Marco de referencia
La promocidn del conocimiento que se estructura individual y colectivamente basada en saberes
previos, se fortalece trabajando en la escuela con mayor contacto con las familias y su entorno,
participando en proyectos enfocados en valores, desarrollo académico, emocional y social como
un gran recurso para el fortalecimiento y adquisicion de competencias sociales encaminadas a
desarrollar el componente de la autonomia, esto ha permitido articular contenido y contexto
escolar.

La articulacion al curriculo se muestra como el medio que tienen las instituciones
educativas para reactivar su compromiso con la sociedad, con estrategias que permitan promover
las transiciones educativas de estudiantes. El decreto 230 del 2002 el Ministerio de Educacion
Nacional define al curriculo como el conjunto de criterios, planes de estudio, programas,
metodologias, y procesos que contribuyen a la formacion integral y a la construccion de la
identidad cultural nacional, regional y local, incluyendo también los recursos humanos,
académicos y fisicos para poner en préactica las politicas y llevar a cabo el proyecto educativo
institucional (MEN, 2002). Es el curriculo lo suficientemente influyente en el &mbito educativo,
ya que ayuda en el proceso organizacional de todas las instituciones escolares generando
espacios en los cuales podamos aprender divirtiéndonos con vivencias, ensefiando acorde a las
necesidades de los nifios y su proceso de desarrollo, considerando esto como una experiencia
bilateral de aprendizaje, en un acto de amor basado en la responsabilidad, compromiso y respeto,
ensefiando y promoviendo en los estudiantes un pensamiento critico-reflexivo para la vida,
transformando sus realidades, interactuando, explorando y reflexionando sobre aspectos

culturales y linglisticos. ofrecié un espacio para expresar sus emociones, ideas y sentimientos,
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no solo con experiencias académicas, también con experiencias que complementen la formacion
desde casa.

La autoestima es esencial para el desarrollo armoénico e integral de los seres humanos, es
una experiencia intima de comunicacion y encuentro con uno mismo. La estima que una persona
siente por si misma es de vital importancia para la vida, tanto intimo, como en las relaciones
interpersonales, asi como Vaello (2007) afirma que “La Autoestima es el grado de satisfaccion
asociado al concepto de si mismo, a sentirse bien consigo mismo, relacionado con dos
necesidades basicas de la persona, como lo expresa Yela, (citada por Vaello, 2007) en dos
premisas: Percibir que uno vale para algo y Percibir que uno vale para alguien. (p. 112). Las
personas con alto grado de autoestima son capaces de lograr una vida personal y social mas
gratificante y constructiva. De lo contrario, el que no se acepta a si mismo se rechaza de una
u otra forma, se halla en continua lucha porque no esta conforme con lo que le tocé en la vida, su
estatura, su nivel de inteligencia, su forma de ser, etcétera.

La sistematizacidn de la experiencia se ha permitido enfatizar en la literatura como
instrumento enriquecedor para el alcance de aprendizajes significativos y en el campo practica ya
que evidencia un ejercicio pedagdgico contextualizado y responsable frente a las necesidades e
intereses reales de los nifios y nifias. Rescatar la esencia que tiene la diversidad de actividades
enlazadas con la literatura para conectar la espontaneidad, creatividad, imaginacién y
manifestaciones que hacen parte de la estimulacion y exploracion de las habilidades
comunicativas. De esta manera, el interés de la investigacion, esta orientada al mejoramiento y
fortalecimiento de los procesos educativos, con una formacién integral de calidad.

Todo esto permite que los docentes desarrollen habilidades investigativas, practicas y

reflexivas, con la retroalimentacion continua, sistematizando la informacion, asi se permitira
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llegar a una reflexion mas profunda y detallada de tal forma que ésta se vaya perfeccionando y
pueda ser compartida con otros docentes.

En la escuela, los maestros y alumnos tienen diferentes status y conviven una gran
cantidad de horas durante las distintas etapas educativas, los maestros tienen el reto de
proporcionar e inspirar la confianza realista y la fortaleza interior que sirva de basea los nifios y
jévenes para enfrentar su formacion y la vida futura como fundamento de la autoestima, entonces
es sin duda aceptable lo que Jaramillo, Cardenas, Forero y Ramirez (2007), afirman que

Las percepciones gque los nifios pueden tener de si mismos van progresando a medida
que crecen y se relacionan con los demas; estas experiencias de vida en relacion con los otros
son las que pueden influenciar el control y/o regular la conducta. En este sentido, las influencias
sociales son determinantes para que el nifio pueda comprender como lo perciben los demés y

cudl es su propia percepcion (p. 15).
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Marco metodoldgico
El tipo de investigacion que se realizo se trata de una investigacion pedagdgica de investigacion—
accion. La finalidad es mejorar la praxis educativa real en un sitio concreto (Carrasco y
Calderero, 2000).

Esta investigacion se desarrolld en una intervencion educativa especifica sobre una
muestra de estudiantes, de caracter cualitativo, denominado de esta manera por no medir las
variables, sino que se orienta a la observacion en un contexto de aprendizajes con experiencias y
tomando varios puntos de vista en el tema para luego valorar materiales y documentos referentes
a la tematica.

Generando una construccién conjunta de significados respecto a las estrategias
pedagdgicas parael desarrollo de la autoestima en nifios y nifias buscando asi su fortalecimiento
con herramientas y acciones continuas que permitan que el paso de la etapa de primaria a
bachillerato sea armonico para los estudiantes.

Esta investigacion trata de generar espacios de dialogo, reflexion y sensibilizacion con
practicas para fortalecer la autoestima y mejorar practicas concretas. Su propoésito fundamental
se centra en aportar experiencias, proponer estrategias para fomentar su autoestima para que
tengan un mejor aprendizaje en la relacion educativa, considerando un clima emocional calido,
participativo, interactivo, donde el aporte de cada uno pueda ser reconocido, y asi mostrar
confianza y respetopor sus capacidades y habilidades.

La investigacidn-accién unida a lo anterior envuelve la transformacién y mejora de una
realidad.Esta investigacion se enriquece ademas del disefio investigacion-accion desde el sentido
que como proyecto pedagogico adquiere, lo cual marcara una pequefia diferencia entre las fases

esenciales de los disefios de investigacion-accion con observacion, recoleccion de datos, analisis
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e interpretacion. Pero en este caso este Ultimo en implementacion de mejoras quedara limitado a

proponer una mejora.
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Produccion de conocimiento pedagdgico
La importancia que tiene la autoestima en la educacion y en el desarrollo humano es la
autoestima para la formacion integral de la persona, esto, hace necesario mejorar el nivel de
autoestima realizando la propuesta de intervencion educativa.

Este concepto moldea el curso, ya que de acuerdo con la vision que se tiene del ser y de
uno mismo, esto influira sobre todas las elecciones y decisiones significativas que se toman en
diversos &mbitos de la vida.

En la educacion primaria es importante fomentar una buena autoestima en el nifio, yaque
en esta edad comienza la escolarizacion y se enfrenta a un medio ambiente completamente
diferente al medio familiar, un medio de trabajo, disciplina,exigencias, nuevos amigos y
maestros. La escuela tiene una significativa influencia sobre la imagen que los alumnos se
forman de si mismo, los afios que el alumno permanece en la escuela condicionara autoestima
en ellos mismos, asi, quedebemos contribuir para que este valor se desarrolle de una manera
natural y positiva en nuestros estudiantes.

La autoestima de los nifios se desenvuelve y se desarrolla en el entorno social y tienen
repercusiones en toda una serie de areas: a nivel emocional, familiar, social y escolar. En este
altimo dmbito el docente, es una figura importante en la formacion de la autoestima, ya que
interviene en el proceso de comunicacion, interaccion, valores, actitudes y representaciones. De
esta manera, el promover los niveles de autoestima contribuyen a mejorar las relaciones socio
afectivas en el aula, favoreciendo los procesos de aprendizaje, motivando probablemente la
obtencion de mejores resultados académicos e incluso proporcionando a los estudiantes un

desarrollo progresivo de sus habilidades sociales, como la comunicacion asertiva y otras que
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favorecen el poder enfrentar la nueva etapa del bachillerato ademaés de diversas situaciones que
se puedan presentar en el ambiente escolar.

En la propuesta pedagogica presentada se desarrollo en IE Liceo Santa Helena esta
ubicado en la localidad Barrios Unidos en el barrio Rionegro- Bogota, Colombia, con los algunos
estudiantes del grado quinto. Esta propuesta la integran algunos estudiantes del grado quinto
basica primaria del IE Liceo Santa Helena con rangos de edades entre 10 y 12 afios la mayoria de
estudiantes han tenido un recorrido en la institucién cursado sus afios de preescolar y primaria,
asi que la etapa de graduacion y cambio al bachillerato es una transicion bastante dificil de
asumir para acudientes y estudiantes.

No obstante, Gairin (2004) indica que los procesos de transicion siempre son
problematicos, en la medida en que suponen un cambio de contexto normativo y de orientacién
de la formacion que incide en los procesos emotivos y sociales del estudiante. Pero, aun asi, cabe
entenderlos como una oportunidad para que el estudiante aprenda a adaptarse a la diversidad.
Siendo esta una oportunidad de cambio que puede convertir el mero traspaso de institucion y
cultura educativa en un proceso de acompafiamiento que, sin duda, se volvera en un oportuno

crecimiento personal.
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Analisis y discusion
Reflexionar el escenario actual y la etapa a la que se acercan los estudiantes enfrenta una brecha
social, poca claridad en cuanto a la identidad personal y carencia de valores que guien un
propdsito de vida; el tema de la educacion emocional y, dentro de ella, del fortalecimiento de la
autoestima, cobra una gran trascendencia de impacto personal y social Vaello (2007), esta
practica resulta favorable en relacion a los comportamientos a los estudiantes, los aportes han
sido bastantes y los aprendizajes continuos ya que las actividades han sido innovadoras con los
diferentes espacios, momentos y actividades presentados fortalecen y fomentan habilidades de
orden socio afectivo que mas adelante guiara la formacion profesional de los estudiantes.

Su proposito fundamental se centra en aportar experiencias, proponer estrategias para
fomentar su autoestima, centrado en la dimensién emocional, permitiendo expresarse,
comunicarse con el conocimiento de si mismo para abrirse después a las relaciones con los
demas favoreciendo el desarrollo pleno de los estudiantes.

Los docentes deben ser sensibles a las necesidades afectivas y emocionales de los
estudiantes ademas de los acuerdos bases para la convivencia, y la solucién pacifica de los
conflictos creando momentos de integracion, autoconocimiento, dialogo y debate.

Maul (2011) dice que

Las acciones que el docente emprenda con sus estudiantes, para que ellos puedan

desarrollarse plenamente en las aulas, las cuales mediante la actitud positiva que

manifieste aceptandolos y respetandolos, brindara ayuda y apoyo, inspirara confianza,
contribuira a la creacién en el aula, de un clima de calidez y respeto, lo cual favorecera la

aceptacion de si mismo y de sus comparieros. (p. 82).



Aunque dentro de los lineamientos curriculares que presenta el ministerio de educacion
colombiano ofrece orientaciones pedagogicas y didacticas para el disefio curricular del area de
ética y valores humanos, es necesario para futuras implementaciones incluir un plan sélido y
mayormente estructurado desde las necesidades contextuales, sociales y personales con los
aspectos de interaccion, integracion y actividades generando analisis valiosos que podrian ser
documentados y registrados para asi, crear un futuro proyecto no solo a nivel grupal sino
institucional que guie el trabajo de la autoestima desde los primeros afios en formacion de los
estudiantes.

Cuando estamos interesados en realizar una nueva propuesta, probablemente
encontremos una gran riqueza de experiencias escolares, actividades, recursos creativos
novedosos y de ideas, de las cuales la gran mayoria no han sido sistematizadas o solo hay
testimonios sin registro, esto significa que los hallazgos, las historias, la memoria, se pierden

Sistematizar sin duda, facilita el proceso de reflexion critica tendiente a mejorar la
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experiencia y a generar conocimiento tedrico desde la préctica, representando beneficios para el

docente, segiin Rosa Maria Cifuentes (2011), escribir sus experiencias educativas le permite al

docente comprenderlas de manera coherente y contextualizada mediante procesos de reflexion;

le facilita recuperar, clasificar y organizar informacion para reconstruir y analizar sus vivencias

escolares; e incluso, le posibilita confrontar su practica cotidiana con conocimientos teoricos,
conceptuales y metodoldgicos. Al sistematizar, las personas recuperan de manera ordenada lo

que ya saben sobre sus experiencias y descubren lo que aln no saben acerca de ellas
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Conclusiones
Durante las préacticas docentes se encuentran nifios con baja autoestima por diferentes
circunstancias familiares y sociales condicionando la actitud del alumno, no solo frente a su
rendimiento académico, sino frente a la vida en general.

Con el planteamiento de este instrumento se posibilita un impacto en la vida de los
estudiantes a nivel personal, reconociendo sus cualidades y aceptando sus debilidades,
fortaleciendo los procesos de socializacién, trabajo en equipo, liderazgo y capacidad de
resiliencia necesarios para los retos futuros a nivel académico, familiar, social y profesional.

A nivel familiar brindar herramientas para que en el camino que iniciaran en el
bachillerato sea armonioso y asi en un futuro sean autbnomas, emprendedoras, incluyentes,
criticos, con bases de ciudadania fundamentadas en los valores; para que a través de su proyecto
de vida busquen la transformacion de su entorno personal, familiar, empresarial y social.

Las estrategias para educar estos procesos de orientacion les ayudan a los estudiantes a
prevenir problemas y tener un mejor desenvolvimiento en la vida. En ese contexto, el trabajo
grupal y de taller pasa a ser un proceso de aprendizaje que dirige hacia la reflexién individual, la
clarificacion de valores, de sentimientos y el autoconocimiento; ademas, retne una serie de

caracteristicas que favorecen el aprendizaje y la vivencia de los estudiantes y docentes.
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Recomendaciones
El rol de los docentes es transcendental en el proceso de maduracion psicoldgica, creando
oportunidades con la implementacion de programas para ayudar a iniciar cambios en el pensar.
Los maestros y los padres de familia deben acompariar los cambios de los estudiantes,
generando confianza, apoyo, tomando en cuenta sus capacidades y buscar las estrategias
necesarias para mejorar sus limitaciones y que le permita elevar el nivel de autoestima.
El colegio debe continuar proporcionar espacios para planear y ejecutar proyectos

educativos encaminados a fortalecer el proyecto institucional basado en valores y autoestima.
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ANEXos

https://unadvirtualedumy.sharepoint.com/:f:/g/personal/nvlequizamoc unadvirtual edu c

0/Ehn8e-Ru0opHrKGhXjMZTS8B APzHAgkco-UCYK-mHOgsA?e=HkCuYa
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