Usme siembra y come sano

Angela N. Ramirez M.
Gerardo Castro Ortiz
Gina Alejandra Herrera
Tatiana Morales R

Javier Aguirre

Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD

Escuela de Ciencias Administrativas, Contables, Economicas y de Negocios
(ECACEN)

Economia

Diciembre 2021



Usme siembra y come sano

Angela N. Ramirez M.
Gerardo Castro Ortiz
Gina Alejandra Herrera
Tatiana Morales R

Javier Aguirre

Trabajo de:

Diplomado en Cooperacion Internacional para el Desarrollo

Directora de curso

Catherine Valencia

Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD

Escuela de Ciencias Administrativas, Contables, Econdmicas y de Negocios
(ECACEN)
Economia

Diciembre 2021



Resumen

El objetivo de desarrollo sostenible # 2 hambre cero, tiene como proposito acabar con
la desnutricion para el afio 2030, este objetivo esta enfocado especialmente en los nifios y las
personas mas vulnerables; para cumplir con esta meta, se promueven practicas agricolas
sostenibles que brinden seguridad alimentaria, mejoras en la calidad de vida y se obtenga

como resultado disminuir la desigualdad social.

El proyecto nombrado “USME SIEMBRA Y COME SANO” esta propuesto para que
la poblacion de la UPZ la Flora ubicada en la localidad de Usme en la ciudad de Bogota,
cuente con la participacion inicial de 100 familias que estén constituidas por madres cabeza
de hogar, poblacion desempleada y adulto mayor, que quieran ser aparte del cambio y permita
ser instruidas en el proyecto. Contamos con la ayuda del Estado a partir de la institucion
Jardin Botanico José Celestino Mutis quien ofrece programas de sostenibilidad ambiental
llevando a las terrazas y jardines de las casas y el aporte de entes Internacionales para la

cooperacion y el desarrollo material y econémico.

La manera de lograrlo es por medio de huertas que se puedan hacer en los lugares
donde habitan las personas, aprovechando la condicion climatica constante en la region, la
fertilidad de sus tierras las cuales son propicias para el cultivo de hortalizas, verduras, frutas,
tubérculos, aromaticas entre muchos mas alimentos sanos que pueden ser incluidos en la dieta

diaria de las familias.

En general lo que se pretende es realizar un plan de accion viable, aprovechable,
sostenible y sustentable que presente solucion a la problematica, que tenga como resultado
proporcionar alimentos nutritivos, sanos y agradables que mitiguen la desnutricion, la pobreza

y la falta de oportunidad en los hogares. Paralelo a esto se busca aportar en la proteccion del



planeta con la disminucion de desechos organicos y materiales plasticos a partir de la

reutilizacion.
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Abstract

The goal of sustainable development # 2 zero hunger aims to end malnutrition by
2030, this goal is focused especially on the most vulnerable children and people; to meet this
goal, promoting sustainable agricultural practices that provide food security, improve the
quality of life and result in reducing social inequality.

The project named "USME SIEMBRA Y COME SANQO" is proposed so that the
population of UPZ la Flora located in the town of Usme in the city of Bogot4, has the initial
participation of 100 families that are constituted by mother’s head of household, Unemployed
population and elderly, who want to be apart from the change and allow to be educated in the
project. We count on the help of the State from the institution Botanical Garden José
Celestino Mutis who offers programs of environmental sustainability taking to the terraces
and gardens of the houses and the contribution of International entities for the cooperation and
the material development economical.

The way to achieve this is through vegetable gardens that can be made in the places
where people live, taking advantage of the constant climatic condition in the region, the
fertility of their lands which are conducive to the cultivation of vegetables, vegetables, fruits,
tubers, Aromatic among many more healthy foods that can be included in the daily diet of
families.

In general, the aim is to draw up a viable, exploitable, sustainable and sustainable plan
of action that presents a solution to the problem, which will result in the provision of
nutritious, healthy and pleasant food to alleviate malnutrition, poverty and lack of opportunity
in households. Parallel to this is sought to contribute in the protection of the planet with the

reduction of organic waste and plastic materials from reuse.
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beneficiaries, productivity.
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Introduccion

El hambre ha sido de los grandes desafios que la humanidad viene afrontando a
lo largo de la historia, el estilo de alimentacion de la sociedad ha cambiado hasta el punto de
que la mayoria de los productos que encontramos en el mercado son procesados y
perjudiciales para la salud, esto es una problemética que cada dia toma fuerza y de nosotros

esta dar una solucion pronta ante la crisis alimentaria.

Mediante el presente trabajo estamos desarrollando el proyecto USME SIEMBRA Y
COME SANO, el cual esta enfocado a dar una solucion a la problemética de hambre y mal
nutricion en la UPZ la flora de la localidad de Usme que se pueda desarrollar en espacios
reducidos y que sea un generador de buenas précticas de cultivo de alimentos propios sanos y

los méas importante que sea amigable con el medio ambiente.

Con este proyecto se pretende desarrollar un plan de accion que permita encontrar
soluciones viables, capaces de generar bienestar a la comunidad y que al mismo tiempo sea

aplicable con los objetivos de desarrollo sostenibles 2030 especialmente el # 2, hambre cero.

La finalidad de este proyecto es disefiar una estrategia que permita la inclusion de
mujeres cabezas de hogar, personas desempleadas y de tercera edad en un proceso productivo
de huertas caseras importantes para mitigar los efectos del hambre y que sea un proyecto
sustentable que promueva la alimentacion saludable y netamente natural, que cree conciencia
de la importancia de cosechar sus propios alimentos mas organicos lo que reduciria los costos
y mejoraria la calidad de vida de la comunidad asi como contribuir al desarrollo y a la

educacion de todos los integrantes de las familias que intervienen en este proceso
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En el presente documento se presenta el contexto del proyecto, el marco de la linea de
cooperacion a la cual se le va a presentar la propuesta técnica y econdémica, la matriz de los

involucrados, cronograma de actividades, presupuesto y ficha resumen
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Objetivo General

Implementar un proyecto de sostenibilidad alimentaria por medio de cultivos
urbanos como hortalizas, verduras y frutas basicos dentro de la tabla nutricional, para el
autoconsumo dentro de 100 hogares de la UPZ (unidad de planeamiento zonal) La flora de

la localidad de Usme.
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Objetivos especificos

Presentarle a la comunidad una alternativa de autosuficiencia basada en la
experiencia de otras comunidades no solo presentes en el pais sino en el extranjero, donde
unieron fuerzas para enfrentar una problematica que afecta de manera directa la calidad

de vida.

Vincular a familias interesadas en el proyecto que cumplan las caracteristicas de
vulnerabilidad presentes en 100 hogares como Madre cabeza de Hogar, Adulto Mayor y

desempleado, creando un plan de cultivo y produccion de alimentos ricos en nutrientes.

Brindar capacitacion y asistencia técnica en agricultura, en el marco del programa
agricultura urbana agroecoldgica del Distrito Capital, aprovechando las semillas aptas

para el clima, condiciones de tierra y entorno.

Mitigar el hambre dentro de en una poblacion especifica, que presenten un alto

nivel de vulnerabilidad.
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Contexto

“Bogota contribuye al hambre cero con la entrega de 4.902.518 raciones servidas en
los comedores comunitarios, 16.387 canastas de alimentos y 210.410 bonos canjeables de
alimentos”. Integracion social 2018. En la localidad de USME se trabaja mancomunadamente
para mejorar la alimentacion y otros servicios, modificando las minutas de alimentacién con

mayor ingesta de verduras y frutas y reducir los niveles de sal y azucar

Adicional la secretaria de integracion social junto con FAO (The Food and
Agriculture Organization), trabajan por disminuir la malnutricién en el distrito logrando cero
muertes por desnutricion para ello se prestan estos servicios a jardines infantiles, comedores
comunitarios, donde la gran mayoria son adultos mayores, centros de proteccién social para

habitantes de calle.

“Los bonos alimenticios que se entregan en la localidad son patrocinados por tiendas
Colsubsidio y tiendas Justo y Bueno, que se redimen en alimentos basicos para una familia”
Xinia Navarro, secretaria de Integracion Social abril 2021. En el escenario de la pandemia
han generado incrementos en los subsidios ya que el desempleo aumento y con ello las
necesidades basicas de dicha poblacion, sin embargo, la misma comunidad trabaja en equipo
para erradicar esta problematica; la localidad de Usme cuenta con varios terrenos de cultivos,

donde se originan empleos y el facil acceso a alimentos con precios asequibles.

“En Colombia persisten aun problemas relacionados con la inseguridad
alimentaria de algunos grupos poblacionales, especialmente los mas pobresy
vulnerables, ubicados en las zonas rurales y las periferias urbanas, en los que el
consumo Y la disponibilidad de alimentos se ven afectados por el comportamiento de
la produccion de la canasta basica y los factores que determinan su sostenibilidad y

suficiencia (PND 2014-2018)
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Es importante recordar que en la 33va conferencia regional de la FAO para
América Latina y el Caribe , se definieron tres iniciativas prioritarias para la region ,
de las cuales Colombia ha sido priorizada para la 2 “Agricultura Familiar y
Desarrollo Territorial Rural para América Latina y el Caribe”, la cual tiene como
objetivo reducir la pobreza rural y mejorar la seguridad alimentaria y la nutriciéon a
través del desarrollo territorial rural, promoviendo la creacion de sinergias entre la
agricultura y otros sectores del desarrollo social y rural. Este enfoque toma en cuenta
las necesidades y particularidades del territorio y tiene como objetivo crear un
entorno propicio para la agricultura familiar, al mismo tiempo que fomenta los
medios de vida rurales de forma sostenible. El actual MPP (Marco de programacién
pais), esta alineado y apoya desde el pais, el logro de los objetivos de esta iniciativa

regional.” © FAO, 2021 https://www.fao.org/colombia/fac-en-colombia/colombia-en-

una-mirada/es/



https://www.fao.org/colombia/fao-en-colombia/colombia-en-una-mirada/es/
https://www.fao.org/colombia/fao-en-colombia/colombia-en-una-mirada/es/
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Justificacion

Promover la seguridad alimentaria y erradicar la desnutricion en la localidad quinta de
Usme en la ciudad de Bogota, promoviendo el bienestar de nifios, nifias, adolescentes y
adultos mayores que no cuentan con una alimentacion constante y saludable, enfocandonos en

el Objetivo de Desarrollo Sostenible #2 Hambre cero.

Esta localidad ha sido identificada como una de las mas afectadas por la pobreza y el
hambre, en las que se encuentran zonas vulnerables, en la cual se implementara el proyecto en

la UPZ La Flora.

En la UPZ La Flora cuenta con una zona urbana extensa con una Area de 187,7 km y
una poblacion aproximada de 18.507 habitantes al ano 2020 “cifras de Veeduria distrital”,
que generan ingresos muy bajos estimados en $330.340 por familia (Veeduria distrital ,2020)

frente al promedio de la ciudad que es de $1.063.000.

Se planea un programa colectivo de formacion y acompafiamiento para las Madres
cabeza de hogar, poblacién desempleada y adulto mayor en condiciones de vulnerabilidad, en
el cual se van a realizar producciones agricolas urbanas productivas, permanentes y
sustentables las cuales permitan mejorar las condiciones alimentarias y mitigar los problemas
de hambre en la UPZ La Flora. Por lo demas se busca disminuir gastos en la compra de

alimentos lo que proporciona beneficios directos econdémicos al ser autosuficientes.

El proyecto dara inicio en el primer semestre del afio 2022, con una duracion de dos
afios, al mismo tiempo de llevarse a cabo la presentacion de este a los entes involucrados,

“Estado y Cooperacion Internacional”

Por medio de la cooperacion entre entes gubernamentales distritales (basados en el

programa que viene implementado el Jardin botanico de Bogota Jose Celestino Mutis donde
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ofrece un programa de sostenibilidad ambiental llevando a las terrazas y jardines de las casas
de los habitantes de Bogota, es de alli donde se obtienen las semillas. Por otra parte, de las
organizaciones internacionales se recibe el apoyo financiero para el desarrollo del proyecto,
que esta trazado en un plazo de 24 meses. Para lograr resultados se requiere tanto de recursos
humanos (capacitadores, lideres comunales) como de recursos econémicos (donacion y/o

compra de semillas, dinero para materiales de siembra, transporte entre otros)

Como consecuencia de la pandemia del Covid 19 que comenz6 en el primer trimestre
del afio 2020 hasta la actualidad, ha generado que la situacion de pobreza se halla
incrementado en la UPZ La Flora; segun cifras del DANE las familias han pasado de una
ingesta de tres comidas al dia a una sola, el resultado esperado para el proyecto “Usme
Siembra y Come Sano” es que los hogares logren minimo 3 comidas diarias, acompafiadas
de un alto valor nutricional a partir de los alimentos sembrados como lo son: Zanahoria,

brécoli, tomate, cebolla entre otros.

Asimismo, una vez finalice el proyecto piloto, la tendencia seria ser ejemplo para que

sea replicado en mas familias de mas UPZ de Usme u otras localidades.
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Marco Institucional

Aporte De Cooperacion Internacional

Nuestro pais ha vivido cambios a lo largo de los Gltimos afios en materia de
cooperacion internacional, ya que Colombia es sin duda es uno de los lugares del mundo
donde la inversidn extranjera se focaliza especialmente en el turismo y en la produccién
agricola, esta cooperacidn ha permitido avanzar en conocimientos y capacidades, elementos
propicios para generar desarrollo.

APC-Colombia es la organizacidn que lidera la cooperacion internacional en nuestro
pais y esta institucion presta asesoria en la formulacion, promocién y gestion de programas y
proyectos de Cooperacion Internacional.

Para efectos de nuestro proyecto el modelo que més se ajusta son las donaciones en
dinero o subvenciones, asistencia alimentaria y cooperacion técnica, el gobierno de
Colombia tiene en su lista varias alianzas y acuerdos internacionales que dentro de sus
diferentes dinamicas de la Cooperacion Internacional, la cooperacion financiera no
reembolsable es ofrecida por algunas fuentes mediante la asignacion de recursos en efectivo,
con el objeto de apoyar proyectos o actividades de desarrollo como lo indica el manual de
acceso a la cooperacion internacional APC Colombia.

Una de ellas que se ha comprometido con la causa de las personas mas vulnerables es
el pais de Suecia y que gracias a su embajada ubicada en la Calle 72A No. 5-83, piso 8,
Edificio Avenida Chile, Bogota, D. C. establecio unos objetivos generales de cooperacion
para el desarrollo en Colombia.

ASDI, (Agencia Sueca de Cooperacion Internacional para el Desarrollo), la cual
enfoca sus esfuerzos por reducir la pobreza mundial mediante la asignacién de recursos y

conocimientos, en estos momentos se lleva a cabo una Estrategia para la cooperacion al
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desarrollo de Suecia con Colombia 2021-2025 donde se espera una ayuda humanitaria de
1.110 MSEK equivalente a $121.218 millones de dolares para la Agencia Sueca de
Cooperacion Internacional para el Desarrollo (Asdi) y 45 MSEK equivalente $4914 millones
de ddlares para la Academia Folke Bernadotte (FBA). Siendo esta una oportunidad propicia
para nuestro proyecto “Usme Siembra y Come Sano”.

El objetivo general de la cooperacion para el desarrollo de Suecia en Colombia
consiste en apoyar el camino hacia una paz sostenible garantizando la seguridad humana.

La Embajada de Suecia tiene como objetivo fomentar las relaciones entre Suecia y la
region de Ameérica Latina, promoviendo el comercio entre nuestros paises, la cooperacion
para un desarrollo sostenible, promoviendo el intercambio personal y humano.

Uno de los aportes mas importantes que esta entidad maneja son los lineamientos con
la Resolucion 1325 de Naciones Unidas sobre "Mujeres, Paz y Seguridad™, donde se fortalece
la participacion y el empoderamiento de las mujeres.

La implementacion de esta estrategia se hace a través de convenios directos a través de
ONGs, Unidn Europea, organismos internacionales y/o Banca multilateral, fondos, alianzas
publicas, privadas y garantias.

Dentro del acuerdo con Suecia existe una ayuda importante para quienes deseen
postularse a ser beneficiadas y es el fondo de Apoyo a Iniciativas de la Sociedad Civil (FOS-
Colombia), las propuestas que se presenten, para ser apoyadas a través del fondo, podran tener

una duracion entre 1 y 3 afios para presupuestos anuales entre 500.000 SEK y 1.500.000 SEK.

Modalidades, instrumentos 0 mecanismos de Cooperacion

El gobierno sueco a través de su embajada en Colombia ha venido apoyando la

iniciativa del CENTRO DE OPERACIONES de la ANDI que busca articular
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emprendimientos productivos inclusivos, especialmente en el sector agropecuario y

vincularlos a la cadena productiva del pais.

No programables como la Atencion humanitaria de emergencia, apoyo a ONG.

Existen diferentes lineas de cooperacion internacional pero las prioritarias estan
enfocadas en el desarrollo rural y agricultura familiar, como la Sanidad agropecuaria y la
Seguridad alimentaria y nutricional y para ello los actores involucrados son Min agricultura,
Ministerio de Proteccion Social, DNP, Gobernaciones, Alcaldias, ICBF, UNGRD,

INCODER, SENA, CORPOICA, CAR, INVIMA.
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MECANISMOS DE COORDINACION

Tratados, convenios marco, documentos o estrategia de cooperacion vigentes

Acuerdo entre EI Gobierno Nacional y la FAO 2021-2024, establecer las areas
prioritarias en las cuales la FAO contribuira a los esfuerzos del Estado en el disefio e
implementacion de estrategias integrales y proyectos productivos sostenibles para recuperar la
autonomia alimentaria, erradicar el hambre y la pobreza extrema, el fortalecimiento de
capacidades y la generacion de alianzas para crear medios de vida mejorables.

Acuerdo de Cooperacion Econdmica, Industrial y Técnica, firmado el 14 de febrero de
1984 por los gobiernos del Reino de Suecia y de la Republica de Colombia enfocados a
salvaguardar la equidad de género y el respeto por los derechos humanos.

Estrategia para la cooperacion al desarrollo de Suecia con Colombia 2021-2025
(ASDI)

La Academia Folke Bernadotte (FBA) es la agencia del gobierno sueco para la paz, la
seguridad y el desarrollo. FBA lleva a cabo capacitacion, investigacion y desarrollo en

Colombia

Instituciones que intervienen en el proyecto

Alcaldia mayor de Bogota

Alcaldia local de Usme

Jardin Botanico de Bogota José Celestino Mutis.

Ministerio de Relaciones Exteriores, APC-Colombia,

Ministerio del Interior

Departamento para la Prosperidad Social, Ministerio de Agricultura y Desarrollo

Rural.



MAPA DE LA LOCALIDAD DE USME
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Planteamiento del problema

El proyecto basado en el ODS # 2 Hambre Cero, busca asegurar la igualdad entre las
personas a partir de la seguridad alimentaria, entendido como vital para la permanencia de la

raza humana.

El fundamento béasico de este proyecto es utilizar las herramientas ya dispuesta de
informacidn, tecnologia, innovacion y recursos para implementar de manera progresiva,
productiva y programada una agricultura urbana sostenible, acudiendo a las buenas practicas
agricolas, donde las personas involucradas, encuentren en dicha practica una solucién

inmediata a la problematica de adquisicion de recursos alimenticios basico para su existencia.

Este proyecto tiene como propdsito dos frentes, el primero requiere de espacios
pequefios donde se puedan sembrar alimentos que sean de facil cuidado y de pronta cosecha;
y el segundo la reutilizacion de material desechado como insumos organicos o materiales

como botellas, canecas o recipientes donde se pueda sembrar las semillas de manera segura.

El proyecto busca darle toda la importancia a una Huerta Casera como alternativa
valida y como una solucion a los problemas de hambre y malnutricion en nuestro pais,
especialmente en la Localidad de Usme UPZ La Flora. Este sistema sostenible contribuye a la
seguridad alimentaria y se convierte en una fuente suplementaria de productos alimenticios o

como fuente de aprovisionamiento en épocas de crisis como lo ha sido la pandemia.

La pandemia ha desencadenado situaciones criticas y puesto en peligro el acceso a
algunos alimentos, por eso las Naciones Unidas han propuesto una serie de factores que
permitan mitigar este flagelo, a partir que los gobiernos integren politicas humanitarias, de

desarrollo y de consolidacion de la paz en las zonas de conflicto, por ejemplo, mediante
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medidas de proteccion social que eviten que las familias vendan sus bienes a cambio de

alimentos.

Otra alternativa parte de los gobiernos, luchando contra la pobreza y las desigualdades
estructurales, por ejemplo, impulsando las cadenas de valor alimentarias en las comunidades

pobres mediante transferencias de tecnologia y programas de certificacion.

Estas iniciativas sortean retos que implican constancia, interacciones, experiencias
donde se ven involucrados factores socioecondémicos y culturales, siempre encaminados a
minimizar la brecha tan marcada de desigualdad e indiferencia que nos agobia en la

actualidad a muchos de los paises con crisis humanitarias.
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Anadlisis de involucrados

Usme es una de las localidades donde se encuentra mas pobreza y problemas de

nutricion en la ciudad de Bogota, ”

Segun datos de la Administracion Distrital, 14,2 % de nifias y nifios menores
de 6 afios en Bogota tienen una alimentacion insuficiente, la razon se debe a la crisis
social y econdémica que ha dejado la pandemia. Segun cifras de Saludata, Bogota
tiene 489.209 nifios entre los 0y 4 afios y 485.469 entre los 5y 9, de esta poblacién el
14,2 % menores de 6 afios han registrado tener una alimentacion insuficiente.
Ademas, al menos el 20 % de las personas ubicadas en Bogota ha manifestado en
algn momento pasar hambre. Las localidades mas afectadas son Santa Fe, Rafael
Uribe, San Cristobal, Usme y Ciudad Bolivar. ( Red Colombiana de Ciudades Cémo

Vamos (RCCCV))

La localidad quinta de Usme tiene 120 barrios y 17 veredas, la localidad se divide en

siete UPZ (unidades de planeamiento zonal):

° La flora

° Danubio

° Gran Yomasa

° Comuneros

° Alfonso Lépez

° Parque entre nubes
° Ciudad de Usme

La UPZ la flora se compone de los barrios: (Buenos Aires, Costa Rica, Dofia Liliana,

El Bosque Km. 11, Juan José Ronddn, Juan Jose Ronddn 1l Sector, Juan Rey Sur, La Cabafia,
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La Flora-Parcelacion San Pedro, Las Violetas, vereda Los Arrayanes, Los Soches, Tihuaque,
Union, Villa Diana, Villa Rosita) zona que corresponde casi al 70% rural de Usme , esta tiene
zonas de alto indice de pobreza que se incremento durante el 2020 en el desarrollo de la
pandemia del Covid -19, el nivel de desempleo formal es muy alto, hay mucha poblacién de
tercera edad, asentamiento de poblacion desplazada en barrios de invasion, falta de cobertura
a servicios publicos y sistema de salud. Sin embargo, esta zona tiene un potencial muy grande
para el desarrollo de las huertas urbanas y el fortalecimiento del autoabastecimiento

alimenticio por medio de précticas agricolas sanas y sostenibles.

Con la finalidad de eliminar el hambre en nifios, nifias, adolescentes y adultos
mayores, se educa a la poblacion en cultivos de alimentos en huertas urbanas, que les permita
satisfacer necesidades béasicas y evitar la situacion de que si no hay dinero para compralo se

deja de comer.

A parte del analisis de involucrados se identifican:

° Beneficiarios: habitantes de la localidad de Usme que estan en los

estratos 1y 2, en condicion de pobreza monetaria y pobreza extrema.

° Ejecutores: entidades distritales, alcaldia, secretaria de integracion,

universidades, colegios...

° Afectados: vecinos — barrios aledafios.



Matriz Analisis de Involucrados
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MATRIZ DE ANALISIS DE INVOLUCRADOS

Grupos Interese capac posi recurs conflictos
SO idades bles os con que | frente al proyecto
expectativas actuales problemas cuentan
sobre el
proyecto
Habitantes Contar Ideas falta mano Que no esté
de la localidad / con la Yy recursos de de obra, orientado hacia las
beneficiarios cooperacion de para liderazgo a bienes verdaderas
(lideres de los personasy | complementa nivel (propietarios | necesidades de la
barrios y veredas, | organizaciones | r el proyecto, | comunitario| de suelo a comunidad y tenga
campesinos, madres | que brinden liderazgo de | , faltade cultivar, mas peso otra
cabezas de familiay | conocimiento | habitantes de | conocimien | disposicion | problemética en la
demas habitantes teorico, las to de para aprender) | comunidad o que no
interesados en practico sobre | comunidades | cultivos pueda ser
participar del agricultura que puedan | urbanos, no financiado el
proyecto) urbana y bases replicar y tienen proyecto
para la ampliar la semillas
seguridad vision del

alimentaria de

proyecto
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las familias mas

vulnerables
Organismo Apoyar Tiene Que haya
y/ 0 entidades a la localidad | los recursos Que el Instituciones disciplina o

internacionales Y de Usme con | monetarios, | proyecto en | gubernamental | constancias en los

nacionales (FAO, conocimiento | tecnolégicos | el periodo | esy politicas procesos a
ONU, jardin sobre huertas y personal que se apoyadas con | ejecutarse, que se
botanico, urbanas, con capacitado | ejecutea2 | recursos del empiece con
universidades) recursos para la labor | afios, no del | gobierno y de muchas ganas y

monetariosy | en mencion resultado organismo | luego se abandone a

banco se esperado y | multilaterales la comunidad
semillas para se requiera
creary de mas
perpetuar inversion
cultivos

sostenibles que
les permita

suplir con




29

alimentos, que
no todo sea
comprado

contribuyendo

a la seguridad

alimentaria
Gobierno Que no sea
local - Nacional Contribuir a Disposicién Faltade | Experienciay | de interés social
(alcaldia, secretaria | cumplir con el | derecursosy | confianza recursos sino politico, y no
de integracion plan de estructura de de la humano como | se logre el enfoque
social, DNP, APC) | gobierno local plan de comunidad | capacitadores social que se
yel plande | organizacion | en los entes | e instructores requiere
desarrollo para llegar a del
nacional las gobierno,
vigente, comunidades | desinterés
erradicar el como nifos, en
hambre de los | adolescente y | vincularse
barrios adultos al proyecto
vulnerables mayores
ademas de
madres
cabezas de

familia




Estructuracion del proyecto

Para cada una de los liberes del proyecto es importante tener clara la asignacién de
funciones necesarias para el cuidado, mantenimiento y realizacion de trabajos practicos,
encaminados a dar conocimiento de como funciona una huerta casera, asi como las
necesidades y cuidado de cada una de las plantas, como generar habitos de buena salud,

nutricion y proteccion del medio ambiente.

Es importante establecer en qué periodos del afio se pueden cultivar los diferentes
productos, por eso hay que analizar cuéles son los periodos de tiempo de comienzo y
finalizacion de la cosecha y a su vez de establecer tiempos de cosecha dentro de los hogares

involucrados para tener una produccion secuencial y organizada.
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Cronograma de actividades
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Cronograma de actividades

Fecha
g
Finalizacio | {7
Inicio
Actividades n
Convocatoria y Recepcidon de proyectos 15/12/2021 20/02/2022
Envio de propuesta técnica econémica del
proyecto 17/12/2021 17/12/2021 -
Fase de estudio y planeacion con ejecutores :§
(1 mes) 18/12/2021 18/01/2022 %
Ajuste viabilidad y aprobacién de o
presupuesto (con entidades nacional e internacionales) 19/01/2022 30/01/2022
Aprobacion, firma del convenio y definicion
de mecanismos de ejecucion 1/02/2022 30/04/2022
Presentacion del proyecto ante la comunidad 1/07/2022 3/07/2022
Inclusion de familias interesadas de la UPZ
la flora en participar y ejecutar el proyecto 4/07/2022 9/07/2022
Creacidn del punto de trabajo /acopio y -
capacitaciones en la UPZ flora 10/07/2022 13/07/2022 :§
Registro Fotogréfico de la zona 13/07/2022 15/07/2022 %
Identificacion de los terrenos, factores &
climaticos para ubicar y establecer los cultivos 13/07/2022 15/07/2022
Atencion inicial: valoracion de salud en la
poblacidn participante para medir el impacto
13/07/2022 15/07/2022

nutricional del programa
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Asignacion del presupuesto 16/07/2022 20/07/2022
Preparacion del suelo, asesoria técnica y de
infraestructura 20/07/2022 27/07/2022
preparacién primer abono organico para los 4
grupos 27/07/2022 30/07/2022
Asignacion por grupos de trabajo de
profesionales, formadores, técnicos, asesores y lideres
para el apoyo y ejecucion de las actividades 20/07/2022 30/07/2022 -
Distribucion por grupos para plan de trabajo :§
organizado, para preparacion del suelo, cultivo y E_j.
cosecha de alimentos 20/07/2022 30/07/2022
Inicia cultivo grupo 1 (tomate, calabaza,
frijol) 1/08/2022 5/08/2022
Inicia cultivo grupo 2 (uchuva, brécoli,
arveja) 1/08/2022 5/08/2022
Inicia cultivo grupo 3 (Ajo, mora, cilantro)
1/08/2022 5/08/2022
Inicia cultivo grupo 4 (fresa, espinaca,
zanahoria) 1/08/2022 5/08/2022
Revision 1 manual cultivos, crecimiento de
las plantas - registro fotografico 30/08/2022 29/11/2022 \g
Revision 2 manual cultivos, crecimiento de %
las plantas - registro fotografico 30/11/2022 29/02/2023 E‘
Revision 3 manual cultivos, crecimiento de Z\
las plantas - registro fotografico 30/02/2023 29/05/2023 %
Revision 4 manual cultivos, crecimiento de %
las plantas - registro fotografico 30/05/2023 29/08/2023 §
Revision 5 manual cultivos, crecimiento de
las plantas - registro fotografico 30/08/2023 29/11/2023




Revision 6 manual cultivos, crecimiento de

las plantas - registro fotografico 30/11/2023 29/02/2024
Revision 7 manual cultivos, crecimiento de

las plantas - registro fotografico 30/02/2024 29/06/2024
Recoleccidn de alimentos seglin su proceso *segun el *segun el

de cosecha cada dos, tres o hasta seis meses

cultivo de cada

cultivo de cada

producto producto
Seguimiento con formatos de todas las
segundo dia de cuarto dia de
actividades, para su revision mensual cada mes cada mes
Medicién de resultados mensual quinto dia de sexto dia de
cada mes cada mes
Atencidn Final: valoracion de salud en la
poblacion participante para medir el impacto
nutricional del programa 30/06/2024 5/07/2024
Presentacion de resultados del proyecto 6/07/2024 30/07/2024
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Plan operativo

De acuerdo con el cronograma La UPZ constituida por las 100 familias beneficiadas
para el proyecto, se trabajaran con 4 grupos de 25 familias cada uno, para diversificar los
cultivos y la organizacion de estos, cada grupo se le destinaran 3 productos diferentes, los
cuales seran organizados unos a corto, mediano y largo plazo para su cosecha y quedara de la

siguiente manera.

Grupo 1
° Tomate
° calabaza
o Frijol
Grupo 2
° Uchuvas
° Brocoli
o Arveja
Grupo 3
. Ajo
° Mora
° Cilantro
Grupo 4

° Fresa



o Espinaca

° Zanahoria

Se especifican de la siguiente manera clasificando cualitativa y cuantitativamente su

produccién.
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ALIMENTOQ COMPOSTAJE GEMINACION COSECHA CANTDE SEMILLAS FRODUCCION
Las semillas necestannmcha
hnmedad. Se hace unsurco enla
Conel estifreol v corpost |tewa de 1 omde profindidad de d 25|  Cerembrerde estin bstas para
Zashoria se supkn be muventes del | semillas, com distarcis de ums 2 otea | cosechar de 50 a 60 diss para que 5 libos por farndia
fhsfato ypotasio, remere | de Bem. se mguiere alistarla tews 6| ferganm didmeto yamafio 34 de rensal
mPH deé. meses ardes de plotar b sendl v pulgada.
esta a suvezdebe permanecer
hmeda antes de culivrarse.
) Necesit:ipococahrpaxa crecerde b o s requiere ammroar foda b
Puede ciecer en cwlgier | comraro flomcerd e npranamente y b b ks
. SED sempre vomrdo | nopodr sercomida. Lasembrase Plaxta s0 s‘ug . ].as] ex‘temasy ) —
i 2 tenga suficerd: wateria | hace divectamente en s tiena a 2em Onzz crecerand:ap . 'lizm K por s 2 ks por taereel
orginica. de profindidad, tasiendo Ieras smzsess;h m;;j Eosee
separadas en las macetas. £S08 S SEIOL.
) Alsembrar lasendll es de $a 12
3e reque e serbraren semanas prefe bk enel mes de
. terra aborada yuwsando cal| agostosenbradas enmacetss. La |56 cosechanlos peive ms brotes de| 3 serallss por cada reata, .
Brocoli vagqe o gwta de smuebs | ofindidad de la senallaes de 1 e | brocolc vando tervma el iwderro. 300 servilhs 1 ko porfareila rerstal
arrlos. manterer ensuelo himeds conun PH
de &7, mquere de sol drecton.
Sesenbrade A afsemanas despés
Se{n?qu.ere u.nl'n.\em de lauu'hm h’,ahda' dado que elftio La cosecha despnis de su Froduweiinde 14 ratas
Torate orgdrco conestéreolo dafia el cultive, Se cultivan en . 3 a 5 semnilas por mats .
. o plartaciines de 3 reses. pata 700 kilos
corgpost madmo . recieres paquefios de 2 a 3 semanas
se trasplanta en macetero.
Para este producto s & Sethuhdje_ms de:j‘l
Lijo requiere WA tapa de mmm = her;:’;es S5 Sucoschaesde 3 meses yied | 1 diente de ajo pormata 0.5 kdos por faradis
- m o EI’lhDyEE . CITL.
estifacolo conpost Cultivados en macetero.
Frijolverds Estigrcoks, galnaza v Se plntals serru]].a. para 1 pwceso Sucosecha e de 6 mess 100 seraillas 4mitas par Kib por firdi rerstal
corpostas de germmaciin faratia
Se planta la sermlls enunhizar donde
Ahoro orgdnco — s de | b dé b bz del sol divecta, esta planta o - 3
Uclorms b iz erene aproimadamerte Mem End Sucosechaes de 1 afio Defaf semmils, 4 kiloz por fanilas
semanas se tasplartanen e o
En condicimme s dptimas de
Arveja Ehoro ogdrico o corapost termera.bua ¥ humedad b s eandly De 120a 150 dizs para sucosecha 100 sernilas Kib por fardia reereal
gemtina en l semana, a una
profirdadad de 5 o
Se plartandec tame rde e nel lmerio
Tierr conhorms o coregpost|a prineipio de primavera protegiéndcla| Elcolor de b calbamm mdica su i i
“akbaza yhende naje conplistico de ks heladas yconuna raduez y s cosecha i= par wata 4 kios por Tzl
profindidad enls terrade d0em
Ivlora Ahoro orgirico Esta fiata geonine de € 2 B meses T & 2 9 reses de su germiraciin 100 sl 5 kibg por farils Wensmal
desds su trasplarte.
. .. Crece en meks Beerves, fieseas, Surecoleccidn es cuando este ) o
Cihntra Bhoro orgarco pe b ks prafiundas akarza bs 15 2 30 cr 150 rakes 0.25 kg por farala
Se cubre contarba yse lumedece
Fresas Estlercolclle artrnaks macets, m .amewnnndola himeda hasta Producencosechade 2a3 2 semillas 5 Kibs por furds
niattes 51 gennmactm que prede tardar 50 SeInAras

dias

llustracion 1. Elaboracion propia
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DESCRIPCIO INDICAD FUENTES DE SUPUESTOS
N ORES VERIFICACION
Finalidad: 1. 1.Fuentes: 1. Facilitar a
Participacion de los los agricultores la
La finalidad es * DANE

brindar a la comunidad
la alternativa de
cultivar en huertas de
produccion alimentaria
de manera organizada,
aprovechable y
productiva. En la UPZ
la flora que hay zona
rural muy amplia
dentro de la ciudad,
que presenta un
promedio de ingresos
demasiado bajo
aproximadamente
$330.340 (Veeduria

distrital ,2020)

interesados
potencial a
interactuar con el
proyecto de la UPZ

en estudio.

2. El
producto agricola
final debe contar
con estandares de
calidad aptos para

SuU consumao.

3.Con la
capacidad de
cultivar y proveer

los alimentos

* Ministerio de

agricultura

* Alcaldia Mayor

de Bogota

* Jardin Botanico

Celestino Mutis

*Alcaldia local de

Usme

*UPZ

2. Método de

recopilacion:

* Encuestas

informacion necesaria
sobre estandares de
cultivos y produccion
agricola. Factores de
riesgo: Financiero,

social, ambiental.

2. Cultivadores
con maquinaria 'y
tecnologia adecuada
para el desarrollo de la
actividad. F: R:
Financiero, politico,

ambiental.

3. Selograla

creacion de
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frente al
promedio de la ciudad
que es de $1.063.00 y

se busca un desarrollo

sustentable
gue garantiza el acceso
a alimentos saludables,

adicional

Contribuir al
desarrolloy a la
educacion de todos los
integrantes de las
familias, una mejor
alimentacion es un
factor transversal que
contribuye a la salud,
la educacion y el

desarrollo local.

objetivo: Lo
que se quiere lograr un
programa colectivo de
formacion y

acompafiamiento para

necesarios de la

canasta familiar.

4. Reducir
costos e
intermediaciones
para la adquisicion
de productos
agricolas de

consumo diario.

*Entrevistas

3. Responsables de

recoleccion:

*Gestores del

proyecto

4.Método de

analisis:

* Estadistico

5.Frecuencia:

El periodo de
verificacion del proyecto

es de cada 24 meses.

6. Aplicacién de la

informacion:

El propdsito de la
utilizacioén de la
informacién es realizar la
planeacion estratégica para
la obtencion de los

objetivos del proyecto.

alternativas de acceso
y comunicacion a las
granjas agricolas. F:

R: Financiero, social,

ambiental

4. Los
cultivadores
optimizaran y
aprovecharan los
recursos dados. F: R:
Financiero, social,

ambiental.

5. Los
productores en su
totalidad estan
vinculados y
participan de las
actividades planeadas
en el proyecto. F: R:

Social, legal

6. Se adquiere
inversion para la

construccion de
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las Madres cabeza de
hogar, poblacion
desempleada, adulto
mayor y otra poblacion
en condiciones de
vulnerabilidad por el
cual se van a
implementar
producciones agricolas
urbanas productivas,
permanentes y
sustentables, las cuales
permitan mejorar las
condiciones
alimentarias y mitigar
los problemas de
hambre en la localidad
de Usme .Ademés de
suplir ese gasto en la
compra de alimentos ,
esta proyecto les
ayudara
economicamente a ser

mas autosuficientes y

7. Circulacion: La
informacion se dirige tanto
a los participantes del
proyecto, entidades de
control y a los gestores del

proyecto.

8.Formato de

difusion:

El medio en que se
va a difundir la
informacion del proyecto
serd a través del portal web

de este.

*Evidenciar
fotograficamente las
siembras efectuadas en los
hogares. *Levantar
documentacién especifica
del tipo de cultivo, tiempo
de siembra y hogar

involucrado

*Qrganizar la

alternativas que
permitan mejorar los
procesos de cultivos.
F: R: Financieros,

sociales, legales.

7.Los
productores se
capacitan y adquieren
conocimiento para
mejorar la practica
agricola. F: R: Social,

ambiental.




fortalecer el sistema siembra para tener la
inmunoldgico, evitar posibilidad de intercambiar
enfermedades basadas entre hogares las cosechas
en la deficiencia de
minerales y vitaminas
en poblacién con bajos
o nulos recursos

econdmicos

Resultados de

productos:

Durante la
pandemia del Covid 19
que comenzo en el
primer trimestre del
afio 2020 hasta la fecha

ha hecho que la
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situacién de pobreza se
ha agudizado en la
UPZ la flora, segun
cifras del DANE las
familias han pasado de
comer 3 veces al dia a
solo 1 comida diaria, el
resultado esperado para
el proyecto “USME
SIEMBRA YCOME
SANO” es que los
hogares logren
minimo 3 comidas
diarias, con alto valor
nutricional en los
alimentos que
sembraran como los
son: Zanahoria,
lechuga, tomate,
cebolla entre otros
Ademas, una vez
finalice el proyecto, la
tendencia a tener sus

propias huertas sea una
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idea sostenida en el
tiempo y que las
practicas ensefiadas
durante este proceso
sean replicadas al
interior de los hogares
y otras zonas de Usme

y/o localidades.

Actividades

Presentacion
del proyecto ante la
comunidad con la
ayuda de los lideres
comunales y entes

participantes.

Creacion del
punto de trabajo en la
flora donde se brindara
la atencién inicial, sitio
que puede ser
alquilado durante los

24 meses.

Identificacion
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de los terrenos,
factores climaticos
para ubicar y establecer

los cultivos de forma

Preparacion del
suelo, asesoria técnica

y de infraestructura

Atencion
inicial: valoracion de
salud en la poblacion
participante para medir
el impacto nutricional
del programa
transversal y respectiva
asignacion de

presupuesto

Inclusion de
familias interesadas de
la UPZ la flora en
participar y ejecutar el

proyecto.

Distribucion

por grupos para plan de
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trabajo organizado,
para preparacion del
suelo, cultivo y

cosecha de alimentos

Asignacion por
grupos de trabajo de
profesionales,
formadores, técnicos,
asesores y lideres para
el apoyo y ejecucion de

las actividades

Seguimiento de
formatos de todas las
actividades, para su
revision mensual y

medicion de resultados




Presupuesto

PRESUFLESTO DH. PROYECTO
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DETALLE DEL PRESLPUESTO PROYEC TDS DE CONTRAP ARTIDA

1.G45T0DS DE INYERSION CANTIDAD YALOR UHITARIO TOTAL PROYECTO |APORTE SOLICITAHMTE [OTROS APDRTES
Expertos = Expertos en Siembras 22 480.000 51 .760.000

Profesionales = Agronormos g $100.000 $ @00.000

terhicos = Jardineros 12 0 30

capacitadores= horti cultores 1 30 30

Asistenciales = lideres del proyecto eintegrantes delas

familiar 24 $300.000 3 7200000

Insumas kit 100 $573.000 4 57.300.000 % 52 660.000
Subtotal gastos de personal 167 $1.053.000 $ 59.860.000 $ 7200000 $ 52.660.000
2. GASTOS GEMER#A LES

Cornponente decapacitacion

talleres 24 $70.000 $1.680.000

sEminarios

pasantias

compra deequipos 1 2000000 2000000

Equipos afines al proyecto

campafias

edicion delibros, revistas, escritos ec. 1000 4250 $ 250.000

Subt otal gastos generales 1025 $ 2.070.250 $3.930.000 $3.930.000
3GASTOS DE INGRAESTRUC TURA

adecuaciones 24 $ 450.000 $10.800.000

Subtotal gastosen nfraestructura 24 % 450.000 $ 10.300.000 % 10.500.000
TOTAL GASTOS DE INYERSION 1216] 3573250 (% 74590000 )3 7.200.000 | % 567,390,000
I,GASTDS OP ERATIYOS ¥/0 ADMINISTRATIVOS

1.G45TDS GENERALES

MWaterialesy suministros 2o00] & 100 [ & 200.000

dotaciones af & -8 -

comunicaciones v Tansporte 24] & S0.000 | & 1.200.000

transporte insumas 1 I 200.000 | & 1.600.000

demas cormunicaciones en zonas apartadas u] 1] 1]

servicios publicos 1] B3 -5 -

telefonia movil celular 1] -3 -

Otros gastos no clasificados 4 200000 so0000

subtotal gastos generales 2036 450100 J&00000 JE00000
TOTAL GASTOS OPERATVY OS5 Y/ ADMINISTRATIV DS 2036 450100 3800000 0 Sa00000
GRAHM TOTAL GASTOS DEIMYERSION + GASTOS

OPERATIVOS Y/0 ADMINISTRATIVOS L] 3.252 | & 1.023.350 | § 78.390.000 | 5 7.200.000 | % 7:1.190.000

Eipertm = Bipertms enSiembras
Frofes innalss =Agronomos
Tecnice = Jardineros

Capacitadores = hortialtores

Unacapadtacidn mensual dedos horas recibida por 25 pers onas que lideran | proveado, 1integrante porfamilia

UnoFrofesional trimestral pare hacers eguimients alos cultivos trabajo decampo

Integrantes del provectos miembrms de las familis, weedores delos cultives porzonas 2 por cada 25 hogares

Fersonal de Jardin Eotanico

1wezal mes asistencia delos Slideres proponentss de proyecto

Asistenciales =lideres del proyedo e integrantes de las familiar

Imumms kit

Talleres

Edicionde libros |, rewistas, es critos etc.
Comprade equipms

Adecuaciones

MBteriales wsuministmos

Comunicaciones ytrarms porte
Transporte insumos

Otros gastos no clasifi@dos

AP ORTE SOLICITANTE

COTRCS APORTES

Iaterial dotado paminidar el proyecto: canecas, mas etas, palos de mano, rastrillo, suantss, tierra, @|, cas carilla

1tallermesualparallevar registros de s avances, ingres o de infarmacidn alsistema.

Volantes de infarmacidndel proyeco paravincular mas familias

Computador

Regrgerics para los participamtes promedio 150 peros nas mens uales

Hoja delista de chequenporfrutos embrado, promediod hojas 3 cultivos x familia

Untransporte por mes para ls directores de proyectoyparallevar las donaciones de materiales adquiridas depersonas

externas

Untransporte por mes deinsumaos

1inspecciinsemestral avans ada dal proyectn
Estecorresponde al aporte de contrapartica
Aporte de la entidad cooperativa de partidapacian Internaci anal




Presentacion y resumen del proyecto

Nombre del Proyecto: USME SIEMBRA'Y COME SANO

Entidad proponente:

Entidad ejecutora: ASDI, es una agencia gubernamental sueca

Nombre del responsable: Angela Ramirez

Cargo: director del Proyecto

Dependencia: Administrativa

Correo electroénico:

Direccién: Carrera 14 B Este No. 74 B - 44 sur

Teléfono: 3358000 Ext. 8632 - 8634 — 9006

Ciudad: Bogota, D. C

Duracion del proyecto en meses: 24

Descripcion sucinta del proyecto:

El proyecto que denominamos “USME SIEMBRA Y COME SANO” esta destinado para que la
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poblacién de la UPZ la Flora ubicada en la localidad de Usme en la ciudad de Bogota, especialmente 100
familias constituidas por madres cabeza de hogar, poblacién desempleada, adulto mayor, etc.... que hagan
aparte del cambio y permita su participacion en el proceso con la ayuda del Estado incluyendo instituciones
como el jardin Botanico José Celestino Mutis que ofrece un programa de sostenibilidad ambiental llevando
a las terrazas y jardines de las casas y entes Internacionales para la cooperacion y el desarrollo material y
econémico, la mejor forma de lograrlo es por medio de hurtas que se puedan realizar en los lugares donde
viven estas personas aprovechando las condiciones climaticas y la fertilidad de sus tierras, propicias para el
cultivo de hortalizas, verduras, frutas, tubérculos y aromaticas, alimentos sanos que pueden ser incluidos en
los comedores comunitarios de la localidad promoviendo la seguridad alimentaria y erradicando el hambre,

asi como permitir a la comunidad de estas localidades realizar procesos productivos y organizados.

Presupuesto del Proyecto:

Aporte externo: $71.190.000

Aporte Nacional: $ 7.200.000

Costo total: $ 78.390.000

Distribucion Geogréfica:

Departamentos: Cundinamarca

Municipios: Bogota
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Cobertura Nacional:
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Conclusiones

Este proceso permitio identificar un problema y proponer un proyecto de cooperacion
internacional, que le permita avanzar al pais en su crecimiento, encontrando pautas para
poderlo solucionar, tomando como guia el objetivo de desarrollo sostenible # 2 para darle
cumplimiento a este, convirtiéndolo en un modelo de gran importancia para el bienestar de la

comunidad y el desarrollo de la region.

Podemos determinar que el tipo de proyecto que estamos desarrollando es un
proyecto productivo que con ayuda de herramientas como informacion, tecnologia,
innovacion y recursos permite implementar de manera progresiva, programas de agricultura
urbana sostenible que generen buenas practicas agricolas, cuya finalidad es el apoyo de
procesos productivos, que promuevan la generacion de mejores ingresos a las comunidades de
la UPZ la Flora, asi como crear un ambiente de confianza dentro de la misma comunidad,
donde se puedan solucionar los problemas de hambre y de malnutricién, acompafiado con la
conservacion del medio ambiente, la participacion de la mujer, las personas tercera edad

dentro del proceso productivo.

Se logré evidenciar que el proyecto se puede desarrollar, utilizando herramientas con
las que dispone las comunidades y con ayuda de entidades Gubernamentales e Internacionales

de cooperacion.

Se proyecta la ayuda del Jardin Botanico de Bogota como ente para capacitacion

inicial de la huerta para el manejo adecuado de esta dentro de la agricultura urbana.
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