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Resumen 

 

Dentro el desarrollo del siguiente documento se encuentra el análisis de un caso en particular 

y como selección obtenido al trabajo mutuo de los participantes se seleccionó el caso de 

Camilo, el cual proporcionó gran información, mostrando de frente una realidad violenta que 

sufren las víctimas de nuestro país; este estudio basado desde los enfoques narrativos como 

herramienta utilizada en las intervenciones psicosociales aplicada en los escenarios de 

violencia, brinda un acompañamiento psicológico a las víctimas del conflicto armado con el 

fin de realizar cambios significativos en su calidad de vida. 

Es de tener en cuenta que este estudio del caso de “Camilo” quien ha compartido su 

historia como una víctima más que ha dejado la violencia en Colombia, los cambios 

repentinos a los cuales se tuvo que enfrentar como única solución de buscar nuevos caminos 

que le permitieran una mejor calidad de vida en otras ciudades, lo han llevado a ver la 

necesidad de hacer más por quienes han sufrido en cierta manera el flagelo de la violencia en 

su territorio, trazando nuevas perspectivas que le permitan continuar trabajando por las 

comunidades Afro colombianas. 

Estas historias de víctimas han ofrecido herramientas que buscan por medio de un 

abordaje psicosocial mediante la implementación de acompañamiento a la población que han 

quedado en medio del fuego cruzado entre los diferentes grupos armados, se basa en los 

asentamientos psicosociales que permiten sus impactos en las vidas de aquellas que se han 

declarado víctimas neutras en esta guerra desproporcionada. La historia de Camilo muestra la 

capacidad de sobresalir en medio de una sociedad sin muchas garantías, la capacidad de 

resiliencia en cuanto el afrontamiento de situaciones de crisis y sobresalir para avanzar con 

sus ideales y metas propuestas. 
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El análisis de los relatos de vidas de víctimas fue basado en registros bibliográficos y 

tomados en cuenta las lecturas de los autores tales Gantiva, C. (2010), Echeburúa, E. (2007) y 

Rodríguez, M. (2020). 

Palabras claves: Reclutamientos Forzados, Impactos Psicosociales, Desplazamientos, 

Afrocolombiano, Resiliencia. 
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Abstract 

 
Ithin the development of the following document we will find the analysis of a particular 

case and as a selection obtained from the mutual work of the participants, Camilo's case was 

selected, which has provided us with great information that he showed us in front of a violent 

reality that they suffer the victims of our country; this study based on narrative approaches as 

a tool used in psychosocial interventions applied in scenarios of violence, providing 

psychological support to victims of the armed conflict in order to make significant changes in 

their quality of life. 

It is important to keep in mind that this study of the case of "Camilo" who has shared 

his story with us as one more victim who has left the violence in Colombia, the sudden 

changes he had to face as the only solution to seek new paths that allow him a better quality of 

life in other cities have led him to see the need to do more for those who have suffered in a 

certain way the scourge of violence in their territory, outlining new perspectives that allow 

him to continue working for Afro-Colombian communities. 

These stories of victims have offered tools that they seek through a psychosocial 

approach through the implementation of accompaniment to the population that has been left in 

the middle of the crossfire between the different armed groups, it is based on the psychosocial 

settlements that allow their impacts on the lives of those who have declared themselves 

neutral victims in this disproportionate war. Camilo's story shows us the ability to stand out in 

the midst of a society without many guarantees, the capacity for resilience in terms of facing 

crisis situations and standing out to advance with his ideals and proposed goals. 
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Within the development of analysis of the stories of the lives of victims, it was based 

on bibliographic records and the readings of the authors such as Gantiva, C. (2010), 

Echeburúa, E. (2007), Rodríguez, M. (2020), Arenas, A (2017). 

Keywords: Forced Recruitment, Psychosocial Impacts, Displacement, Afro- 

Colombian, Resilience. 
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Análisis Relatos de violencia y esperanza. Caso seleccionado por el grupo. Relato 

 

2: Camilo 

 

Con respecto al caso seleccionado por el grupo, es importante resaltar que la población 

Afro descendientes han tenido que sufrir los horrores de la guerra sin precedentes, numerosas 

historias de dolor y sufrimiento en esta parte del país como fue el caso conocido Bojayá, 

donde 119 personas pierden su vida en medio del fuego cruzado entre grupos armados por 

dominios de estos puntos estratégicos; el caso de Camilo no es muy particular para la región 

del pacifico especialmente el departamento del Chocó, su relato de víctima permite conocer 

una realidad que actualmente acurre en ese departamento y por tanto tiempo se sufre la misma 

situación, Chocó es un departamento muy valioso, rico en sus recursos naturales, es de los 

únicos departamentos que cuenta con el aire más puro libre de contaminación gracias a su 

inmensa selva tropical que aún se conserva muy virgen debido a que el hombre no ha metido 

su mano, disfruta de una fauna y flora que se mantiene por las características de su variedad, 

rico en pesca, minerales, turismo en sus playas además productos agrícolas; Chocó es el 

principal departamento que aún conserva la historia original de la comunidades afro en 

nuestro país. A pesar de tal belleza es también uno de los departamentos más olvidados por el 

Estado Colombiano; la falta de inversión social, oportunidades de educación profesional, 

fuentes de empleo, vías de acceso tanto a la ciudad principal como al municipio, la ausencia 

de servicios de agua potable, energía y no siendo esto suficiente, los malos gobiernos han 

dejado lo poco que tiene en ruinas, siendo un caso de muchos lo que está pasando con el 

hospital principal el cual cubre los requerimientos médicos del departamento y quien está a 

punto de ser cerrado por la corrupción que ha estado presente por décadas, haciendo de este 

uno del departamento con más pobreza del país. 



8 
 

Llegando al caso de Camilo, el territorio es dominado por grupos al margen de la ley, 

que toman ventaja de estas necesidades de pobreza y reclutan a niños, jóvenes y todo aquel 

que pueda ser útil para las organizaciones no siendo ajeno para el gobierno nacional y ONGS 

que conocen del tema; Camilo como muchos se ha visto inmerso en esa realidad, una realidad 

que consume a la población en cuanto al miedo, la zozobra, la pobreza y el desconsuelo. Una 

población que se encuentra en medio de un fuego cruzado y que aun siendo civiles neutrales 

terminan llevando la peor parte de la guerra, siendo víctimas de violaciones de derechos 

humanos, desplazamientos, asesinatos, reclutamiento y en algunos casos el destierro, por 

miedo a las represalias que pueden generar estos grupos en contra de ellos y los suyos. 

Lo importante de este caso es analizar la participación del estado en la recuperación 

psicológica de las víctimas en este caso la de Camilo, de cómo es el planteamiento del 

proceso de acompañamiento psicosocial que se adelantan con ellos, las diferentes ayudas que 

aportan seguridad y algo de tranquilidad al regresar a la ciudad donde fue desplazado. Las 

garantías de protección para evitar que no se repita la historia en el desarrollo de las nuevas 

metas propuestas para Camilo, las inversiones que aporten desarrollo y emprendimiento a los 

jóvenes de bajos recursos, las oportunidades de acceder a la educación superior, generación de 

fuentes de empleos en fin más progreso al pueblo con el fin de quitarles terreno a los grupos 

que delinquen en ese departamento y evitar la repetición de historias como la de Camilo. 

En consecuencia, se puede evidenciar que los Afrocolombianos son sujetos que se 

encuentran en un estado de vulneración de derechos, debido a un desplazamiento forzoso, que 

es consecuencia de un conflicto armado y a la vez una víctima más de esta problemática que 

se lleva a cabo en diferentes lugares de nuestro país. 
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Resaltamos a estos individuos, por su compromiso de sobrevivencia a pesar de las 

situaciones vividas y maltratos recibidos, manteniendo la postura de un objetivo claro que es 

trabajar, ayudar y buscar un empoderamiento en estudios profesionales que les permita más 

adelante poder ayudar a toda una comunidad en general. 

Finalmente, el posicionamiento subjetivo de Camilo se da desde el lugar de 

sobreviviente, ya que él proyecta cosas muy buenas para su futuro y el de las demás personas 

afro, sin importar todas las situaciones difíciles por las que ha pasado. También, se puede ver 

que él no se ha detenido ni se ha dejado dominar por los miedos, por eso sigue adelante en la 

conquista de sus sueños. 
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Formulación de preguntas circulares, reflexivas y estratégicas 

 
Tabla 1. Preguntas 

 
Tipo de 

 

pregunta. 

Tipo de pregunta Justificación desde el campo 

 

psicosocial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Estratégicas. 

¿Hasta cuándo va a permitir 

que lo maltraten y vulneren 

sus derechos como 

ciudadano? 

Al dar la respuesta, Camilo tiene la 

oportunidad de confrontar como tal la 

situación vivida y al mismo tiempo 

visualizar un futuro junto con sus 5 

hermanos y su mamá. Desde el campo 

psicosocial se logra obtener estrategias 

que ayuden a confrontar y mitigar la 

problemática, para que Camilo pueda 

cumplir con sus sueños proyectados. 

¿Camilo cuál ha sido el 

impacto emocional de su 

familia frente al conflicto 

armado? 

A través de esta pregunta se generan 

lazos de solidaridad y comunicación 

asertiva, entendiendo el impacto 

emocional de cada individuo. 

¿Qué otra alternativa tiene 

para afrontar esta 

problemática? 

Se busca ver un posicionamiento del 

entrevistado con relación a las 

proyecciones futuras en su entorno 

personal, familiar y profesional. 

 ¿Camilo qué nivel de 

 

aceptación vivió al llegar a la 

Esta pregunta se le hace al entrevistado 

 

para comprender cómo es la situación 
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Circular 

ciudad siendo 

afrodescendiente? 

en general de la población afro cuando 

llegan a las ciudades y cuáles son las 

adversidades que deben afrontar para 

insertarse en una sociedad que en 

ciertos circunstancias los rechazan o 

los discriminan. 

¿Cuál fue la reacción de la 

comunidad cuando Camilo 

regresó a Quibdó? 

El objetivo de esta pregunta es 

identificar y adquirir recursos 

personales y sociales convirtiéndolas 

en fortalezas, empoderamientos, 

contribuyendo a la realización de sus 

proyectos dirigidos a la comunidad. 

¿Qué cambios emocionales 

ha experimentado con 

relación a la comunicación 

con su familia teniendo en 

cuenta que lleva lejos de ellos 

mucho tiempo? 

La intención es conocer más a 

fondo las relaciones familiares de 

Camilo en entorno a la situación de 

desplazado. 

 ¿Qué cualidades has 

descubierto a través de la 

problemática que ha vivido 

por culpa del desalojo? 

Se busca la consolidación y el respeto 

de los valores morales, basados en 

parámetros culturales y sociales, por 

parte del entrevistado. 
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Reflexivas. 

¿Qué situaciones quisiera 

compartir con la comunidad 

sobre la problemática del 

desalojo forzoso? 

La intensión con la formulación de 

esta pregunta es que nos cuente un 

poco más a cerca de las experiencias 

que enfrento como víctima en una 

ciudad desconocida y saber qué le 

aportó experiencia para afianzar su 

deseo de regresar al lado de su familia. 

¿Qué desafíos se ve 

enfrentado la población afro 

en la actualidad? 

Con esta pregunta se pretende que el 

entrevistado pueda reflexionar desde 

un punto de vista general, los retos que 

debe superar la población afro. 
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Reflexión en torno a los ítems caso de Peñas Coloradas 

 

a. En el caso de Peñas Coloradas ¿Qué emergentes psicosociales considera están 

latentes después de la incursión y el hostigamiento militar? 

Este caso como se expresa en el documento deja al descubierto una situación 

emergente de los pobladores como el miedo, la zozobra, odio, situaciones de estrés 

postraumático, afectaciones a la salud mental, rechazo al estado y a las fuerzas militares, que 

de manera no razonable desplazan a los habitantes del caserío dejándolos en el olvido y con 

numerosas situaciones de vulnerabilidad. 

b. ¿Qué impactos genera para la población ser estigmatizada como cómplice de un 

actor armado? 

La estigmatización a la cual fue expuesta los pobladores, deja huellas destructoras 

debido a que fueron objeto de violación a sus derechos como a su dignidad, estigmatizar a 

este pueblo les ocasiono un desprecio y desatención por partes de Estado y todos aquellos 

grupos que delinquían en la zona. 

c. Proponer dos acciones de apoyo en la situación de crisis generada por el desarraigo 

que sufrió la comunidad. 

- Acompañamiento integral en el lugar donde llegaron “Cartagena del Chairá”, para 

promover la auto regulación de las diferentes emociones negativas y puedan afrontar con 

valor la situación en que se encuentran. 

- En conjunto proponer alternativas de bienestar psicosocial (orientados por el 

profesional), para manejar mejor la adaptabilidad a las condiciones que les ofrece el contexto. 
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d. Establecer tres estrategias psicosociales con los pobladores de Peñas Coloradas, 

que faciliten la potenciación de recursos de afrontamiento a la situación expresada 

 

Tabla 2. Estrategias 

 

Estrategia 

1. 

Nombre. Descripción 

fundamentada y 

objetivo. 

Fases - tiempo. Acciones por 

implementar. 

Impacto 

deseado. 

Coaliciones 

Comunitarias: una 

estrategia 

participativa para 

el cambio social. 

“Una coalición 

comunitaria es aquel 

conjunto de personas, 

agrupaciones sociales, 

administraciones 

recursos técnicos, etc, 

que, desde una 

perspectiva 

cooperativa, diseñan e 

implementan 

diferentes acciones 

encaminadas a la 

resolución de 

problemas 

comunitarios, o al 

logro de determinados 

Tres fases de 

cuatro meses 

cada una, dos 

encuentros por 

mes. 

 

Tiempo un año. 

Reconocimiento 

de las necesidades 

de la comunidad, a 

través de un árbol 

de problemas. 

 

Buscar alternativas 

de solución con 

recursos propios y 

del Estado. 

 

Actividades 

lúdicas, 

recreativas, 

socioemocionales, 

técnicas de 

relajación, 

Que la 

comunidad 

obtenga 

bienestar y 

mejor calidad 

de vida. 
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Estrategia 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acciones 

psicosociales 

enfocadas a la 

atención 

psicosocial y la 

atencion integral 

cambios 

sociales”. M.; 

Martínez, J. (2003). 

 
 

Objetivo. 

 
 

1. Contribuir a la 

resolución de 

los problemas 

por medio de 

la cooperación 

y colaboración 

comunitaria. 

 

 

 

Se requiere Brindar un 

seguimiento adecuado 

a las causas de 

desalojo de la 

comunidad de peñas 

Coloradas, 

manteniendo lazos 

participativos con los 

pobladores en calidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las actividades 

se realizarán en 

tres fases con 

una duración de 

cuatro meses 

cada una. 

respiración, entre 

otras. 

 

Comunicación 

efectiva. 

 

Vincular a la 

comunidad con los 

responsables 

políticos. 

 

Orientaciones 

hacia el 

mejoramiento 

continuo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Búsqueda de 

información y 

Análisis de hechos 

acontecidos en 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se desea un 

avance positivo 

en 

afrontamiento 

de crisis frente 

a esta situación 
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Estrategia 

3. 

en salud de la 

comunidad de 

peñas Coloradas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estrategia de 

intervención 

participativa para 

la evolución 

de victimas por 

hechos asociados con 

el grupo guerrillero de 

las FARC. 

 

 

 

Objetivo: evaluar los 

daños tanto 

psicosocial como en la 

salud física y mental 

de los pobladores de 

peñas Coloradas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Objetivo. Trabajar la 

parte individual, 

familiar y grupal, 

disminuyendo el 

sufrimiento 

emocional, recuperar 

1 encuentro por 

mes. 

 

Tiempo máximo 

del 

acompañamiento 

Tiempo un año. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Tres fases de 3 

meses, 1 

pueblo de peñas 

Coloradas 

 

Encuentros 

participativos con 

voceros de la 

comunidad. 

 

Aplicación de 

actividades de 

afrontamiento de 

crisis 

 

Evaluación de 

resultados. 

mediante 

soluciones de 

reubicación 

permitiendo 

una mitigación 

a los daños 

ocasionados 

por la 

estigmatización 

como 

colaboradores 

de las Farc, y 

poder 

brindar una 

mejor calidad 

de vida de los 

pobladores de 

peñas 

coloradas. 
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 familiar, 

individual grupal. 

la integridad, 

transcender a la 

sociedad y lograr una 

construcción 

colectiva. 

encuentro por 

mes. 

 

Tiempo 1 año 

Talleres de 

formación, 

 

Grupo de reflexión 

 
 

Prevención: 

sensibilización 

frente a 

consecuencias de 

la violencia. 

Fortalecer 

redes de apoyo, 

logrando que la 

comunidad 

obtenga una 

mejor calidad 

de vida. 
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Informe analítico y reflexivo de la experiencia de foto voz realizada en el paso 3. 

Informe Analítico 

En el presente ejercicio la imagen y la narrativa permiten identificar variables 

psicosociales que como eje de atención reportan innumerables escenas de dolor y sufrimiento 

a lo largo de tantos años de violencia. Las víctimas en su gran mayoría han tenido que 

afrontar y adaptarse a la realidad que les ha tocado, puesto que el gobierno nacional en teoría 

habla de la atención integral, de reparaciones administrativas y demás, pero en la práctica no 

se ha logrado en un cien por ciento, sin equidad han reparado, sin equidad han restituido 

derechos, sin equidad han restituido las tierras perdidas, en fin, sin equidad continúa la 

política de Estado, ya que hay miles de víctimas directas que nunca han recibido nada 

significativo. 

Es de resaltar el mal manejo que se ha evidenciado por parte de quienes lideran 

programas de ayudas a las víctimas como es al caso de aquellos escándalos conocidos de las 

personas que por “negocio” se han registrado como víctimas han recibido reparaciones 

administrativas y otros beneficios como asilos políticos, jugosas demandas al estado, entre 

otras. Es así como la foto voz hace que se reflexione de manera divergente frente al conflicto 

armado, que con sus múltiples daños colaterales remueve en el interior de cada persona 

sentimientos de impotencia, ira, odio, venganza, perdón, entre muchos otros, que hacen de las 

memorias históricas verdaderos catalizadores de la cruda realidad que se ha vivido y que 

como profesionales de la salud mental estamos llamados a contribuir en la atención 

psicosocial, que tanto merecen y requieren las verdaderas víctimas. 

Por otra parte, los trabajos presentados dan cuenta de cómo en Colombia han sucedido 

hechos atroces, que ya ni se recuerdan o que a la final ni nos enteramos que sucedieron por 
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tantas noticias del conflicto, o que en muchos casos no se alcanzaron ni a reportar en los 

medios de comunicación por las dificultades y los riesgos periodísticos en los lugares donde 

sucedieron los hechos. Ahora bien, desde el campo de la acción psicosocial se hace imperante 

que las víctimas reciban atención y acompañamiento a largo plazo, no es sólo en los 

momentos de las tragedias si no que los planes de vida de las comunidades o de las personas 

individuales tengan un seguimiento que permitan conseguir con éxito los objetivos propuestos 

por los profesionales y por las personas acompañadas. 

Por lo tanto, los procesos que se lleven a cabo por medio de actividades y también por 

intervenciones, donde el profesional tiene como estrategia la recopilación de información 

necesaria para combatir el impacto psicosocial que se desenlaza a través del conflicto armado, 

dejando toda esta situación secuelas tanto físicas, psicológicas y mentales en un ámbito social, 

familiar e individual. Por eso es tan importante tener presente el apoyo y la atención 

psicosocial que las personas profesionales pueden ofrecer a los problemas del conflicto 

armado, buscando como solución proteger al individuo a través de una ruta de 

acompañamiento que ofrece atención, orientación a estas víctimas del conflicto armado. 

En consecuencia, el presente análisis remite a la reflexión como futuros profesionales 

sobre la importancia que tiene el adecuado abordaje con víctimas de la violencia, que no sea 

un acompañamiento que revictimice o que en vez de sentir alivio se sienta frustración, culpas 

o que las personas sientan que no se están superando las adversidades. Si no al contrario que 

se sientan apoyados por medio de una ruta de atención que ofrece acciones donde garantizan 

la protección de la víctima, la recuperación y la lucha por rescatar los derechos vulnerados por 

culpa del conflicto armado. 
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Si la historia se vuelve a contar por medio de estas herramientas de foto voz, podemos 

entender que los acontecimientos atroces vividos por cada víctima, a pesar de que se cuentan 

con tristeza dejando heridas imborrables tanto físicas como mentales, sirve para reflexionar y 

diseñar a su vez estrategias psicosociales que puedan ayudar a prevenir los daños de la salud 

mental causados por la violencia. 

Estas historias de horror que, aunque parece sacadas de la imaginación es el diario 

vivir de muchas personas a lo largo de la geografía nacional, las secuelas de la guerra 

desproporcionada y arbitraria transformó las vidas cotidianas de estas comunidades, 

arrebatándole de sus manos las costumbres, su cultura, la tranquilidad, sus derechos y lo peor, 

le arrebataron miembros de la familia que a la fecha no se entiende el motivo y las causas 

justas de estos grupos que dicen ser defensores del pueblo; historias como las evidenciadas 

nos llevan a descubrir la falta de solidaridad por parte de las comunidades donde se asentaron 

estas víctimas, de los gobiernos locales por no darles la importancia a sus necesidades y del 

Gobierno Nacional por no darle ese seguimiento de la reconstrucción al tejido social como 

herramienta de superación y reparación. 

La solución a la causa generadora de estas atrocidades de desplazamiento masivos, 

asesinatos de líderes sociales, desaparición forzosa entre otros horrores de la guerra pareciera 

que nunca se va ver, a la vista se puede evidenciar la transformación del sufrimiento de las 

personas en un negocio lucrativo y duradero, por años se ha visto las situaciones difíciles que 

han tenido que vivir estas comunidades, pero a la fecha no se ha tenido una solución duradera 

a sus necesidades, las situaciones de desigualdad han dejado a nuestro país dividido 

democráticamente, las políticas de estado no son suficientemente para cubrir la demanda de 

atención a las poblaciones que se encuentran más vulnerables. 
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La violencia en Colombia se ha caracterizado por ser un capítulo de destrucción 

masiva en todas las regiones del país, el desplazamiento, los muertos, la incertidumbre que 

cada una de las personas a las que les ha tocado sufrir este flagelo, le han dejado un gran 

vacío. 

En aguazul particularmente la violencia, se evidencio en la foto voz, partiendo que esta 

región fue una de las más azotadas por los grupos al margen de la ley, ellos se apoderaban de 

los terrenos de los campesinos, tomando el control para iniciar los delitos de lesa humanidad, 

allí en este lugar se perpetraron asesinatos, torturas, desaparición forzada, entre otros. 

La fuerza pública tenía pocos medios, y recursos para poder combatir a estos grupos, 

el temor de perder la vida y la de sus familias, se daban por ciegos y dejaban pasar esos 

acontecimientos con resiliencia, donde los únicos afectados era la población que no tenía nada 

que ver con el conflicto, desatando un desplazamiento masivo de las familias campesinas que 

habitaban las veredas cercanas al pueblo, siendo los campesinos catalogados como 

colaboradores de estos grupos. 

Estos grupos se tomaron por completo el poder del pueblo, donde sus dirigentes 

estaban al mando de ellos, exigían y obligaban aquellos políticos a seguir sus directrices, y si 

ellos no estaban de acuerdo o se rehusaban a seguirlos terminaban muertos, por ese tiempo 

nos vimos inmersos en muchos años en un genocidio político. 

Estas personas han aprendido a iniciar desde cero con un gobierno que brindaba muy 

poca ayuda para la restitución de tierras, las familias se vieron desintegradas al tener que 

emigrar a la ciudad muchas mujeres les toco dedicarse a otros trabajos siendo estigmatizadas, 

maltratadas y poco valoradas por ser desplazadas, los hijos y esposos se vieron forzados a 
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conseguir sustento de cualquier manera, legal o ilegal, no había opción, esto hizo que hubiera 

más dolor ya que terminaban encarcelados porque incurrían en delitos o muertos por ajustes 

de cuentas. 

Los niños, qué quedaron huérfanos, aquellos que le arrebataron su niñez y su familia 

han crecido con rencor, decepción, frustración, y es muy difícil que en sus corazones haya la 

posibilidad del perdón con aquellos grupos que hicieron acuerdos con el gobierno, para que 

sean imputados sus delitos por penas menores, estas rebajas son injustas. 

Las familias piden saber dónde están a sus seres queridos y guardan las esperanzas de 

encontrarlos para aliviar su dolor. 

Aunque en este momento están en la restitución de tierras e indemnización de víctimas 

es difícil retomar la vida como si nada de estos hechos hubiesen pasado, La visión de 

emprender un nuevo comienzo asentándose en un lugar lejano que no le recuerde la barbarie. 
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Link de la página wix 

 

https://jdamos79.wixsite.com/my-site-3 

https://jdamos79.wixsite.com/my-site-3
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Conclusiones 

 

En el desarrollo del trabajo realizado se procedió a implantar un análisis de los casos 

dados por la guía de actividades, donde se recolecto la información necesaria de las 

problemáticas psicosociales de cada caso, de cómo de se debe implementar un plan de acción 

para una posible solución, actividades que serían realizadas por profesionales abordado desde 

el ámbito social y familiar brindado un acompañamiento y orientación. 

Este informe da a conocer los diferentes análisis reflexivos de los estudiantes de 

piscología frente a los relatos de vida de víctimas del conflicto armado en Colombia. 

El conflicto armado y la violencia en Colombia es uno de los impactos con más daños 

producidos a sus víctimas en los diferentes ejes morales, emocionales, de salud integral y 

mental. 

Teniendo en cuenta en cada uno de las narraciones los hostigamientos a los cuales se 

enfrentaron cada víctima, por parte de estos actores armados, donde le vulneran todos los 

derechos, se evidencia un desinterés por parte del gobierno ante la situación. 

Las victimas deben tener un acompañamiento psicosocial por parte de los entes 

gubernamentales con el fin de mitigar las consecuencias del conflicto y evitar la 

revictimización. 
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