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Resumen

En el conflicto de Colombia durante medio siglo ha estado sumida en una crisis social y
politica incluso en los ultimos afios y no solamente en la problematica del “Covid-19”, como
lo mencionan los medios de comunicacion, sino también por la intensificacion del conflicto
armado en muchas zonas del pais, lo que agravo esta situacion en miles de personas.La herida
que parecia estar cerrandose quedo méas abierta que antes y en el medio quedan las victimas,
quienes se adaptan y sobreviven de forma recipiente a nuevos tipos de violencia. Esnecesario
que el estado colombiano llegue a las zonas afectadas por el conflicto armado y la violencia
no solo con las fuerzas publicas sino también con instituciones para que las victimas reciban

la asistencia que necesitan.

El presente diplomado, permite que el psicologo en formacion permite desarrollar un trabajo
desde lo narrativo, analizando de manera reflexiva acontecimientos psicosociales que han
dejado episodios traumaticos, realizando un razonamiento desde una posicion basada en
técnicas psicosociales, el desarrollo de este trabajo, estara basado en el caso de Carlos Arturo,
donde se da respuesta a unos planteamientos, para realizarle una entrevista de manera
estratégica, circular y reflexiva con el fin de indagar y profundizar méas al respecto del caso

desde lo psicosocial en el sujeto.

De igual manera se realiza una descripcion analitica desde lo psicosocial en el caso dePefias
Coloradas el cual representa la desolacion y victimizacion de un pueblo afectado por la
violencia colombiana. Finalmente se representa por medio de la herramienta de foto voz, la
construccién de algunas fotografias de los diferentes casos de violencia que se han visto en
Colombia durante la mayoria de su historia, muestra como al ser reconocidos y tener una

reparacién desde una construccion desde el tejido social se cambia esta realidad.

Palabras claves: Violencia, Psicosocial, Herramientas narrativas, Victimas,

Resiliencia, Secuelas.



Abstract

In the conflict in Colombia for half a century it has been mired in a social and political crisis
even in recent years and not only in the problem of "Covid-19", as mentioned by the media,
but also due to the intensification of the conflict armed in many areas of the country, which
aggravated this situation in thousands of people. The wound that seemed to be closing
remains more open than before and in the middle are the victims, who adapt and survive in a
receptacle to new types of violence. It is necessary for the Colombian state to reach the areas
affected by the armed conflict and violence not only with public forces but also with

institutions so that the victims receive the assistance they need.

The present diploma, allows the psychologist in training to develop a work from the
narrative, reflexively analyzing psychosocial events that have left traumatic episodes,
reasoning from a position based on psychosocial techniques, the development of this work
will be based on the case of Carlos Arturo, where a response to some approaches is given, to
conduct an interview in a strategic, circular and reflective manner in order to investigate and

deepen more about the case from the psychosocial aspect of the subject.

In the same way, an analytical description is made from the psychosocial point of view in the
case of Pefias Coloradas, the lime represents the desolation and victimization of a people
affected by Colombian violence. Finally, it is represented by means of the photo voice tool,
the construction of some photographs of the different cases of violence that have been seen in
Colombia during most of its history, it shows how being recognized and having a repair from

a construction from the social fabric changes this reality.

Keywords: Violence, Psychosocial, Narrative tools, Victims, Resilience, Sequels
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Analisis Relatos de violencia y esperanza
Relato 5: Carlos Arturo

En este relato parte de la narrativa que realiza el personaje principal llamado “Carlos
Arturo”, el cual desde su memoria historica y vincular nos lleva a ese recorrido de como este
se vincula, con todos esos hechos y sucesos que acontecieron, en su relato de vida, como
tuvieron significado emocional y que lo llevaron de ser victima a generar, en él una identidad

como sobreviviente. Para lo cual este personaje comienza su narracion diciendo.

“Me llamo Carlos Arturo Bravo y naci en Colon Génova, Narifio. Yo vivia en la
vereda EI Guayabo con mi papa, mi mamay mis cinco hermanos. Alli nos
dedicabamos a la agricultura, a cultivar café, yuca, frijol y todo eso con toda la
familia. Pero el 7 de septiembre del 2002, tres dias después de cumplir 14 afios, mi

vida cambi6”. (Banco Mundial, 2009).

Dentro de su relato este personaje nos infiere ser parte de la poblacion campesina, de
las tierras colombianas, que fue victima de una granada de fusil, a manos de las denominadas
FARC. Qué desde este suceso desgarrador, que dejo huellas fisicas, psicoldgicas y sociales,
ha tenido que superar, afrontar su proceso de vida en la transformacion, en estar mas de 6
afios en proceso de recuperacion de tratamientos médicos y en reconocerse por ser parte de la
poblacion que ha perdido capacidad laboral para los trabajos del campo que antes ejercia.

Pero a su vez como lo infiere este.

“El accidente me sirvid para pensar en las otras personas. Ahora quiero viajar fuera
del pais para integrarme a otra sociedad y trabajar. Quiero estudiar Medicina o
Derecho para buscar maneras de ayudar a otros que han sufrido el mismo accidente.
Ademés, debemos buscar la manera de que la guerrilla no siga poniendo minas”.

(Banco Mundial, 2009)



Llevando asi con su relato a los lectores a entender el posicionamiento subjetivo que
el personaje hace desde su identidad como sobreviviente, entendiendo que este parte desde un
punto mas resiliente, de superacion llevando a proceso de trasformacion, donde encuentra

recursos de afrontamiento para su historia de vida.

a. ¢Qué fragmentos del relato le llamaron maés la atencion y por qué?

Entre las fracciones del relato escogidas de manera grupal, se tomaron todos aquellos
que dejaron resonancia y que producen alusion de momentos significativos y traumaticos,
considerando la importancia del lenguaje como narrativa, y trayendo la evocacion y

composicion de los recuerdos de “Carlos Arturo” en los cuales se enmarca su relato.

Cuando el protagonista infiere “senti una exposicion fuertisima, (...) me paré
vuelto nada y sali caminando hasta la casa, no recuerdo nada de lo que paso” (Banco
mundial, 2009). Es posible develar una experiencia de vulnerabilidad que vive el personaje
desde el conflicto armado tal como refiere Bello y Chaparro “Las experiencias de dafio
causadas por el conflicto no solo menoscaban o deterioran la existencia, sino que vulneran la
dignidad” (Bello &Chaparro, 2014). Este fragmento recopila la huella emocional que esta
presente en ese paisaje social que se vive en el territorio que habita Carlos, y que dejaron
marcas psicosociales, que se hacen presentes por el horror de una guerra que no mide limites,
que trasciende e impactan a esos “emergentes psicosociales” de la vida cotidiana y conllevan

una subjetividad colectiva propias de las condiciones colaterales de guerra.

Entre los fragmentos se destaca “El accidente me sirvio para pensar en otras
personas” (Banco mundial, 2009). Es posible enfatizar la relacién de vivir una situacion de
crisis, permeada desde la transformacion y el fortalecimiento de recursos de un accionar
individual desde una dimension existencial. Situacion que lleva a la resiliencia tal como lo

determina Mansten, (2011) como un “fenémeno comun entre personas que se enfrentan a



experiencias adversas y que surgen de funciones y procesos adaptativos normales del ser
humano” (Masten, 2011 mencionado por Vera, Carbelo, Vecina, 2006). Dejando vislumbrar
rasgos de personalidad de Carlos, que lo conllevan a mostrar a traves de su relato la
adaptacion positiva y dinamica a la superacion al cual se le puede atribuida como un factor

protector que emerge y hace el diferencial entre victima y sobreviviente.

b. ¢ Qué impactos psicosociales podemos reconocer en el contexto del

protagonista de la historia relatada?

Es importante inferir que “Carlos Arturo” presenta dificultades, que giran de manera
trasversal a su condicion fisica, debido a la situacion de crisis vivida en su relato. Donde nos
expresa que “Por discapacidad no lo reciben a uno” (Banco mundial, 2009). Las cuales
predisponen una gran dificultad para reintegrarse a su vida laboral, ya que presenta una
disminucion significativa de algunas funciones motoras, visuales, e incluso intestinales. Pero
este impacto se ve reflejado en sus entornos mas cercanos donde el sujeto puede experimentar
como lo infiere Benyarka y Lezica que “Genera sensaciones de vacio, desvalimiento y

desamparo” (Benyarka &Lezica, citado por Rodriguez, 2014).

Llevandolo asi a un aislamiento, que permite evidenciar o denotar un alejamiento de
su circulo social primario y secundario debido a las condiciones de salud o consecuencias
fisicas que presenta. Donde disminuye su capacidad de integrarse, validarse, reconocerse y

pierde la facultad de manejar situaciones que antes eran cotidianas.

c. ¢Qué voces podemos encontrar en el relato, que revelen un posicionamiento

subjetivo desde el lugar de victima o sobreviviente?

Es posible evidenciar los siguientes impactos psicosociales, que generan dafio a nivel
fisico, mental y social:

Desintegracion familiar: La desintegracion familiar, dentro de la violencia retarda en
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gran parte el trabajo de recuperacion que se debe llevar con la persona afectada, pues, se hace
necesario asi como se menciona en la lectura, que “el equilibrio psicologico previo, el
transcurso del tiempo, la atencion prestada a los requerimientos de la vida cotidiana y el
apoyo familiar y social contribuyen muchas veces a digerir el trauma” (Echeburaa, 2007), se
deduce, que factores como la familia, son indispensables para la recuperacion y rehabilitacion
del individuo, pero muchas veces no es posible tenerlos, ya sea porque los grupos armados
asesinaron a los familiares de la victima, o porque no es posible el acompafiamiento por
factores netamente econémicos.

Abandono de sus tierras: se evidencia gue es una situaciéon muy comun, donde las
victimas deben abandonar su lugar de residencia, cambiar su vida totalmente y buscar nuevas
oportunidades, como el caso de Carlos, quien debe dejar su hogar para poder alejarse de estos
escenarios, donde ya no se puede construir una vida en paz y poder buscar una solucion a los
dafios fisicos que dejaron estos hechos, cambiar su estilo de vida y formar de subsistir.

Dafio en la salud fisica y mental: se evidencia que el joven, queda con secuelas a
nivel emocional por lo sucedido, ademas, de quedar con marcas permanentes en su cuerpo,
que impiden tener un buen desarrollo de su vida a nivel social, donde la continuidad de sus
estudios, como la busqueda de un trabajo se dificulta por las heridas que dejo en él, cada uno
de hechos, dejan en las victimas alteraciones que interfieren en su desarrollo personal como
colectivo, asi, como se puede referenciar que, “Todo ello lleva a una interferencia
significativa en el funcionamiento social y laboral, a una pérdida de interés por lo que
anteriormente resultaba atractivo desde el punto de vista ludico e interpersonal” (Echeburua,
2007, pp.377), relacionando esto con el caso de Carlos, se evidencia que tuvo que adaptar su
vida a esos cambios que dejo la violencia, cambiar su forma de trabajar y re ajustar los suefios

que se habia propuesto desde nifio.



11

d. ¢ Qué significados alternos, podemos reconocer en el relato, respecto a

iméagenes dominantes de la violencia y sus impactos naturalizados?

Se pueden mencionar, aquellas redes de apoyo, que ayudaron a Carlos en cuanto a la
busqueda de su tratamiento, entre estas, se puede mencionar a la Campafia Colombiana
Contra Minas, donde la coordinadora de esta, fue quien pudo gestionar su traslado para que
recibiera una atencion de mayor nivel en la ciudad de Bogot4, gracias a esto, Carlos tuvo una
esperanza de poder recibir un tratamiento, que pudiera mejorar su expectativa de vida.

Resiliencia de la victima: donde se evidencia que a pesar de las circunstancias y
secuelas que deja el conflicto, la victima desea una recuperacion para poder trabajar en su
reintegracion a la sociedad, en busca de mejores opciones de vida, como lo menciona
Michael White, “las personas siempre hacen algo para tratar de prevenir el trauma, y aun
cuando en ocasiones es claramente imposible prevenirlo, tomardn medidas para modificarlo,
aunque sea un poco, o acciones para modificar los efectos del trauma en su propia vida”
(White, 2016)

Apoyo social: en estos casos y en el caso seleccionado, se cont6 con el apoyo de
personas que se sensibilizacion con la victima y desde sus condiciones de espectador, deciden
aportar ayuda, para que esta persona en su posicion de victima, pueda mejor su estado de

salud fisica y logre una estabilidad emocional.

e. En el relato, ¢se pueden reconocer apartes que revelen un posicionamiento

resiliente frente a las imagenes de horror de la violencia?

La resiliencia es la capacidad de volver al estado “natural” después de haber pasado
por una situacion critica o inusual, afrontando la adversidad para alcanzar un equilibrio
personal desde lo psicoldgico, la resiliencia corresponde a la capacidad de afrontar las propias

dificultades, superar los obstaculos y no quedarse sumergido en la situacion ademas de ser la



caracteristica que se observa para reponerse del dolor emocional y los posibles traumas. “El
concepto que manejan los autores franceses relaciona la resiliencia con el concepto de
crecimiento postraumatico, al entender la resiliencia simultineamente como la capacidad de
salir indemne de una experiencia adversa, aprender de ella y mejorar”. (Vera, Carbelo &
Vecina, 2006, pp.43)

Durante el relato de Carlos se logra evidenciar la resiliencia todo el tiempo puesto
que no solo fue capaz de sobreponerse a las adversidades, sino que siempre fue un paso mas
alla utilizando las situaciones marcadas por la violencia para crecer desarrollando al méximo
su potencial y demostrando que su vida en cierto modo no fue dura sino de momentos

dificiles.

A pesar de su accidente nunca dejo sus suefios y logro encontrar nuevamente su
propdsito en la vida en compariia de nuevos objetivos como su estudio y querer ayudar a los
demas. “Se han propuesto algunas caracteristicas de personalidad y del entorno que
favorecerian las respuestas resilientes, como la seguridad en uno mismo y en la propia
capacidad de afrontamiento, el apoyo social, tener un proposito significativo en la vida, creer
que uno puede influir en lo que sucede a su alrededor y creer que se puede aprender de las

experiencias positivas y también de las negativas”. (Vera, Carbelo & Vecina, 2006, pp.44)

Formulacion de Preguntas

En este apartado, se encuentran la formulacion de preguntas circulares, reflexivas y
estratégicas, que se plantean para apoyar el proceso de restauracion de derechos del
protagonista del relato 5 “Carlos Arturo”, teniendo en cuenta que las preguntas son una
herramienta que permite conectarse con la historia de vida del entrevistado, sus emociones,
personajes, tiempos y reconocer entre su narrativa la capacidad de recursos propios, que de

manera dialégica conllevan a la construccion de conversaciones de apoyo que ayuden a
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formar historias de vida que sean esperanzadoras, pasando desde su rol de victima a tomar la

identidad como sobreviviente. Para lo cual en la tabla 1, se propone el tipo de pregunta y una

justificacion desde el campo psicosocial.

Tabla 1

Formulacién de preguntas a partir del andlisis de caso Carlos Arturo.

13

Tipo de pregunta

Pregunta

Justificacion desde el

campo psicosocial

Circulares

¢Quién o quiénes de su
familia, fueron los mas
afectado con la noticia de la

situacion vivida por usted?

La finalidad de estas
preguntas, es poder
identificar las relaciones de
la familia como ndcleo
primario, donde nos permita
indagar y comprender que
procesos vinculares y
sociales, se dieron en la
reconstruccion frente al
suceso vivido. Tal como lo
plantea Fabris, la
subjetividad colectiva
“Focaliza e interpela la
dimension psicosocial de la
trama socio-historica y la
vida cotidiana, dentro de la
cual importan
particularmente las formas
de estructuracion psiquica
de los sujetos y el sentido
psicoldgico de sus
conductas” (Fabris,

2011.p.32).
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Circulares

Circulares

Reflexivas

Reflexivas

¢Cémo se asumio
desde su hogar, que usted
fuese victima del conflicto

armado?

¢Quién de su familia, fue el
principal motivador para que
usted pudiera recuperarse de
la situaciéon complicada que

Viviég?

¢ Cual ha sido la situacién
mas compleja, que tuvo que
superar en su proceso de
recuperacion, por ser
victima del conflicto
armado?

¢ Cuél es el mayor
aprendizaje, que le ha
dejado a usted todos los

afios de violencia que vivio?

Basandonos en la afirmacion
de Jimeno, quien dice que
“Pese al sentimiento y la
idea de la inadecuacion del
lenguaje frente la emocion,
en el acto de rememorar y
relatar a otros, la persona
comienza a encontrar
caminos para reconstruir el

2

sentido subjetivo de la vida
(Jimeno, 2007).

Se espera, que, mediante las
preguntas propuestas,
Carlos, logre dar un uso
diferente a sus recuerdos y a
la situacién que vivid, y le
permitan evaluarse y buscar
alternativas de solucion,
donde estos recuerdos no
sean solo un simbolo de
sufrimiento.

La intencionalidad de las
preguntas busca llevar al
entrevistado, a realizar un
proceso de introyeccion
donde este, se reconozca
desde un proceso resiliente.
Donde en el afio 2010
Wilches en su estudio
definio la resiliencia como
“la capacidad que tienen las
personas para hacer frente al

dolor, experiencias dificiles
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Reflexivas

¢ Cuéles son sus planes a
seguir cuando se estabilice

su condicién fisica?

o traumaticas” (p 89). De
esta permita llevar al
entrevistado a que reconozca
su aprendizaje, a visibilizar
recursos proporciona a este
una revaluacion positiva y
de transformacion desde su
perspectiva, pueda
identificar las estrategias de
afrontamiento, construidas
desde un empoderamiento,
frente a la situacion vivida.
Se espera, que con estos
planteamientos, la victima
establezca mediante los
recuerdos de lo sucedio, un
medio de superacion, de
afrontamiento positivo, para
continuar con su vida y
reconstruirse de aquellos
dafios que la violencia
0casiono en su vida
personal, como colectiva, se
puede hacer énfasis a la
siguiente consideracion,
donde, se dice que “desde
modelos mas optimistas, se
entiende que la persona es
activa y fuerte, con una
capacidad natural de resistir
y rehacerse a pesar de las
adversidades” (Vera,
Carbelo & Vecina,2006)
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Estratégicas

Estratégicas

¢Como desde su rol de
sobreviviente, podria
generar cambios para que el
hecho que usted vivi6 no se
repita?

¢Como desde su relato de
vida, y su experiencia podria
ayudar a la comunidad, que
ha sido impactada por la

violencia?

interpretando esto, se espera
que la persona comience a
restructurar su viday a
pensar en un en proyecto de
vida a corto plazo, que
permita reavivar los suefios
que tuvo que aplazar, a
causa del hecho al que fue
expuesto.

Mediante estas preguntas se
pretende, que el
entrevistado, piense en una
estrategia, que le permita
hacer una elaboracion social
alrededor de aquellas
motivaciones internas, que
sirven como grupo de
apoyo, y conlleve a que se
reconozcan y se empoderen
para salir adelante. De esta
manera llevando al
entrevistado a encontrarse
COmo un sobreviviente y
conocedor de su proceso de
superacion. Byron Good,
(2003) establece “Que, si el
lenguaje del dolor es
compartido y no tan sélo
una expresion subjetiva, es
posible aprender sobre las
practicas interpretativas del
sufrimiento humano y su

papel constitutivo en los
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Estratégicas

¢Considera que su contexto
poblacional, cuenta con
instituciones o redes de
apoyo psicosocial, para el
manejo de hechos violentos,

mencione cuales?

procesos sociales” (Good,
2003 citado por Jimeno,
2007).

Se espera que Carlos pueda
manifestar su nivel de
conformidad con su
contexto a la hora de atender
este tipo de situacion, se
hace relevante su opinion
para poder evaluar la
atencion que se esta
brindando, ademas, que
permite ver la planeacion
pos evento traumatico de la
victima, esto, teniendo en
cuenta que las
intervenciones psicosociales,
deben incluir la parte
individual de la persona,
pero también su factor
colectivo comun, como lo
indica cruz, esta
intervencion “puede tratarse
de procesos externos al
individuo, que son
interiorizados por procesos
de socializacion y
apropiacion de la cultura”
(Cruz, 2013), con el
desarrollo de estas
preguntas, se busca trabajar

con la victima y su contexto
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Anélisis y presentacion de estrategias
Caso de Pefias Coloradas

En este, se relata uno de los millones de casos colombianos, que sufrieron desplazamiento
forzado producto del Conflicto Armado, especificamente la comunidad del caso, giraba en
torno de diferentes grupos de personas, migrantes de la violencia, de regiones como Huila,
Tolima, Cauca, Valle y Santander, quienes llegan al Caqueta, a un pueblo Ilamado Pefias
coloradas, ubicado a las orillas del rio Caguén, se acenttan en este lugar, dando inicio a una
actividad econémica agricola para poder sobrevivir, como se mencionado en el texto, la
comunidad se vio vulnerada, afectada y sus derechos fueron vulnerados por culpa del estado
y no tuvieron en cuenta ninguno de los causales y por ende, ninguna de las afectaciones. Por
otro lado, los diferentes grupos de la guerrilla por defender su zona, que era donde se
encontraba la comunidad pefias colorada, planeo amenazas y hostigamiento en contra de la
poblacion, lo que causo que tuvieran que irse en abril del 2004, de ahi, nacen ciertos
emergentes psicosociales, como la estigmatizacion, revictimizacion, nuevos desplazamientos,

abandono social, etc.

Caso tomado de: “El Estado declar¢ al Ejército duefio temporal de nuestro caserio

y nos condend al destierro”. 2019. Comision de la verdad.

a. En el caso de Pefias Coloradas ¢ Qué emergentes psicosociales considera estan

latentes después de la incursién y el hostigamiento militar?

Dentro de la exposicion del relato de vida que realiza la comunidad de Pefias
Coloradas, se evidencia diferentes emergentes psicosociales, los cuales son significativos
entendiendo que estos segun (Fabris y Puccini, 2010) son, “procesos 0 fenOmenos que como
figura se cortan del fondo constituido por el proceso socio — historico y la vida cotidiana”

(Fabris, 2011). En los cuales se resaltan la estigmatizacion socio politica vivida por la
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comunidad, por ser parte de un corregimiento que comenzé a comercializar y producir la
coca, como fuente econdmica para sus pobladores, debido al no reconocimiento politico y el

desplazamiento como dafio colateral, enfatizandose en una década de destierro.

Por lo cual, la coca como signo parte la historia desde la subjetividad colectiva,
entendiendo que los emergentes psicosociales también son como infiere Fabris, “Signos del
proceso social y la vida cotidiana que ofrecen claves para el andlisis de la subjetividad
colectiva” (Fabris, 2011. p.39). Ahora bien los emergentes psicosociales también se refieren a
aquellas herramientas que sobresalen de la comunidad para poder afrontar todos los hechos
dolorosos, entre los cuales se resalta desde el inicio que la comunidad, tiene como base en la
proceso de resiliencia, para reorganizarse como un nuevo pueblo, trayendo en su consigna
como pueblo buscar el bienestar para todos asi como lo fue antes, del desplazamiento en la
creacion de “manuales de convivencia” y después del suceso que los desterrd las brigadas

“Festival machetazo”, demostrando la uniéon como sujetos politicos y sociales.

b. ¢ Qué impactos genera para la poblacion ser estigmatizada como cémplice de

un actor armado?

Se evidencia que, en la actualidad se hace muy comdn, escuchar con normalidad que
dentro de la sociedad se denomine, a determinada poblacion que ha sido victima o que ha
tenido que presenciar hechos de violencia dentro de su contexto, como parte de estos actores
armados, causando estigmatizacion y revictimizacion de los mismos, como se observa “el
caos Yy la violencia en sus diferentes modalidades incrementan los riesgos de trauma
psicoldgico y, de hecho, los conflictos armados no sélo generan muertes, heridas y
discapacidades fisicas, sino que también dejan huellas en la vida de las personas, las familias
y la sociedad” (Rodriguez, De la Torre, Miranda, 2002). Interpretando esto, la

estigmatizacion conlleva a que la victima, genere sentimientos de aislamiento social, por
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sefialamientos que no son verdaderos, pues, ellos se encuentran en una posicién de
vulnerabilidad, donde no se respetaron sus derechos y, aun asi, la sociedad continda
vulnerando sus derechos, haciendo juicios que no corresponden a la realidad que tuvieron que

Vivir estas personas, donde se generan impactos como:

Nuevos desplazamientos de las victimas, asesinatos selectivos por falsos
seflalamientos, convivir en el miedo, abandono social, desigualdad en las oportunidades
econdmicas, sociales, laborales y educativas para los menores, debido a las acusaciones que

la misma sociedad realiza a este colectivo.

c. Proponer dos acciones de apoyo en la situacion de crisis generada por el

desarraigo que sufri6 la comunidad.

1. Se realizara a partir de los primeros auxilios psicoldgicos como herramienta que se
aplicara a todo el equipo implicado en el escenario de crisis que tiene como objetivo,
restaurar el factor emocional y evitar mayores dafios a nivel mental a largo plazo para de esta
manera lograr conclusiones para disefiar estrategias de accion psicosocial que logren enfocar
la realidad de tal manera que la poblacion pueda comprender los fendmenos sociales y
humanos desde una vision integral teniendo en cuenta la familia y la comunidad, restaurando
la intimidacion del desplazamiento forzado, la proyeccion de vida, los dafios tanto fisicos
como emocionales que se generaron durante los diferentes actos de violencia. Segun
Echeburla, “cualquier persona no profesional de la salud mental, puede prestar unos primeros
auxilios psicologicos a las victimas de un suceso traumatico. Se trata, fundamentalmente, de
aliviar el sufrimiento, atender a las necesidades basicas, contribuir al restablecimiento fisico,
poner en contacto a la victima con su red natural de apoyo social, facilitar la reanudacion de
la vida cotidiana y detectar a las personas de riesgo para derivarlas a los Centros de Salud

Mental” (Echeburia, 2007).
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2. Apoyo desde los diferentes actores psicosociales que permitan la apertura de un
nuevo territorio, para que la comunidad tenga la oportunidad de trabajar de manera integra
logrando poco a poco una estabilidad econdmica y logre generar una transformacion, es
importante que como interventores, se tenga en cuenta el nivel de afectacion que deja la
violencia en la personay trabajar a partir de la mitigacion de los traumas, encontrados en la
victima, pues como lo plantea Michael White, “Cuando la persona ha pasado recurrentemente
por un trauma, su “sentido de si mismo” puede estar tan reducido que es muy dificil descubrir
lo que valora” (White, 2016). Es por esto, que, con esta intervencion, se busca a través del
dialogo lograr que nuevamente se tenga en cuenta esta comunidad, teniendo en cuenta su
historia de masacre y, por ende, lograr que la comunidad en general, como el individuo,
recupere su viveza, asi como la identidad que posiblemente perdid, a causa de estos hechos

que le impedian continuar con su propésito y expectativa de vida.

d. Establecer tres estrategias psicosociales con los pobladores de Pefias
Coloradas, que faciliten la potenciacion de recursos de afrontamiento a la situacion

expresada.

Dentro de la presente tabla, se plasmaron tres diferentes estrategias, creadas a partir
del enfoque psicosocial, teniendo en cuenta que cada una de ellas, cumplan con el objetivo de
generar en la victima una trasformacion y recuperacion de sus redes sociales y de su
estabilidad emocional como mental, asi, como de reconstruir sus vidas y la de su colectivo,

fortaleciendo la cohesion y la reparacion de su vida dentro del escenario social.
Tabla 2

Estrategias psicosociales caso de Pefias Coloradas.

Estrategia Nombre Descripci  Fases - Acciones  Impacto Autor

1 on Tiempo por deseado
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fundamen implemen
taday tar
Objetivo
Recuperan Trabajar Esta Semanal Elimpacto Michael
domeami enlas actividad  Intervenci  al que se White
mismo habilidade est4 on através quiere
s de programad de la llegar es
recuperaci  apara escucha: que la
on del realizaren  Crear un comunidad
sentidosi  un mes, espacioal  tenga un
mismo de  donde se aire libre  espacio de
la persona realizara con la encuentro
hace que un comunidad con ellos
hayauna  encuentro  paraque mismo y
estabilidad semanal relaten sus logren
a nivel, con la casos y avanzar
psicolégic  comunidad puedan como
0, fisico, desahogars personas
emocional Semanal ey que para
y masaun Intervenci  logren mejorar
cuandoel Onatravés mencionar calidad de
sujetoha  dela lo que vida
tenido que  Escucha valoran de  psicolégic
pasar por Semana?2 ellos a, fisica,
diferentes  Taller de mismos emocional,
episodios  autoconoci después de familiary
traumatico miento loqueles econdmica
squenole Semana3 pasd. “En
permiten Taller de el contexto
avanzar en autoestim  de trauma,
su vida Semana4  aquello
diaria. Taller que la

persona
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“Cuando
la persona
ha pasado
recurrente
mente por
un trauma,
su
“sentido
de si
mismo”
puede
estar tan
reducido
que es
muy dificil
descubrir
lo que
valora.
Esto se
debe a que
el trauma
recurrente
es
COrrosivo
para
aquello
que la
persona
atesora en
su vida. Es
una
violaciéna

Sus

proyecto

de vida

valora
usualment
e se ha
minimizad
o0 al no ser
tomado en
cuenta, al
ser
ridiculizad
00
francamen
te
descalifica
do. Es por
esto que
las
personas
toman
medidas
para
mantener a
salvo lo
que es
valioso
para ellos.
Y dentro
de estas
medidas
usualment
e esta el
mantenerl
0en

secreto, no
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propdsitos
devidaya
su
sentimient
o vital.”
(White,
2016)
Objetivo:
Por medio
de esta
estrategia
se busca
que los
individuos
tengan la
capacidad
de volver a
creer en si
mismos y
asi puedan
generar
una
proyeccion
de vida
tanto para
ellos como
para su

comunidad

decir alos
demas
aquello
que
valoran”
(White,
2016)
Semana 2
taller de
autoconoci
miento:
Plasmar
por medio
de un
dibujo la
figura de
ellos
mismos
permitiend
0 de esta
manera
manifestar
la
perspectiv
a que ellos
tienen
sobre si
mismos y
escribiend
o las cosas
positivas,

negativas
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Yy sus
suefios.
Semana 3
taller de
autoestima
‘La
autoestima
es una de
las cosas
que Mas se
pierde en
las
victimas
del
conflicto
armado
por su
condicion
tanto fisica
como
psicoldgic
ayesalgo
que se
debe
reforzar,
en este
caso se les
pedird una
foto o un
retrato de
ellos
mismos

donde
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Estrategia Nombre
2

Descripcié  Fases -

n
fundament
aday
Objetivo

delante del
grupo se
van a
hablar a
ellos
mismos
mencionan
dose solo
cosas
positivas.
Semana 4
taller
proyecto
de vida: Se
realizara u
mural para
que toda la
comunidad
logre
plasmar
sus suefnos
y objetivos
como
medio de
motivacio
n.
Acciones
por
implement

ar

Impacto

deseado
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Construye
ndo
oportunida
des de

vida

Se debe
tener en
cuenta
que, “la
Intervenci
on
Psicosocia
| es una
actividad
dirigida a
la solucion
de
problemati
cas
sociales,
que
privilegia
la
participaci
6n de los
intervenid
0s con los
interventor
esenla
construcci
on de
cambio
social y
emancipac
i6n”(Alvis
, 2009), es
por ello,

que

se
ejecutara
en un mes,
dividido
en 4 fases
Fase 1:
censo de la
poblacion
Fase 2:
socializaci
onde la
intervenci
ona
ejecutar.
Fase 3:
ejecucion
de la
actividad y
recoleccio
n de
informacio
n

Fase 4:
evaluacion
del
proceso y
analisis de
los
resultados
positivos
como

negativos

“Caracteri
zacion
poblaciona
1” se
aplicara un
formato
tipo
encuesta,
para
conocer
las
necesidade
sdela
poblacién,
factores
protectores
, de riesgo,
y nivel de
vulnerabili
dad

psicosocial

Talleres de
sensibiliza
cion,
“Reconoci
éndose”,
estara
ligado a
una
actividad
de

integracié

Con esta
actividad,
se busca
conocer la
poblacion,
para
generar
pautas que
permitan
la
reintegraci
6n social
de estas
personas,
victimas
del
desplazam
iento,
generando
actitudes
motivacio
nales y de
cambio,
para que
puedan
resurgir de
los
traumas
ocasionad
0S,
también,
buscar

entidades

Alexander
Alvis

Rizzo

Myriam

Jimeno
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mediante
esta
intervenci
on, se
busca
mejor la
inestabilid
ad
producida
por el
desplazam
iento y
perdida
del
territorio
de cada
una de
estas
personas,
se busca,
conocer
las
necesidade
s del
contexto,
favorecer
su
integracio
n con su
nuevo
entorno y
promover

la

n, donde
prime el
conocerse
entre ellos,
con el fin
de
fortalecer
su
participaci
on dentro
de las
actividade
s sociales,
ya que, la
interaccién
entre
victimay
entorno
social, es
la que mas
se lesiona
con la
violencia,
se busca
que la
victima se
reconozca
como
parte de la
sociedad,
y de todo
loque a

ella

que
permitan
en lazar la
poblacion,
con
actividade
s que
generen
beneficio
para ellos
y por
ultimo, se
espera
fortalecer
la calidad
de vida de
la
poblacién
a nivel
general,
tanto
emocional,
social,
fisicoy
econémico
, donde
sus
expectativ
as de vida
cambien
de forma
representat

iva.
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motivacio
n para la
creacion
de nuevos
proyectos
que
mejoren su
calidad de
vida, a
nivel
individual,
como

colectivo.

Objetivo:
Generar
mediante
intervenci
ones
colectivas,
ambientes
defensores
para las
victimas
del
desplazam
iento y
destitucion
de tierras
de pefias
colorada,
con el fin
de

compete,
esta
actividad,
se basa, en
lo que dice
Myriam
Jimeno,
quien
afirma
que, “Es
conocido
que uno de
los efectos
de la
violencia,
sea
doméstica
0 de otro
orden, es
que afecta
la
confianza
de la
persona en
si mismay
en los
otros, y
por ello la
violencia
lesiona las
redes
sociales”

(Jimeno et
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Estrategia Nombre
3

fortalecer
los
vinculos
sociales

perdidos.

Descripcid  Fases -
n Tiempo
fundament

aday

Obijetivo

al., 1996).

Asi lograr

una

reintegraci

on social

enel

menor

tiempo

posible.

Acciones  Impacto
por deseado
implement

ar
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“Seamos
parte

de la
transforma
cioén” a
través de
la gestion
de las
narrativas
como
proceso de
intervenci
on para la
comunidad
de Pefias

Coloradas

Se
propone
que, a
través de
las
narrativas
como
intervenci
on
psicosocial
, se llegue
alos
adultos
entre 40 a
50 afos de
la
comunidad
» que
fueron
desplazado
s por el
conflicto
armado, y
que se
encuentren
presentand
0
afectacion
es
emocional
es, debido
ala

situacion

Fase 1
Identificac
ién
(Duracion
1 mes)
Esta
consistird
enla
recoleccié
n de datos
de los
adultos
entre 40 a
50 arios,
que
presenten
afectacion
es
emocional
es debido
ala
situacién
en crisis y
requieren
apoyo
desde lo

psicosocial

Fase 2:
Ejecucion
(Duracion
de 3

Semanas

“Te
reconozco,
y me
reconozco
”. Estara
basada en
la
generacion
de un
taller
reflexivo,
desde la
narrativa
donde
utilizando
las
performati
vas, se
ejecutara
desde el
sociodram
aoel
teatro de
lo
oprimido.
Donde se
aborde
desde
panorama
de accion
yel de la
identidad.

Gestionar
en los
adultos
entre 40 a
50 afos de
la
comunidad
, Fecursos
de
afrontamie
nto para su
adecuado
desarrollo

de vida.

Michael
White
Maritza
Montero




32

en crisis
experimen
tada.
Objetivo
Promover
a través de
la
narrativa
espacios
de
reconocim
iento, que
apunte a la
construcci
ony
reconstruc
cién de
todos
aquellos
estilos de
afrontamie
nto que
mejoren la
salud
mental de
la
comunidad
de Pefias

Coloradas

equivalent
eab
intervenci
ones, dos
por
semana.
Se
direcciona
ala
poblacién,
para que
asista al
salon
comunal
Cartagena
del Chaira,
para
trabajar a
través la
narrativa,
construiry
reconocer,
recursos
de
afrontamie
nto. Se
ejecutaran
actividade
sde
reconocim
iento y
socializaci

7

on.

“Caja de
herramient
as”
Identificac
ion de las
estrategias
de
afrontamie
nto
actuales.
Que parta
con la
colaboraci
on de un
equipo
interdiscip
linar.
Donde
enfatizara
en hablar
de la
familiariza
cion de lo
extrafio o
naturalizar

lo.
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Informe analitico y reflexivo

Dentro del desarrollo del presente informe analitico, se plasmara de forma
argumentativa, el analisis de cada una de las fotos voz de las tres integrantes, esto, basado en
contextos de la violencia a la mujer, violencia intrafamiliar, y violencia a la infancia, donde,
se tuvo en cuenta, como inicia la problematica, su desarrollo y posterior a esto, se podra

observar un enfoque transformador de cada una de ellas.

Importancia del contexto y el territorio como entramado simbdlico y vinculante.

Por medio del ejercicio, se logra comprender que cada integrante identifica el tipo de
violencia, de forma que pueda observar directamente las necesidades que surgen de ese
contexto, donde, se trabajé con las emociones de las victimas, afectacion del contexto,
vulneracién de derechos, indiferencia social a la hora de presenciar este tipo de hechos
violentos, miedo por parte de la victima a contar la situacion que esta presenciando,
identificandolos como factores de riesgo, que se convierten en elementos, que incrementan la
durabilidad de la violencia en el individuo, pues, los factores protectores que se tienen son
pocos, asi como no se cuenta con redes de apoyo, que brinde atencion pronta a los hechos

violentos que surgen a nivel individual, como colectivo.

Ademas, mediante el ejercicio logra mostrar la transformacidn desde la apropiacion en
los tres contextos, desde un mismo panorama, pero con diferentes visiones y perspectivas
para lograr calidad y bienestar en las personas, cada fotografia, es invadida por el sentir y el
sufrir de las victimas, pero también, permite emerger y reavivar partiendo de lo que se tiene

al alcance, logrando que se genere un cambio.

Por otra parte, la foto voz, permite abordar las problematicas desde la perspectiva de
la propia comunidad que esta siendo afectada, desde esas vivencias, realidades y traumas que

habitan en la memoria de la persona, y que nacen del contexto de la violencia, y es de esas
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realidades subjetivas, de donde parte cada una de las narrativas, que son propias de lo que ha
vivido el individuo, es por esto, que conocer el contexto, como el afrontamiento colectivo e
individual que las victimas han dado a esas situaciones, permite que se creen intervenciones
que fortalezcan y mitiguen el impacto negativo, que dejan estos hechos a la vida de la
victima, como de su entorno, y asi, contribuir a la obtencién de una trasformacion social, y
restablecimiento de vinculos, que se perdieron por la presencia de la violencia es sus vidas, y
disminuir asi el riesgo de afectaciones severas fisicas y mentales, mediante una intervencion
pronta y de calidad, brindando la importancia pertinente a los hechos que manifiesta la
persona implicada, se debe reconocer que, “el bienestar y la salud, como cualquier otro
proceso psicoldgico, no puede ser un juego de afirmaciones absolutas e ingravidas alejadas de

la concrecion de quienes la protagonizan™ (Blanco y Diaz,2004, pp.14).

En cuanto a cada uno de los entornos propuestos por cada integrante, se logra percibir
que comparten ciertos elementos, que los hacen semejantes, no solo por hecho de ser
situaciones de violencia, si no, por lo que generan a nivel fisico, emocional y mental, cada
uno de ellos, comparten la forma de resurgir y de superar estas situaciones, por su bien

individual, familiar y social.

Lo simbdlico y la subjetividad.

Se puede decir, que los valores que se hacen presentes en las narrativa de los tres
contexto seleccionados, se relacionan de forma directa, con el individuo y su propio entorno,
donde comparten culturalmente y se conservan en comun, asi, como dentro de la
representacion que se elabord, nacen del deseo personal y colectivo de los participantes de las
foto voz que se llevaron a cabo, se pueden reconocer valores materiales, como la
infraestructura presente en las fotografias, las relaciones interpersonales que se evidencian en

la foto voz, la cultura de la comunidad abordada, el tipo de violencia que se presenta en cada
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escenario, como lo fue violencia a la mujer, violencia a la infancia e intrafamiliar, lo anterior,
teniendo en cuenta que la sustancia simbdlica y las emociones que constituyen las
sensaciones subjetivas, se crean solo a partir de la experiencia de cada ser humano, no una
actividad profunda, sino el encuentro y la conexion de las formaciones subjetivas de las

personas involucrados en el contexto.

También, se puede tomar como valor subjetivo, el surgimiento de una necesidad de
restauracion de los derechos vulnerados, como secuelas de la violencia, las pérdidas de
familiares, el dolor, el silencio, el aislamiento social, etc., lo cual hace que, de cierta manera,
la persona sienta la obligacion y necesidad de utilizar estos elementos, como forma de crear y
expresar un nuevo lenguaje subjetivo frente a la sociedad, en este punto, se logra trabajar con
la memoria colectiva de cada uno de los hechos que emergieron de la violencia, es aqui,
donde se toman las experiencias vividas por las victimas, experiencias individuales y
colectivas, mediante una reconstruccion histérica del hecho, que favoreceran la creacion de
una intervencién, que dirija a la comunidad a la obtencion de un trasformacion y
rehabilitacion psicosocial, donde prime la recuperacion integral de la victima, como se

plantea a continuacion.

En ese sentido, la sistematizacion de experiencias puede contribuir de manera directa
a la transformacion de las mismas préacticas que se sistematizan, en la medida que
posibilita una toma de distancia critica sobre ellas y que permite un analisis e
interpretacion conceptual desde ellas, con lo que, quienes hagamos una buena
sistematizacion, nos estaremos adentrando, a la vez, en un proceso de transformacion
de nosotros mismos: de nuestra manera de pensar, de nuestra manera de actuar, de

nuestra manera de sentir (Revista MATINAL, 2010)
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Interpretando lo anterior, se logra evidenciar que dentro de las tres fotos voz, se
realizé una sistematizacion de los escenarios de violencia, donde mediante la narrativa, las
fotos, cada uno de los objetos que se utilizaron para dar vida y los individuos que alli
participaron, son elementos que reviven la experiencia de la victima, dando una vision desde

su origen, desarrollo y transformacion.
La imagen y la narrativa como dinamizadores de memorias vivas.

En cuento a esto, se puede decir que, es un medio por el cual, se logra concienciar a la
poblacion respecto a este tipo de problematicas y asi poder integrar una politica inclusiva e
igualitaria, es decir, como un canal de accidn, para dar a conocer realidades que se encuentran
ocultas, por parte de las personas que sufren la violencia de manera directa, esto, mediante
metaforas que narren de forma semejante a la realidad, lo que sucede dentro de grupos o
poblaciones que viven bajo las sombras de la violencia, pues, es en este tipo de problematicas
prima el silencio de las victimas, y hace que el sufrimiento causado se incremente y preserve
al pasar de los dias, Cantera dice que “La violencia suele darse en contexto de desigualdad de
poder en el cual la victima se posiciona en situacion de vulnerabilidad” ( Rodriguez &

Cantera, 2016, p.4)

La memoria, permitio trabajar mediante las experiencias y recuerdos de la victima
como de su colectivo, los cuales se plasmaron mediante fotografias, para revivir esos hechos
y dar a conocer una realidad que muchas veces permanece oculta, mediante la foto voz, se
quiso mostrar estos sucesos, reavivando emociones, a través de percepciones diferentes, de
quien padece la violencia y de quien solo la observa, primo mostrar las consecuencias de

vivir bajo la violencia y por ende crear una trasformacion.

Cantera (2010) “recomienda el uso de la fotografia como instrumento de trabajo que

favorece la concienciacion de problemas sociales y Sanz (2007, p. 39) refuerza el uso de las
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fotos como una herramienta de denuncia social” (p.3). Mediante el ejercicio que se llevé a
cabo, se logra mostrar problematicas de contextos sociales, que muchas veces no logran ser

escuchadas, o por miedo prefieren callar y seguir padeciendo estas situaciones.

La transformacion psicosocial, se observa en la perseverancia y motivacion de las
victimas, por obtener una recuperacion de sus derechos y por ende, poder llevar una vida
normal a nivel social como individual, donde se asegure que estaran lejos de volver a vivir lo
que les sucedid, se puede evidenciar que la fotografia y la narrativa, permite crear una mejor
intervencion de afrontamiento y empoderamiento de la victima con su entorno cercano, como
con su familia y a nivel colectivo en la sociedad, lo cual, generaria una verdadera
transformacion psicosocial para las victimas, es por ello, que se puede afirmar, que la
subjetividad de la violencia, parte de la cultura, la poblacion e interpretacién, que el sujeto da

a su realidad y como afronta la misma.

Recursos de afrontamiento.

Dentro del proceso de las “Foto Voz” se evidencia que todas estas son enmarcadas,
desde la exaltacion de los esfuerzos dirigidos por mejorar las condiciones de cada una de las
problematicas presentadas. Mostrando a través de la lente, la obtencion de las imagenes,
como una puesta en escena del eje de la resiliencia, como recurso de afrontamiento, por lo
que configura cada foto en resistir a la adversidad, en la transformacion y la reconstruccién
de los personajes, tal como infiere de Alencar, &amp; Cantera, la resiliencia “Es la capacidad
de la persona de resistir a situaciones adversas y salir fortalecida” (Infante, Medillo,

Estamatti, Cuesta y Rodriguez, 2002 citado por Alencar, &amp; Cantera, 2016).

En el escenario de violencia contra la mujer, se identifica la resiliencia como proceso
de transformacion desde entender como la flor nace desde la adversidad en la que se

encuentra, busca pertenencia en esa fuerza interior y la identificacion de la luz como una
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forma simbolica fuerza en la reproduccion de la realidad. Mientras que, en el contexto de la
violencia infantil realiza una manifestacion de la resiliencia desde la configuracion mas
simbdlica del cubrimiento de los derechos del menor, priorizando desde el color la exaltacion

en el apoyo de la familia.

Por Gltimo, en el contexto de la violencia intrafamiliar, muestra los determinantes de
la resiliencia a través de la composicion de escenarios de pertinencia, en establecimiento de
bienestar personal y colectivo, haciendo matices entre el sentir de los otros en este caso los”
Hijos” como la adhesion de grupo y desde el empoderamiento de la mujer como simbolo de

independencia y liberacion.

Qué reflexidn psicosocial y politica nos deja la experiencia

A partir de la foto voz, se permite interiorizar la accion psicosocial, desde un abordaje
integral. Pues identifica desde la historicidad la reconstruccion de subjetividades individuales
y colectivas, desde las problematicas politicas y sociales que se experimentan en los
diferentes escenarios de violencia tratados en esta técnica como lo son violencia contra la
mujer, violencia infantil y violencia intrafamiliar. Convergiendo en que la violencia en

cualquiera de sus representaciones, dejan huella.

Ahora bien, estas representaciones mentales dan un significado de vida, las cuales
conducen a la composicion de recuerdos, los cuales son reproducidos a través de imagenes.
Tal como define Cantera, la imagen “favorece la consciencia mas plena y activa del
problema, que pasa a ser vivido también como propio y no sélo como ajeno” (Cantera, 2010,
p. 201). De esta manera se inserta el proceso de politica como representacion del manejo de
fendmenos socio politicos que emergen como una realidad social inalienable. Que se encausa
en intereses de poder, econdmicos e incluso llegando a la parte de creencias y cultura o

identidad del propio territorio. Para poder cambiar esas posturas, es imperante hacer visible la



reproduccion, de que la memoria colectiva esta presente en hechos violentos, se encuentra
vigente, pero también se transforma en el reconocimiento individual y colectivo, en la
creacion de vinculos y en la interaccion de cambio de experiencias que solidifiquen la

reconstruccion del tejido social.

Sala de exposicion foto vozLink:

https://paulaesika.wixsite.com/my-site-3
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Conclusiones

Por medio de este trabajo, se evidencia que las victimas, reconstruyen aquellas
secuelas emocionales, fisicas y mentales y desarrolla habilidades por medio de estas
situaciones, que aceleran su recuperacion y permiten un afrontamiento positivo a la nueva
realidad, esto, basado en que, “la realidad demuestra que, si bien algunas personas que
experimentan situaciones traumaticas llegan a desarrollar trastornos, en la mayoria de los
casos esto no es asi, y algunas incluso son capaces de aprender y beneficiarse de tales
experiencias” (Vera, Carbelo & Vecina, 2006).Es decir, que la victima, decide trabajar por su

rehabilitacion, transformacion y reintegracion individual y colectiva.

Se puede decir, que, este trabajo reconoce acompafiamiento integral a las victimas
desde un enfoque diferencial, identificando las particularidades del individuo y las
poblaciones; entendiendo que este se debe ejecutar desde “El enfoque psicosocial que esta
orientado al restablecimiento de los derechos vulnerados y la reivindicacion de la dignidad de
los sujetos afectados por los hechos de victimizacién”. (Moreno & Diaz, 2016.p.4). Asi,
visibilizarlo desde los escenarios de violencia planteados un énfasis socio critico, que resalte

la narrativa como un instrumento liberador y transformador desde el rol de sobreviviente.

Por Gltimo, se concluye que la foto voz y el uso de la imagen y la narrativa, permiten
que el psicdlogo social y comunitario en formacion, fortalezca sus conocimientos en relacion
a la intervencidn psicosocial, a través de tecinas de analisis que integran la fotografia como
medio de observacion, pues, mediante el planteamiento de estos escenarios metaféricos de
realidades subjetivas, el psicologo aprende a conocer e interpretar, aquellas vicisitudes del
sujeto, que no se pueden observar de forma instantanea, y por ende, permite que el psicélogo
a través de la observacién y recreacion de determinadas realidades sociales, logre generar una

trasformacidn en el desarrollo y contexto psicosocial de la victima.



41

Referencias Bibliogréaficas

Acosta, Ibeth. (2018). La resiliencia, una mirada hacia las victimas del conflicto armado
colombiano. Universidad santo tomas. Bogota, Colombia. 1-60.

https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/10323/2018ibethacosta.pdf?seq

uence =1&isAllowed=y

Alvis, A. (2009) Aproximacion tedrica a la intervencion psicosocial. Revista Electronica de
Psicologia Social «Poiésis» FUNLAM N° 17 Medellin.

http://www.funlam.edu.co/revistas/index.php/poiesis/article/view/189/178

Alencar-Rodrigues, R., & Cantera, L. M. (2016). La Fotointervencion como Instrumento de
Refl exion sobre la Violencia de Género e Inmigracion. Temas em psicologia, 24(3),

927-945. http://pepsic.bvsalud.org/pdf/tp/v24n3/v24n3a09.pdf

Blanco, A y Diaz, D (2004). Bienestar social y trauma psicosocial: una vision alternativa al
trastorno de estrés postraumatico. Clinica y Salud, 15 (3), 227-252. ISSN: 1130-

5274. https://www.redalyc.org/pdf/1806/180617834001.pdf

Cantera, L. M. (2010). La fotointervencion como técnica de concienciacion de la violencia de
género. In M. Strey, C. Nogueira, & M. Azambuja (Eds.), Género & saude: Dialogos
ibero- -brasileiros (pp. 189-211). Porto Alegre, RS: Editora da Pontificia Universidade

Catolica do Rio Grande do Sul.

Cruz, J. (2013). La Intervencion psicosocial: ¢un factor de cambio social 0 un instrumento de
dominacion? Revista electrénica de Psicologia social Poiésis.

http://www.funlam.edu.co/revistas/index.php/poiesis/article/view/640/612




42

Echeburla, E. (2007). Intervencidn en crisis en victimas de sucesos traumaticos: ¢Cuando,
como y para quée? En Psicologia Conductual, Vol. 15, N° 3, 2007, pp. 373-387.

https://psicologosemergenciasbaleares.files.wordpress.com/2017/08/04-echeburua-

373-387.pdf

Fabris, F. (2011). La subjetividad colectiva como dimension psicosocial del proceso socio-
historico y la vida cotidiana. Su andlisis a través de los emergentes psicosociales.
Revista Holograméatica Numero 15 VVolumen 1 pp. 23-42.

http://www.cienciared.com.ar/ra/usr/3/1310/hologramatical6 vlpp23 42.pdf

Fabris, F. (2010). Un modelo de anélisis de la subjetividad colectiva a partir de la lectura de
los emergentes psicosociales. X1 Congreso metropolitano de psicologia. Buenos Aires.

http://milnovecientossesentayocho.blogspot.com.co/2015/08/un-modelo-de-analisis-de-

la.html

Jimeno, Myriam (2007). Lenguaje, subjetividad y experiencias de violencia. Antipoda.
Revista de Antropologia y Arqueologia, (5), 169-190. ISSN: 1900-5407.

https://www.redalyc.org/pdf/814/81400509.pdf

MATINAL, Revista de Investigacion y Pedagogia (2010). La sistematizacién de
experiencias: aspectos tedricos y metodologicos. Entrevista a Oscar Jara. Instituto de

ciencias y humanidades de Perd. NUumeros 4 y 5. Ref.: revistamatinal@gmail.com

http://www.cepalforja.org/sistem/documentos/ojara entrevista rmatinal.pdf

Moreno Camacho, M. A., & Diaz Rico, M. E. (2016). Posturas en la atencion psicosocial a
victimas del conflicto armado en Colombia. El agora USB, 16(1), 198-

213.https://revistas.usb.edu.co/index.php/Agora/article/view/2172

Mundial, B. (2009). VOCES: Relatos de violencia y esperanza en Colombia. https://issuu.

com/dilian/docs/voces_book14 05 2009web.



43

Rodriguez R.; Cantera, L. (2016). La foto intervencion como instrumento de reflexion sobre
la violencia de género e inmigracion. En Temas en Psicologia, Vol. 24, n° 3, pp. 927 -

945. http://pepsic.bvsalud.org/pdf/tp/v24n3/v24n3a09.pdf

Rodriguez, J.; De la Torre, A.; Miranda, C. (2002). La salud mental en situaciones de
conflicto armado. En Biomédicas Vol. 22 pp. 337-346.

http://www.redalyc.orq/pdf/843/84309603.pdf

Rodriguez, A. (2014). Trabajo psicoterapéutico en trauma y emociones complejas.
[Diplomado en Intervenciones Psicosociales para Victimas del Conflicto Armado.
Programa de Iniciativas Universitarias por la Paz y la Convivencia. Bogota:

Universidad Nacional de Colombia.

Sanz, F. (2007). La fotobiografia: imagenes e historias del pasado para vivir con plenitud el

presente. Barcelona, Espafa: Kairds

Vera, B.; Carbelo B.; Vecina, M. (2006). La experiencia traumatica desde la Psicologia
Positiva: Resiliencia y Crecimiento Postraumatico. En papeles del psicologo Vol. 27

(1) pp. 40-49. http://www.redalyc.org/pdf/778/77827106.pdf

White, M. (2016). El Trabajo con Personas que Sufren las Consecuencias de Trauma
Mudltiple: Una Perspectiva Narrativa. En: Recursos psicosociales para el post
conflicto, pp. 27 -75. Taos Institute. Chagrin Falls, Ohio USA.

https://dulwichcentre.com.au/el-trabajo-con-personas-que-sufren-las-consecuencias-

de-trauma-multiple-desde-la-perspectiva-narrativa.pdf.




