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Resumen
El proyecto aplicado tiene como objetivo la implementacién de un programa en estabilidad en
seguridad alimentaria y nutricional SAN, con hincapié al extensionismo agropecuario y el
emprendimiento juvenil rural comunitario, con el cual se produce un efecto positivamente en la
poblacidn del corregimiento de CAY. Pese al desamparo historico estatal que ha sumido a ciertos
de sus pobladores en pobreza y con las condiciones de diferencia en la sociedad campesina, esta
regién ha logrado la obra de asociaciones productoras de cafés especiales que lideran damas
rurales, en donde ademas se cultiva diferentes productos alimenticios vitales organicos. Afianzar
a la sociedad en conceptos basicos, relacionadas con el valor de la seguridad alimentaria y
nutricional usando mecanismos a los procesos de educacion, aprendizaje en funcionalidad de las
sociedades rurales, como ademas realizando el aseguramiento de aquellos vinculos alimenticios
y nutricionales en la zona teniendo presente las realidades productivas, condiciones climaticas, la
disponibilidad de alimentos, la economia rural cafetera, el relevo generacional, el liderazgo
juvenil y la atencion a la primera nifiez. Con el objeto de potenciar la capacidad, la destreza,
ingreso acertado y permanentemente de alimentos en porcion y calidad idénea, como lo son los
frutos autdctonos del territorio que logren ser elaborados con elevados estandares de calidad,
bajo el marco de las metas de desarrollo sustentable ODS, en donde se alcanzaran las metas
propuestas en el plan mediante una matriz de diagnoéstico DOFA de las condiciones de calidad

nutricional encaminadas a los ejes estratégicos.

Palabras Claves: Extensionismo agropecuario —Seguridad alimentaria y nutricion - Café

especial — Desarrollo sostenible — Mujer campesina.



Abstract
The objective of the applied project is the implementation of a program in stability in food and
nutritional security SAN, with emphasis on agricultural extension and rural community youth
entrepreneurship, with which a positive effect is produced in the population of the corregimiento
of CAY. Despite the state's historical helplessness that has plunged certain of its inhabitants into
poverty and with the conditions of difference in peasant society, this region has achieved the
work of associations that produce special coffees led by rural ladies, where different products are
also grown. organic vital foods. Strengthen society in basic concepts, related to the value of food
and nutritional security using mechanisms for education processes, learning in functionality of
rural societies, as well as ensuring those food and nutritional links in the area, keeping in mind
productive realities, climatic conditions, food availability, the rural coffee economy, generational
change, youth leadership and care for early childhood. In order to enhance the capacity, skill,
correct and permanent income of food in portion and suitable quality, such as the native fruits of
the territory that manage to be elaborated with high quality standards, under the framework of
sustainable development goals. ODS, where the goals proposed in the plan will be achieved

through a DOFA diagnostic matrix of nutritional quality conditions.

Keywords: Agricultural extension - Food security and nutrition -

Special coffee - sustainable development — Farmer woman.
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Introduccion
En la actualidad el corregimiento Cay presenta necesidades y carencias por el desconocimiento
de los requisitos y condiciones que deben obtener los alimentos desde su postcosecha hasta su
consumo final; la inclinacion por el emprendimiento rural comunitario en lograr una seguridad
alimentaria y nutricional con lo que se quiere alcanzar desde la ingenieria de alimentos una

apropiacion y manejo de los recursos que les brinda la tierra.

Surge entonces la necesidad de implementar el programa de seguridad alimentaria 'y
nutricional, mediante el extensionismo agropecuario y el emprendimiento de la mujer rural
ibaguerefia, que puedan permitir aumento en produccion, rentabilidad y sostenibilidad de la
seguridad alimentaria y nutricional, debido a la escasez del acompafiamiento institucional y del
bajo grado de desarrollo agroindustrial de la region que presenta brechas significativas. También
desde la ingenieria de alimentos, se deben garantizar mas incentivos y acompafiamiento técnico,
tecnoldgico e ingenieril que impacte de forma positiva en las zonas de influencia del programa
académico en la regidn, por consiguiente, es necesario establecer estrategias como la creacion e
implementacion de una “cartilla didactica” de aprendizaje en los &mbitos de la seguridad
alimentaria y nutricional, que permita en el mediano plazo, gozar de un hogar y de familias
rurales con excelentes condiciones alimenticias y de salud, por parte de estas mujeres dedicadas

al trabajo y al servicio comunitario.
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Justificacion
Es imperante para los habitantes de la zona Cay del Cafion del Combeima, desarrollar estrategias
y mecanismos de accidn que permitan generar una cultura de alimentacidn sana e inocua,
inclusive que se replique a otros corregimientos, a través de asociaciones campesinas existentes y
normativizadas en la regién basado a partir de los ejes de la politica de seguridad alimentaria 'y
nutricional, para contribuir con alimentos inocuos, seguros, asequibles y de calidad que sean
plenamente reconocidos, identificados y producidos por ellos mismos en el extensionismo
agropecuario. Logrando una buena alimentacion en nifios, nifias, jovenes, hombres, mujeres, y
poblacién en edad dorada o vejez, que se encuentren en algan grado de riesgo de alimentacion y
se ubiquen en el sector de la ruralidad, con caracteristicas de vulnerabilidad, desigualdad e

inequidad.

La implementacidn de este programa busca comunicar y transmitir los aspectos
favorables a toda la comunidad de la zona cafetera del corregimiento CAY para la comprecion

acerca de la seguridad alimentaria y nutricional, teniendo en cuenta el alcance del problema.

El proyecto establece recomendaciones para lograr una 6ptima alimentacion, en funcion
de las caracteristicas y necesidades de la comunidad de CAY. Por otra parte el proyecto podria
contribuir a ampliar el analisis de datos sobre las falencias de seguridad alimentaria y nutricional
en el municipio de Ibagué, donde el estado colombiano ain desconoce los objetivos de desarrollo
sostenible mediante culturizacion y concienciacion en la comunidad. Ante la pandemia por
COVID19, pudo haber un aumentado de la inseguridad alimentaria y nutricional para la
comunidad vulnerable, de lo cual resulta el interes conocer cuales son los tipos de alimentaciones
mas habituales en la comunidad del CAY con lo cual se le dara la informacion requerida para

implementar buenos habitos alimenticios y adoptar medidas que permitan prevenir ETAS,
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desnutricion con el fin de reducir victimas de enfermedades que deriven en complicaciones

mortales.

El proyecto aplicado naci6 de la necesidad de fomentar una cultura y conciencia
cotidiana en el territorio, respecto a los ejes de seguridad alimentaria y nutricional en la zona
cafetera de mujeres del corregimiento CAY, con el proposito de identifcar como el desarrollo
sostenible y sustentable puede hacer que la poblacion en situaciones o necesidades especiales,
estén mejor preparadas frente al cambio, a pesar del azote originado en la region por el conflicto
entre la fuerza publica y los grupos ilegales, quienes consideraban este sector un santuario por su
pocision estrategica y riqueza productiva, agroalimentaria, turistica e historica al ser camino de
pueblos pijaos que habitaron esta region, el cual cuenta con una riqueza hidrografica como lo es
el rio Combeima y sus quebradas: Cay, la cascada, santa lucia, la mariposa, la victoria, la

ruidosa, lavapatas, la arenosa.
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Objetivos
Objetivo general
Diseniar un programa de seguridad alimentaria nutricional en la zona rural cafetera de
Cay- cafion del Combeima de Ibagué, e implementarlo ampliando el conocimiento del
extensionismo agropecuario en la comunidad, propiciando principios basicos de seguridad
alimentaria y nutricional que estan involucrados en los procesos productivos alimentarios de la

region.

Objetivos Especificos

Diagnosticar las condiciones de calidad nutricional en el quehacer alimentario de las
mujeres de la zona rural de la vereda el Cay, encaminadas a los ejes estratégicos basados en
seguridad, higiene, limpieza y manipulacion durante el procesamiento de alimentos, en la zona
cafetera.

Disefiar el programa de seguridad alimentaria y nutricional con base en las falencias
halladas y/o detectadas en la poblacién cafetera de Cay, cafion del Combeima, mediante la
transferencia tecnoldgica y la adaptacion de los programas de la ONU-FAO en el marco de los
ODS vy el extensionismo agropecuario.

Implementar el programa de seguridad alimentaria y nutricional para las mujeres rurales
y su entorno familiar, teniendo en cuenta la manipulacion y procesos en la agroindustria cafetera
de la vereda Cay del cafion del Combeima, con el fin de desarrollar capacidades de autogestion

en la comunidad desde el impacto social-comunitario articulado al SISSU — UNAD.
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Marco conceptual y tedrico
El extensionismo agropecuario tiene como objetivo llevar y trasladar a la zona rural, un sistema
integral de asistencia técnica, soportado en la tecnologia con el apoyo de técnicos capacitados,
comprometidos con el desarrollo rural sustentable. Los extensionistas son agentes dinamizadores
de cambios, quienes propician el aprendizaje en las comunidades rurales, evidenciado en
situaciones de cambio e innovacion, nivel de conocimiento, destreza y actitud en los productores
(FNC, 2004). La extension rural (ER) constituye una herramienta de gran potencial para

favorecer procesos de desarrollo rural (McLeod Rivera y Qamar, 2003).

Afirmado por (Distancia, 2020) con el fin de crear conciencia de la vulnerabilidad actual
del sector rural y el trabajo que viene en el mediano y largo plazo bajo un escenario post-
pandemico a fin de aportar con las metas que se plantean los paises segln los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), especialmente Colombia y el departamento del Tolima, que han

alineado sus esfuerzos a estos nobles propdsitos para el afianzamiento de la civilizacién humana.

De esta forma la finalidad de un programa de seguridad alimentaria y nutricional basado
en el extensionismo agropecuario es propiciar escenarios de cambio donde los agricultores
familiares obtengan las herramientas y el conocimiento para aplicar modelos de agricultura
sostenible (Distancia, 2020). Ahora bien, la produccidn de café organico y de tipo especial en un
escenario de denominacién de origen, como lo es el Café del Tolima, que ya tiene registro de
marca DI, fomenta la produccion organica, los costos de produccidn por insumos externos,
eliminar el uso de agroquimicos y aumentar el desarrollo de buenas préacticas agricolas con el uso
y conservacion del suelo y el agua. Las areas de cultivo del café se encuentran distribuidas en
toda la vertiente oriental de los andes, que es la zona mas propicia para este producto por las

caracteristicas de los suelos, el clima, la altura y el régimen de lluvias; sin embargo, esta zona
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estd considerada también como la mas critica, ya que contiene el mayor nimero de ecosistemas
del mundo amenazados por las actividades humanas. Por ello, un cultivo de café que respete el
ecosistema serd mejor valorado en los mercados de consumo preocupados por la ecologia.

(\Varado, 2014).

En la produccién de café, existen creencias equivocadas que el café organico no requiere
que sea de calidad, por ende, la produccién organica simplemente no encuentra compradores de
categoria y termina por ser exportado como café no certificado, es decir como café convencional.
(Centro de comercio internacional, 2010), (Varado 2014), ello ha sido un factor limitante,
teniendo en cuenta que los ingresos de las familias rurales dependen de la comercializacion de
este producto, lo que incide en la forma en que se alimentan. Sin desconocer la accesibilidad,
autosuficiencia y el consumo diario de alimentos sanos, inocuos y seguros para toda la

poblacién.

El café organico y especial, es altamente demandado por el mercado internacional debido
a que el primero, por ejemplo, es un café producido sin agentes quimicos manteniendo la
armonia con el medio ambiente. Segun la Junta Nacional del Café (2012), la produccion y
exportacion del café organico comenzd en 1991 por las cooperativas cafetaleras del norte,
incrementandose a partir de 1995, al integrarse las cooperativas cafetaleras del centro y sur del

pais (Varado, 2014).

Ahora bien, con el disefio y la implementacion del programa nutricional y alimentario se
hara la concatenacion con varios de los objetivos de desarrollo sostenible ODS propuestos por la
ONU como lo son salud y bienestar, hambre cero, igualdad de género, reduccion de las
desigualdades. Segun la FAO (2016), el estado de la seguridad alimentaria y la nutricional para

las mujeres adultas, las cuales tienden a tener un déficit mayor y mas prevalente en comparacion
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de los hombres en cuanto a inseguridad alimentaria. Se busca una mejor nutricion, y promover la

agricultura sostenible.

Para lograr la equidad de género en mujeres rurales, se hace necesario la introduccion e
implementacién de participacion sistematica para el desarrollo econémico, social y ambiental,
con el empoderamiento y la igualdad de la mujer como ejercicio de primer orden. (FAO 2016).
Se ha demostrado que la igualdad de género trae beneficios sociales y econémicos a través del
aumento de la productividad y la competitividad del pais. Por lo tanto, su consecucion es
fundamental para la construccién de una sociedad mas equitativa, incluyente, préspera 'y

democrética. (CONPES, 2013).

Como bien se sabe, la seguridad alimentaria y nutricional se refiere a la disponibilidad
estable de alimentos, el acceso y el consumo de estos con estandares de calidad e inocuidad, lo
cual permite a las personas llevar una vida saludable y activa por la asimilacion de nutrientes lo
que permite el crecimiento y desarrollo. Una de las razones por las cuales existen factores como
la desnutricion es el bajo nivel de conocimiento del ser humano sobre alimentacion saludable y

las limitaciones que puede existir al momento de adquirirlos. (Azuelo F, Botero F. 2010).

Segun (ENSIN 2005), los indicadores nos dicen que existe una deficiencia que esta
marcada por los niveles 1y 2 del Sisbén, lo que lo cataloga como una poblacion de inequidad y
pobreza. En donde se encuentran ubicados la mayor poblacion de campesinos, personas
provenientes de las zonas rurales ya que se observan condiciones de exclusion social. Segun el
“Informe de planes departamentales de seguridad alimentaria y nutricional 2007-2008” (ICBF
2008), un plan de seguridad alimentaria y nutricional se resume asi: Analisis de la situacion de
seguridad alimentaria y nutricional de la zona, Identificacion y analisis de los actores y sus

capacidades técnicas, operativas y financieras.
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En la Cumbre Mundial sobre la Alimentacion (1996), dice que: “La seguridad alimentaria
existe cuando todas las personas tienen, en todo momento acceso fisico y econémico a alimentos
suficientes, inocuos y nutritivos que satisfacen sus necesidades alimenticias y sus preferencias, a
fin de llevar una vida activa y sana”. En 2007 Organizaciones de la Sociedad Civil y
Organizaciones No Gubernamentales ampliaron el concepto y acufiaron el concepto de soberania

alimentaria, que pone mayor énfasis en la concepcion de la alimentacién como un derecho.

A nivel de Colombia, el plan Decenal de Salud Publica, que pone el énfasis, mas que en
las condiciones genéricas de vulnerabilidad, en las inequidades sociales en donde se dimensiona
los medios econdmicos Yy la calidad de vida. La Seguridad Alimentaria y Nutricional es un
derecho de todos los seres humanos; para lograrla es necesario el esfuerzo de todas y todos. Se
alcanza mediante el cambio de actitud, habitos alimenticios, aprovechamiento, cuido y
conservacion de los recursos de nuestro entorno. La Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN)
se obtiene si en los hogares se dispone, se acceden y consumen alimentos que satisfagan las
necesidades de las personas que conforman las familias, y también cuando se logra tener
condiciones ambientales y de salud que permitan el aprovechamiento de los alimentos que se
consumen. Cuando las personas alcanzan la Seguridad Alimentaria y Nutricional, tienen mejor
rendimiento fisico e intelectual; ademas el estado animico y social es 6ptimo contribuyendo al

desarrollo integral de los seres humanos, lo que dara como resultado mejores niveles de vida.

“El estado de disponibilidad y estabilidad en el suministro de alimentos (culturalmente
aceptables), de tal forma que todos los dias de manera oportuna las personas gocen del acceso y
puedan consumir los mismos en cantidad y calidad libre de contaminantes, y tengan acceso a
otros servicios (saneamiento, salud y educacién) que aseguren, el bienestar nutricional y les

permita hacer una buena utilizacion biologica de los alimentos para alcanzar su desarrollo, sin



que ello signifique un deterioro del ecosistema”. - Politica Nacional de SAN 2001.
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Metodologia
Para el desarrollo metodoldgico, se propuso una investigacion de tipo aplicada, con un enfoque
cuantitativo, es decir, descriptivo, basado en un disefio de gestion, a ser ejecutado mediante la
metodologia de Waterfall, con el uso secuencial de tareas, donde se estableceran las siguientes
etapas: inicio, Planificacion, ejecucion, control y cierre. Debido a que, bajo este modelo alineado
a la ingenieria de alimentos, se establece con la finalidad de realizar seguimiento al proyecto
mediante la ejecucion de las etapas culminadas y asi llegar al cumplimiento del objetivo general.
Etapas del disefio metodologico del proyecto:

Inicio:

Recoleccion de informacion de la zona cafetera “corregimiento Cay” sobre la seguridad

alimentaria y nutricional, mejoramiento mediante el extensionismo agropecuario.

Responsables: Estudiantes universitarios, docentes UNAD.

Anélisis de matriz DOFA

Tabla 1.

Matriz de diagnostico DOFA de las condiciones de calidad nutricional encaminadas a

los ejes de seguridad alimentaria y nutricional.



Matriz de diagnostico
DOFA de las condiciones
de calidad nutricional
encaminadas a los ejes de
seguridad alimentaria y

nutricional

Fortalezas:
F1: Disponen de terrenos
fértiles y fuentes hidricas.
F2: Disponen de cultivos
como cafés especiales y
organicos; el cual es la
principal actividad agricola
para el sustento econémico.
F3: Cuentan con otros
cultivos como platano,
tomate, cacao, arboles
frutales, actividad pecuaria,
pesca artesanal.
F4: La mayoria de las
personas cuentan con
educacion.
F5: Por la emergencia
sanitaria Covid-19 las
personas apropiaron el
concepto de limpiezay

desinfeccion en la region.

Debilidades:
D1: Limitaciones en el
acceso y uso de las TIC.
D2: Alimentacion se basa
en el consumo de productos
ultra procesados.
D3: Priorizan sus gastos en
diversion y placer.
D4: Falta conciencia del
ahorro.
D5: Desconocimiento sobre
clasificacion y
aprovechamiento de
residuos generados por la
region, afectando al medio
ambiente.
D6: Ausencia de inversion

social por parte del estado.




Oportunidades

O1: Transformacién y
desarrollo agroindustrial en
el cafeé.

0O2: Darle valor agregado a
los demas cultivos y
actividades pecuarias
generando crecimiento e
innovacion con los
productos se dan en la
region.

O3: Posibilidad cultivar
nuevos productos.

O4: Obtencion de
fertilizantes orgéanicos por
medio de residuos.

O5: Capacitaciones por
medio de diferentes
programas, (salud,
educacion, social,
econémico).

O6: Capacitacion e

implementacién de

Estrategias FO
01, F2. Generar proyectos
de crecimiento para dar
valor agradado al café
02, F3: Creacion de puntos
de transformacion.
O3, F4: Realizar huertas
caseras.
04, F2, F3: Fertilizacion de
cultivos y recuperacion de
suelos de manera organica
por medio de compost.
O5, F4: Creacion de
programas basado en los
ODS fomentando el
aprendizaje continuo,
replicable y activo en los

habitantes de la zona.

Estrategias DO
D1, 01, O2: Capacitacion
sobre extensionismo
agropecuario en actividades
agricolas.
D5, O4: Utilizar abonos
organicos en terrenos no
fértiles para enriquécelos de
nutrientes y minerales.
D1, D2, O5: Realizacion de
la cartilla de seguridad
alimentaria y nutricional.
D6, O5: Manejo de aguas

residuales.
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programas de potabilizacion

del agua.
Aamenazas: Estrategias FA Estrategias DA
Al: Por temporadas el F5, Al: Concientizar sobre D3, D4, Al: Ejecutar planes

acceso de los alimentos e el consumo de alimentos

iNSUMOS es escaso 0 organicos propios.

COStoso0. F1, Al, A2:

A2: Bloqueos, cierre de Aprovechamiento de

vias. terrenos para el cultivo de
A3: Clima dificulta nuevos productos de dificil
diferentes procesos acceso para la region.
(transporte, comercio) F4, A3: Implementacion de
A4: Limitantes en el Marketing e innovacién de

transporte (vias, naturaleza  procesos o productos.

de la regién).

de ahorro con inversiones
de proyectos agricolas.

D1, A3: Realizacién de una
cartilla con la que se
pretende mitigar casos
relacionados con la
ausencia de seguridad

alimentaria y nutricional.

Fuente: Elaboracion propia

Planificacién:

Se realizé el disefio y elaboracion del programa de seguridad alimentaria, segun
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informacidn recolectada en el corregimiento, con elaboracién de una cartilla de buenas practicas

de seguridad alimentaria y nutricional, lograr un bien comun un fortalecimiento comunitario,

aprovechamiento de oportunidades.



Durante la realizacion de la cartilla y programa de seguridad alimentaria-nutricional se

determinaron los siguientes conceptos:

- Buenas Practicas Higiénicas
- Buenas Practicas Agricolas
- Disponibilidad de alimentos
- Consumo de los alimentos
Se socializo las tematicas:
- Extensionismo Agropecuario
- Desarrollo Rural
- SISSU - UNAD

Responsable: Estudiantes universitarios, docentes UNAD.

Ejecucion:

Capacitacion y socializacion con la comunidad temas de seguridad alimentaria y
extensionismo agropecuario, implementacion de programa de seguridad nutricional del

corregimiento Cay.

Responsable: Estudiantes universitarios del semillero SEPRON-BIOTECAL programa

Ingenieria de alimentos UNAD CEAD lbagué — Comunidad ASOPROCASCADA de Cay.

Cierre:

Anélisis del programa de seguridad alimentaria con los habitantes del corregimiento

CAY.

Responsable: Estudiantes universitarios, docentes UNAD.
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Cronograma de actividades durante el afio 2021

Tabla 2.

Cronograma de Actividades

24

Actividad

Septiembre

Noviembre

Salida de campo (Visita a la zona
cafetera del cafion del Combeima en la
vereda el Cay para recoleccion de
informacién de seguridad alimentaria
y nutricional)

Organizacién de la informacion para
el programa de seguridad alimentaria
y nutricional

Elaboracion e impresion de cartilla de
buenas practicas de seguridad
alimentaria y nutricion

Capacitacion en la vereda el Cay
(socializar el tema de extensionismo
agropecuario)

Implementacion del programa de
seguridad alimentaria y nutricional en
la vereda el Cay bajo el

emprendimiento rural)
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Analisis del programa de seguridad X
alimentaria y nutricional, con los
habitantes del Cay
Fuente: Elaboracion propia
Recursos necesarios
Tabla 3.
Recursos Necesarios
Recurso Descripcion Presupuesto
Equipo Humano Estudiantes universitarios (3) del programa de
ingenieria de alimentos No aplica
Daniela Ramirez
Elvis Yara
Yisela Cardoso
Equipos y Software 2 equipos portatil
1 camara No aplica
1 video beam
Viajes y Salidas de Visitas técnicas a la zona Cay No aplica
Campo
Materiales y Papeleria (lapiceros, resmas)
suministros Tapabocas. No aplica

Material Didactico (Impresiones)

Fuente: Elaboracién propia
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Resultados o productos esperados y obtenidos

Tabla 4.

Productos esperados y obtenidos

RESULTADO/PRODUCTO

ESPERADO

INDICADOR

BENEFICIARIO

Concientizacién del aprovechamiento
bioldgico de los alimentos autdctonos
producidos por las madres cafeteras.
Mejorar el desarrollo sostenible en
productividad del emprendimiento de
las mujeres rurales con el café especial
para acarrear el gozo de los objetivos
del desarrollo sostenible, para
mejoramiento de la calidad de vida
Formacion de recurso humano:
estudiantes graduados como
ingenieros de alimentos, una vez

cumplan con los requisitos.

NuUmero de personas

participantes del proyecto

Un documento analitico
como insumo para la
construccion de un articulo

cientifico.

Poblacion cafetera de la zona
cafetera del cafién del
Combeima.

Poblacion cafetera de la zona
cafetera del cafién del

Combeima.

Estudiantes de proyecto de
grado (Daniela, Yiselay

Elvis)

Fuente: Elaboracién Propia
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A continuacion, se presenta la matriz DOFA con relacion al disefio y construccion de la

cartilla digital en el marco del desarrollo y ejecucion del proyecto aplicado:

Tabla 5.

Andlisis de matriz DOFA

Analisis de DOFA cartilla digital

MATRIZ DOFA

CARTILLA DIGITAL

OPORTUNIDADES

O1: Normas que favorecen

la innovacioén.

FORTALEZAS:

F1: instituciones que
brindes apoyo por medio de
capacitacion y asesorias.
F2: Deseo de superacion y
profesional a través de
capacitacion en el area
pedagdgico- educativa
F3: transmitir el
conocimiento de las buenas
précticas para llevar a cabo
la seguridad y soberania
alimentaria a las mujeres
cafeteras.

ESTRATEGIAS FO

02. 04. F2: mujeres

cafeteras adquieren el

DEBILIDADES:

D1: acceso y uso de las TIC
D2: problemas de
aprendizaje por algunos
contenidos.

D3: disponibilidad de
tiempo por personal de

capacitador.

ESTRATEGIAS DO
D1.03: con los aprendizajes

adquiridos se lograran el



O2: Certificaciones de
calidad, teniendo en cuenta
las condiciones de vida.
O3: Liderazgo y
aprendizajes de las mujeres

rural en la zona cafetera

AMENAZAS:
Al: Acceso a la comunidad
(zonas hidricas)
AZ2: Factor econdémico para
lograr una seguridad
alimentaria y nutricional.
A3: Recursos necesarios
plenamente identificados,
para la obtencién de una
buena calidad final de los
alimentos que propendan

por consumidores sanos.

conocimiento para liderar
las zonas cafeteras
O2.F1: con la contribucion
de las instituciones se
lograra obtener
certificaciones (Calidad, y
personal certificado)
ESTRATEGIAS FA
F3.A3: Las mujeres
cafeteras tendran el
conocimiento para
consumir alimentos sanos e
inocuos.
F1.A2: el apoyo de
entidades brindaré el
recurso econdémico para
Ilevar a cabo la seguridad

alimentaria y nutricional.

uso de las TIC, donde la
comunidad tomara acciones
correctivas frente a las
problematicas de la

seguridad alimentaria.

ESTRATEGIAS DA
A1.D1.D3: Con el acceso a
las TIC, se tendran
tecnologias para llegar a
brindar la informacion de la
cartilla digital a la

comunidad.

Fuente: Elaboracién propia
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Conclusiones
Tras la socializacion del programa de seguridad alimentaria y nutricional para la poblacién de la
zona cafetera de Cay del municipio de Ibagué, por medio de una cartilla digital, se inicia con la
implementacion de habitos y estilos de vida saludable (disponibilidad de alimentos sanos, agua
potable y saneamiento basico), las cuales tuvieron una respuesta asertiva por parte de los

presentes en donde se reflejo el interés por aprender y entender las ventajas de los procesos.

Con el diagnostico comprendimos que la region cuenta con la disponibilidad de terrenos
y fuentes hidricas para cultivar sus propios alimentos, los cuales no son totalmente
aprovechados, ya que ellos prefieren consumir alimentos ultra procesados los cuales no

contribuyen con la seguridad alimentaria y el bienestar de la comunidad.

Con el programa se concluy6 que toda comunidad o poblacion debe entender la
importancia de la seguridad alimentaria y nutricional, ya que se encontraron falencias en cuanto

al tipo y origen de alimentacion, la falta de recursos econémicos y el apoyo con entes externos.

Con la implementacidn del programa se obtuvo la elaboracion de una Cartilla como base
para el desarrollo y cumplimiento en los procesos agroindustriales y manipulacion de los

alimentos, contribuyendo al desarrollo sostenible de la comunidad.
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Recomendaciones
Implementar todos los &mbitos relacionados a la seguridad alimentaria y nutricional, de

manera que la comunidad de la vereda el Cay se beneficien términos de calidad de vida.

Recibir informacion oportuna y veridica acerca de la seguridad alimentaria asi mismo se

culturizarén para generar una alimentacion sana.
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Anexo

Cartilla digital

Programa de extensionismo agropecuario en seguridad alimentaria y nutricional para

mujeres rurales cafeteras, basado en los objetivos del desarrollo sostenible (ODS) —

Corregimiento Cay, Cafén del Combeima, Ibagué -Tolima, Colombia.
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Esta publicacion es resultado del esfuerzo conjunto entre los estudiantes de la UNAD, en el

programada de Ingenieria de Alimentos:

e®e
@ [ ]
Daniela Ramirez | l I J
[ ] { ]
eg0
Yisela Cardoso Universidad Nacional
Abierta y a Distancia
Elvis Yara ACREDITADA ik
J EN ALTA CALIDAD

Asesor:

Ingeniero Agroindustrial, Esp. Mg Diego A. Marin Idarraga

Semillero de investigacion:

._—
i i 1 SEPRON-BIOTECAL
Semillero en productos naturales y biotecnologia .\e)

alimentaria Semillera de liwestigpciin-ECBIl-2ons Sun

SEPRON-BIOTECAL

Programa Ingenieria de Alimentos

Afno: 2022



35

Presentacion
Con la finalidad de mejorar la seguridad alimentaria y nutricional (SAN) principalmente en
mujeres cafeteras rurales de Cay — Cafon del Combeima, Ibagué mediante capacitacion,
integrando conocimientos relacionados con la nutricion y alimentacién de acuerdo a las
necesidades que presenta la zona de estudio, con lo cual se contribuye a la formacion y
adquisicion de conocimientos esenciales para mejorar los procesos inmersos en el diario vivir y
promoviendo en la mujer el desarrollo e implementacion a buenas practicas de agricultura
familiar de la mano con la proteccidn de los recursos naturales y la conservacion del medio

ambiente, para la sostenibilidad de la calidad de vida en los hogares rurales.

Como herramienta novedosa, se presenta la cartilla didactica denominada “Programa de
extensionismo agropecuario en seguridad alimentaria y nutricional para mujeres rurales
cafeteras, basado en los objetivos del desarrollo sostenible (ODS) — Corregimiento Cay, Cafion
del Combeima, Ibagué -Tolima, Colombia. "Cartilla digital ™, la cual se publicara de manera
electronica, dirigida a toda la comunidad del corregimiento Cay, con el fin lo lograr suministrar
informacion detallada en el &mbito de la seguridad alimentaria y nutricional “SAN”. Esta guia
didactica construida por estudiantes de programa de Ingenieria de Alimentos de la Universidad
Nacional Abierta y a Distancia UNAD bajo la linea de investigacion: ingenieria en procesos de
alimentos y biomateriales, para el fomento de la cultura investigativa emprendida por el
semillero en productos naturales y biotecnologia alimentaria SEPRON-BIOTECAL del grupo de
investigacion GIEPRONAL.

Se compartird de manera fisica y virtual, con los habitantes de la zona y la comunidad
educativa, con el fin de brindar un mecanismo de estudio, que permita mejorar los habitos

alimentarios y dar un mejor aprovechamiento a los alimentos propios cultivados en el lugar, pero
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también a los que se adquieren en centros de abastecimiento y tiendas de comercio en las veredas
0 aquellas que se adquieren en centros urbanos como Ibagué, bajo un enfoque investigativo
centrado en el ciudadano urbano o rural, es decir bajo un modelo de extensionismo agropecuario
que tenga en cuenta los Objetivos del Desarrollo Sostenible y que propenda por el mejoramiento
continuo debido a que en términos de calidad siempre habra forma de hacerlo mejor, influyendo
positivamente en la vida de nifios, nifias, jovenes, adultos y personas de la tercera edad dando
protagonismo y significancia a la labor de la mujer campesina 0 mujer rural cafetera, con

propdsito de que trascienda a todas las familias de la zona y a la sociedad ibaguerefia en general.
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Orientacion uso de la cartilla
La presente guia propone brindar informacion a las mujeres cafeteras de Cay, familias y
comunidad en general, sobre los lineamientos basicos o relevantes en el desarrollo agrario
relacionado con la seguridad alimentaria y nutricional, articulados al Proyecto de investigacion
liderado por el semillero de investigacion de la UNAD — SEPRON-BIOTECAL, propiciando
actividades de ciencia en el manejo y optimizacion de los recursos que se cuenta hoy dia. El
material generado sirve de apoyo para el desarrollo de la region, generando culturalizacion y
conciencia sobre el acceso y uso a alimentos inocuos, sanos, saludables por parte de toda la

poblacién.

Los aspectos que se abordan son el acceso, disponibilidad, consumo, utilizacion adecuada
de los alimentos entre otros, primordiales para la seguridad alimentaria y nutricional, la

formacion personal y social.

La aplicacion del contenido de la cartilla se realizé por medio de socializaciones y
capacitaciones de forma presencial con apoyo audiovisual, o que genera actitudes asertivas para
una mejor comprension de la temética tratada en donde la comunidad, en especial las mujeres
campesinas, seran las beneficiadas directas en el desarrollo de las actividades en conjunto con

sus familias como es el ejercicio de leer en compafiia.
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Programa de extensionismo agropecuario en seguridad alimentaria y nutricional para mujeres
rurales cafeteras, basado en los objetivos del desarrollo sostenible (ODS) — Corregimiento Cay,

Carion del Combeima, Ibagué -Tolima, Colombia.

Tabla 1.

Propiedades en el andlisis sensorial, para que un café sea considerado especial.

Propiedades Fisicas  Sensoriales Préacticas culturales  Procesos finales

(Tamafio, Forma, (Olfativas, Visuales, (Recoleccion, lavado (Toston, Molienda,
apariencia, Gustativas) y secado) preparacion)

Humedad)

Fuente: Cenicafé (2012, p.18)

El corregimiento Cay del municipio de Ibagué, se ubica en el Km 3 via Ibagué — Nevado del

Tolima por el cafion del Combeima, hace parte de la comuna 1 (ver figura 1).

Figura 1.

Imagen Satelital Corregimiento Cay. Km 3 via Ibagué — Cafion del Combeima, Nevado del Tolima

— Colombia
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(®)La Cascada, Vereda Cay

" LaEstacion €
2

Nota: Imagen satelital del desplazamiento desde la UNAD CEAD lbagué hasta el corregimiento
[Fotografia], Cay-Ibagué, Tolima, 2021, Google earth
Figura 2.

Cafés de Origen

Café Regional Cafeé exotico Café de Finca

Tienen de una region Se cultiva en condiciones micro- Se cultivan en una finca
especifica y se ofrecen sin  climaticas, agroecologicas y con produccion mayor a
mezclas socioculturales delimitadas los 500 sacos de 60 kg.

geograficamente.

Fuente: FNC — Cenicafé, 2012.
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Figura 3.

Cafés de Preparacion.

Café Selecto Café Supremo Café Caracol

Este tipo de cafés resultan de la  Se ofrecen de acuerdo con una  Son unos cafés que se cultivan
combinacion balanceada de clasificacion granulometrica, es  en zonas altas y se seleccionan

varios tipos de cafés. decir por el tamario del grano. los granos en forma de caracol.

Fuente: FNC — Cenicafé, 2012.

Figura 4.

Cafés Sostenibles.

Café Organico Café amigable con aves Café precio justo o social

Se  producen  sin Se cultivan a la sombra Se producen bajo una

agroquimicos, deben tener un de una cubierta arborea, estos asociacion de productores y
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certificado especial que lo da cafés son amigables con el que tienen un precio minimo

una firma autorizada. medio ambiente de compra establecido.

Fuente: FNC — Cenicafé, 2012.

Cadigos de conducta y/o certificaciones

En paralelo con la oferta de cafés especiales expuestos anteriormente, surgen los cafés certificados
los cuales cuentan con estandares a nivel internacional definidos por la Agencia de Desarrollo
Rural — ADR (2018), o entidades independientes a las federaciones pero que ayudan al proceso de
alta calidad del café. Samper (2012) expresa que estos cafés certificados involucran directamente
a los cafés sostenibles, puesto que estos cumplen o se someten a los diferentes codigos de conducta
de las certificaciones. Asi mismo, dichas certificaciones se llevan a cabo teniendo un nicho de
mercado en especial. Algunas de las certificaciones mas solicitadas en el mercado nacional son:
. EUREP-GAP (EUREPGAP, 2004)

° UTZ Certified (UTZ KAPEH, 2006)

o Rainforest Alliance y la Red de Agricultura Sostenible (RFA, 2004)

o FLO (Fair-trade labeling Organization)

o Starbucks (SCC, 2004?; 2004B)

o Cafés de sombra o0 amigable con las aves (Bird Friendly) (SMBC, 2001 y 2004)

o Doble o triple certificacion “super etiquetas”.

Por todo ello, en los acuerdos de paz se dejo6 establecida la necesidad de mejorar las
condiciones de vida de la poblacion rural y campesina y fortalecer la economia rural. Para

alcanzar este objetivo se propuso la reforma rural integral (RRI), que en primera instancia se
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implementaria en las regiones mas afectadas por el conflicto armado con altos niveles de pobreza
y con presencia de cultivos ilicitos denominados ZOMAC (Zona mas afectada por el conflicto
armado). Este punto del acuerdo propone fortalecer la agricultura familiar por medio de la
promocion de modelos asociativos que integren la cadena de valor (Steiner y Ramirez, 2019). Lo
cual implica el compromiso del estado con todo el territorio colombiano, garantizando justicia,
equidad y el fortalecimiento del modelo de desarrollo basado en el emprendimiento empresarial.
En ese sentido los actores involucrados y las condiciones contempladas en un modelo de negocio

para la finca rural seria el presentado a continuacion:
Figura 5.

Anélisis de la Agricultura por contrato desde los Actores involucrados y las condiciones

contempladas en el modelo

Actores involucrados en el Condiciones contempladas

modelo en el modelo

*Modelo centralizado, donde hay
una empresa y un gran numero de
agricultores.

*Modelo de finca nucleo, donde la empresa
controla una parte del suministro del insumo,
ademas de la provista por los agricultores.

*Modelo intermediario, en donde, como parte
del contrato, un actor intermediario compra
la produccidn a los agricultores y se la vende
a las empresas.

s Modelo informal, donde usualmente
participan empresas pequefias que contratan
informalmente con agricultores.

s Modelo multipartito, donde participan,
ademas de la empresa y los productores,
asociaciones de productores, cooperativas o
actores gubernamentales.

*Modelos de cualquier otro tipo pueden ser
también multipartitos.

* Condiciones respecto al mercado, que
implican acuerdos sobre cantidad, calidad y
precio. En este tipo de contratos el riesgo es
generalmente asumido por el agricultor.

*Condiciones sobre los recursos, en donde la
empresa se compromete a brindar acceso a
crédito, insumos, asistencia técnica y
tecnoldgica. En estos contratos, el riesgo es
compartido entre ambos actores.

s Condiciones sobre la administracion, donde
la empresa decide el método de produccion y
los insumos a ser utilizados y supervisa la
produccién. En estos casos, la empresa asume
la mayor parte del riesgo.

Fuente: (Adaptado de Steiner y Ramirez, 2019).
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Extensionismo agropecuario en el corregimiento Cay de la ciudad de Ibagué en el

2021

Quienes son los extensionistas:

Segun la agencia espafiola de cooperacion internacional y la FAO, en el Programa Especial para
la Seguridad Alimentaria y Nutricional (PESA3), del Marco de la Seguridad Alimentaria y

Nutricional Nacional afirman que:

“son personas que facilitan procesos de cambio, que construyen vinculos entre las familias
campesinas y el interior; y exterior de la comunidad. Son agentes de cambio que vinculan actores
y aplican metodologias. Es fundamental que la capacitacion y el acompafiamiento sean un proceso
de ensefianza-aprendizaje capaz de despertar en las familias la capacidad analitica, el poder
creativo y el habito de observar, redescubrir y aprovechar los recursos disponibles en el medio, y
que la extension, es un medio de educacion no formal, busca construir aprendizajes que
contribuyan a mejorar condiciones de vida de la poblacién rural. Utiliza métodos y técnicas para
extender, propagar, difundir, llevar cambios que propicien desarrollo. Prioriza la formacién de
capital humano, los actores principales son las familias rurales, un extensionista es una persona

motivada y entusiasta, con mucha fuerza de voluntad, ya que trabaja duro en condiciones dificiles”.

Es por lo que la agencia espafiola de cooperacion internacional y la FAO, en el Programa
Especial para la Seguridad Alimentaria y Nutricional (PESA3), en el Marco de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional Nacional, expresa que las habilidades y cualidades requeridas del

extensionista donde todas y todos sabemos algo, nadie lo sabe todo, son:



* Cuenta con sensibilidad social y de
género, simpatia e identificacion con la

poblacidén campesina.

* Tiene vocacion de servicio.

* Tiene respeto por el conocimiento y

la cultura local; y por la gente (hombres y

mujeres).

» Ser sencillo y horizontal (parejo) en

el trato, también con la gente humilde.

* Sabe escuchar y deja hablar.

» Conoce y cree en el tema que se

promueve y es amplio de criterio.

» Sabe expresarse también con
lenguaje sencillo y a lo mejor en el idioma

local.
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* Se adapta a las condiciones y

costumbres del medio.

« Aprende también de las familias

campesinas.

* Es inquieto, observador e interesado

en los sistemas productivos campesinos y

en mejoras apropiadas a las condiciones

locales.

» Tiene habilidad para ensefiar y
aprender, asi como aplicar el proceso
metodoldgico por al menos se interesa en

adquirirlos.

e Cumple sus compromisos con las

familias.

* Es puntual en los eventos

programados.
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Seguridad alimentaria y nutricional SAN
La seguridad alimentaria nutricional se entiende como la estabilidad y disponibilidad del acceso
diario de los alimentos como derecho fundamental, con estandares de calidad e inocuidad y
cantidades suficientes, aptas para el consumo humano. Asi mismo que se obtenga la
disponibilidad de acceder a servicios como agua potable tratada, educacion, salud y saneamiento,
para asegurar el 6ptimo desarrollo del organismo y el bienestar nutricional de nifios, jovenes,
mujeres gestantes, adultos y personas de la tercera edad, teniendo en cuenta los objetivos de

desarrollos sostenibles. (Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional, 2001).

Figura 6.

Seguridad alimentaria y nutricional

Qf

SEGURIDAD
ALIMENTARIA
Y NUTRICIONAL

Nota: secretaria municipal de Cali. (Secretaria municipal de Cali, 2019)

Para lograr la SAN se debe tener en cuenta el acceso, consumo y disposicion de los
alimentos que satisfagan las necesidades, por ejemplo, el sistema productivo de la zona de Cay
es predominante por que la economia del hogar se basa en: alimentos como el café, el platano, la

arracacha y el tomate principalmente, a su vez la alimentacion debe ser dptima para lograr el
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desarrollo del organismo y asi tener un mejor rendimiento por ejemplo intelectual, fisico y

mental.

Es importante que las familias consuman y seleccionen alimentos con alto valor
nutricional y de bajo costo, teniendo conciencia de las buenas practicas de agricultura 'y por
ejemplo si es organica que cumpla con BPM, mejorando las condiciones de vida con un gran

aporte ambiental, econémico y socialmente amigable con la naturaleza.

El llamado a la mujer rural ibaguerefia es a liderar estos cambios positivos a través de
estrategias que promuevan el liderazgo transformador y la cuna de nuevos lideres para el micro

territorio

Segun la FAO las mujeres, como se observa en la figura 7, representan dos tercios de los
productores pecuarios del mundo, actualmente realizan actividades con base al extensionismo

agropecuario.

Figura 7.

Mujer mostrando granos de cafe.

Nota: Retos de las mujeres rurales en
Colombia frente a la COVID-19

[Fotografia], (Duarte & Gomez, 2020)
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Glosario
Que es seguridad alimentaria nutricional: establece que toda persona tiene disponibilidad,
acceso fisico, social y economico a alimentos sanos que aporten energia y nutrientes al

organismo. (unidas, s.f.)

Que es nutriente: compuesto que se obtiene de los alimentos que aporta beneficios a las células

para la salubridad del organismo. (Soler, 2013)

Que es pobreza: es la condicion caracterizada por una privacion severa de necesidades humanas
bésicas (acceso a alimentos, agua potable, instalaciones sanitarias, salud, vivienda, educacion, asi

como a la informacion) (Morales, 2020)

Que es extensionismo agropecuario: metodologia de ensefianza de nuevas etapas y tecnologias
al area rural (campesinos, Productores). Con asistencia de conocimiento técnico al personal de
practica al campo. Los extensionistas son agentes facilitadores del aprendizaje en las
comunidades rurales, posibilitando el cambio e innovacion a nivel de conocimiento, destreza y

actitud en los productores.

El método de extensidn rural: -es una variedad de sistemas o servicios que mediante procesos
educativos general y facilitan la aceptacion de nuevas ideas entre las comunidades rurales,
posibilitando la adopcion de la ciencia, la tecnologia y la innovacidn en procesos productivos,
incorporando bases técnico-cientificas y el conocimiento empirico nacido a partir de las

experiencias de vida de los productores de la region.

Desarrollo: el desarrollo implica un mejoramiento en las condiciones de un individuo, grupo,
comunidad o region. El desarrollo tiene un enfoque multidimensional, acorde con el alcance

brindado entre su analisis y aplicabilidad.
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Importancia de reunirnos: a partir de la pandemia mundial por Covid19 se han aislado las
comunidades por emergencia de crisis sanitaria, sin embargo, las reuniones han aunado por la
agrupacion de dos o mas personas con un problema, necesidad o intereses en comdn, analizando
asuntos de toda indole, transmitiendo informacién en forma personal. Es decir que reunirnos
despierta motivaciones, refuerza la confianza, logra conviccion, estimula la cooperacion. Bajo el
enfoque del extensionista, la reunion entre personas tiene objetivos multiples: discutir y tomar
decisiones sobre asuntos urgentes o importantes, suministrar informacion, intercambiar
experiencias, promover a los lideres, planear trabajos, recrear, incentivar y fortalecer la

organizacion o la asociacion.

Asociatividad: segin Lozano (2010), la asociatividad se puede definir como una estrategia de
colaboracion colectiva cuyo propoésito fundamental es la generacion de valor por medio de
esfuerzos que se unen o concatenan con un objetivo comun que permita la superacion de
problemas o disimilitudes, que impidan crecer en productividad y competitividad. Es necesaria

por ejemplo para el tejido empresarial.

Que es desnutricion: producida por la deficiencia en la calidad y cantidad de los alimentos
consumidos originados por pobreza, ignorancia y hambre “Toda perdida anormal del peso del

organismo” (Gémez, 2003).

Quie es utilizacion bioldgica: Beneficios al cuerpo humano al ingerir los nutrientes que se

encuentran en los alimentos consumidos. (L.Delgado, s.f.)

Que es estado nutricional: es una lectura en tiempo real de como me encuentro nutrido
(importante el suministro y fomenta de la lactancia materna, leche humana para neonatos y

poblacién infantil). (Segura, 2012)
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Sistemas de informacion: los agricultores colombianos poseen dificultades a la hora de contar
con informacién real y veraz en el momento que la requieren, especialmente en el momento de
contar con herramientas tecnologicas como las TIC que faciliten la toma de decisiones en cuanto

a diversos parametros que pueden afectar la productividad y rentabilidad del cultivo.

Acceso a las TIC: el sector agricola y de produccion de alimentos puede verse ampliamente
beneficiado por el uso de las TIC y las nuevas tecnologias, lo cual esta tomando cada dia mas
fuerza a nivel mundial, dado que se considera un elemento clave para el incremento de la
productividad y la competitividad del sector, ya que plantea numerosas aplicaciones, las cuales

deben implementarse acorde con la realidad rural.

Las TIC como herramienta en la toma de decisiones: la extensién rural es una herramienta
que busca contribuir al progreso del sector agropecuario, sin embargo, tal como lo plantea
Rodriguez et al (2016) se presenta una brecha en la produccién de conocimiento y su aceptacion
y adopcidn por parte de los agricultores; y por tanto su investigacion pretende identificar
planteamientos y recomendaciones que contribuyan a lograr capacidades de autogestion en las
comunidades rurales, donde, participen todos los beneficiarios, incluyendo la gestion del
conocimiento, el desarrollo de capital social y lo que es mas importante, considerar las
caracteristicas del territorio y la consolidacion de redes de intercambio de conocimiento e

innovaciones.

Habilidades y competencias en el uso de las TIC: para la aplicacion de las TIC es necesario
hacer varias consideraciones, necesitamos de alimentos, es imperativo cuidar el ambiente,
debemos adaptarnos a las condiciones climaticas cambiantes, pero también es necesario
reconocer al ser humano como un “ser” social que requiere conocer, generar informacion y hacer

intercambio de esta.
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Apropiacion social del conocimiento tradicional y cientifico: en la Gltima década, el acceso y
uso de las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC) crecieron de manera
exponencial a nivel mundial, segin CEPAL y ALIS (2012) este proceso ha sido acompafiado por
una constante innovacién y cambio en las tecnologias y las modalidades de uso, siendo la

telefonia celular la de mayor crecimiento. (Nagel, 2012)

Que es obesidad: desequilibrio energético entre calorias consumidas y calorias gastadas. Mayor
ingesta de grasas y menores consumos de alimentos ricos en vitaminas y minerales.

(MorenoGDr, Marzo 2012).

Que es emprendimiento social: creacion y puesta en marcha de proyectos que beneficien a una
comunidad, con objetivos a cumplir. Se dirigen hacia el fomento de la innovacion y la

generacion de alto valor ante una sociedad que se desea impactar.

Que es huerta casera organica: Cultivos de fertilizacion de suelos con nutrientes y abonos
necesarios para brindar crecimiento de plantas sanas que brinden alimentos saludables. (FAO,

s.f)

Crisis climética: calentamiento global.

Que son los ODS: Los objetivos de desarrollo Sostenible (ODS) son 17 retos cuyo fin principal
es erradicar la pobreza, proteger el planeta y garantizar que todas las personas del mundo sin
distincion gocen de paz y prosperidad. La agenda esta contemplada al afio 2030 y busca ofrecer
una oportunidad Unica para poner al mundo camino a un desarrollo mas prospero y sostenible.
(Hambre cero y seguridad alimentaria, igualdad entre los géneros y empoderamiento de mujeres
y nifias, agua limpia y saneamiento, produccion y consumo responsable) promueve también que

el desarrollo rural, es la base para el crecimiento del campo. (FAO, s.f.)
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Metodologia
En la elaboracion de la presente cartilla se utilizo la metodologia Design Thinking de la mano con
en el constructivismo social de Vigostky, llevando a cabo el desarrollo de los ejes articuladores o

estratégicos, se puede observar las fases de la metodologia para llevar a cabo el disefio y creacion

de la cartilla digital, en la Figura 8.

Figura 8.

Fases del diseiio “Design Thinking” para la construccion de la cartilla digital.

FASES DE DESIGN THINKING _
Institute of Design at Standford hnle

CONSTRUYE UN PUNTO CONSTRUYE UNA

DE VISTA BASADO EN LAS REPRESENTACION DE
NECESIDADES Y UNA 0 MAS IDEAS PARA

STV TN/ G| PERCEPCIONES DELOS MOSTRAR

USUARIOS
e

VUELVE AL GRUPO DE

APRENDE DE LA IMAGINA SOLUCIONES (s 3
AUDIENCIA PARA LA QUE CREATIVAS _PROTOTIPAR PRUEBAS INICIAL Y
ESTAS DISENANDO OBTEN SU FEEDBACK

Nota: Metodologia usada para el desarrollo del trabajo (Porras, 2019)
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Ejes de la seguridad alimentaria y nutricional

Disponibilidad
El estado colombiano promovera la existencia de los recursos necesarios para garantizar
cosechas, post cosecha y almacenamiento de alimentos de manera permanente para asegurar la
estabilidad, que permitan satisfacer las necesidades de alimentacion y nutricién alimentaria de la
poblacion, para cumplir con este eje es necesario conocer los siguientes términos de la

disponibilidad de macronutrientes y micronutrientes en los alimentos.

Macronutrientes

¢Cuales son los Hidratos de carbono?

Azucares, almidones, y fibras se encuentran en una gran variedad de frutas, granos, verduras, y
productos lacteos. Son importantes para llevar una vida saludable, pertenecen a los
macronutrientes para obtencion de la energia o calorias que proporcionan al sistema nervioso y

energia a los musculos del cuerpo humano (Retana, 2020)

¢Que son las proteinas?

Son macromoléculas que desempefian el mayor numero de funciones en las células de los seres
vivos, forman parte de la estructura béasica de tejidos (musculos, tendones, piel, ufias, etc.),
durante todos los procesos de crecimiento y desarrollo humano, crean, reparan y mantienen los
tejidos corporales; ademas desempefian funciones metabolicas (actian como enzimas, hormonas,
anticuerpos) y reguladoras a saber para: asimilacion de nutrientes, transporte de oxigeno y de
grasas en la sangre, eliminacion de materiales toxicos, regulacion de vitaminas liposolubles y

minerales, etc. (L Gonzélez-Torres, 2007).
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Micronutrientes

¢ Qué son vitaminas?

Las vitaminas son un grupo de nutrientes esenciales para el hombre, obtenidos de la ingesta de
los alimentos, se cree que las vitaminas son elaboradas en primer lugar por bacterias del suelo,
que luego las plantas asimilan, los animales e incluido el hombre las adquieren al consumir

verduras, frutas o carne de otros animales (Martinez, 2016).
¢ Qué son minerales?

Los Nutrientes minerales desempefian funciones estructurales, y/o metabolicas esenciales y
especificas, de ahi que precisen alimentacion y nutricion idéneas, la dieta debe aportarlos en las
cantidades suficientes, pero no excesivas para cubrir sus requerimientos y en forma disponible

para que las necesidades queden satisfechas. (MP Vaquero, 2013).

Dato Importante

Los déficits de minerales pueden producirse con dietas de adecuados niveles, pero baja
disponibilidad, por lo que se recomienda el acompafiamiento de personal médico o de salud y/o
de un plan de nutricion generado por un profesional del area como por ejemplo un nutricionista

(MP Vaquero, 2013).
Pregunta para abordar en familia:

¢Qué vitaminas contienen el limon y las naranjas y cuéles son los beneficios?
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AcCCceso

El acceso es la posibilidad de alcanzar una alimentacion adecuada y sostenible que va de la mano
con el acceso a una canasta familiar minima de productos alimenticios aptos y adecuados
cumpliendo con las exigencias nutricionales y caloricas de los habitantes. Los elevados precios
en los alimentos provocan que este acceso a una alimentacion adecuada se vea mas limitada para
las familias de algunas regiones del Tolima siendo una de sus principales causas, el aumento del
combustible, los sistemas de transporte, el clima, la infraestructura vial o la falta de
acompafiamiento institucional. En las figuras 10, 11 y 12 observamos los tipos de accesos y

tradiciones en las que esté influenciada el consumo de diferentes alimentos.

Fig9 Fig 10 Fig 11

Econdmico Fisico Cultural

Tomada de (FAO, 2010). (EGG, s.f) (Gomez, 2021)

Nota: Seguridad alimentaria y nutricional. Nota: Vehiculo de transporte. Tomada de.

Nota: Cultura indigena.

La zona rural depende econémicamente de las actividades propias del campo, como son
los cultivos para autoconsumo es decir pan coger, pero también la venta de cosechas producidas.
El acceso a los canales de alimentacion y distribucion dependen de un sistema de compra, por

ende, debido a la ventaja de espacio terrenal, se puede implementar la construccion de huertas
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caseras u organicas, (como se ve reflejado en resumen en las figuras 13 y 14) tanto familiares

como escolares ya que se cuentan con los recursos esenciales donde se puede cultivar y cosechar

diversa indole de productos promisorios.

¢Sabias que...? Podemos realizar una huerta en el patio de nuestra casa, lo que nos garantizara

alimentos a bajo costo, saludables y frescos.

Figura 12. Figura 13
Huerta. Procedimiento de elaboracion de una huerta.
Terreno con fuente
) de agua
Siembra
Preparacion del
_ terreno
Semillas
< Desinfectar suelo
i (@) con cal o agua
+ Hortalizas +— caliente
b} -
=S i (D)
T Cada 8 a 15 dias é Materia organica
- Abonos casero @) Siembra
o
Insecticidas y o Cotrol de Arvenses
fungicidas —
al Control
Fuente: elaboracion propia fitosanitario
¢Le recomendarias a tu comunidad el Riego
uso de fertilizantes organicos o de o
Fertilizacion
fertilizantes quimicos?

Fuente: elaboracion propia
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Dato importante:

El desarrollo de las poblaciones permite obtener recursos para producir, acceder y/o disponer de

alimentos por medio de tiendas de veredas, supermercados de cadenas, plazas campesinas y

huertas caseras. Ademas, es importante conocer la clasificacion de los alimentos que aportan

energia.

v

Frutas

Cereales y oleaginosas

Verduras

Carnes

Legumbres

Lacteos

Pescados y mariscos

Legislacion:

Congreso Republica de Colombia, Ley nimero 347 de 2020 o Ley de etiquetado
de alimentos: “Por medio de la cual se adoptan medidas para fomentar entornos
alimentarios saludables y prevenir Enfermedades No Transmisibles y se adoptan
otras disposiciones. "Entornos Alimentarios Saludables". [Ley de etiquetado de
alimentos]”

Congreso Republica de Colombia, LEY 1990 DE 2019 (agosto 2) por medio de la
cual se crea la politica para prevenir la pérdida y el desperdicio de alimentos y se

dictan otras disposiciones.
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Consumo

Este programa promueve la ingesta de alimentos sanos e inocuos en su debida cantidad y

calidades necesarias para que las personas tengan una cultura y alimentacion saludable, se

clasifican en:

v

Alimentos perecederos.
Alimentos semi perecederos.
Alimentos orgénicos.
Alimentos transgénicos.
Alimentos transformados.

Bebidas azucaradas, fermentadas, alcohdlicas o segun la normatividad.

Trabajo para hacer en familia:

¢Cual es la nutricion adecuada para un nifio, un joven, un adulto, una mujer o una persona de

tercera edad?, ¢Que preferencias alimentarias recomendaria a amigos de tu comunidad?

El consumo se refiere a los alimentos que ingieren o adquieren las personas para

satisfacer las necesidades de su organismo, el cual esta en funcion de la relacion con las

creencias, la cultura, hbitos alimentarios, la educacion, la informacion comercial y la nutricion.

Ver ejemplo de la figura 14.
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Figura 14.

Consumo (adquisicion en sitios de abastecimiento).

Nota: (Familia despues de las compras del supermecado [Imagen], 2021)

¢Sabias que...?

El arroz es el primordial alimento consumido por seres humanos, aporta carbohidratos, potasio,
proteinas y vitaminas. Cuando es integral, aporta ademas fibra. Representacion del arroz en la

Figura 15.

Figura 15.

Arroz blanco o integral.

Nota: Blanco o integral y otras dudas sobre el arroz. (Nieto, 2020)
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¢Sabias que...?

Segun la FAO consumo de pescado se da en el 10% de la poblacién aproximadamente, los cuales
nos aportan acidos grasos esenciales, los cuales necesitamos ingerirlos en la dieta porque no

somos capaces de fabricarlos. La Figura 17 muestran alimento que contiene omega 3y 6.
Figura 16.

Pescados

Nota: Pescados de la temporada. Tomado de: (Santana & Aranzazu, 2014)

La siguiente tabla nos proporciona unos parametros para tener en cuenta al momento de
alimentarnos y consumir alimentos, estas indicaciones se realizan con base a la piramide
alimenticia, estas porciones y frecuencias puede variar segun el trabajo, esfuerzo fisico y el

metabolismo de cada individuo.
Tabla 2.

Consumo de los alimentos.



Alimento 3 a6 anos 6 a 10 anos >10 anos €5
Productos Cantidad Frecuencia Cantidad Frecuencia Cantidad Frecuencia
Agua Aproximadamen 5 al dia 6a8vasos 7aldia 6 a 8 vasos de 8 al dia
te 5 vasos de de agua agua
agua (1000 ml)
Cereales Arroz, papa, 3a4dia Arroz, papa, 3 a6 dia Arroz, papa, 4 a6 aldia
pasta 0 pasta o pasta 0
legumbres (50- legumbres legumbres (80-80
60 g en crudo) (60-80 g en g en crudo)
crudo)
Legumbres Rebanada de Rebanada Rebanada de pan
pan (4 dedos de pan (4 (4 dedos grosor)
grosor) dedos
grosor)
Papa como plato Papacomo Papa como plato
(150 g) plato (2000 (200 @)
9)
Papa como Papa como Papa como
guarnicién (60- guarnicion guarnicién (100
90 g) (100 g) 9)
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Verduras  Plato (120-150 2 dia Plato (200 2 dia Plato (200 g) 2 dia
9) 9)
Guarnicion (60- y y guarnicion (80-
90 g) guarnicion 100 g)
(80-100 g)
Frutas 1 pieza mediana 2 dia 1 pieza 3 dia 1 pieza mediana 3 dia
(120-150 g) mediana (120-150 g)
(120-150 g)
2-3 piezas 2-3piezas 2-3 piezas
pequefias pequefas pequefas
1 vasito de 1lvasitode 1 vasito de
zumo zumo zumo
Lacteos 1tazadeleche 2a3dia 1 taza de 3a4 1 taza de leche 4 dia
(200-250 cc) leche (200- (200-250 cc)
250 cc)
2 yogures 2yogures 2 yogures
80 g queso 80gqueso 80 g queso fresco
fresco fresco
Carne 60-70 g de carne 2 dia 80-100 g de 2dia 80-100 g de 2 dia
carne carne
Pescado 70-90 g de 100-120g 100 - 120 g de
pescado de pescado pescado
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Huevos 1 huevo 1- 2 huevo 1- 2 huevo

mediano mediano mediano

30-40 g de 30-40gde 30-40 g de jamén

jamon o jamon o 0 embutidos

embutidos embutidos
Frutos Un pufiado (20- 3-5ala Unpufiado 4-7ala Un pufiado (20- 3-7ala
Secos 300Q) semana (20-30 g) semana 300Q) semana
Sacarosa 2terrones (8g) 2dia (89) 2 a3dia (89) 2a4dia
Aceite y Recomendado el aceite de oliva, complementar con aceites de semillas. Moderado
grasas Sin abusar de otras grasas (mantequilla, margarina, nata...)

Fuente:(Alarcén Pozuelo, Decélogo de la alimentacién saludable (f,s).

https://www.pozuelodealarcon.org/salud-publica/consejos-para-la-salud/como-debe-ser-la-

alimentacion-en-la-infancia

Para las mujeres gestantes, nifios y adultos mayores se recomienda el consumo de

grasas poliinsaturadas ya que entre ellas se encuentran los acidos grasos omega 3 y omega 6,

que tienen funciones significativas como lo son: proteccién de la memoria, desarrollo del

cerebro, desarrollo de la retina y el crecimiento. Estos acidos grasos los podemos encontrar en

pescados como sardinas, atin, salmén, nueces, aceites de semillas, frutos secos, yema del

huevo y en alimentos enriquecidos.


https://www.pozuelodealarcon.org/salud-publica/consejos-para-la-salud/como-debe-ser-la-alimentacion-en-la-infancia
https://www.pozuelodealarcon.org/salud-publica/consejos-para-la-salud/como-debe-ser-la-alimentacion-en-la-infancia
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Importancia del agua potable o de consumo humano: (analisis fisicoquimico y

microbioldgico). Ver Figura 17 y 18.

Figura 17.

Importancia del agua potable

« Componente Mayoritario de los seres vivos, considerada como el liquido
de la vida.

 Agua segura es considerada cuyo consumo no implique ningun riesgo

Agua para la salud del consumidor y el agua potable es aquella que debe ser

segura es satisfactoria desde el punto fisica, quimicay

bilogica.(SALCEDO, 2008)

<

+ Grantizar que los consumidores no esten expuestos a niveles de agentes
patogenos que puedan causar enfermedades, este analisis de debe realizar
Rutinario.

* Al evaluar la presencia de E.COLI, se mide el riesgo de la contaminacion
microbiana en el agua Potable. esta Bacteria involucra tejidos y Organos
Humanos e infecciones del tracto urinarioy de heridas. (José de Jesus Alba
R.1, 2013)

<<

MCB

+ Color: Contacto con desechos organicos, descomposicion de la Materia,
Presencia de hierror, magnesio y otros compuestos.(Pradillo, 2016)

* Olor y Sabor: Rechazo Inicial, pueden ser compuestos organicos

FQC derivados de la actividad de microorganismos y algas. (Pradillo, 2016)

<<

<
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Figura 18.

Cuidado del agua.

Nota: Importancia del agua. (Importancia del agua [Imagen], 2020)

iDatos de Interés!

e El color aumenta con el tincremento del potencial de hidrogeno Ph

e Escasez de agua se relaciona con enfermedades parasitarias asociadas a la falta de
Higiene (Rivas, 2013).

e Malas condiciones de Agua afectaran la salud de las personas que se convertira en
un pasivo de la comunidad, lo cual impide progresar econémica y ambientalmente.

(Rivas, 2013).

Calidad e inocuidad
La inocuidad y calidad de los alimentos se ha relacionado en el entorno de la higiene,
manipulacion, toxicologia alimentaria, alimentos caseros, almacenamiento teniendo en cuenta la

cadena de frio y los efectos del calor o ciertas temperaturas.
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Higiene de los alimentos

Son las condiciones y medidas pertinentes que son aplicadas en la industria de alimentos para su
produccidn, elaboracidn, almacenamiento, distribucion, comercializacion. Ademas, aplica para los
sitios de preparacion culinaria de los alimentos (restaurantes) destinadas a garantizar un producto
inocuo y apto para el consumo humano. OPS (s/f) organizacion panamericana de la salud. Ejemplo
de cdmo se origina la contaminacion cruzada en la Figura 19 y el adecuado lavado de manos en la

Figura 20.

Figura 19.

Higiene y como evitar la conaminacion cruzada.

Nota: Fortalece el estado de salud y nutricion de jovenes y nifios (Chaparro, Villamil, &

Robelto, Fortalece el estado de salud y nutricién de jovenes y nifios[Imagen], 2021)
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Figura 20.

Lavado adecuado de manos

1. Maja tus manos y agrega
Jabon.

2. Frota las palmas de tus
manos.

3. Frota también el dorso.

4. Hazlo también entre tus
dedos.

5. No abvides el pulgar.

6. Frota las ufias de tus
manos contra tus palmas.

7. Lawa también las mufiecas.
8. Enjuagatelas bien.

9. Seca bien tus manos.

Nota. Importancia del lavado y sanitizacién de manos. (Chaparro, Villamil, & Robelto, (Fortalece

el estado de salud y nutricion de jovenes y nifios [Imagen] , 2021)

¢Porque es importante el lavado de mano?

Figura 21.

Elaboracion de comidas rapidas.

Nota. Lugar no apto para la preparacion de alimentos (Panalimentos, 2014).
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Inocuidad de Alimentos

Segun el Codex Alimentarius es la garantia de que un alimento no causara dafio al consumidor
cuando el mismo sea preparado o ingerido de acuerdo con el uso a que se destine. Ya que los
alimentos son la fuente principal de exposicion a agentes patdgenos, tanto quimicos como

biol6gicos. Consecuencias de no manejar una buena inocuidad en los alimentos en la Figura 22.
Figura 22.

Sintomas de dolor de estdmago

Nota. Inocuidad alimentaria es vida saludable (Semana, 2019)

¢Alguna vez se ha enfermado por consumo en comercio ambulante?

Intoxicaciones alimentarias

Las sufren aquellas personas que, al momento de la ingestion de los alimentos, no realizan una
debida limpieza y desinfeccion quedando presencia de sustancias quimicas o0 no deseadas que son
adquiridas desde su produccion y transformacion hasta su consumo. OPS (s/f) organizacion

panamericana de la salud.
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Toxiinfecciones alimentarias

Estan producidas por numerosos microorganismos (Cameén et al., -1995) algunas son la familia
Enterobacteriaceae, con el género de Salmonella y Shigella. Estos M.O son causales del tracto
gastrointestinal de individuos de heces animales, humanos infectados o aguas contaminadas,
acarreando la contaminacion de alimentos como carne fresca, pescados, leche cruda, etc. Ejemplo

de bacterias en la Figura 22 y algunos sintomas de intoxicacion en la Figura 23.
Figura 23.

Bacterias patogenas

Nota. Alimentos con carga microbiana o toxinas. (Organizacion Mundial de Salud, 2021)
Figura 24.

Ingesta de alimentos no aptos para el consumo.

Dolor Nduseas o  Malestar
abdominal Diarrea Fiebre vémito general

Nota. Sintomas de una intoxicacion. (Jeinny, 2021)

¢En tu comunidad alguien se ha intoxicado por residuos de productos quimicos de

limpieza y desinfeccion?



74

¢ Seleccione que tipo de microorganismos producen las toxinas?

A. Una Vaca
B. Un cerdo

C. Una bacteria

Microorganismo

Son organismos Vvivos que se encuentran en los seres humanos, animales y ambiente (bacterias,
virus, hongos, parasitos) que sélo se pueden ver a través de un microscopio. En estos se encuentran
patdgenos y benéficos. OPS (s/f) organizacion panamericana de la salud. Algunos tipos de

microorganismos en la Figura 24.

Figura 25.

Tipos de microrganismos

Nota. Clasificacion de seres vivos por medio de

microscopio (Universidad nacional autonoma de

mexico, 2021)
Pasteurizacion

Es el proceso de excluir los microorganismos contaminantes productores de enfermedades que se
eliminan aplicando temperatura (vapor). Ejemplo, en la pasteurizacion de la leche se elimina carga
microbiana patdgenas en diferentes temperaturas y tiempos, para la destruccién se trabajan a baja
temperatura a 63°C durante 30 minutos, alta temperatura 72°C durante 15 segundos. OPS (s/f)
organizacion panamericana de la salud. Procedimiento de la eliminacion por calor de los M.O en

la Figura 26.
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Figura 26.

Eliminacion por calor de los M.O

Nota. Proceso de pasteurizacion con el método LTLT. (Emilio, 2021)

Agente patdgeno

Es cualquier organismo vivo presente en una materia prima o producto terminado que puede causar
enfermedades o iniciar un proceso patolégico. OPS (s/f) organizacion panamericana de la salud.

Algunos tipos de agentes patdgenos en la Figura 27.
Figura 27.

Bacterias Patogenas: caracteristicas, tipos

/

(V)
e

NEISSERIA ACINETOBACTER STAPHYLOCOCCUS BURKHOLDERIA PSEUDOMONAS
GONORRHOEAE BAUMANNII AUREUS (MRSA) CEPACIA AERUGINOSA

'3 /

CLOSTRIDIUM ESCHERICHIA MYCOBACTERIUM KLEBSIELLA STREPTOCOCCUS
DIFFICILE COLI (E.COL) TUBERCULOSIS PNEUMONIAE PYOGENES

Nota. Microorganismos causantes de enfermedades. (Isabela, s.f.)
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Alimento saludable

Es algo que sirve para conservar la salud. El que un alimento sea saludable, depende
intrinsecamente de sus propiedades nutritivas, pero también existen factores extrinsecos (clima,
aspectos psicoldgicos o fisiologicos de los consumidores, de disponibilidad de los alimentos, etc.)
que lo haran més o menos saludable. OPS (s/f) organizacion panamericana de la salud. Ejemplo

de alimentos saludables en la Figura 28.

Figura 28. Vida saludable

Plato saludable (f)

0t *
] ,‘ :‘ as

Proteinas

elige carnes magras,
pescado, huevos, y
legumbres.

Evita embutidos y
carnes grasas

Elige aceites de
calidad (AOVE)

Frutas y verduras
consumelas en
abundancia y llena
tu plato de color

Hidratos de carbono
elige cereales
integrales

@ Hidratate con : s T
agua Haz ejercicio fisico gy

Nota: Alimentos nutritivos. (libbys, 2021)
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Limpieza

Se trata de retirar toda impureza, residuo de alimentos, suciedad, grasa u otra materia que sea
visible a simple vista por el manipulador con abundante agua, ya sea por inmersion o aspersion.
(Organizacion panamericana de la salud, s.f.). Limpieza de alimentos con agua potable en la Figura

29.
Figura 29.

Lavado con agua.

Nota. Alimentos libres de contaminantes fisicos (BRAN, 2020)
Desinfeccion

Es un procedimiento de diminucion de carga microbiana, por medio de sustancias quimicas
(Amonio cuaternario, acido peracetico o hipoclorito de sodio), para ser aplicada a la cantidad de
microorganismos, esporas bacterianas en el medio ambiente, que afecte la inocuidad ni la aptitud
de los alimentos (Organizacion panamericana de la salud, s.f.). Ejemplo de desinfeccion por

aspersion en la Figura 30.
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Figura 30.

Desinfeccion por aspersion.

Nota. Aplicacion desinfectante (Amonio) (Cuadra, 2020)

Calidad

Son las caracteristicas de una alimento o servicio que cumple con las expectativas del consumidor
puede ser nutricional, sensorial o la presentacion. (Organizacion panamericana de la salud, s.f.).

Ejemplo de productos saludables en la Figura 31.
Figura 31.

Calidad de los alimentos

Nota. Alimentos que cumple con la calidad nutricional. (phronesis, 2017)
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Canasta familiar (Piramide alimentaria)
Para la seguridad alimentaria y nutricional, la canasta familiar se refiere a la posibilidad
potencial de las personas de adquirir alimentos inocuos y de calidad para el consumo. Algunos

productos basicos de la canasta familiar en la Figura 32.

Figura 32.

Canasta familiar

Nota: Presupuesto de los hogares a la canasta familiar. Tomada de (Monje, 2021)

Piramide Nutricional

Representacion de la pirdmide nutricional en la Figura 33.



Figura 33.

Piramide de alimentacion saludable SENC

® Suplementos / complementos
dietéticos o nutricionales
@ {vitamina D, folatos, levadura
de cerveza, funcionales, ete.):
opcidn individualizada con
consejo dietético profesional,

CONSUMO OPCIONAL, OCASIONAL Y MODERADO

4| @ Dulces, bolleria, grasas untables, snacks salados

I @ Cames rojas, procesadas y embutidos

@ Bebidas fermentadas:
Consumo opcional,
moderado y responsable
Adultos

=

CONSUMO VARIADO DIARIO

® Licteos: 2-33ldia

© Pescados, carnes magras, carnes blancas,
legumbres, frutos secos, huevos: 1-3 al dia (lternar)

@ Verdurasy hortalizas; 2-3 al dia
@ Frutas: 34aldia

! A
! 1
{ '
] ]
| 1
| 1
! GRUPOS DE ® Aceite de ofiva virgen extra !
i CONSUMOEN :
1 CADA COMIDA !
\ @ Pande harina do corealesdo
E PRINCIPAL grano entero, pasta Integral {
! arroz Integral, patatas, castafias, |
i aqumbres tiernas '
i Seqin grado de actividad fisica |
|
“““““ ' ® Mantener estilos de
______ vida saludables
g e Rt e P e e b bl N

« Fraccionar la ingesta: 3-5 comidas al dia en Alimentacion tradicional: variada, de cercania,
horarios regulares, sostenible, equilibrada, confortable, en compariia,
+Intentar cocinary comer en compaiila con tiempo..

Nota. (Piramide nutricional [Imagen], 2018)
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Alimentos nutritivos

Es indispensable consumir diariamente diferentes alimentos para asegurarnos de que nuestro
cuerpo esta recibiendo los nutrientes necesarios que contribuyan a su buen funcionamiento ya
que cada alimento tiene una composicion diferente y debemos realizar una mezcla de varios para

cubrir nuestras necesidades. Clasificacion de nutrientes en la Figura 34.

Figura 34.. Nutrientes

Calcio, proteinas, vitaminas del
grupo B, A,yD

Proteinas, hierro, zinc, vitaminas
del grupo B, grasa

Carbohidratos, proteinas,
vitaminas del grupo B, fibra

Vitaminas, antioxidantes,
carbohidratos, fibra, minerales

Grasas, vitaminas

Carbohidratos

Nota: FAO Programa Especial para la Seguridad Alimentaria y Nutricional (PESA3), en

el Marco de la Seguridad Alimentaria y Nutricional Nacional, s/f.
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Conservacion de los alimentos

La conservacion de alimentos tiene como finalidad aprovechar al méximo la vida til de los
alimentos, evitando perdidas por deterioro, dafios mecanicos o0 maduracién permitiendo
mantenerlas aptas y disponibles. Temperaturas adecuadas para la conservacion de los alimentos

en la Figura 35.
Figura 35.

Conservacion

Conservacion de carnes

" Refrigeracion

Porciones Separadas
» ‘ Salado

pequenas 0ad°C

~ Ahumado
Conservacion de frutas y hortalizas
: .. Fuera de
Refrigeracion 4a310°C | |

empaques

Nota: FAO Programa Especial para la Seguridad Alimentaria y Nutricional (PESA3), en

el Marco de la Seguridad Alimentaria y Nutricional Nacional, s/f.

Es importante para la salud aplicar las medidas higiénicas de los alimentos como el lavado
de frutas y verduras para que se encuentren siempre libres de contaminacion, por ejemplo, separar
las frutas con porciones dafiadas, podridas o comidas por insectos que no son aptas para el consumo

humano.
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El lavado consiste en usar agua limpia para eliminar tierra, impurezas, microbios o residuos de

fertilizantes que se encuentran en los alimentos. Tipos de lavado de alimentos en la Figura 36.
Figura 36.

Lavado de alimentos

* Arroz
[ Ne carnes

Lavado ligero

» Frutas,
‘ "« Hortalizas

Lavado con esponja

Nota: FAO Programa Especial para la Seguridad Alimentaria y Nutricional (PESA3), en

el Marco de la Seguridad Alimentaria y Nutricional Nacional, s/f.

Manejo y preparacion de los alimentos

Para el manejo y la preparacion de los alimentos, debemos tener en cuenta una serie de requisitos

en donde se asegura la calidad e inocuidad de los alimentos. Ver figura 37.
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Figura 37.

Manejo y preparacion de los alimentos

M"i& Lavado de manos antes, durante preparacion y al consumir, evitar hablar sobre los
alimentos

Cabello recogido preferiblemente, ufias cortas y limpias,

Nota: FAO Programa Especial para la Seguridad Alimentaria y Nutricional (PESA3), en

el Marco de la Seguridad Alimentaria y Nutricional Nacional, s/f.
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Utilizacion biologica
Se refiere a como y cuénto aprovecha el cuerpo humano los alimentos que consume y c6mo los

convierte en nutrientes para ser asimilados por el organismo. (Lleras, s.f.). En la figura 38

observamos diferentes factores que intervienen el proceso descrito.

Figura 38. Factores que influyen en la utilizacion biologica de los alimentos.

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA UTILIZACION BIOLOGICA
DE LOS ALIMENTOS

Estado de salud

Condiciones del
medio ambiente \

Forma de preparar
los alimentos

Inocuidad de los
alimentos -
Habitos de higiene ’

Nota: Factores biologicos en el uso de los alimentos en el organismo. (Fisher,

Acceso ala
atencion medica y
control de
enfermedades

Utilizacion Bioldgica de los
alimentos

Garcia, & Tuna, 2005).
Trabajo para hacer en familia:

¢Alguna vez te has enfermado por una enfermedad transmitida por alimentos ETA?
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Autoevaluacion: por favor realizar el diligenciamiento de las siguientes 10 preguntas
(Abiertas y cerradas)

e ;Qué es seguridad alimentaria y nutricional?

e ;Cudles son los macronutrientes presentes en los alimentos?

e ;Qué bacteria contiene las bebidas lacteas como el yogur y si es benéfica o patdgena?

e ;El agua potable o de consumo humano contiene la bacteria Escherichia coli?

e El desarrollo rural, es la base para el crecimiento del campo, son multiples las
definiciones dadas, sin embargo, la mayoria de los autores logran coincidir en que este,

busca dar respuesta a tres necesidades principalmente.

Indique cual de los siguientes NO es una de estas tres necesidades mencionadas:

Seleccione una:

" a. Produccién alimentaria para cumplir las necesidades de la poblacién y brindar

seguridad y soberania alimentaria.

© b. Crecimiento econémico sin tener en cuenta el impacto sobre los recursos naturales.

© ¢. Gestion y proteccion de recursos naturales.

© d. El bienestar de la poblacién y la erradicacion de la pobreza extrema.

La asociatividad se puede entender como:

Seleccione una:

' a. Estrategia de colaboracién colectiva con el propésito de generar valor a través de la

unificacion de esfuerzos en pro de objetivos comunes que contribuyen a superar dificultades y a

aumentar la competitividad.
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" b. Estrategia que se utilizan los pequefios productores con el propésito de crecer de
manera individual.

. Estrategia que usan las grandes empresas para mejorar la rentabilidad.

" d. Estrategia de colaboracion entre empresas de diferentes sectores de produccion para

crear productos NUEVoS.

Conjunto de propiedades y caracteristicas de un producto o servicio que le confieren la

aptitud para satisfacer necesidades expresas o implicitas, es la definicion de:

Seleccione una:

© a. Innovacion

© b. Asociatividad
© ¢. Calidad

© d. Competitividad
En Colombia una manera de incrementar la competitividad seria:

Seleccione una:

" a. Fortaleciendo econémicamente las grandes empresas como estrategia para mejorar

e impulsar la comercializacion de productos agropecuarios.

“ b. Implementando la asociatividad en el campo, como un factor de crecimiento y

generacion de riqueza y por ende de competitividad de la sociedad rural.

© ¢. Capacitando a los pequefios productores rurales para que trabajen de manera

aislada.
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“ d. Ampliando la gama de productos agropecuarios.

El emprendimiento sostenible se puede definir como:

Seleccione una:

" a. Larealizacion de una innovacion dirigida a un segmento de mercado que
proporciona beneficio a gran parte de la sociedad.

“ b. La capacidad que tienen las empresas de un pais para disefiar, desarrollar, producir
y colocar sus productos en el mercado internacional en medio de la competencia con empresas
de otros paises

© ¢. Es la productividad con la que un pais utiliza sus recursos humanos, econémicos y
naturales.

© d. Es el aporte en la creacion de condiciones para satisfacer las exigencias del
mercado y simultaneamente mejorar la calidad de vida de sus habitantes para afrontar las metas

de futuro, y de esta manera optimizar y rentabilizar recursos

La empresa familiar se puede entender como:

Seleccione una:

© a. Es una organizacion social de gran complejidad, donde conviven la empresay la
familia, entes que se desempefian como dos subsistemas superpuestos, interdependientes y
generadores de conflicto.

“ b. Es un conjunto de personas que trabajan por un bien com(n sin una remuneracion

economica fija.
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© ¢. Es una organizacion que carece de disciplina administrativa y escasos recursos

econdmicos.

© d. Es una organizacion de emprendedores en la cual se acopla sus concepciones éticas

y axioldgicas, con las del grupo humano de trabajo para el proceso de toma de decisiones.

Para finalizar, entre las diversas concepciones de autogestion, se encuentra aquella que la
define como: Un proceso mediante el cual se desarrolla la capacidad individual o colectiva para
identificar los intereses o necesidades basicas que le son propios y que a través de una
organizacion permita defenderlos expresandolos con efectividad en la préctica cotidiana,
basandose en una conduccion autbnomay en una coordinacion con los intereses y acciones de
otros grupos; este concepto lleva implicito acciones que comprometen planificacién, democracia

participativa y desarrollo sustentable. (Quiroga y Quevedo, 2011).
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Anexo 2

Fotografia 1. Ejecucion y desarrollo de proyecto afio 2021




Anexo 3

Fotografia 2. Ejecucion y desarrollo de proyecto afio 2021
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Anexo 6

Fotografia 5. Socializacion de la cartilla digital con la comunidad de Cay
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Fotografia 6. Socializacion de la cartilla digital con la comunidad de Cay
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Anexo 8

Fotografia 7. Escuela rural en la vereda la cascada - Cay.
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2022

Resumen

En el departamento del Tolima hay lugares abandonas por el estado
colombiano, facilitando la carencia de programas en estabilidad en
seguridad alimentaria y nutricional SAN, con hincapié al
extensionismo agropecuario y el emprendimiento juvenil rural
comunitario, con el cual se produce un efecto positivamente en la
poblacion. Con este programa se pretendid que el corregimiento de
CAY, pese al desamparo histdrico estatal que ha sumido a ciertos de
sus pobladores en pobreza y con las condiciones de diferencia en la
sociedad campesina, esta regién ha logrado la obra de asociaciones
productoras de cafés especiales que lideran damas rurales, en donde
ademas se cultiva diferentes productos alimenticios vitales orgénicos.
Afianzar a la sociedad en conceptos basicos, relacionadas con el valor
de la seguridad alimentaria y nutricional usando mecanismos a los
procesos de educacion, aprendizaje en funcionalidad de las sociedades
rurales, como ademas realizando el aseguramiento de aquellos
vinculos alimenticios y nutricionales en la zona teniendo presente las
realidades productivas, condiciones climaticas, la disponibilidad de
alimentos, la economia rural cafetera, el relevo generacional, el
liderazgo juvenil y la atencion a la primera nifiez. Con el objeto de
potenciar la capacidad, la destreza, ingreso acertado y
permanentemente de alimentos en porcion y calidad idonea, como lo

son los frutos autoctonos del territorio que logren ser elaborados con
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elevados estandares de calidad, bajo el marco de las metas de
desarrollo sustentable ODS, en donde se alcanzaran las metas
propuestas en el plan mediante una matriz de diagnéstico DOFA de
las condiciones de calidad nutricional encaminadas a los ejes

estratégicos.

Palabras Extensionismo agropecuario - Seguridad alimentaria y nutricion - Café

claves especial — Desarrollo sostenible — Mujer campesina

2. Descripcion de problema

El proyecto aplicado nacié de la necesidad de fomentar una cultura y conciencia
cotidiana en el territorio, respecto a los ejes de seguridad alimentaria y nutricional en la
zona cafetera de mujeres del corregimiento CAY, con el proposito de identifcar como el
desarrollo sostenible y sustentable puede hacer que la poblacion en situaciones o
necesidades especiales, estén mejor preparadas frente al cambio, a pesar del azote
originado en la regién por el conflicto entre la fuerza publica y los grupos ilegales,
quienes consideraban este sector un santuario por su pocision estrategicay riqueza
productiva, agroalimentaria, turistica e historica al ser camino de pueblos pijaos que
habitaron esta region, el cual cuenta con una riqueza hidrografica como lo es el rio
Combeima y sus quebradas: Cay, la cascada, santa lucia, la mariposa, la victoria, la

ruidosa, lavapatas, la arenosa.

3. Objetivos
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Objetivo general

v' Disefiar un programa de seguridad alimentaria nutricional en la zona rural cafetera
de Cay- cafion del Combeima de Ibagué, e implementarlo ampliando el
conocimiento del extensionismo agropecuario en la comunidad, propiciando
principios basicos de seguridad alimentaria y nutricional que estan involucrados en
los procesos productivos alimentarios de la region.

Objetivos Especificos

v" Diagnosticar las condiciones de calidad nutricional en el quehacer alimentario de
las mujeres de la zona rural de la vereda el Cay, encaminadas a los ejes estratégicos
basados en seguridad, higiene, limpieza y manipulacion durante el procesamiento
de alimentos, en la zona cafetera.

v" Disefiar el programa de seguridad alimentaria y nutricional con base en las falencias
halladas y/o detectadas en la poblacién cafetera de Cay, cafion del Combeima,
mediante la transferencia tecnoldgica y la adaptacion de los programas de la ONU-
FAOQO en el marco de los ODS y el extensionismo agropecuario.

v Implementar el programa de seguridad alimentaria y nutricional para las mujeres
rurales y su entorno familiar, teniendo en cuenta la manipulacion y procesos en la
agroindustria cafetera de la vereda Cay del cafion del Combeima, con el fin de
desarrollar capacidades de autogestion en la comunidad desde el impacto social-

comunitario articulado al SISSU — UNAD.

4. Metodologia

Para el desarrollo metodoldgico, se propuso una investigacion de tipo aplicada,

con un enfoque cuantitativo, es decir, descriptivo, basado en un disefio de gestion, a ser
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ejecutado mediante la metodologia de Waterfall, con el uso secuencial de tareas, donde se
estableceran las siguientes etapas: inicio, Planificacidn, ejecucion, control y cierre.
Debido a que, bajo este modelo alineado a la ingenieria de alimentos, se establece con la
finalidad de realizar seguimiento al proyecto mediante la ejecucion de las etapas

culminadas y asi llegar al cumplimiento del objetivo general.

5. Referentes tedricos

El extensionismo agropecuario tiene como objetivo llevar y trasladar a la zona rural, un
sistema integral de asistencia técnica, soportado en la tecnologia con el apoyo de técnicos
capacitados, comprometidos con el desarrollo rural sustentable. Los extensionistas son
agentes dinamizadores de cambios, quienes propician el aprendizaje en las comunidades
rurales, evidenciado en situaciones de cambio e innovacion, nivel de conocimiento, destreza
y actitud en los productores (FNC, 2004). La extension rural (ER) constituye una
herramienta de gran potencial para favorecer procesos de desarrollo rural (McLeod Rivera'y
Qamar, 2003).

Afirmado por (Distancia, 2020) con el fin de crear conciencia de la vulnerabilidad
actual del sector rural y el trabajo que viene en el mediano y largo plazo bajo un escenario
post-pandemico a fin de aportar con las metas que se plantean los paises segun los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS), especialmente Colombia y el departamento del Tolima, que
han alineado sus esfuerzos a estos nobles propdsitos para el afianzamiento de la civilizacion

humana.

6. Referentes contextuales

Que es seguridad alimentaria nutricional: establece que toda persona tiene

disponibilidad, acceso fisico, social y econdmico a alimentos sanos que aporten energia y
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nutrientes al organismo. (unidas, s.f.)
Que es nutriente: compuesto que se obtiene de los alimentos que aporta beneficios a las
células para la salubridad del organismo. (Soler, 2013)
Que es pobreza: es la condicion caracterizada por una privacion severa de necesidades
humanas basicas (acceso a alimentos, agua potable, instalaciones sanitarias, salud, vivienda,
educacion, asi como a la informacion) (Morales, 2020)
Que es extensionismo agropecuario: metodologia de ensefianza de nuevas etapas y
tecnologias al area rural (campesinos, Productores). Con asistencia de conocimiento técnico
al personal de préctica al campo. Los extensionistas son agentes facilitadores del aprendizaje
en las comunidades rurales, posibilitando el cambio e innovacion a nivel de conocimiento,
destreza y actitud en los productores.
El método de extensidn rural: -es una variedad de sistemas o servicios que mediante
procesos educativos general y facilitan la aceptacidn de nuevas ideas entre las comunidades
rurales, posibilitando la adopcion de la ciencia, la tecnologia y la innovacion en procesos
productivos, incorporando bases técnico-cientificas y el conocimiento empirico nacido a
partir de las experiencias de vida de los productores de la region.

Desarrollo: el desarrollo implica un mejoramiento en las condiciones de un
individuo, grupo, comunidad o region. El desarrollo tiene un enfoque multidimensional,

acorde con el alcance brindado entre su analisis y aplicabilidad.

7. Resultados

Resultado/producto esperado Indicador Beneficiario
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Concientizacion del NUmero de Poblacion cafetera
aprovechamiento bioldgico de los  personas participantes de la zona cafetera del
alimentos autdctonos producidos  del proyecto cafon del Combeima.

por las madres cafeteras.

Mejorar el desarrollo Un documento Poblacion cafetera
sostenible en productividad del analitico como insumo de la zona cafetera del
emprendimiento de las mujeres para la construccion de cafion del Combeima.
rurales con el café especial para  un articulo cientifico.
acarrear el gozo de los objetivos
del desarrollo sostenible, para

mejoramiento de la calidad de

vida

Formacion de recurso Estudiantes de proyecto
humano: estudiantes graduados 3 de grado (Daniela, Yisela
como ingenieros de alimentos, y Elvis)

una vez cumplan con los

requisitos.

Fuente: Elaboracién Propia

8. Conclusiones

Tras la socializacion del programa de seguridad alimentaria y nutricional para la poblacion

de la zona cafetera de Cay del municipio de Ibagué, por medio de una cartilla digital, se
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inicia con la implementacidn de habitos y estilos de vida saludable (disponibilidad de
alimentos sanos, agua potable y saneamiento basico), las cuales tuvieron una respuesta
asertiva por parte de los presentes en donde se reflejo el interés por aprender y entender las
ventajas de los procesos.

Con el diagnostico comprendimos que la regidn cuenta con la disponibilidad de
terrenos y fuentes hidricas para cultivar sus propios alimentos, los cuales no son totalmente
aprovechados, ya que ellos prefieren consumir alimentos ultra procesados los cuales no
contribuyen con la seguridad alimentaria y el bienestar de la comunidad.

Con el programa se concluyo que toda comunidad o poblacién debe entender la
importancia de la seguridad alimentaria y nutricional, ya que se encontraron falencias en
cuanto al tipo y origen de alimentacion, la falta de recursos econdmicos y el apoyo con
entes externos.

Con la implementacién del programa se obtuvo la elaboracion de una Cartilla
como base para el desarrollo y cumplimiento en los procesos agroindustriales y

manipulacion de los alimentos, contribuyendo al desarrollo sostenible de la comunidad.




