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Resumen
En este escrito se plasma como las estrategias ludicas basadas en el juego ayudan al
mejoramiento de ciertos comportamientos y desarrolla un aprendizaje significativo. Inicia con un
analisis de la problematica encontrada dentro del aula, la forma que esta afecta el desarrollo de
las clases, y se plantea una pregunta basada en lo mencionado para mitigar o solucionar de

manera asertiva las situaciones encontradas.

En cuanto a la metodologia se implemento la investigacion cualitativa porque facilita y
ofrece herramientas que permiten la revision en la formacion disciplinar y pedagdgica de los
estudiantes con problemas de disciplina y cdmo este incide en su formacion comunicativa y

social.

Para ello, se llevan a cabo varias intervenciones pedagdgicas basadas en la actividad
rectora de juego que buscan que los estudiantes se adapten al entorno del aula de manera
armonica y a su vez aprenda. Las practicas en funcidn de la calidad educativa favorece los estilos
de aprendizaje, por esto al final se hace un balance reflexivo sobre la concepcion de la calidad

educativa, sobre el aprendizaje obtenido.

Palabras claves: Juego, Ludica, Disciplina, Estrategias Pedagogicas



Abstract
These writing shows how playful strategies based on games help improve certain behaviors and
develop meaningful learning. It begins with an analysis of the problem found in the classroom,
the way it affects the development of the classes, and a question is raised based on the

aforementioned to mitigate or assertively solve the situations encountered.

Regarding the methodology, qualitative research was implemented because it facilitates
and offers tools that allow the review of the disciplinary and pedagogical training of students

with disciplinary problems and how this affects their communicative and social training.

To do this, several pedagogical interventions are carried out based on the guiding activity
of the game that seek for students to adapt to the classroom environment in a harmonious way
and at the same time learn. Practices based on educational quality favor learning styles, for this
reason, in the end, a reflective balance is made on the conception of educational quality, on the

learning obtained.

Keywords: Game, Ludic, Discipline, Pedagogical Strategies
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Diagnostico de la propuesta pedagdgica
En el municipio de Isnos al sur del departamento del Huila se encuentra ubicada la institucion
Educativa José Eustacio Rivera sede Rafael Pombo, la cual alberga nifios y nifias de distintos
contextos y zonas de residencia (urbano y rural), en dicha institucion se ha evidenciado una
situacion por parte de algunos estudiantes del grado 0B, dicha situacion consiste en agresividad,
falta de atencion e interés y desobediencia por parte de cuatro nifios los cuales con sus conductas
desestabilizan el funcionamiento normal de las clases, ya que los otros estudiantes se distraen y

algunos tienden a imitar estas situaciones.

Por otro lado, los estudiantes temen compartir actividades y juegos con algunos de sus
comparieros, pues éstos son agresivos y se expresan de forma inadecuada, en ocasiones dafian

sus juguetes y pueden lastimar fisicamente, es por ello que prefieren alejarse y tomar distancia.

El reto del proyecto esta en socializar a los nifios que presentan problemas de conducta y
agresividad, ya que es fundamental que exista un ambiente propicio dentro del contexto del aula,
para ello se manejan estrategias basadas en la actividad rectora del juego, teniendo en cuenta que
durante los juegos, los nifios por simple instinto tienden a socializar y desarrollar entre ellos
métodos légicos de aprendizaje, construyendo nuevos conocimientos y se incluya en la realidad
social. Si bien, no existe un momento preciso para desarrollar habilidades sociales dentro del
aula, el juego constituye la estrategia propicia y mas adecuada para desarrollar socialmente a los

nifos.

El anélisis de esta problematica surge al inicio de mi practica 1, la cual fue de
observacion, es ahi donde se evidencia que varios estudiantes tenian problemas de conducta,

agresividad y falta de interés por las clases.



De ahi en adelante me puse en la tarea de abordar mi proyecto de investigacion sobre los
problemas de conducta y desinterés de los nifios involucrados, se dio inicio entrevistando a la
docente titular para indagar sobre las familias y contextos de estos menores y asi poder llegar a
algunas conclusiones, algunas familias mencionaron que a sus hijos, la tnica forma de
entretenerlos era en base al juego, de ahi nace la implementacion de la actividad rectora del

juego en este proyecto.

Con ayuda de la docente la cual me dio muchas herramientas, y de igual forma a mis
tutores de la Universidad Abierta y a Distancia UNAD, he adelantado mucho mi proceso y
espero que con la implementacion de estas estrategias continde mejorando el ambiente en el aula

de clase.

La observacion participante es una estrategia de investigacion cualitativa que permite
obtener informacion y realizar una investigacion en el contexto natural. El investigador o la
persona que observa se involucra y “vive” las experiencias en el contexto y en el ambiente
cotidiano de los sujetos, de modo que recoge los datos en tiempo real. En este tipo de
observacion, el acceso a la situacion objeto de ser observada es un factor clave para la

interaccion y la comunicacién con el contexto.



Pregunta de investigacion

Teniendo en cuenta las dificultades encontradas se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢Como mejorar los procesos de convivencia escolar a traves del juego como estrategia
pedagogia en los nifios y las nifias del grado preescolar de la Institucion Educativa José Eustacio

Rivera sede Rafael Pombo del municipio de Isnos Huila?



Marco de referencia
La relacion de la teoria con la practica, como disciplina, establece la importancia del lenguaje
cognitivo para determinar la complejidad de la ensefianza y el aprendizaje. Estos dos elementos
del conocimiento disciplinar estan relacionados con las estrategias didacticas que componen
dicha area pedagdgica. Esta postura permite diferenciar las nuevas concepciones de la didactica
estructurada en base del juego ante las metodologias clasicas que se utilizaban con el modelo
conductista del estimulo - respuesta en la realizacion de juegos dirigidos descontextualizados

ante la realidad circundante de los estudiantes.

La educacidn es un proceso continuo que se desarrolla a partir de conocimientos,
actitudes, procedimientos y actividades, que basa su accion en la pedagogia como elemento

constitutivo de la practica docente. Es importante reconocer la base conceptual de la pedagogia,

Seguln Florez (p. 32). la pedagogia se define como: “...una disciplina que estudia y
propone estrategias para lograr la transicién del nifio del estado natural al estado humano, hasta
su mayoria de edad como ser racional, autoconsciente y libre” . Con respecto a esto la pedagogia
se fundamenta en la realidad del ser desde el punto de vista integral con base en la generacion de

estrategias que conlleven a la formacion humana, espiritual, moral, social y académica.

El saber pedagdgico se asume en esta investigacion como los conocimientos construidos
de manera formal e informal por los docentes, asi como los valores, ideologias, actitudes y
practicas; es decir, creaciones del docente, en un contexto historico cultural, que son producto de
las interacciones personales e institucionales que evolucionan, se reestructuran, se reconocen y
permanecen en su vida (Diaz, 2001). Beillerot (1998) que un saber puede considerarse como un

sistema simbolico al que se afiaden reglas de uso (el juego). Los saberes son producidos en un



contexto historico y social; hacen referencia a culturas y expresan modos de socializacion y de

apropiacion (Beillerot, 1998: 13).

La educacion preescolar desde edades tempranas es fundamental, porque sélo en
ambientes diversos, ampliadores del mundo natural y social de los individuos, con adultos
capacitados para mediar los aprendizajes, los nifios y nifias podran ejercitar los aprendizajes
adquiridos, avanzar por sus zonas de desarrollo proximo y desarrollar sus estructuras mentales al

méaximo. Delors (1998).

Sin duda, el quehacer del docente en general, y del educador inicial en particular,
conforma un cuerpo consistente de saberes que de manera consciente o0 inconsciente se va
incorporando; puede recurrir una y otra vez a este saber como una memoria presente y recreable,
denominada “saber pedagdgico”. El saber pedagogico cobra sentido y se pone en juego, en sus
dimensiones de saber conceptual, procedimental y actitudinal, en el tratamiento curricular y en
las decisiones que toma el docente, tanto en su planeamiento como en su puesta en marcha y

consecuente evaluacion.

Ibarra (2011: 3 — 5) plantea que existe una tension entre la formacién disciplinar y la
formacion pedagogica, dado que la primera considera tener su propia teoria del conocimiento y
su didactica especifica, y dice no necesitar formacién pedagdgica, restringiéndola a la revisién
del pensamiento de algunos educadores. Otra perspectiva supone que el conocimiento cientifico
0 técnico por si solo no es suficiente en la practica educativa, siendo necesarios la formacion en
pedagogia y el reconocimiento de los contextos donde se ensefia, las caracteristicas del
estudiante y en la necesidad de privilegiar los procesos sociales emergentes en el aula. Ibarra

2011.
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Marco metodoldgico
la implementacion de las actividades basadas en el juego estan encaminadas en brindar espacios
de sano esparcimiento, a su vez de propiciar ambientes adecuados donde los estudiantes sientan
la necesidad de producir alternativas en base al juego, puedan manejar sus emociones y sean
capaces de acatar reglas y seguir indicaciones, todo esto con un solo fin, socializar a los
estudiantes con problemas de conducta y desinterés y sacar de la monotonia a los estudiantes con

estas estrategias ludico participativas.

Intencionalidades en la construccidn de la préactica pedagdgica

Ensefiar nos permite transmitir nuestros conocimientos de manera organizada y siempre
buscando llegar a un objetivo, utilizando la razén y el sentido comin como eje de la actividad,
asi se llega a un control y apropiacion por parte de sus estudiantes. De aqui que el profesor debe
volverse un experto que planifica, ejecuta y controla un sinfin de actividades para lograr los
propdsitos. Un estudiante no sélo ha de tener la capacidad de aprender y memorizar, sino que
también ha de ser capaz de rendir, es decir, sostener activamente dicho proceso de aprendizaje y
memorizar de modo continuado durante cierto tiempo y ser, ademas, productivo y eficiente para
llegar a un rendimiento mental adecuado. Esto requiere de tres procesos cognitivos: la atencion,
la memoria y las funciones ejecutivas —como la planificacion y el control de la conducta, Mora

(capitulos 14, 15y 16).

Los problemas del contexto vuelven a situar la educacion en una encrucijada, entre la
realidad y las competencias o habilidades que el ser humano de la sociedad del conocimiento
requiere para resolver los problemas que se le presentan con un alto grado de conciencia y
estrategias, las cuales deben ser cada vez mas complejas, para transferir los saberes a distintos

contextos problematicos. No puede existir esfuerzo por aprender, si un estudiante no hace suya la
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problemética de un tema o una conducta que requiere ser aprendido o modificada. De ahi la
importancia que el docente no solo domine el saber cientifico como objeto de la ensefianza o se
apoye en teorias cognitivas de aprendizaje que le permitan explicar el proceso de construccion
del conocimiento, sino que ademas pueda disefiar una situacion de aprendizaje articulando los
problemas del contexto con saberes; y asi, pueda desenvolverse en una sociedad que le demanda
nuevos desempefios para relacionarse en un marco de pluralidad y democracia, y en un mundo

global e independiente. Diaz Barriga (2011).

Ahora bien, podemos implementar la sistematizacion de una practica pedagogica
buscando aprender de las practicas acumuladas, para mejorar la misma, generar aprendizajes,
elaborar nuevos conocimientos, comunicarlos y compartirlos con otras personas, buscando
siempre un bien comun entre profesor-estudiante. Su base es la reflexion, la cual permite, a la
vez, la reconstruccion y ordenamiento de la experiencia, la produccion de conocimientos, la
conceptualizacién de la préactica y la creacion de conocimientos tedrico practicos. Al igual
permite que las personas y especialmente los actores directos de las experiencias hagan una
especie de "alto en el camino”, y se den el tiempo para pensar sobre lo que hicieron, por qué lo
hicieron, por qué lo hicieron de una manera y no de otra, cuales fueron los resultados, y para qué

y a quien sirvieron los mismos.

Los profesores que realizan investigacion de aula se plantean preguntas acerca de la
ensefianza. Practican el cambio de su propio comportamiento docente y aprecian los
consecuentes cambios en los comportamientos de sus estudiantes. Esa investigacion-accion
puede ser algo totalmente privado, o puede ser un emprendimiento cooperativo entre dos 0 mas
profesionales, cuando en el aula de clase se presenta una situacion de mal comportamiento,

agresividad y falta de interés de parte del estudiante, el docente esta en la obligacion de registrar
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todo con lujo de detalle en su diario de campo, al igual que reportar el caso a la coordinadora
para seguir un proceso estipulado en el PEI, donde se debe implementar estrategias de
seguimiento y valoracion por parte del apoyo psicosocial y deméas personal profesional que lo
requiera, es asi como llevar un diario de campo ha de propiciar, en este primer momento, el
desarrollo de un nivel més profundo de descripcion de la dindmica del aula a través del relato
sistematico y pormenorizado de los distintos acontecimientos y situaciones cotidianas. El hecho
mismo de reflejarlo por escrito favorece el desarrollo de capacidades de observacion y

categorizacion de la realidad, que permiten ir mas alla de la simple percepcion intuitiva.

Conocer nuestro problema, investigarlo, cambiar las concepciones asociadas con ello y
preparar hipétesis de intervencidén novedosas que pretendan resolverlos, son pasos obligados en
nuestro desarrollo profesional, pero todo ello serviria de poco si al final nuestra practica no
cambiara o no cambia. La funcion del diario de campo como instrumento para transformar las
nuevas concepciones, el nuevo programa de intervencion, en una nueva practica conscientemente

dirigida y evaluada.

Mi propésito a futuro es brindar entornos estudiantiles que sean lugares donde los nifios
se desarrollen en todas las areas de la mejor manera, que pueda ser escuchados, observados y
dirigidos, logrando una aceptacion por todo lo que los rodea. La ensefianza de toda disciplina se
puede establecer seguin una didactica para resolver problemas, que se hace indispensable para la
construccion de competencias transversales, las cuales son el resultado de experiencias puestas
en practica en situaciones inéditas y complejas que deben proponerse a los nifios, es por eso que
las practicas pedagdgicas son fundamentales en la formacion profesional, pues es de esta manera
donde se adquiere la llamada experiencia, se explora nuevos conocimientos y dia a dia nos

retroalimentamos de las nuevas formas de educar que surgen con la llegada de la tecnologia,
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logrando asi una formacion del estudiante donde primen los valores, que se formen como
personas autbnomas y con criterio capaces de resolver sus problemas y asi lleguen ser personas

Gtiles para nuestra sociedad.

Metodologia

El enfoque metodoldgico utilizado en la investigacion fue el cualitativo, que tiene el proposito de
producir datos descriptivos desde lo observado, con el objetivo de producir una
conceptualizacién acerca del saber pedagdgico y disciplinario de las educadoras; este enfoque

permitié profundizar en la construccion de la realidad a estudiar (Guba y Lincoln, 2000).

La investigacion se enmarco dentro del paradigma interpretativo como sustento
epistemoldgico para desarrollar el estudio. En correspondencia, metodolégicamente se abordd la
investigacion cualitativa por la posibilidad que ofrece de revisar la formacion disciplinar y
pedagogica de los estudiantes con problemas de disciplina y cémo la misma incide en su
formacion comunicativa y social. Estas orientaciones son el punto de partida para puntualizar
elementos claves en la generacién de un modelo de formacion de competencias
comunicacionales para los estudiantes. En relacion al método es preciso manifestar que el
estudio tiene como lineamiento la Optica cualitativa afianzada en los postulados de la Etnografia,
partiendo de la interpretacién de subgrupos de informantes que permitan el entendimiento del
objeto de estudio. La metodologia tiene inherencia con todos los aspectos inmersos en una
investigacion, en este sentido no es solo seleccionar un método u otro, el caso esta en llevar una
investigacion enmarcada en un método que respete no solo al investigador sino a todos a quienes
se piensan incluir dentro de la misma. La metodologia implica efectuar un marco sobre el cual se
sustente el paradigma y permite que el investigador genere a traves de ella la verdadera esencia

de la existencia del objeto de estudio dentro de una realidad determinada.
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Implementacion

La implementacion y puesta en practica del proyecto de intervencién se dio en un ambiente
armonioso y dentro del proposito de cumplir con los objetivos trazados desde su inicio. Por
supuesto, dar respuesta a la pregunta de investigacion donde se tiene claro que se debe manejar
una serie de estrategias adecuadas donde se dé solucién a la problematica evidenciada con
algunos estudiantes y sus problemas de conducta y falta de interés, por ello las actividades
programadas estan encaminadas en obtener buenos resultados durante esta experiencia de

intervencion y préctica.

Inicialmente se socializo el proyecto de intervencidn con la docente titular para ajustar los

horarios de las actividades sin verse afectadas su quehacer curricular.
La implementacion se desarroll6 con 3 actividades y 2 sesiones en cada una.
Actividdadl: Juegos dirigidos, aprendizajes significativos
Fecha implementacion: 18 de abril 2022

Descripcion: Con la implementacion de estas actividades y teniendo en cuenta la
problemaética abordada, se busca alcanzar una satisfaccién tanto de los estudiantes como de su
entorno familiar, ya que cuando se logra involucrar a la familia en dichos procesos de formacion
se obtiene un aprendizaje adecuado pues esta demostrado que los padres que se interesan por las
tareas, actividades y su desempefio tanto en lo cognitivo como en lo social, son nifios mas
seguros y crecen adaptados a una sociedad cambiante que solo busca una buena relacion entre

todos los seres humanos.
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A nivel institucional el impacto es satisfactorio pues si se logra mejorar los problemas de
conducta con estrategias ludicas, la institucion va a ser reconocida como una de la mejores en

procesos de adaptacion a la sociedad.

Evidencia del desarrollo de la actividad en el apartado de anexos.

Desarrollo sesion 1.

Se realiza un caluroso saludo de bienvenida, se organiza a los nifios y nifias en un
semicirculo, se pregunta coémo se sienten animicamente y que compartan algunas vivencias en
sus casas, enseguida utilizando palabras claras se explica el desarrollo de la actividad y que
estrategias se van a implementar para la misma, posteriormente, se los ubica en colchonetas
para que se sientan muy comodos y que cada uno se haga responsable por su colchoneta, cada

uno de ellos tienen la posibilidad de observar detalladamente el desarrollo de la actividad.

Ambientamos el aula de clase con varios obstaculos con el fin de desarrollar sus

destrezas y su motricidad gruesa.

Empezamos explicandole a ellos la dindmica a seguir, frente a ellos coloco trozos de
cartulina pegados sobre el suelo de diferentes colores ( amarillo, azul y rojo), en una canasta
introduzco muchos tubos de papel pintados de los colores ya descritos, se colocé en el piso una
sefial de inicio y se procede a Ilamar a dos nifios para que inicien el juego, le pido a cada uno
de ellos que tome dos tubos de la canasta, pase por los diferentes obstaculos y los lleve lo méas

rapido posible donde vea el color que corresponde y asi hasta que pasen todos ellos.

Una vez todos hayan participado se felicita a los participantes por su buen

comportamiento, se evalUa la actividad preguntarles sobre las cantidad de rollos que llevaron en
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sus manos y contamos en general cada uno de los colores para darnos cuenta cual color obtuvo la

mayor cantidad de ellos.

Desarrollo sesion 2.

Fecha implementacion: 27 de abril 2022

Para el desarrollo de esta actividad, se organiza dos grupos, luego se desplaza a los nifios
y nifias al parque infantil donde se ubican en forma de circulo a un lado para poder organizar la

escenografia donde se desarrollara el juego.

Pasa al frente un integrante de cada equipo, cada uno de hace de un lado del laberinto el
cual tiene dos salidas a cada uno de los lados, en el centro se ubican varias bolas de tiz o canicas,
las cuales deberan sacar por el laberinto sin levantarlas ni pasarlas por encima de los caminos,
cada nifio tendra la opcidn de sacar las bolas que mas pueda “llevando de una por vez”, al final

gana quien tenga mas canicas en su poder.

Por Gltimo se pregunta a los nifios como les pareci6 la experiencia vivida, se los felicita

por su excelente comportamiento.

Evidencia del desarrollo de la actividad en el apartado de anexos.

Actividad 2: El deporte es vida y el juego es divertido.

Fecha implementacién: 19 de abril 2022

Descripcion: la actividad de indole deportivo busca que los nifios y nifias interactten entre ellos,
al igual que desarrollen su imaginacion, que socialicen y animen a sus compafieros y dejen a un lado

comportamientos no deseados dentro del ambiente pedagdgico
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Al experimentar emociones como sorpresa, expectacion o alegria, los nifios aprenden a conocerse
mejor. Con esto aprenden poco a poco a regular y controlar sus estados emocionales, algo basico para su
bienestar. Los nifios se mueven constantemente asi desarrollan su coordinacion psicomotriz y la
motricidad gruesa y fina. Al moverse se ejercitan sin darse cuenta, el ejercicio es saludable para todo su

cuerpo Yy genera cansancio lo que a su vez contribuye con un buen descanso.

Desarrollo sesion 1:

Se realiza un caluroso saludo de bienvenida, se organiza a los nifios y nifias en un
semicirculo y se pregunta cOmo se sienten animicamente y que compartan algunas vivencias
en sus casas, enseguida utilizando palabras claras se explica el desarrollo de la actividad y que

estrategias se van a implementar para la misma.

Seguido, ubico una minicanchas de basquet a lado y lado del aula de clase, se debe
conformar varios equipos demas 0 menos 5 integrantes para que no se amontonen mucho, se
procede a indicar las reglas del juego donde cada equipo debe hacer cestas en la minicancha de
su contrincante, deben hacer paces entre ellos y también se les recomienda no empujarse para

no lastimarse.

Se les facilita una pelota la cual no deben pelotear en el piso, solo se debe lanzar pases.

Utilizando un pito y un cronometro damos inicio al juego, cada equipo juega diez minutos.

Una vez todos hayan participado se felicita a los participantes por su buen
comportamiento, se evalUa la actividad preguntarles cémo se sintieron y se premia con

medallas a todos los participantes.

Evidencia del desarrollo de la actividad en el apartado de anexos
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Desarrollo sesion 2
Fecha implementacion: 29 de abril 2022

Para el desarrollo de esta actividad se ubicé una minicanchas de futbol a lado y lado del
parque infantil, se debe conformar varios equipos deméas o menos 5 integrantes para que no se
amontonen mucho, se procede a indicar las reglas del juego donde cada equipo debe hacer
goles en la minicancha de su contrincante, deben hacer paces entre ellos y también se les

recomienda no empujarse para no lastimarse.
Se les facilita una pelota de contextura blanda para evitar fuetes golpes.
Utilizando un pito y un cronometro damos inicio al juego, cada equipo juega diez minutos.

Una vez todos hayan participado se felicita a los participantes por su buen
comportamiento, se evalUa la actividad preguntarles como se sintieron y se premia con

medallas a todos los participantes.
Evidencia del desarrollo de la actividad en el apartado de anexos
Actividad 3: Desarrollo mis destrezas e imaginacion
Fecha implementacién: 20 y 30 de abril 2022

Descripcion: Los juegos grupales son muy apetecidos por los nifios y nifias, a traves de
ellos sus habilidades y destrezas se ven reflejadas en mayor forma, de igual manera se aprende
a acatar reglar y respetar el turno de cada uno, por ello genera gran impacto en cuanto a la

formacion de seres sociales
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Pensar antes de colocar una pieza y sentirse orgulloso de si mismo cuando la jugada sale
bien. Antes de colocar la pieza deberia estar muy seguro, no colocarla para salir del paso, asi
no es el juego. Por otro lado, el hecho de no poder haberlo completado debe ser asumido
correctamente. Entrenado de esta manera la tolerancia a la frustracién cuando veas que no

puede ser completado.

Desarrollo sesion 1 y 2

Se realiza un caluroso saludo de bienvenida, se organiza a los nifios y nifias en un semicirculo y
se pregunta como se sienten animicamente y que compartan algunas vivencias en sus casas, enseguida
utilizando palabras claras se explica el desarrollo de la actividad y que estrategias se van a implementar

para la misma.

Se ubican mirandose de frente grupos de dos nifios sentados en el suelo a los cuales se les facilita
un rompecabezas que deberan armar en equipo en el menor tiempo posible, lo armaran y describiran la
imagen alli plasmada los rompecabezas mejoran la memoria visual, desarrollan la concentracion,
estimula la habilidad espacial y matematica, mejora el desarrollo psicomotriz, ensefia autocontrol y
reflexion, mejora la autoestima y ademas estimula la relajacidn, se intercambia de rompecabezas a

medida de que los grupos los armen.

Evidencia del desarrollo de la actividad en el apartado de anexo.
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Produccion de conocimiento pedagdgico
La construccion de conocimiento en el aula se da por medio de actos de interaccion discursiva
mediados por la participacion en actividades de aprendizaje conjunto, lo que constituye un acto
educativo, sin embargo en ocasiones el desarrollo de las actividades planteadas no se deben

ejecutar sin un proposito en coman.

Las estrategias, dispositivos o recursos estan en correspondencia con las formas en que
los estudiantes, como coparticipantes, las estructuran en permanente actividad dentro del aula a
veces muy evidentes y otras mas sutiles pero siempre presentes. Expresadas en movimientos,
gesticulaciones, miradas, silencios, preguntas, risas, ironias, llantos, ausencias, argumentos y
contra argumentos, entre otras. Manifestaciones que dan cuenta de las actividades que los
estudiantes van construyendo conjuntamente con sus compafieros, profesores y siempre en
relacion con el conocimiento que se constituye en la situacion escolar. El lenguaje no sélo es la
clave del proceso que permite que profesores y estudiantes expresen y hagan publicos,
contrasten, negocien y realicen modificaciones a sus representaciones y significados sobre los
contenidos escolares, sino también resulta imprescindible para que ambos establezcan acuerdos
sobre qué hacer o dejar de hacer conjuntamente, y como estructurar el proceso de construccion
de significados en el contexto del aula. Estas estrategias revelan las maneras del maestro en guiar
al estudiante, que parecerian las mas efectivas al compartir el conocimiento, como son: la
intencion de comprension, la retroalimentacion, complementacion e interpretacion, la actividad
discursiva como marco y contexto, la reelaboracion, y reorganizacién del discurso de estudiante

influyendo en su formacion cognitiva.

Claro esta que en algunas ocasiones se debe reorganizar el trayecto de la actividad en

ejecucion, pues no sale como se planed, si no que por el contario tomo un rumbo diferente ya sea
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por parte de los estudiantes o simplemente al docente se le ocurrié una nueva técnica
complementaria en ese momento, dicho esto, al momento de impartir saberes a los estudiantes
debemos ser conscientes que existen una infinidad de herramientas que al organizarlas de manera

adecuada se lograria articular una buena experiencia en el aula de clase.

El aprendizaje en el aula, entendido como el proceso de revision, modificacion y
reorganizacion de los esquemas de conocimiento iniciales de los estudiantes y la construccion de
otros nuevos Yy al aprendizaje —justamente- como el proceso de ayuda prestada a esta actividad,
son posibles gracias a la naturaleza semiotica del lenguaje que se da entre los participantes en
una actividad educativa, que puede ser entendida como un proceso desarrollado a través del

discurso en el que se implican profesores y estudiantes (Carretero, 1993).

En nuestra actual situacion educativa, no hay perspectiva para beneficiar a los estudiantes
mas importante y significativa, que el arte de ensefiar del maestro, este debe ser un artista al
momento de la trasformacién de los saberes pedagdgicos que posee, debe expresar en forma de
material de ensefianza el curriculo que tenga plasmado para su quehacer diario y con este
material o herramientas puede desarrollar nuevas habilidades y asi relacionarlas con

concepciones del conocimiento y del aprendizaje.

Cuando se introduce el saber pedagdgico al escenario practico debemos tener en cuenta
que toda practica tiene una explicacion y justificacion a los estudiantes participantes. Las
estrategias a utilizar no deben ser impuestas sin presentar antes las intenciones, su duracion y los

criterios a tener en cuenta durante su implementacion.

La teoria hace referencia al conjunto de leyes, enunciados e hipétesis que explican un

fendmeno y constituyen un sinfin de conocimiento cientifico. Representaria el conocimiento
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formal adquirido en las diferentes asignaturas que contempla el plan de estudios. La practica, por
su parte, suele entenderse como el acto de llevar a cabo una actividad relacionada con la toma de
decisiones y la resolucion de problemas. Es identificada con aquello que es util, inmediato,

funcional y cotidiano (Cochran-Smith y Lytle, 2003)

Yo creo que en la universidad se aprende teoria, que es lo que toca. Es decir, corrientes
pedagdgicas, procedimientos y también materias curriculares. Cualquier practica pedagogica ha

de tener su sentido teorico y el profesional de la educacion ha de hacer esta conexion.

La practica es muy importante, pero si esa practica no esta informada por una perspectiva
tedrica, esta a merced del viento, ésta debe estar fundamentada en la teoria como base soélida, de

no contar con sus fundamentos pueden que no funcione.

Los profesores desarrollan metodologias tedrico-practicas constantemente, llevando en
sus propositos; saber por qué se realiza determinada actividad, qué se pretende y como se puede
dar el desarrollo de la relacion teoria y practica, hacer la transposicion didactica a otras
situaciones por parte del estudiante formarian parte de una estrategia fundamental para armonizar
percepciones y hacer participes a los estudiantes de las intencionalidades educativas que se

esconden detras de las actividades de ensefianza aprendizaje que se les proponen.

La teoria se valora en tanto les ha de permitir entender la realidad del aula y actuar sobre
ella, apelando a la necesidad de un dominio mayor de las teorias educativas y de los modelos
pedagdgicos que las sostienen, de modo que obtener las herramientas que les permitirian tomar

buenas decisiones dentro del contexto “aula” es demasiado fundamental.
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Al mencionar las articulaciones curriculares para dar mayor oportunidad de aprendizaje a
los estudiantes, también es necesario asegurar una adecuada articulacion de los elementos
utilizados entre los diferentes cursos y niveles académicos y asi lograr coherencia y continuidad

de los procesos educativos y sus trayectorias de aprendizaje.

Dentro de algunas articulaciones de mi propuesta pedagogica tenemos; desarrollar una
formacion integral, con ella se debe considerar los intereses y necesidades de aprendizaje y
contextos educativos de los estudiantes en todas las dimensiones formativas, donde se tome en
cuenta el perfil de cada uno de ellos para la planificacion del curriculum, la definicion de las

estrategias de aprendizaje y la forma de trabajar sus trayectorias académicas o de aprendizaje.

Monitorear de manera constante el proceso de aprendizaje, revisando los avances de los
estudiantes y retroalimentando su comprensién, corresponden a practicas que se deben fomentar
dentro de una institucion educativa, al mismo tiempo, se espera que el maestro promueva la
reflexion sobre las fortalezas y debilidades de los estudiantes, de tal forma que promuevan
adaptaciones con relacién a recursos y estrategias de ensefianza para el logro de los objetivos de

aprendizaje mediante formas de trabajo pertinentes y motivantes.

Planificacion para la diversidad, este punto se debe entender como un proceso que parte
desde la reflexion sobre las practicas pedagdgicas y todo aquello que requieren los estudiantes
para aprender, considerando los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje, ademas de las

caracteristicas, contextos familiares y necesidades e intereses de los estudiantes.

Lo anterior hace reflexionar que en la institucion educativa donde realizo mi practica
pedagogia debe invertir en el sector educativo, esto permitira independizarse de curriculos fuera

de nuestro contexto y aprovechar la diversidad y multiculturalidad que hay en este municipio
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para generar disefios curriculares innovadores y descentralizados acordes a las necesidades
individuales de cada region y grupales segln las diferentes culturas con estrategias que garantice

trabajar colaborativamente.

Si pudiera trabajar en la gestion curricular debo seleccionar cuidadosamente las
metodologias a trabajar, teniendo en cuenta el juego como base fundamental en varios aspectos
tanto en la ludica como en el aprendizaje social, acorde con el contexto, el tipo de ser humano a
formar, modelo y enfoque pedagdgico, aspectos relevantes que son la razon de ser de la escuela,
tener claro esto permite relacionar los procesos de disefio curricular a la realidad de la institucion

y de la comunidad educativa.

En nuestro contexto actual, los docentes se ven enfrentados a diversos retos, siendo uno
de éstos la necesidad de tomar en cuenta las estrategias para el aprendizaje significativo que
pueden y deben ser incorporadas al momento de poner en practica actividades dentro del aula, En
relacion a las estrategias para el aprendizaje significativo, se deben manejar técnicas, métodos,

recursos Yy actividades, con el fin principal de garantizar el aprendizaje de los estudiantes.

Es fundamental establecer mejores oportunidades de interaccion docente-estudiantes,
valiéndose para ello de los didlogos, las discusiones guiadas, las confrontaciones de ideas, entre
otras técnicas, para reforzar los aprendizajes y, principalmente, procurar el abordaje de
actividades evaluativas focalizadas a valorar lo que los estudiantes estan aprendiendo, y ademas
utilizando distintas ayudas estratégicas que se ajusten a sus progresos constructivos, lo cual sin
lugar a dudas dara como resultado sensible el incremento en el aprendizaje significativo de los

estudiantes (Ausubel, 2002).
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El docente se debe a sus estudiantes, por ello conoce lo que puede hacer y lo alienta,
escucha, orienta y motiva; trabaja para la autoformacion mas que para corregir; estimula la
iniciativa y autonomia del estudiante promoviendo su independencia; ofrece un equilibrio entre
estimulo y autoridad; es un mediador que guia al estudiante a organizar y establecer relaciones

de contenidos.

Dentro de la propuesta pedagogica abordada para esta intervencion se enmarca la
actividad del juego, ya que éste se convierte en un escenario que toma gran importancia en los
procesos de ensefianza y aprendizaje, debido a su componente ludico, se transforma en una
estrategia altamente motivante para la participacion de los estudiantes en las diferentes
actividades que se propongan. Esto se debe al sometimiento que tiene la persona frente a una
accion debido al placer que ésta pueda generar en él. Piaget, logra evidenciar el lugar importante
que le concede al juego en el desarrollo del pensamiento, la adquisicion de estructuras
cognitivas, desarrollo de esquemas y operaciones del sujeto. Vygotsky y Ausubel, hacen
referencia al juego como espacio de encuentro con los aprendizajes anteriores y con la
posibilidad humana de comunicar para redefinir los estimulos y llegar a la determinacion de un
propio concepto. “La capacidad socializadora del juego es basica en el aprendizaje, dada la
posibilidad que tiene de propiciar maltiples experiencias y proyecciones, capaces de otorgar
informacion fécil de codificar significativamente” De tal forma que el sujeto, al sumergirse en la
dindmica del juego, entra en el mundo de la comunicacion de las relaciones e interacciones y con
ello a la construccion de conocimiento, dada la posibilidad brindada en relacién con la
participacion activa, vivenciada y reflexiva que dentro del juego se produce. Sanchez, 2000,

p.47).
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Los seres humanos debemos llevar marcadas una serie de habilidades y actitudes, entre

ellas tenemos;

Habilidades.
e Capacidad de aprender por cuenta propia.
e Pensamiento critico
e Creatividad
e Capacidad de identificar y resolver problemas.

e Trabajo en equipo.

Actitudes.
e Honestidad
e Responsabilidad
e Liderazgo
e Cultura de trabajo

e Compromiso con el cuidado de su salud fisica.

Es de mucha importancia tener en cuenta lo enlistado anteriormente, ya que cada estudiante
respecto de sus propios procesos de conocimiento, constituye uno de los aspectos fundamentales
para desarrollar la capacidad de aprender significativamente. La toma de conciencia sobre los
procesos utilizados en el aprendizaje propio, tanto de los procesos reales como de los ideales,
facilita mejorarlos y desarrollar la capacidad de aprender de manera continua, dentro y fuera del
ambiente escolar. Podriamos decir que se recurre a estrategias cognitivas para realizar un proceso

de aprendizaje y a estrategias metacognitivas para controlar ese proceso.
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Andlisis y discusion
La sistematizacion de experiencias, desde el enfoque de educacion, va a significar uno de los
instrumentos privilegiados de cuestionamiento y de busqueda alternativa a esos métodos

asertivos que dominan el campo de la investigacion y evaluacion educativa.

La préctica y la reflexion de todos los profesores, hace que destaquen las afirmaciones
que sustentan una postura tedrica sobre lo que se conoce como educacion; sobre su rol de cara a
los desafios personales, éticos y organizativos; sobre el sentido y caracter de su metodologia y de
las técnicas y procedimientos que utilizan, es aqui donde se manifiesta una nueva vinculacién
entre la teoria y la practica: en lugar de aplicar en la practica lo que se habia formulado
previamente en la teoria, se construyen aproximaciones teéricas teniendo como punto de partida
la sistematizacion de las practicas educativas (Martinic y Walker, 1984; Martinic, 1984; Cadena,

1987).

Un punto menos importante sobre la sistematizacién son las experiencias, ya sean
individuales o colectivas a la vez, las vivimos y nos hacen vivir; somos seres humanos en cuanto
vivimos cotidiana y socialmente experiencias de las que somos sujetos y objetos al mismo
tiempo. Asi, toda experiencia inmediata y personal esta vinculada a toda la experiencia humana,
desde el momento que se vive, marca un camino lleno de expectativas y busca que al momento
de sistematizar un proyecto como tal, se tenga en cuenta las experiencias vividas con el fin de

argumentar mucho mejor la sistematizacion que se esta generando.

Para Piaget (1932, 1946, 1962, 1966). La relacion el desarrollo de los estadios cognitivos
con el desarrollo de la actividad ldica, las diversas formas de juego que surgen a lo largo del

desarrollo infantil son consecuencia directa de las transformaciones que sufren paralelamente las
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estructuras cognitivas del nifio. Por su parte, Vygotsky (1991), dice que lo que caracteriza
fundamentalmente al juego es que en él se da el inicio del comportamiento conceptual o guiado
por las ideas. La actividad del nifio durante el juego transcurre fuera de la percepcion directa, la
esencia del juego estriba fundamentalmente en esa situacion imaginaria, que altera todo el
comportamiento del nifio, obligandole a definirse en sus actos y proceder a través de una

situacion exclusivamente imaginaria si es el caso.

La capacidad de escuchar a los alumnos y direccionar la clase hacia las necesidades,
inquietudes y gustos de ellos, para generar interés, motivacion, participacion, seguridad de si
mismos, facilita y potencia el proceso de aprender. Manteniendo la planificacion pero trabajando
hacia los intereses. La practica educativa siempre es intencionada, va a un lugar, tiene un destino

pero el recorrido puede tener diferentes caminos.

Al momento de impactar en el estudiante se debe mostrar firme y con un criterio de
autoridad marcado en el respeto y las buenas conductas dentro del aula de clase, pues es asi
como se logra que las clases fluyan de manera asertiva y que el estudiante identifique en la
docente una persona en la que puede confiar, pero que a la vez es la que dirige en su mayoria la

dinamica de la clase.

Se debe disefiar espacios fisicos en el aula, dentro de lo posible, destinado
exclusivamente a la expresion por medio del juego. Puede ser una mesa para dibujar, una
cartelera, un escenario, 0 un espacio para trabajar en equipo. Esto hara que cambien de
mentalidad. No solo se fomenta la creatividad sino que también se logra desarrollar su
imaginacion al interactuar con este tipo de actividades, también se logra que salgan de la

monotonia al hacerlos cambiar de actividad, manteniendo un mejor desempefio académico. Al
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tomar en cuenta sus intereses, se tendra buenas bases para ver qué es lo que impulsa y orienta su
pensamiento. Ponerse en sus zapatos, buscar inspiracion en su mundo para ver qué es lo que los

motiva y asi se podra explotar al maximo su creatividad e imaginacion.

Las fortalezas de esta experiencia son la capacidad innovadora, la inclusion, promocion
de participacion activa y una de las mas importantes el liderazgo. Sin duda alguna los nifios son
el reflejo de los que se les ensefia, como docente en formacion, quiero dejar una huella en cada
uno de mis estudiantes, que me recuerden por mis capacidades de ensefianza y sobre todo por mi
calidad humana, creo que es lo mas satisfactorio y gratificante ver que en las calles los jovenes
que estan en sus universidades recuerdan con gran alegria a su profesora de preescolar, tanto asi
que enaltecen cada una de tus cualidades y manifiestan gratitud. En este sentido hay un aspecto
gue me parece realmente importante y es el hecho de preparar una clase con los estudiantes no
s6lo pensado en el contenido que se va a trasmitir, sino, sobre todo, en cdmo se logra que ese

conocimiento se fije de una forma significativa en los estudiantes.

Una de las dificultades que se evidencian dentro del contexto del aula de clases, fue que
el tiempo era limitado, ya que la docente debia dictar las clases dentro de su curriculo, la mayoria
de intervenciones se manejaron dentro de un tiempo estipulado por la docente titular.

Por ello, en algunas ocasiones las estrategias implementadas se debian hacer rapido, pero con el
mismo fin basado en detectar, analizar, compartir y tratar de resolver un problema planteado con
anterioridad.

La formacion de los docentes de educacion basica debe responder a la transformacion
social, cultural, cientifica y tecnoldgica que se vive en nuestro entorno, por ello se debe estar un
paso adelante e implementar, ser creativos y recursivos con todo lo que tenemos al alcance ya

sea en materiales o en tiempo, por otra parte, La llegada de la pandemia marco un sinfin de
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alteraciones en el sistema de ensefianza, sin duda alguna hizo falta ese tiempo de interaccion
entre estuante-estudiante, estudiante-docente, pues la ensefianza virtual no se compara a estar
frente a los estudiantes observando, guiando, enalteciendo sus logros y/o corrigendo sus
desaciertos, para el abordaje de la problematica se manejo distintas estrategias y en algunas
ocasiones estas estrategias no tenian el resultado esperado porque el contexto familiar era dificil
y no se evidencia una colaboracion idonea para dar solucion a los problemas mencionados en la
intervencion.

Ahora bien, cuando se implementan actividades siempre debe conllevar a una sola
finalidad que es el deber ser del docente; es asi que un docente innovador, inteligente y
actualizado debe saber; Que todo aquel conocimiento que quiera introducir en el aula requiere
ser de su completo dominio, las competencias que van a desarrollar, a adquirir y a fortalecer los
estudiantes posibilita la internalizacion de valores indispensables para el desenvolvimiento de la
vida, que el interés estimula la competencia sana, y finalmente, cuando una actividad es aceptada
por el grupo se convierte en el momento justo de introducir las reglas para que los estudiantes
mejoren su comprension y su actitud.

Cuando se menciona que el juego hace parte del crecimiento y de la vida de los nifios y
las nifias podemos utilizarlo a favor para multiples aprendizajes, en este caso los juegos
posibilitan la interaccién entre uno o varios participantes que los lleva a estar en una actitud de
liderazgo, ganador, innovador y muchas cualidades méas que se despiertan en medio del juego,
un nifio que juega es una persona que aprende a socializar a acatar indicaciones y a desarrollarse
integralmente en todos sus aspectos.

Por lo anterior, las planeaciones didacticas que se abordaron en base al juego, considera

que el juego es un instrumento privilegiado para el desarrollo de las capacidades que se



pretenden que alcance el estudiante, por el grado de actividad que comporta, por su caracter
motivador, por las situaciones en que se desarrolla y por las posibilidades de participacion e
interaccion que propicia entre otros aspectos. El juego es un recurso que permite al estudiante
hacer por si solo aprendizajes significativos y que le ayuda a proponer y alcanzar metas
concretas de forma relajada y con una actitud equilibrada, tranquila y de disfrute. Por ello, el
educador, al planificar, debe partir de que el juego es una tarea en la que el nifio hace
continuamente ensayos de nuevas adquisiciones, enfrentandose a ellas de manera voluntaria,

espontanea y placentera.

31
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Conclusiones
Cuando se dio inicio a esta propuesta de intervencién el logro que se buscaba alcanzar sin duda
alguna era socializar a los estudiantes con problemas de conducta y falta de interés por los
procesos académicos, al momento de la aplicacion de las secuencias didacticas se fortalecio los
aprendizajes, donde cada una de estas intervenciones marco de manera positiva a los estudiantes

involucrados en esta intervencidn y por su puesto a proceso de ensefian dentro del aula.

Con ayuda de la docente de la Institucion Educativa donde se esta realizando la
intervencion, se pudo establecer varias falencias dentro de los procesos de ensefianza tanto en la
Institucién como dentro del contexto familiar. Se dio manejo oportuno donde en este caso se
dedicé mas tiempo en la transmisidn de conocimiento a estos nifios donde se evidencia que éstos
responden de manera positiva a todas las indicaciones impartidas, claro esta, que la ayuda de

parte de la familia fue fundamental para lograr este resultado.

Las actividades relacionadas con el juego, desarrolla la subjetividad de los nifios y nifias,
produce satisfaccion emocional, controla la ansiedad, controla la expresion simbdlica de la
agresividad, facilita la resolucion de conflictos, por ello es una de la mejor herramienta para

encaminar a los estudiantes en la vida social.

Una de las dificultades que se evidencian dentro del contexto del aula de clases, fue que
el tiempo era limitado, ya que la docente debia dictar las clases dentro de su curriculo, la mayoria
de intervenciones se manejaron dentro de un tiempo estipulado por la docente titular, por ello, en
algunas ocasiones las estrategias implementadas se debian hacer rapido, pero con el mismo fin
basado en detectar, analizar, compartir y tratar de resolver un problema planteado con

anterioridad.
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La formacidn de los docentes de educacion basica debe responder a la transformacion
social, cultural, cientifica y tecnoldgica que se vive en nuestro entorno, por ello se debe estar un
paso adelante e implementar, ser creativos y recursivos con todo lo que tenemos al alcance ya
sea en materiales o en tiempo.

El aspecto mas significativo de esta experiencia sin duda fue el conocimiento adquirido y
puesto en practica dentro de un contexto. Sin duda alguna los nifios son el reflejo de los que se
les ensefia, como docente en formacion, quiero dejar una huella en cada uno de mis estudiantes,
que me recuerden por mis capacidades de ensefianza y sobre todo por mi calidad humana, creo
que es lo més satisfactorio y gratificante ver que en las calles los jovenes que estan en sus
universidades recuerdan con gran alegria a su profesora de preescolar, tanto asi que enaltecen
cada una de tus cualidades y manifiestan gratitud. En este sentido hay un aspecto que me parece
realmente importante y es el hecho de preparar una clase con tus estudiantes no sélo pensado en
el contenido que vas a trasmitir, sino, sobre todo, en como conseguiras que ese conocimiento se

fije de una forma significativa en tus estudiantes.

Con la implementacién de actividades ludicas donde el juego fue el pilar fundamental,
se obtuvo resultados gratificantes a nivel cognitivo y sobre todo social que es el punto central
del proyecto, se evidencia un cambio significativo en la conducta de estos menores, al igual que
sus comparieros han manifestado que ya les gusta jugar entre todos y que es muy divertido.

Sin duda, el juego es una estrategia que permite al nifio y a la nifia desarrollar por si
solos aprendizajes significativos, que le sirven para a potenciar y generar metas concretas de
manera mas facil, el nifio y la nifia se sienten tranquilos y disfrutan de lo que hacen. Por ello, el
profesor, al planificar, debe partir de que el juego es una tarea en la que el nifio hace

continuamente ensayos de nuevas adquisiciones, enfrentandose a ellas de manera voluntaria,
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esponténea y placentera.

La pedagogia infantil es una de las profesiones més bonitas que hay, pues trabajar
impartiendo saberes a los méas pequefios es gratificantes, como futura licenciada en pedagogia
infantil debo estar impregnada, como ser sociable, bondadosa, creativa, recursiva, buscar tanto
el bien propio como el ajeno, lograr mejores resultados en el aprendizaje por medio de estrategia
Iudicas es satisfactorio, siendo que de esta manera no se lastima a nada ni a nadie, tener ética
profesional de manera genuina y por esto es que debemos tratar de hacer las cosas lo mejor

posible cada dia.
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Anexos
En el siguiente drive se encuentra los registros fotograficos de las actividades desarrolladas

durante el proceso de intervencion, al igual que el consentimiento informado.

https://unadvirtualedu-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/ahoyosn unadvirtual edu co/Eid2dvULrbBLt11jpQ4TelkBzkFk-

kpyh2o WaqowgLFekQ



https://unadvirtualedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/ahoyosn_unadvirtual_edu_co/Eid2dvULrbBLt11jpQ4TeJkBzkFk-kpyh2o_WqowqLFekQ
https://unadvirtualedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/ahoyosn_unadvirtual_edu_co/Eid2dvULrbBLt11jpQ4TeJkBzkFk-kpyh2o_WqowqLFekQ
https://unadvirtualedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/ahoyosn_unadvirtual_edu_co/Eid2dvULrbBLt11jpQ4TeJkBzkFk-kpyh2o_WqowqLFekQ

