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Introduccién

La actividad que se realizar a continuacion hace parte del trabajo final del
Diplomado de profundizacion en fundamentos de salud publica en la cual la salubridad
es la condicion de todo ser vivo que goza de un absoluto bienestar tanto a nivel fisico
como mental y social, es por esta razon que, para contribuir al mejoramiento de los
problemas sanitarios de Sibundoy se crea este documento donde se muestran las
carencias de acuerdo a los determinantes de salud, con lo cual se contribuye a la
construccion de politicas publicas de acuerdo a las necesidades de toda la comunidad
a través de acciones concretas para de forma eficiente optimizar los recursos aunando
esfuerzos de todos los sectores que de forma directa o indirecta puedan ayudar a
mejorar la situacion de salud evidenciada y de acuerdo a la priorizacion lograr

desarrollar las estrategias para minimizar las dificultades identificadas.

Se encuentra también de qué manera se busca darle una direccién de solucion a
esta problematica por medio de estrategias que permiten optimizar y validar esta
problematica hacia el punto de apropiarse de ella y conocerla tan a fondo para
proponer por medio de actividades una mejora que pueda ser alcanzable y muy (til
para todos las personas pertenecientes al municipio de Sibundoy, también se puede
encontrar el desarrollo de los actores directamente relacionados a esta problemaética, y
a cual objetivo de desarrollo sostenible se encamina esta problematica, ya que los ODS
al ser de cumplimiento mundial, se debe encaminar hacia uno de ellos y asi se
compactan las estrategias expuestas con las metas que tiene este objetivo al afio 2030
y que puede mejorar y guiar con estas el desarrollo o exposicion de las estrategias

escogidas y compuestas especificamente para esta problematica de salud publica.



Objetivos

Objetivo General

Se desarrollard una propuesta en la cual se intervendrd un municipio del
departamento de Putumayo en este caso Sibundoy, para la creacion de esta propuesta
se utilizara informacion del Analisis de Situacion de Salud (ASIS) del municipio. Nos
enfocaremos principalmente en la enfermedad de transmision sexual determinada
como VIH y su impacto en la poblacion de hombres de edades de 20 a 45 afios del
sector agricola, buscando también que mediante actividades propuestas por este grupo

de trabajo se minimice el riesgo con la promocién y prevencion de la enfermedad.

Objetivos Especificos

Identificar la poblacién objeto con la cual se desarrollara la intervencion del

problema de salud publica

Definir y socializar el plan de intervencién a ejecutar con las autoridades
competentes como son secretaria de salud Departamental y Municipal, Inspeccion de

Policia, Centro de Salud y secretaria de gobierno.

Creacion de actividades relacionadas con la enfermedad de transmision sexual
(VIH) con orientacion a la poblacion de hombres que oscilan en edades de 20 a 45
afos traves de talleres, charlas, folletos que se desarrollaran en escuelas rurales,

escenarios deportivos, salones comunales y colegios.



Contextualizacion del Problema de Salud

El departamento de Putumayo es un departamento perteneciente a Colombia,
gue se encuentra en la zona sur del pais, est4 especificamente localizado en la region
de la Amazonia, limita por el norte con los departamentos de Narifio, Cauca y el rio
Caqueta, por el este con el departamento del Caquetd, por el sur con el departamento
del Amazonas con los rios Putumayo y San Miguel y por el oeste con el departamento
de Narifio, este departamento esta dividido en 13 municipios, 2 corregimiento,
cuantiosos caserios y sitios poblados. El departamento de Putumayo cuenta con una
poblacion conformada por tres etnias: los mestizos, indigenas y afrodescendientes, la

poblacion indigena de Putumayo esta entre 30.000 personas aproximadamente.

Segun lo indica el Andlisis de Situacion de Salud ASIS 2020, una de las
problematicas mas evidentes y de mayor alcance en este afio fue la del poco
fortalecimiento en la autoridad sanitaria, ya que aunque no hubo grupos de riesgo, se
considera como problematica porque hay baja cobertura en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud, aparte de esto llama también la atencion la baja capacidad
resolutiva por insuficiente red prestadora de servicios de salud habilitada para la
atencion en este departamento, enfocandonos como prioridad en la enfermedad de
transmision sexual (VIH) especificamente aquellos hombres que hacen parte del sector

agropecuario tanto de areas rurales como urbanas del municipio de Sibundoy.

También es necesario tener en cuenta y no dejar de un lado las enfermedades
transmisibles que igualmente tienen impacto en la salud publica del municipio en las
cuales se encuentran las enfermedades infecciosas intestinales, tuberculosis, ciertas

enfermedades transmitidas por vectores y rabia, ciertas enfermedades



inmunoprevenibles, meningitis, septicemia, enfermedades por VIH SIDA, infecciones
respiratorias agudas, ya que es una causa de gran peso, segun lo indica el analisis de
Situacion de Salud (ASIS), en este municipio hay una mortalidad de 36,97 % por cada
100.000 habitantes debido a las infecciones regulatorias agudas de tuberculosis se
reporta 8,28 % muertes por cada 100.000, por meningitis fueron 6,9 % muertes, por
septicemia 15,63 % muertes, por VIH 7,93 muertes y por enfermedades infecciosas y
parasitarias 9,13 % muertes, esto puede deberse también a la poca atencion o bajo
fortalecimiento de la autoridad sanitaria, ya que cada uno de estos porcentajes tienen
su patologia de enfermedad, Se logra analizar también que algunas de estos
malestares han disminuido a pasar de los afios, mientras que otras han aumentado su
valor, por ello es necesario mejorar esta situacion, ya que si continda el aumento de
dichas patologias puede declinar la salud publica de manera representativa en el

municipio de Sibundoy en el departamento de Putumayo.

Una de las enfermedades que se destaca en esta problemética es la del VIH
sida, es una enfermedad que ataca el sistemas inmunitario del cuerpo atacay
destruye los linfocitos CD4 , estos son un tipo de globulos blancos que desempefian
una funcién importante en la proteccién del cuerpo contra la infeccién, su contagio es
por relaciones sexuales sin proteccion, la Unica forma de saber con toda certeza si se
porta el VIH es haciéndose la prueba, los sintomas de esta enfermedad son fiebre,
escalofrios, sarpullido, dolores musculares, dolores de garganta, fatiga inflamacion y

ulceras en la boca.


https://www.cdc.gov/hiv/spanish/basics/testing.html

Descripcion de la Poblacion Objeto

La poblacién objeto seran las personas pertenecientes al municipio de Sibundoy,
en especifico los hombres en edades de 20-45 afios del sector agricola de las areas
rural y urbana del municipio, con esta poblacion objeto se busca desarrollar todo el
marco de investigacion en lo que respecta al tema de salud, enfocandonos en las
enfermedades transmisibles como el VIH y de este modo implementar los programas

de promocion y prevencién para mitigar el riesgo de la misma.

Segun lo que indica el ASIS 2020, se encuentra que en el afio 2018 la
enfermedad transmisible que mas causé mortalidad fue la de infecciones respiratorias
agudas, aungue otras enfermedades contagiosos no causaron mortalidad entre el afio
2017 y 2018, se sigue efectuando el analisis con ayuda de los valores pasados, por ello
se encuentran en el siguiente orden, que las enfermedades transmisibles de mayor
morbilidad fueron las infecciones respiratorias agudas, septicemia, la tuberculosis,
las enfermedades infecciosas y parasitarias, enfermedades por VIH, enfermedades
infecciosas intestinales, y la meningitis, por ello se logra expresar que la situacion
detallada es mucho mayor cuando se habla de enfermedades transmisibles en
servicios de salud, no porque no se brinde un servicio adecuado, sino porque muchas
familias que viven con extremas necesidades econdmicas entre otros factores hacen
gue la mortalidad de algunas personas de este municipio y departamento sea una de

las grandes preocupaciones de la salud publica del mismo.



Actores, Alcance y Responsabilidad de Salud

Es compromiso del Gobierno Nacional y de todas las entidades
gubernamentales velar por el bienestar y la calidad de vida de todos los habitantes del
territorio nacional. Para ello se establece que los actores que pueden generar un

impacto positivo y que se sostenga en el tiempo son los siguientes:
Secretaria de Salud Departamental

Garantiza a nivel departamental la union de la red de servicios en operaciones
individuales y colectivas en la promocion de la salud y prevencion de la enfermedad,
mediante la gestion de recursos que brinden mayor oportunidad a los servicios de salud
de todos los usuarios ya que La Secretaria de Salud Departamental permite
administrar, inspeccionar y vigilar el sistema de salud en el Departamento y de
inversion que busque el goce en la eficacia, eficiencia y calidad en el acceso a los

servicios sanitarios
Secretaria de Salud

Representa un papel muy importante ya que es la encargada de Asesorar,
controlar y vigilar la calidad en la prestacion de los servicios de salud en el Municipio de
SIBUNDOQY, busca reducir la morbilidad y mortalidad a causas de estas enfermedades
transmisibles, ademas de encargara en la implementacion de charlas y supervisar el

origen y usos de los recursos.
Hospital del Municipio

Es parte importante de una organizacion médica y social. Desarrollar acciones

de promocion, prevencion, recuperacion y rehabilitacion de la salud fisica y mental de
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la poblacion, fomentar y promover la investigacion en el campo de la salud. Inclusién en
programas de: estilos de vida saludable prevencion en el consumo de sustancias

psicoactivas, actividad fisica y lavado de manos
Secretaria de Gobierno

Liderar, orientar y coordinar la formulacion, adopcion y ejecucion de politicas,
planes programas y proyectos dirigido a la promocion, desarrollo y organizacion de las
iniciativas y procesos ciudadanos solidarios para la atencion de las poblaciones
vulnerables desde la perspectiva de la garantia de derechos ayudando a optimizar su

calidad de vida, creando espacios donde se promuevan habitos de vida saludable.
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Descripcion Detallada de las Estrategias y Actividades a Realizar

Para intervenir de forma impactante ante la problemética de salud publica de la
enfermedad transmisible (VIH), se ejecutardn una serie de estrategias y actividades las
cuales se relacionan directamente con los actores que estan presentes en esta
problemética y con la poblacién de hombres en edades de 20-45 afios del sector
agricola de las &reas rural y urbana del municipio; ayudando a optimizar su calidad de
vida, creando espacios donde se promuevan habitos de vida saludable, sexualidad
sana y de prevencion, llevando esto a una reduccién de riesgo y promoviendo un

autocuidado que llevara a mejorar las condiciones sanitarias del municipio.

Las estrategias organizadas para promover la disminucion de enfermedad
transmisible (VIH) del municipio se llevaran a cabo en escuelas rurales, escenarios
deportivos, salones comunales y colegios. Esto se desarrollara mediante tres

actividades de intervencion:
Estrategia 1

Adoptar y presentar ante la poblacién objeto una definicion de enfermedad

transmisible (VIH).

Para la realizacion de estas actividades se utilizan tres espacios del municipio de
Sibundoy donde se socializara la informacion para la intervencién con la poblacion
objeto de estudio enfocado a enfermedad transmisible (VIH), los cuales seran las
escuelas rurales, escenarios deportivos, salones comunales y colegios. En estos sitios

se brindaran charlas y talleres con el apoyo de secretaria de salud departamental y



municipal, la inspeccion del municipio de Sibundoy, centro de salud, secretaria de

gobierno.
Temas a tratar como:
Que es enfermedad transmisible (VIH) y sus efectos en la salud

Que afectaciones tiene la enfermedad transmisible (VIH) en factores

psicosociales
Como se trata la enfermedad transmisible (VIH)
Estrategia 2

Prevencion y reduccion de los factores de riesgo de la enfermedad transmisible

(VIH).

Generando un mecanismo de prevencion se pretende reducir los factores de
riesgo asociados a la enfermedad transmisible (VIH). Contribuyendo a mejorar su

calidad de vida enfocada en la salud y en la cual se estableceran actividades como:

Inclusién en programas de: estilos de vida saludable prevencion en el

consumo de sustancias psicoactivas, actividad fisica y lavado de manos
Manejo de residuos sélidos y liquidos.
Taller en educacion sexual.

Esto se realizard mediante jornadas de trabajo que incluyan charlas, talleres y
entrega de folletos que se gestionaran en campafas de salud que se ejecutaran en las

distintas veredas y parte del municipio donde se desarrollen actividades agropecuarias,
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estas jornadas estaran a cargo de secretaria de salud Municipal, centro de salud y la

inspeccion.
Estrategia 3

Realizar una jornada de salud en deteccion, promocion y prevencion del riesgo

de la enfermedad transmisible (VIH).

Con esto se tiene como proposito identificar la enfermedad transmisible (VIH)
en los hombres en edades de 20-45 afos del sector agricola de las areas rural y

urbana del municipio esto se hara a través de:
Aplicacién de pruebas rapidas.

Educar a este grupo poblacional con respecto a la importancia de la
prevencion por tanto implementar el uso de condén, manipulacién de jeringas,
agujas practicas sexuales seguras y realizacion de pruebas preventivas en caso de

sospechas de contagio.
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Linea Operativay Enfoque que Aborda Segun el Plan Decenal de Salud

Publica.

La linea operativa en el plan decenal abarca la politica sanitaria con el objetivo
de construir el Plan de Desarrollo Territorial (PDT) Y Plan Territorial de Salud Publica
(PTSP) con el modelo de determinantes de la salud que son las condiciones sociales y
econOmicas que principalmente influyen en el pais. Por eso es indispensable que se
realice un analisis que permita identificar las diferentes causas de inequidad en este
caso de enfermedades transmisibles (VIH) y por ende se trabajan con estas que no son

excluyentes sino complementarias.
Promocioén De La Salud

Son las acciones que debe liderar el territorio, convocando los diferentes
sectores, las instituciones y la comunidad, dirigidos a la construccion o generacion
de condiciones, capacidades y medios necesarios para que los individuos, las
familias y la sociedad en su conjunto logren intervenir y modificar los Determinantes
Sociales de la Salud en cada territorio, y asi las condiciones de calidad de vida,

consolidando una cultura saludable, como por ejemplo:
Fomentar estilos de vida saludable.
Realizar campafias de prevencion en enfermedad transmisible (VIH).
Talleres de educacion sexual.

Educar a este grupo poblacional con respecto a la importancia de la

prevencion por tanto implementar el uso de condon, manipulacion de jeringas,



15

agujas practicas sexuales seguras y realizacion de pruebas preventivas en caso de

sospechas de contagio.
Gestion del Riesgo en Salud

Se maneja colectivo e individual, donde permita disminuir un evento de salud
el cual puede ser enfermedad, accidente, o incluso hasta la muerte, como por

ejemplo:
Analisis de riesgo de la poblacion con enfoque diferencial
Planeacion de la atencion con enfoque diferencial
Modificacion del riesgo
Vigilancia de la gestion del riesgo
Gestion de la calidad de la atencion
Coordinacion administrativa-técnica

Gestion de la Salud Publica

Son acciones que, sobre una poblacion especifica, con individuos identificables y
caracterizables, deben realizar las entidades publicas o privadas para disminuir la
probabilidad de ocurrencia de un evento no deseado, evitable y negativo para la salud
del individuo. Articula la planificacién, ejecucién, seguimiento, evaluacién, control y
rendicion de cuentas de las estrategias de desarrollo econémico, social, cultural,

tecnoldgico, ambiental, politico e institucional.
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Descripcion del Objetivo de Desarrollo Sostenible al que Apunta.

El Objetivo de Desarrollo Sostenible que esta relacionado con esta problematica
es el nimero 3- salud y bienestar, ya que en este ODS garantiza una vida sana y
promueve el bienestar en todas las edades es esencial para el desarrollo sostenible ya
gue las estrategias que se quieren usar estan basadas en pretender controlar y mitigar
la propagacion y mortalidad de personas por la poca autoridad sanitaria en el
municipio de Sibundoy del departamento del putumayo; una enfermedad transmisible
como es el (VIH) progresa en comunidades vulnerables donde factores como la falta de
educacion, el miedo, el desconocimiento y la discriminacién son limitantes en
comunidades pequefias como son los agricultores y sobre todo en hombres con una
edad reproductiva de 20 a 45 afios que son vulnerables al uso de sustancias
psicoactivas y mantener relaciones poco seguras, por tanto este ODS pretende que
estas comunidades obtengan los servicios que necesitan pretendiendo llevar una vida

sana y beneficiosa.

Como lo indican las distintas metas de este ODS se quiere garantizar bienestar y
salud promoviendo y protegiendo la salud de la comunidad en general por medio de la
cobertura sanitaria universal, incluida la proteccién contra los riesgos financieros, el
acceso a servicios de salud esenciales de calidad y el acceso a medicamentos y
vacunas inocuos , eficaces, accesibles y de calidad para todos, también mitigar la
mortalidad por la poca o baja autoridad sanitaria en este municipio del departamento de

Putumayo.

Este Objetivo de Desarrollo Sostenible es muy importante en el progreso de

cualquier municipio o departamento, ya que se encarga de defender y proteger el
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bienestar y salud en la vida de todas las personas y comunidades y por ello hace tanta
referencia e importancia en esta problematica, porque en este municipio también se
quiere cuidar la vida y salud de las personas mejorando la autoridad sanitaria

centrandonos en el cuidado control y trato de las enfermedades transmisible (VIH)
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Finalidad de la Propuesta Haciendo Enfasis en los Resultados en Salud y
su Costo Efectividad para el Sistema de Salud en Temas de Recursos

Financieros y Otros.

La finalidad se encuentra enfocada hacia el desarrollo de las estrategias y
actividades que permitan de manera conjunta mitigar la enfermedad transmisible (VIH)

del municipio de Sibundoy en el departamento de Putumayo.

Es necesario generar un impacto socioeconémico que aumente la capacidad de
bienestar de la poblacion, donde la toma de decisiones en el gasto debe estar
orientada a la prevencion y control de la enfermedad transmisible (VIH), es importante
tener control sobre los recursos destinados puesto que dando buen uso de ellos se
lograra el cumplimiento de los objetivos trazados y desempefio de una mayor cobertura

y calidad de los servicios en salud.

Las necesidades en salud del municipio de Sibundoy son una problematica
social, aplicando una inversién e implementacion de estrategias en programas de
promocién y prevencion de la salud que aportan al fortalecimiento de los determinantes

sociales basados en la posibilidad de gozar de una buena salud.

Es evidente que la enfermedad transmisible como es el (VIH) son un
problemética y requieren de una perspectiva efecto - econdmica la cual brinda una
orientacion al gasto hacia el beneficio de un control sanitario en la prevencion manejo
de esta enfermedad y de este modo generar bienestar en la salud publica del
municipio, reduciendo la morbilidad y mortalidad y mitigando el impacto social y
econdémico, es necesario en este punto tener en cuenta los actores principales que

intervienen en esta propuesta ya que tienen un papel fundamental en la participacion
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de toma de decisiones de costo beneficio y realmente verifican que se encuentre cada
actividad y estrategia priorizada y enfocada a la prevencion y control de la enfermedad
transmisible (VIH) como un aporte importante a la salud publica, debido a que cada
decisién tomada genera una estabilidad en el bienestar sostenible y desarrollo social de

la comunidad del municipio de Sibundoy.
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Conclusiones

Podemos concluir en el desarrollo de esta actividad la importancia que tiene
observar desde distintas perspectivas las necesidades de salud publica de una
poblacion, lo importe de conocer su problemética y lograr desarrollar cada objetivo
desde un factor socio cultural y de costo beneficio, todo esto siempre en busca de
garantizar una calidad y oportunidad de lo servicios de salud, conociendo los diferentes
actores que intervienen en busca de una estrategia que brinde conocimientos y

resultados en el aporte del bienestar social.

Esta problemética es de salud publica, por ello es necesario encontrar una
solucion, para que con el pasar del tiempo no empeore la situacién y el nimero de
afectados por la misma y con el desarrollo de estas estrategias expuestas se puede
garantizar una mejora en la situacion que orientara de manera clara y justa una

solucion encaminada al logro de darle una expectativa distinta a la problemética.

El objetivo de desarrollo sostenible al que envuelve esta problemética es muy
importante y esencial a la hora de determinar las estrategias, ya que cada uno cuenta
con unas metas a largo plazo y con estas se puede encaminar las estrategias o posible

solucién que se encuentre para este tipo de problemética de salud publica.
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