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Descripcion

Este trabajo corresponde a una investigacion documental de tipo cualitativa,
que indago a cerca de la identificacion de las habilidades requeridas para
promover el aprendizaje autdnomo en pro de mejorar el proceso de ensefianza
aprendizaje, dadas las necesidades actuales de formacion en ambitos escolares.
Como resultado se obtuvo una serie de habilidades argumentadas desde el
marco tedrico seguidas de manera coherente de una estrategia que al ser
aplicada permita reforzar tales habilidades de una manera consiente y
controlada.

Abstrac

This work corresponds to a qualitative documentary research, which
investigated the identification of the skills required to promote autonomous
learning in order to improve the teaching-learning process, given the current
training needs in school settings.

As a result, a series of skills argued from the theoretical framework was
obtained, followed in a coherent way by a strategy that when applied allows to
reinforce such skills in a conscious and controlled way.
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Metodologia

Este trabajo corresponde a una investigacion documental, con un enfoque
cualitativo, no experimental con un alcance de tipo descriptivo e interpretativo.
La realizacion de esta investigacion se propone en tres fases que corresponden a
los objetivos especificos determinados previamente asi: 1) fase de
identificacion conceptual, 2) fase de andlisis y 3) fase de compilacion.

Conclusiones

Para que haya un efectivo desarrollo de aprendizaje autdbnomo es necesario
incentivar entre otras habilidades la organizacion, las habilidades cognitivas,
habilidades metacognitivas, asi como las habilidades tecnoldgicas las cuales
permiten acceder a grandes volimenes de informacién potenciando la
competitividad y productividad del estudiante, apoyando el logro de objetivos y
satisfaccion de necesidades académicas.
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Ver en el apartado de referencias.
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Introduccién

Este trabajo es realizado como opcion de grado para alcanzar el titulo de especialista
en Pedagogia para el Desarrollo del Aprendizaje Autbnomo, bajo la linea de investigacion
Educacién y Desarrollo Humano. Dado que actualmente el aprendizaje autonomo y
autorregulado se despleg6é como resultado de la emergencia sanitaria mundial, esta
situacién oblig6 repentinamente a pasar de una educacion presencial a una virtual, y bajo
este sistema en Colombia el sector de la educacion fue uno de los mas afectados. Se
consultaron documentos logrados por algunos autores, en diferentes paises sobre el
aprendizaje a autdbnomo, enfocando la busqueda en debilidades y fortalezas que pudieran

ser importantes tener en cuenta como aportes previos para la realizacion de este trabajo.

Es asi como en el desarrollo del presente documento se pretende indagar sobre esas
habilidades requeridas para el aprendizaje autdbnomo Y el aporte que se puede lograr en el
mejoramiento del proceso de ensefianza aprendizaje, dadas las necesidades actuales de

formacién en ambitos escolares.

El soporte tedrico se basa en tres conceptos que fueron eje de esta investigacion asi;
Aprendizaje, Aprendizaje autonomo Yy estrategias de aprendizaje. Este trabajo tiene un
enfoque cualitativo, no experimental con un alcance de tipo descriptivo e interpretativo, el
cual se realiza en tres fases asi: Fase de identificacion conceptual, fase de analisis y fase
compilacion. Al finalizar se presentan algunas estrategias pertinentes para promover las

habilidades que faciliten el aprendizaje autonomo en ambientes escolares.



Problema de Investigacion

Descripcion del problema

Aprendizaje es el proceso para la obtencién o modificacion de conocimiento,
competencias, destrezas ya sea desde la ensefianza, la imitacion o la experiencia. El
aprendizaje es un proceso continuo y se relaciona con el desarrollo personal en cuanto el
objetivo del aprendizaje aporta de manera positiva a los conocimientos previos permitiendo
potenciar habilidades que mejoren la calidad de vida o conocimientos que den respuesta a

una necesidad social.

(Lopez, 2017) sefiala que en la construccion del aprendizaje predomina la
motivacion, los conocimientos previos los cuales se vinculan a la nueva informacion, sin
embargo, no hay que desconocer que hay condiciones que favorecen o no el aprendizaje.
Dadas las circunstancias de emergencia actual y los escenarios cambiantes de los ambientes
escolares que han impulsado el aprendizaje autbnomo y aungue no es un término nuevo, las
nuevas competencias que exige este mundo cambiante, si obligan a una adaptacion a este

tipo de aprendizaje.

El aprendizaje autonomo segun sefiala (Soldrzano-Mendoza 2017) hace referencia a
la participacidn del estudiante dentro de sus objetivos de formacion, aportando sus
conocimientos previos, experiencias, articulandolos con el nuevo conocimiento de una
manera autorregulada sin desprenderse totalmente de la orientacién pedagdgica. En este
sentido el estudiante al ser sujeto activo de las decisiones en lo que su aprendizaje se

refiere, estimula la creatividad, responsabilidad y motivacién facilitando el proceso.



Tras los sucesos de la pandemia en el afio 2020 y los abruptos cambios en la forma
de educacion, se adopta bajo presion el modelo de educacion orientada a distancia, el
aprendizaje autorregulado cobra protagonismo, sin embargo, se evidenciaron desde
diferentes voces del mundo limitaciones en cuanto al aprendizaje auténomo lo cual condujo
a revisar diferentes estrategias para contribuir con este tipo de aprendizaje asi lo sefiala

(Infante et al. 2021).

Dado que como seres humanos todos somos distintos asi mismo nuestra forma de
aprender no es igual para todos, en situaciones tan extremas como la crisis de la pandemia
del 2020, hubo la necesidad de adaptacion a estas nuevas condiciones donde todos los
alumnos de los &mbitos escolares regulares se vieron obligados a autogestionar sus
procesos de formacion, orientados a distancia por sus profesores. Con estas circunstancias
extraordinarias se establecio la necesidad y urgencia de permitir a los estudiantes
autogestionar y controlar su proceso de aprendizaje, en este caso la autonomia representa
un papel fundamental y es el docente quien se dispone como ente orientador ayudando a

descubrir e incentivar capacidades en el estudiante (Vazquez, Gutiérrez 2021).

Teniendo en cuenta que este tipo de formacion fue una forma de aprendizaje
impuesta, no cumplia con algunos de los requerimientos deseables para el aprendizaje
autonomo como la motivacién personal. En este sentido se hace necesario implementar
estrategias de aprendizaje enmarcadas en procedimientos cognitivos-conductuales
orientadas al logro de objetivos permitiendo regular la propia conducta formando personas

con mayor capacidad de adaptacion ante este mundo cambiante (Costa & Garcia 2017).

Es importante llevar a cabo un aprendizaje autbnomo realmente a conciencia y de

calidad para no decaer en la carencia académica por permisividad escolar, o falta de
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planificacion, uso inadecuado de los recursos tecnoldgicos disponibles u otros. Si bien el
desarrollo en la tecnologia permite mejorar la productividad en diferentes areas, acorta
distancias, permite acceso a volimenes infinitos de informacién, asi mismo debe conducir a
un avance en la educacion desde una adecuada orientacion. En este sentido (Aguilar, 2020)
sefiala la importancia de la tecnologia en la educacién lo cual promueve el desarrollo
intelectual del individuo y de la sociedad en general si se orientan desde la autonomia y

criticidad de manera adecuada.

En Colombia el sector de la educacion fue uno de los méas afectados por el
confinamiento consecuencia de la pandemia, situacion que se divulgo en diferentes medios
de comunicacién del orden nacional, donde se relacionaron problematicas asociadas a
reduccion del rendimiento académico, falta de la calidad y acceso a la educacion virtual
sobre todo en comunidades vulnerables ademas de desconocimiento de estrategias, técnicas
0 habilidades para desarrollar un aprendizaje autonomo con buenos resultados. El
desarrollo del presente documento pretende dar respuesta a la siguiente pregunta de
investigacion ;Qué habilidades requeridas para el aprendizaje autbnomo permiten mejorar
el proceso de ensefianza aprendizaje, dadas las necesidades actuales de formacién en
ambitos escolares? Esto con el fin de aportar propuestas desde el hacer con el fin de

optimizar, tiempo, esfuerzo y recursos académicos partiendo del trabajo autonomo.
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Justificacion

Este trabajo es realizado como opcion de grado para alcanzar el titulo de especialista
en pedagogia para el Desarrollo del Aprendizaje Auténomo, bajo la linea de investigacién
Educacién y Desarrollo Humano la cual promueve la investigacion hacia el desarrollo
humano desde la pedagogia, en este caso se busca realizar una recopilacion documental
acerca de las habilidades para el aprendizaje autonomo en ambitos escolares que conduzca
hacia el desarrollo de nuevas competencias en los educandos. Orientado bajo el nicleo
problémico aprendizaje autonomo y gestién del conocimiento permitiendo una reflexion y

argumentacion desde la revision de literatura.

Actualmente el aprendizaje autonomo y autorregulado se desplegé como resultado
de la emergencia mundial sanitaria que obligd o todos los individuos a trabajar manejando
la distancia, convirtiéndose la tecnologia en este caso el internet en la principal herramienta
de trabajo, comunicacion, ocio, etc. El sector de la educacion fue uno de los mas afectados
asi lo afirma (Fardoun, et al 2020) quienes advierten en su estudio exploratorio en
Latinoamérica sobre las problematicas en la educacion consecuencia de la pandemia donde
lo frecuente se relaciona con la carencia de recursos tecnologicos, falta de plataformas

tecnoldgicas y desconocimiento de modelos pedagogicos adecuados.

La (UNESCO, 2021) dio a conocer las secuelas académicas que quedaron
consecuencia de la pandemia asociadas al bajo rendimiento y perdida de aprendizaje. Ante
esta problematica sugiere priorizar la recuperacion de la educacion, a partir de la adaptacién

de sus sistemas educativos especialmente en las comunidades mas vulnerables.

En Colombia, la ley 115 1994, ley general de educacidn, sefiala entre otras cosas

que la educacién debe cumplir con una funcidn social coherente con las necesidades e



intereses de los individuos, la familia y la sociedad. En este sentido se debe fortalecer las
estrategias en el ejercicio de la autonomia escolar, teniendo en cuenta las circunstancias
actuales. Por ello es més que trascendente incentivar el aprendizaje autbnomo como
exigencia actual de formacion en &mbitos escolares y es lo que justifica la realizacion de

este documento cuyo fin es aportar a una problematica escolar vigente.

12
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Objetivos
Objetivo General
Identificar las habilidades y estrategias de aprendizaje requeridas para promover el
aprendizaje autonomo en pro de mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje, dadas las

necesidades actuales de formacion en ambitos escolares.

Objetivos Especificos

Caracterizar de manera conceptual las habilidades requeridas para el desarrollo del

aprendizaje autbnomo.

Analizar las nuevas exigencias de formacion escolar relacionada con el aprendizaje

auténomo dadas las circunstancias actuales.

Presentar las estrategias de aprendizaje, pertinentes para promover el aprendizaje

autébnomo en ambientes escolares.
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Marco Referencial

Antecedentes de la investigacion

Contexto Internacional

El aprendizaje autébnomo es un proceso de autorregulacion donde el estudiante
direcciona su aprendizaje de manera consiente, adaptando su conducta a las circunstancias
para lograr mayor efectividad en su aprendizaje, conociéndose a si mismo, utilizando
favorablemente sus habilidades para que cada vez este proceso sea mas facil (Crispin et al,
2011). Dadas las circunstancias actuales de emergencia sanitaria a nivel mundial asociada
al Covid-19 se produjo una necesidad de manejar los procesos de aprendizaje a distancia lo
que obligd a las instituciones educativas a reflexionar acerca de este modelo formativo el

cual ya en algunos lugares se venia implementando timidamente como es el caso de Chile.

En Chile han innovado los esquemas de educacion en algunas universidades
incentivando el modelo por competencias en sus curriculos, considerando al aprendizaje
autonomo eje fundamental para desarrollar la competencia de aprender a aprender. El reto
fundamental de la educacidn superior en este caso es formar docentes desde la autonomia
para que tengan la capacidad de aprender y ensefiar en diferentes contextos y traer sus
saberes previos para la construccion de nuevo conocimiento. En este sentido “la autonomia
en el aprendizaje se constituye como competencia fundamental que transciende la

formacion profesional” asi lo sefiala (Roa, 2017).

La experiencia en Nicaragua ante la situacion de contingencia sanitaria dada la
pandemia evidencio condiciones de baja calidad en la educacion previas a la emergencia

como lo citan (Rivas-castillo& Cruz 2018) quienes después de una ardua investigacion
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dejan al descubierto la existencia de una debilidad en cuanto a la calidad de la educacién en
las instituciones de educacion superior, realidad que también viven la educacién media y
primaria. Esta situacion se agudiz6 con la emergencia, lo cual oblig6 a reflexionar acerca de
nuevas alternativas a futuro para su sistema educativo. Se determiné que la educacion a
distancia requeria l6gicas de aprendizaje distintas, por lo cual es necesario avanzar
conforme lo requiere las circunstancias en cuanto a uso de tecnologia y didacticas
adecuadas enfatizadas en el desarrollo de habilidades para el aprendizaje autonomo (Vijil,

2020).

(Carcel, 2016) sefiala en su investigacion realizada en Espaiia que el desarrollo de
competencias en la educacion esté relacionado con la aplicacion de estrategias que permitan
el desarrollo individual del aprendizaje autonomo. Es necesario desarrollar habilidades que
conduzca a la motivacion por aprender de manera autbnoma, y auto conocer la forma de
aprendizaje individual a partir de estrategias que involucren variables cognitivas y afectivo-
emocionales. El aprendizaje autbnomo requiere una actitud consiente frente al proceso de
aprendizaje, para mejorar los niveles de competencia y desempefio en los procesos de
formacidn llevados a cabo, todo esto es mas que necesario dadas las exigencias actuales en

cuanto a la educacion se refiere asi lo sefiala (Solérzano-Mendoza 2017).

En un estudio realizado en la Universidad de las Tunas en Cuba acerca de la
ensefianza- aprendizaje de las Lenguas Extranjeras, se determiné que el aprendizaje
autonomo es eje fundamental dentro de los procesos de formacion, dado que segun la forma
de aprendizaje individual se pueden establecer estrategias de aprendizaje adecuadas para
motivar la autonomia con direccionamiento de docentes mediadores, que orienten sobre el

uso adecuado de los recursos disponibles (Velazquez et al., 2018). Este tipo de iniciativas
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permite mayor versatilidad en la forma de aprender y estar a la vanguardia de las tendencias

actuales de educacion.

(Espinoza et al., 2018) realizan una investigacion en Ecuador acerca de las
estrategias de aprendizaje autbnomo en la Universidad Estatal de Santa Helena, dada la
problematica en cuanto a la falta de interés de los estudiantes que asisten a las clases
presenciales, se optdé como solucion innovar los métodos de aprendizaje. En este caso
sefialan que la incorporacion de estrategias que mejoren las habilidades para el aprendizaje

por parte del estudiante facilita alcanzar los objetivos propuestos dentro y fuera de clase.

En un estudio realizado por la Universidad La Rioja en Espafia, a un grupo de
estudiantes se les exigio una combinacion de estrategias de aprendizaje autonomo y
cooperativo, donde se concluyo que los estudiantes adquirieron mayor dominio en las
tematicas trabajadas de manera autonoma y estas habilidades de aprendizaje autonomo
progresivamente las podian poner en practica en contextos fuera del aula, permitiendo un
aprendizaje mas receptivo, contribuyendo al desarrollo de habilidades interpersonales, e

incentivando el aprendizaje cooperativo (Pérez de Albéniz et al., 2015).

Desde Colombia también se ha aportado tedricamente sobre el aprendizaje
autonomo como lo sefiala (Ospino (2021) quien realiz6 una investigacién documental
acerca del fortalecimiento del aprendizaje autonomo en la modalidad de estudio a distancia
donde resalta las ventajas el aprendizaje autbnomo como aporte a las sociedades actuales,
siendo el conocimiento adquirido no solo importante en &mbitos académicos sino también

cotidianos.



17

Marco Tedrico

Teniendo en cuenta los objetivos planteados en esta propuesta de investigacion, la
revision de literatura y el enfoque van orientados a tres aspectos que son considerados
como los ejes que soportan el mismo, establecidos asi: aprendizaje, aprendizaje autbnomo y

estrategias de aprendizaje.

Aprendizaje

(Ledo & Oliva 2015) sefialan que el aprendizaje es el proceso de adquisicion de
conocimientos, habilidades, valores y actitudes, posibilitado mediante el estudio, la
ensefianza o la experiencia, de esta manera el aprender se vuelve un proceso constante en la
vida de los individuos, donde una vez se adquiere el conocimiento éste se interioriza, se
guarda, se integra con nuevos conocimientos y llegado el momento de utilizarlos se
exterioriza poniéndose en evidencia. (Belando, 2017) coincide que el ser humano a lo largo
de su vida esta en continuo proceso de aprendizaje no solo de temas académicos y técnicos
también en la cotidianidad como los valores y los principios, es por ello que es importante
la labor de las instituciones educativas, como proveedoras de orientacion desde lo
académico y lo social para generar iniciativas que conduzcan a fortalecer en los estudiantes
estrategias de aprendizaje que les permitan mejorar sus habilidades para aprender a lo largo

de la vida.

El concepto de Habilidades de aprendizaje corresponde a los conocimientos,
procedimientos o técnicas que son aprendidas, los cuales posteriormente se aplican de
manera inconsciente. El aprender también requiere de habilidades metacognitivas es decir

el control consciente del propio proceso de aprendizaje direccionado con una meta, este



18

aprendizaje autorregulado involucra el autoconocimiento, el conocimiento de la tarea que
se busca realizar y a partir de esto seleccionar estrategias adecuadas a sus intereses. El uso
de estrategias motivacionales y metacognitivas apropiadas inciden de manera efectiva en la

optimizacién de la capacidad de aprendizaje, asi lo sefialan (Osses & Jaramillo 2008).

(Panadero & Alonso-Tapia, 2014) relacionan que el uso de estrategias de
aprendizaje influye de manera significativa en el logro de objetivos académicos. En este
sentido el estudiante bajo las estrategias correctas direcciona su proceso de aprendizaje,
mediante el cual la adquisicion de conocimientos se hace mas eficaz, sin dejar de lado la
orientacion docente. En el proceso de autoaprendizaje ademas de la motivacion y la
responsabilidad, el acompafiamiento docente es muy importante como mediador en la
construccion de conocimiento. El auto conocerse proporciona la ventaja de mejorar su
propia auto eficiencia lo que beneficiara al estudiante no solo en los &mbitos escolares, sino

también en los cotidianos y laborales asi lo sefiala (Peinado, 2020).

Dentro del proceso de aprendizaje es importante conocer debilidades y fortalezas
del alumno con el fin de identificar, cuél es su estilo de aprendizaje y bajo qué estrategias
puede aprovechar mejor los recursos disponibles y mejorar las habilidades propias. El auto
conocerse forja un potencial el cual se cultiva a través del entrenamiento y la aplicacion de
estrategias correctas para establecer conductas habituales direccionadas hacia la

autorregulacion (Gutiérrez, 2018).

En el aprendizaje llevado a cabo dentro de un enfoque constructivista, el
conocimiento se logra desde la interaccion del mundo a través de la experiencia del
individuo y las interpretaciones o significados estan sujetos a la postura individual (Cepeda,

et al., 2018). En este caso el estudiante se exige asi mismo e interviene su proceso
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académico, bajo estrategias de aprendizaje que lo conduzcan a mejorar sus habilidades y
competencias es decir tomar el control del propio aprendizaje como lo sefiala (Pérez,
2015). Asi el aprendizaje estéa relacionado con el desarrollo personal, entendiendo que no es
el mismo objetivo para todos, cada persona direcciona su aprendizaje hacia sus objetivos ya

sean personales, académicos etc.

La ensefianza proporcionada en las instituciones educativas no solo debe enfocarse
en acumular en el estudiante volimenes de informacién, sino que debe posibilitarlo para
una autonomia intelectual, para la busqueda de conocimiento de una manera critica, bajo
estrategias que lo auto-dirijan, como la metacognicion (Carvajal et al.,2017). La
metacognicion direcciona hacia un aprendizaje controlado y consiente, en este sentido los
docentes deben orientar la formacion a sus alumnos desde la reflexion, el analisis critico,
deben tener en cuenta potencialidades y limitaciones que favorezcan el aprendizaje y

puedan disponer en la cotidianidad asi lo sefiala (Mato-Vazquez et al., 2017).

En Colombia se presentaron abruptos cambios en su sistema educativo dadas las
condiciones a las que obligd la pandemia del 2020, lo cual impidi6 seguir la metodologia de
estudio regular, cambiando de un sistema presencial a sistema digital agrandando la brecha
entre los que tienen acceso a internet y herramientas digitales y los que no (Gutiérrez-
Moreno, 2020). El aprendizaje autonomo se hizo protagonista en los ambitos escolares y
desde la virtualidad el docente direcciond su clase, sin embargo, muchos estudiantes se
quedaron por fuera del aprendizaje por falta de recursos, por falta de preparacion y de

estrategias de aprendizaje, dado que la tecnologia por si sola no es suficiente.
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Aprendizaje Autonomo

(Mandujano et al., 2021) afirman que el aprendizaje autbnomo es un proceso de
autorregulacion por parte del estudiante, quien es el responsable de su propio aprendizaje.
Para ello debe identificar sus debilidades, fortalezas y necesidades relacionados con su
aprendizaje, asi mismo entrenar sus habilidades y finalmente integrar el conocimiento

existente y las experiencias previas para darle significancia al nuevo conocimiento.

Dado que el aprendizaje es un proceso continuo, en el aprendizaje autbnomo este
proceso se lleva a cabo de manera individual, orientada por el docente hacia el estimulo de
formacion de competencias teniendo en cuenta las habilidades de cada individuo,
conduciéndolo hacia el fortalecimiento de las mismas. En este caso el aprender a aprender
surge desde la conciencia del propio aprendizaje, sin embargo, no todo es en soledad, dado
que la interaccion social permite el desarrollo cognoscitivo asi lo relacionan (Bravo-Cedefio
et al., 2017) cuando citan la teoria sociocultural de Vygotsky la cual involucra la
participacion del docente generando en el estudiante un desarrollo cognitivo como

resultado de un proceso colaborativo.

(Herrera et al., 2018) sefialan que, en el aprendizaje autdbnomo, la metacognicion
juega un papel fundamental ya que autorregula de manera consiente los procesos del
pensamiento y el aprendizaje. En este caso las estrategias pedagogicas deben motivar hacia
el aprender a aprender y continuar en este proceso de construccion del propio conocimiento
segun los objetivos. En este sentido, Jean Piaget en su modelo pedagdgico constructivista
resalta la importancia del aprendizaje autonomo en los &mbitos escolares con la ayuda del

desarrollo cognitivo asi lo refiere (Mandujano et al., 2021).
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En el proceso de aprendizaje autonomo la actividad escolar debe estar direccionada
hacia la formacion de competencias que vinculen el aprender a aprender, con el fin de que
el aprender sea un proceso continuo desde la cotidianidad hasta lo académico y laboral. Es
importante implementar estrategias que involucren a los estudiantes en su proceso
formativo, para que este se desarrolle de manera consiente y desde la autorregulacion

fomentar el aprendizaje auténomo orientado por los docentes (Muchiut, et al., 2018).

El aprendizaje autonomo esté relacionado con la autorregulacion en cuanto que
ambos se llevan a cabo de manera intencional controlando el proceso cognitivo,
controlando las emociones, van direccionados hacia el logro de objetivos de manera
estratégica, ademas que el autorregularse contribuye para que el aprendizaje autbnomo se
logre de manera efectiva (Peinado, 2020). En el aprendizaje autorregulado los estudiantes
son entes activos dentro de su proceso de aprendizaje, y son conscientes que el logro de
objetivos esta sujeto al nivel de compromiso en la préactica de las estrategias vy el

seguimiento de orientaciones (Diaz, et al., 2017).

La mediacién del docente es importante, aunque es el estudiante quien toma la
decision y actta conforme a su propdsito académico desarrollando su proceso de
aprendizaje de manera independiente, seleccionando dentro de los recursos disponibles y
las pautas sugeridas lo que considere adecuado segun sus necesidades, en este modelo de
aprendizaje la ensefianza pierde protagonismo. En este sentido el aprendizaje autonomo
estd basado en un enfoque constructivista donde el alumno es quien realiza una
construccion individual de su propio aprendizaje y el modo de ensefianza equivale a la

disposicion de material didactico y reducida presencia por parte del docente (Burbat, 2016).
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Las estrategias de autorregulacion estan asociadas con la metacognicién y se llevan

a cabo mediante las fases de planificacion, monitoreo y evaluacién (Céstulo et al., 2017).

(Roméan & Gaitero 2017) aplicar estrategias de autorregulacién permite que el
individuo sea mas eficiente en diferentes ambitos, estas practicas inicialmente seran
técnicas, que paulatinamente se transformaran en habilidades. Las estrategias de
autorregulacion direccionadas por el docente y retroalimentadas adecuadamente, son
herramientas que mejoran el proceso de aprendizaje a través de la motivacion lo que

conduce a la evolucién paulatina en el aprendizaje (Torrano et al., 2017).

Estrategias de aprendizaje

Conceptualmente estrategia es la planificacion organizada y direccionada hacia el
logro de objetivos especificos. (Hurtado et al., 2018) refieren que las estrategias de
aprendizaje son consecuencia de procedimientos que se realizan de manera consiente e
intencional, los cuales permiten mejorar los niveles de efectividad en la adquisicion de

conocimiento, como procesar la informacion y utilizarla en diferentes contextos.

(Gutierrez, 2018) sefiala que las estrategias de aprendizaje deben estar relacionadas
con los estilos de aprendizaje, coherente a ello adaptar la metodologia docente que
conduzcan al alumno a mejorar su rendimiento académico. Es decir que no se implementan
estrategias al azar, es necesario el auto conocimiento acerca de las debilidades y fortalezas
y de acuerdo con las necesidades ajustar un estilo de aprendizaje adecuado, sin embargo, un
disefio pedagogico o estrategias de aprendizaje deben tener en cuenta las diferencias de

cada individuo en cuanto a su forma de aprender.

(Herrera et al., 2018) dentro del proceso de aprendizaje autbnomo el estudiante debe

tener espacio para la retroalimentacion docente y cuestionar a cerca de lo que aprende,
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como forma de orientar su propio aprendizaje buscando analizar, verificar y contrastar
informacién que lo conduzca a construir un pensamiento critico teniendo en cuenta que una
postura no puede ser verdad absoluta. En este sentido el aprender desde la autonomia y el

autoconocimiento prepara al individuo para la vida (Peinado, 2020).

La retroalimentacidn efectiva dentro de un proceso de aprendizaje autdénomo facilita
conocer el desempefio del estudiante, siendo Gtil para el docente dado que desde la
discusion se refuerza y direcciona el proceso de aprendizaje en el alumno de manera
oportuna, y es importante para el estudiante toda vez que permite autoevaluarse y
reflexionar acerca de su proceso de aprendizaje, con el fin de potenciarlo de manera

intencionada mediante seguimiento y control de su propio desempefio (Valdivia, 2014).

Las estrategias de aprendizaje son tecnicas especificas de estudio, las cuales son
ejecutadas de manera voluntaria y consiente por el estudiante, deben vincular el

pensamiento y el comportamiento y repetirse hasta automatizarse pueden volverse rutinas.
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Metodologia

Enfoque metodoldgico

De acuerdo con el problema propuesto y los objetivos planteados este trabajo tiene
un enfoque cualitativo, no experimental con un alcance de tipo descriptivo e interpretativo.
Este enfoque se apoya en métodos de recoleccion de informacion no estandarizados
estadisticamente. No se realiza un proceso especifico en la investigacion, en este caso se
basa en explorar y describir, y luego generar perspectivas desde la teoria. Partiendo de lo
general a lo particular, con el fin de escribir, comprender e interpretar las tematicas
asociadas al aprendizaje autonomo en ambitos escolares, procurando profundidad tedrica y

riqueza interpretativa (Hernandez & Baptista 2014).

En este caso la investigacion cualitativa es pertinente dado que apela a la
reflexividad en sus procedimientos metodologicos, aprovechando informacion de
documentos, textos, discursos, graficos, imagenes etc. En este sentido, busca describir y
difundir conocimiento académico de valiosa aplicabilidad para los estudiantes (Valladolid
& Chavez 2020). Es asi como esta investigacion emerge dentro del marco interpretativo del
constructivismo. En este sentido el Constructivismo plantea que el individuo sea ente activo
dentro de su proceso de aprendizaje, creando conocimiento a partir de experiencias previas.
En tal sentido, las personas deben ser consideradas como procesadores de informacion;
pero también como creadores de estructuras cognitivas, pues juegan un papel activo en su

aprendizaje (Espinoza & Castro, 2014).
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Tipo de investigacion

Esta investigacion es de tipo descriptiva e interpretativa dado que busca especificar
las caracteristicas mas relevantes del fendmeno a analizar, siendo Gtil para mostrar con
precision las dimensiones de un fenémeno, suceso, comunidad, contexto o situacion asi lo
sefialan (Hernandez y Baptista 2014). Se efectu6 una revision documental la cual consistié
en basqueda, recopilacion y seleccién de informacion proveniente de diferentes fuentes
procurando su veracidad y confiabilidad como lo son los articulos cientificos debidamente

indexados en repositorios electronicos (Corona & Maldonado 2018).

Esta monografia corresponde a una investigacion documental la cual se baso en una
exploracion, identificacion y caracterizacion de productos intelectuales de diferentes
autores que dieron enfoque al objeto de estudio propuesto (Posada 2017). Se realizé un
proceso sistematico de indagacion, clasificacion e interpretacion de la informacion con el
fin de proponer la aplicacion de esta al problema planteado asi lo sefialan (Alvarado &

Pérez 2018).

Linea de investigacion

La linea de investigacion enmarca el campo de conocimiento en el que se requiere ahondar

para darle direccion a un proyecto de acuerdo con el programa académico establecido. Esta
monografia fue direccionada por la linea de investigacion Educacion y Desarrollo Humano,
buscando ahondar sobre el conocimiento existente relacionado con el aprendizaje autonomo
como necesidad actual de formacidn en ambitos escolares con el fin de promover el

desarrollo humano desde el conocimiento y practica pedagogica (ECEDU 2020).



26

Fases de la investigacion

La realizacion de esta investigacion se propone en tres fases que corresponden a los

objetivos especificos determinados previamente.

Fase de identificacion conceptual

En esta fase se establecen los criterios de soporte tedrico y conceptual. A través de
la revision documental se indaga sobre los elementos conceptuales y pedagdgicos
relacionados con las habilidades requeridas para promover el aprendizaje auténomo, asi
como las estrategias pertinentes, con el fin de mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje,

teniendo en cuenta las necesidades actuales de formacion en ambitos escolares.

Fase de analisis

Se analiza desde los referentes bibliograficos vigentes las nuevas exigencias de
formacidn escolar relacionada con el aprendizaje autobnomo dadas las circunstancias
actuales. Desde la perspectiva de diferentes autores se busca obtener informacion pertinente

que permita fortalecer con criterio la fase de compilacion.

Fase de compilacién

En esta etapa se hace la concrecion de las distintas fuentes documentales que se
eligen como sustento tedrico de la investigacion como lo sefiala (Posada 2017). En este
caso con la informacion obtenida en las fases anteriores se lleva a cabo la seleccion,
delimitacion y adaptacion coherente y presentacion de las estrategias de aprendizaje
autonomo que permiten orientar el logro de los objetivos de aprendizaje en los &mbitos

escolares, dando conclusiéon al objetivo de esta investigacion.
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Analisis de la investigacién

Realizada la revision documental propuesta en la primera parte y dando
cumplimiento al objetivo de este trabajo, desde la perspectiva de algunos autores se
identificaron las habilidades requeridas para promover el aprendizaje autonomo, que
buscan mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje, dadas las necesidades actuales de
formacion en &mbitos escolares. Sin embargo, se infiere que el desarrollo y uso de tales
habilidades no ocurre de manera espontanea, sino que €s un proceso que esta sujeto a una
serie de comportamientos repetitivos sin perder de vista el objetivo principal, estas acciones
realizadas de manera consiente y controlada por parte del estudiante con el tiempo se

vuelven habitos.

Ensefiar o dirigir un proceso de aprendizaje autonomo se relaciona con el manejo
pedagdgico desde un enfoque constructivista, donde el docente orienta, el proceso
facilitando la adquisicion de conocimientos y destrezas por parte del estudiante quien se
asume como sujeto activo, y podra desarrollar mejor sus habilidades en un ambiente
propicio (Morales 2018). Dentro de las habilidades que se consideraron fundamentales
dentro de un proceso de aprendizaje autonomo segun la compilacion de diferentes autores

se destacan las siguientes.

Habilidad para la organizacion

Esta habilidad se relaciona con el control consiente de la planificacion del proceso,
objetivos claros, gestidn del tiempo y el orden para ejecutar las actividades. Es una
habilidad que, al ser ejecutada por el individuo, permite el efectivo desarrollo de la

actividad y en consecuencia mejorar la productividad.
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Estrategias: planificar a través de la implementacion de cronogramas, estableciendo
claramente tiempos de estudio, objetivos, prioridades, definicidn de tareas, recursos

disponibles y seguimiento del proceso.

Habilidades cognitivas

Es la habilidad para conocer, en este caso el aprendizaje es adquirido de manera
inconsciente. Este proceso mental esta relacionado con las destrezas necesarias para
procesar la informacion, resolver problemas o realizar tareas, contribuyendo con el
pensamiento critico y creativo. Se relaciona con la estructura del aprendizaje significativo
en cuanto, el individuo recibe, procesa y almacena la informacion la cual puede utilizarse
posteriormente (Elizondo & Montoya 2010). Entre estas habilidades se encuentran la
atencion, la percepcion y la memoria, ademas de la disposicién neurologica para percibir

estimulos asi lo sefiala (Coral, 2013).

Estrategias: lectura y elaboracion de apuntes o resimenes de lo aprendido,
actividades de memoria, resolucion de problemas, las discusiones y los debates facilitan la
flexibilizacion de las formas de pensar, el dialogo con el docente es importante ya que
fomenta la construccion de conocimiento, asi como las actividades orientadas hacia la
reflexién asi lo sefiala (Aguilera 2020). Reforzar lo aprendido en clase permitiéndose la

busqueda de informacién adicional.

Habilidades metacognitivas

Se relacionan con la conciencia, control y autorregulacién del aprendizaje. El
individuo sigue un plan establecido ejerciendo control sobre el proceso mediante

actividades que contribuyen a dirigir el aprendizaje (Bricefio & Lara 2020). Esta habilidad
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tiene en cuenta la consciencia en cuanto a la capacidad individual de aprender, asi como el
control y gestion del conocimiento (Gonzélez, 2017). Dentro del proceso de aprendizaje
autébnomo es importante llevar dindmicas como la planificacion, seguimiento al proceso a
partir de la identificacion de obstaculos, reconocimiento de fortalezas y debilidades con el
fin continuar o redireccionar el proceso y la autoevaluacion, es decir ser consciente de lo

que se aprendio e identificar la eficacia de las propias acciones (Coral, 2013).

Estrategias: Generar actividades que le permitan al estudiante cuestionarse acerca
del propio proceso de aprendizaje, evaluando la propia construccién intelectual. Enfocar la
actividad, hacer gestion adecuada de los recursos que se tienen disponibles como las
habilidades basicas, conocimientos previos y otros. Es fundamental tratar de superar los
obstaculos percibidos en la resolucion de problemas asi lo plantea (Gonzélez, 2017). Es
importante garantizar el ejercicio de la autoevaluacion y la coevaluacion, asi mismo la
retroalimentacion oportuna y constante no solo al final del proceso, que dirija al estudiante
a la adaptacion a los requisitos de la tarea, trabajo u objetivo académico. El docente debe
ensefar a utilizar estrategias al estudiante las cuales va incorporando poco a poco, debe
mantener la motivacion del estudiante permitiendo que este aplique el conocimiento e
inducirlo a la reflexion de este, en este caso la retroalimentacion positiva y la motivacion
para reflexionar en positivo sobre aciertos y errores permite el monitoreo constante de la

efectividad del proceso de aprendizaje (Vives-Varela et al., 2014).

Habilidades sociales emocionales y afectivas

Tiene en cuenta la capacidad de hacer seguimiento a las propias emociones y

sentimientos, esta habilidad esta relacionada con el ejercicio de las habilidades cognitivas
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bajo un estado de equilibrio con las emociones, teniendo conciencia que la expresion,
regulacién y utilizacién de las propias emociones esta vinculado a la facilidad en el
aprendizaje autbnomo, en el cual intervienen dindmicas como el autocontrol emocional
(Cid, et al., 2021). En contraste con el modelo educativo tradicional el cual fomenta el
logro individual y la jerarquia, lo cual hace que desmotive al alumno y no siempre resulte
eficiente, en este sentido (Estrada et al., 2016) plantean la importancia de las relaciones
interpersonales, asi como la comunicacion y cooperacion lo cual promueve la motivacion y

el desempefio.

Estrategias: Autoevaluacion desde la conciencia de que tanto puede influir el
estado de animo y las emociones dentro su proceso de aprendizaje, auto recompensas con
fines de motivacion, conocer los propios sentimientos, tomar decisiones desde la
responsabilidad, cuando se perciba dificultad en la tarea se debe controlar la ansiedad y la
angustia de lo contrario podria percibir mas dificil la actividad e impedir la realizacion
(Gonzélez, 2017). Es importante mantener el sentido de compromiso y autocontrol con
respecto al estado de &nimo y manejo de las emocione en el proceso del aprendizaje

auténomo.

Habilidades tecnoldgicas

“permiten a los individuos resolver problemas, proponer soluciones y tomar
decisiones a traves de su capacidad para comprender, evaluar, usar y transformar objetos,
procesos Y sistemas tecnoldgicos” (MEN, 2008) citado por (Gonzalez Campos et al., 2017).

Las herramientas tecnoldgicas actuales permiten acceder a grandes volimenes de
informacion y por ende de conocimiento de tipo tedrico, aumentando la competitividad y

productividad, sin embargo, es fundamental saber donde buscar y bajo qué criterio de
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confiabilidad y veracidad se obtienen los datos. En la actualidad es imperativo que los
estudiantes tengan conocimiento sobre como gestionar la tecnologia en beneficio de sus

necesidades académicas.

Estrategias: es necesario facilitar y motivar al estudiante a desarrollar espacios de
aprendizaje que le permitan estimular las habilidades necesarias para la resolucion de
problemas a través del uso de la tecnologia (Gonzélez Campos et al., 2017). De manera
controlada el estudiante debe verificar su proceso sobre como aprender a buscar y acceder a
la informacion desde diferentes fuentes. Evaluar las distintas fuentes desde una postura
critica en beneficio del ejercicio académico, para ello es importantes comparar y contrastar

informacion obtenida desde diferente medios y autores en beneficio del objetivo planteado.

Habilidad para el trabajo en equipo

El trabajo en equipo es muy importante para el fortalecimiento de habilidades socio
emocionales relacionadas con la autorregulacién, favoreciendo la resolucién de problemas
en equipo desde la integracion y cooperacion activa con el grupo de estudio, fomentando la
capacidad de negociacidn, la tolerancia ante las diferencias de criterios y la responsabilidad
frente a un grupo (Rodriguez, & Bustillos 2017). En este sentido es importante incentivar
la habilidad de integracion y cooperacion en el grupo de trabajo para el logro de objetivos
comunes, dado que el intercambio de criterios enriquece el aprendizaje autdbnomo (lbarra &

Rodriguez 2011).

Estrategias: promover el trabajo en grupo y dentro del mismo la buena
comunicacion y retro alimentacion, manteniendo las reuniones cortas, efectivas y enfocadas

en el logro de objetivos, con premisas de respeto y tolerancia.
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Conclusiones

Con el presente trabajo se da respuesta a la pregunta planteada y fue direccionado
de acuerdo con el objetivo general, identificando las habilidades requeridas para promover
el aprendizaje autonomo dado los escenarios actuales a los que se tiene que enfrentar la
poblacién estudiantil. En este caso el concepto de habilidades de aprendizaje hace
referencia a los conocimientos o técnicas que son aprendidas de manera consiente y

controlada los cuales posteriormente se aplican de manera inconsciente.

En cuanto al aprendizaje autdnomo es citado como la capacidad de dirigir su propio
proceso de aprendizaje bajo las directrices del docente, sin embargo, es el alumno quien de
manera consiente y controlada, determina las condiciones de su aprendizaje segun su
propio objetivo. Las condiciones actuales relacionadas con los cambios eventuales en el
sistema educativo han presionado para que el aprendizaje autbnomo esté presente en los
ambitos escolares potenciando las competencias de los estudiantes. En este documento se
resalta la importancia de incorporar estrategias que promuevan habilidades relacionadas
con el aprendizaje autonomo, con el fin de que el alumno sea consciente de su proceso de
aprendizaje no solo en las aulas escolares sino por el resto de la vida, teniendo en cuenta

que a lo largo de la vida el ser humano aprende.

Para que haya un efectivo desarrollo de aprendizaje autbnomo es necesario
incentivar entre otras habilidades la organizacion, las habilidades cognitivas, habilidades

metacognitivas, asi como las habilidades tecnoldgicas las cuales permiten acceder a grandes



volumenes de informacion potenciando la competitividad y productividad del estudiante,

apoyando el logro de objetivos y satisfaccion de necesidades académicas.
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