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Resumen
Esta investigacion, gira en torno a comprender desde un escenario social, aquellas caracteristicas
del espacio donde convergen un grupo de personas privadas de la libertad (PPL), recluidas en la
Carcel y Penitenciaria de Media Seguridad (CPMS) de Yopal; a partir de un andlisis tedrico, con
la implementacion de estrategias y metodolégicas propias de la investigacion accion participante,
bajo la linea investigacion de intersubjetividades contextos y desarrollo, centrado en
problematicas sociales, que contribuyen en la salud mental, bienestar, calidad de vida y cambio
social, desde el rol de maestrantes, hacia el desarrollo de la Psicologia Comunitaria en contextos
sociales con baja investigacion.

Desde esta perspectiva, se busca abordar desde la interaccion y relaciones interpersonales
de las PPL, la identificacidn de los elementos del constructo de Sentido Psicolégico de
Comunidad (SPC) y Potencializacién Comunitaria (PC), durante el proceso de resocializacion de
las PPL, realizando un abordaje basado en aportes y material tedrico, analizando las causas y
consecuencias de la problematica y la identificacion de recursos propios de este grupo social,
como herramienta de autogestion y transformacion de su realidad, en procura de mejorar
condiciones de vida, bienestar y salud mental; a partir del paradigma sociocritico incluyente.

Palabras clave: Sentido Psicoldgico de comunidad (SPC), Potenciacion Comunitaria
(PC), Comunidad, Resocializacion, Personas Privadas de la Libertad (PPL), Transformacion y

Salud Mental comunitaria.



Abstract
This research proposal revolves around understanding from a social scenario, those
characteristics of the space where a group of people deprived of liberty (PPL) converge, confined
in the Jail and Penitentiary of Medium Security (CPMS) of Yopal, from a theoretical analysis,
with the implementation of strategies and methodologies typical of participatory action research;
under the research line of intersubjectivities contexts and development, focused on social
problems, which contribute to mental health, well-being, quality of life and social change, from
the role of teachers, towards the development of Community Psychology in social contexts with
low research.

From this perspective, the aim is to approach, from the interaction and interpersonal
relationships of the PPL, the identification of the elements of the Psychological Sense of
Community (PSC) and Community empowerment (PC) construct, during the resocialization
process of the PPL, carrying out an approach based on contributions and theoretical material,
analyzing the causes and consequences of the problem and the identification of the resources of
this social group, as a tool for self-management and transformation of their reality, in an effort to
improve living conditions, well-being and health. mental; from the inclusive socio-critical
paradigm.

Keywords: Psychological Sense of Community (SPC), Community Empowerment (PC),
Community, Resocialization, Persons Deprived of Liberty (PPL), Transformation and

Community Mental Health.



Tabla de Contenido

LiSTA 0 TADIAS. ... 5
(I TSy e= W L= T T TSR OTR PSPPSR 6
LLISTA T8 BINEXOS ...tttk b bbbt r b n et 7
INEFOTUCCION....c.eeei bbb bbb bbbttt e b b 8
Planteamiento del ProbIEMa ...........cooiiiiiiiie e 10
(O] o] =2 (1Yo T SR SRRS 12
(O] o] [NV o 1= o T-1 - | SO ST 12
ODbJetiVOS ESPECITICOS.....uiiiiiieiicic sttt sre e e eneenns 12
JUSHITICACTON ...ttt 13
IMEBICO TEOKICO ..ttt bbb et b bbb bt n 16
LV 1=] oo (o] (oo - VSR 28
CONSIAEIACIONES BLICAS. ... .eviviitiiiieieei ettt bttt bbbt enes 39
RESUITATOS ...t bbbttt b ettt b et 40

D 1ot U o] o RS PRTPSPR 52
CONCIUSIONES ...ttt bbbt bt bbbt e bbbt b ettt ene s 59
RECOMENUACIONES ......oviiiieite bbbttt bbbt 64
RETEIEINCIAS ...t ettt nns 65
GIOSAITO ...ttt et 72



Lista de tablas

Tabla 1 Cuestionario Encuesta Psicosocial

Tabla 2 Cronograma de actividades...........



Lista de figuras

Figura 1 Preguntas de la encuesta psicosocial segun elementos del constructo de SPC........... 36
Figura 2 Nivel académico de 1aS PPL..........ccovciiiiiicieee et 42
Figura 3 Participantes segln fases del tratamiento penitenciario ...........ccccceevvveieeicciecnnennn. 43
Figura 4 Presencia de elementos de integracion y necesidades COMUNES..........ccccceeveeveiieenenn 47
Figura 5 Presencia de elementos de conexion emocional compartida...........ccccceeveeieiiieiiennnnn 48
Figura 6 Percepcion elementos de PEMENENCIA .........ccovevveiieieeieiie et 49

Figura 7 Presencia de elementos de influencia reCiproca...........cccoccovveveiieieece e 50



Lista de anexos
Anexo 1 Solicitud y autorizacion desarrollo actividades de campo CPMS Yopal ......................
Anexo 2 Consentimiento informado para participantes en el proyecto de investigacion ...........

ANEX0 3 ENCUESLA PSICOSOCIAL ......ciuviiiieiiieciie ittt



Introduccion
Esta investigacion se encamina en sefialar aquellas caracteristicas de un conjunto de PPL, que
cohabitan bajo normas, codigos e intereses colectivos, durante el tiempo de reclusién y espacio
que se ha definido para purgar la pena, el cual favorece la identificacion del ambiente,
interaccion y cohesidn social, en la dinamica propia de convivencia entre las PPL; factores que
propician la posibilidad para individualizar elementos del constructo de sentido psicoldgico de
comunidad (SPC) y aquellas potencialidades de movilizacion comunitaria en la poblacion
recluida en la CPMS de Yopal.

Investigacion lograda a través de un enfoque metodoldgico orientado en la Investigacion
Accion participativa; mediante herramientas y técnicas que facilita un diagnostico psicosocial y
comunitario; como estrategia de empoderamiento de derechos e influencia en la toma de
decisiones; que promueva la concientizacion de recursos propios, que contribuye en la solucién
de problematicas, satisfaccion de necesidades, bienestar y salud mental en las PPL, desde el
ambito académico, a partir de una perspectiva de igualdad, equidad y justicia social, orientados
en el mejoramiento de la calidad de vida, como herramienta de autogestion y transformacion de
su realidad, hacia una resocializacion diferenciada e incluyente, como aporte de responsabilidad

social y el desarrollo del campo interdisciplinar en la psicologia comunitaria.

Este ejercicio investigativo nace de una postura critica, ante el expreso sefialamiento de
las PPL llamadas o denominadas por Montero (2004) como reclusos, quien las excluye
abiertamente al momento de definir una comunidad; visto desde una perspectiva innovadora,
evolutiva con enfoque de inclusion social y compromiso disciplinario, que busca comprender
aquellas caracteristicas de un conjunto de personas en condicidn especial, en este caso, aquellas

que se encuentran privadas de la libertad, en un espacio delimitado que cohabitan juntas bajo



normas y cddigos propios, que comparten intereses a nivel colectivo, dando paso al proceso de
identificacidn de elementos del constructo de SPC y aquellas potencialidades de movilizacion
comunitaria en la poblacion recluida en la CPMS de Yopal; mediante acciones comunitarias
participantes que promuevan la transformacion de la realidad de las PPL, durante su proceso de
resocializacion y el tratamiento penitenciario hacia una reintegracion familiar, social y

comunitaria en libertad.
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Planteamiento del Problema

La vida prolongada en ambiente penitenciario tiende a afectar la estructura psicolégica de la
PPL, por ende y de manera escalonada influye en la salud mental del colectivo, siendo esta una
oportunidad para las ciencias sociales el poder validar y quizés actualizar el concepto de
comunidad propuesto por Montero (2004), quien excluye abiertamente la poblacion reclusa
como comunidad; que a partir de una perspectiva de inclusién, equidad, igualdad y justicia
social, desde una perspectiva con compromiso disciplinario busca identificar elementos del
constructo de SPC y PC en la poblacion recluida en la CPMS de Yopal, como ejercicio
académico en el campo investigativo, con acciones participantes, incluyentes, que promuevan la
transformacion de la realidad desde una Optica comunitaria, durante su proceso de
resocializacion y adherencia al tratamiento penitenciario, mientras purgan sus penas y se
preparan para la reintegracion en el ambito familiar, social y comunitario en libertad a futuro.

Dado que en la CPMS de Yopal se encuentra un grupo importante de PPL, que ademas que
conviven en un espacio delimitado, se forjan vinculos propios de la interaccion y de relaciones
interpersonales, que favorece la implicacion de valores, costumbres, jerarquias y elementos con
una jerga o vocabulario propio del ambiente penitenciario, que los involucra, cohesiona y genera
compromiso ante normas explicitas del régimen penitenciario, como aquellas implicitas propias
de la dinamica y experiencias al interior de los pabellones y celdas, factores que los diferencia de
otros grupos sociales.

De hecho, el acompafiamiento del Psiclogo Comunitario en este caso, busca el
fortalecimiento de habilidades sociales y el aprovechamiento del tiempo a través de las
actividades ocupacionales asignadas a las PPL, en acciones que trasforme sentimientos y

cambios actitudinales, que Ruiz (2007) identifica como la apatia, alienacion, indefension
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aprendida, locus externo de control, o baja autoeficacia de los individuos, hacia movilizacién del
pensamiento critico y comportamientos que recaudan posturas relacionadas con la emancipacion
colectiva, en busca de estrategias que apunten en la solucion y mejoria de sus condiciones de
vida, ante las problematicas vivenciadas por las mismas PPL, con acciones comunitarias que
transforme estos sentimientos, hacia la participacion, el control, el fortalecimiento de
capacidades, la identidad social, la politizacion y algunos otros procesos de concienciacion y
compromiso colectivo (Montero, 2006).

Con esta investigacion se contribuye en el reconocimiento de las PPL como sujetos de
derechos, que conforman una comunidad; por un lado, a partir del concepto basico de comunidad
y el mismo postulado de Montero (2004), si hay Sentido de Comunidad (SC), se considera que
hay comunidad, a su vez, desde la praxis y el campo disciplinar de la Psicologia Comunitaria se
puede favorecer habilidades hacia la potenciacion comunitaria de las PPL y dar respuesta al
interrogante: ¢si hay méritos de la existencia de SC y la relacion de la salud mental comunitaria,
bienestar, calidad de vida y cambio social en las PPL?, que en su efecto es sefialar si 0 no ¢Existe
SPC y PC en las personas privadas de la libertad de la CPMS de Yopal?, a partir de la
comprensién de los elementos de SPC, con miras en promover estrategias de PC en las PPL
recluidas en el penal, durante su proceso de resocializacion y preparacion para una vida en

libertad a futuro.
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Objetivos
Objetivo General.
Comprender desde la interaccion social la existencia de elementos del constructo de Sentido
psicoldgico de comunidad (SPC) y potenciacién comunitaria (PC) durante el proceso de
resocializacion de las personas privadas de la libertad (PPL), recluidas en la Carcel y
Penitenciaria de Media Seguridad (CPMS) de Yopal.
Objetivos Especificos.
Describir mediante una revision sistematica de conceptos vinculados con comunidad, sentido de
comunidad (SC), sentido psicolégico de comunidad (SPC) y potencializacion comunitaria (PC),

a partir de investigacion de la interaccion social.

Establecer como se percibe la convivencia, relaciones interpersonales en la dinamica
cotidiana entre las PPL, recluidas en la CPMS de Yopal.

Identificar elementos del constructo de SPC y PC en las personas privadas de la libertad,
recluidas en la CPMS de Yopal.

Analizar como se experimenta los elementos del constructo de SPC y PC con las
personas privadas de la libertad en la CPMS de Yopal.

Reconocer recursos propios de la interaccion social; como herramienta de autogestion y
transformacion de su realidad, mediante la participacion de las personas privadas de la libertad,

recluidas en la CPMS de Yopal.
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Justificacion
La poblacién penitenciaria y carcelaria en Colombia ha superado las 120 mil PPL, recluidas en
138 Establecimientos de Reclusion del Orden Nacional (ERON) adscritos al Instituto Nacional
Penitenciario y Carcelario (INPEC), con capacidad de 76 mil internos lo cual evidencia cerca del
63% de hacinamiento; debido al bajo impacto del tratamiento penitenciario en las PPL, dado en
el alto indice de reincidencia delictiva. Preocupacion que el Gobierno Nacional, ha tratado de
atender mediante la implementacién de politica publicas orientadas a superar esta situacion y
disminuir la vulneracion de derechos fundamentales de los privados de la libertad, mediante la
expedicion de herramientas normativas vigentes como la Ley 65 de 1993, modificada por la Ley
1709 de 2014 atendiendo lineamientos de la Constitucion Politica de Colombia (Pardo, 2018).

A partir de esta realidad el Consejo Nacional de Politica Econémica y Social de Colombia
(CONPES), ha trazado objetivos para la superacién de la crisis de hacinamiento carcelario, asi
como acciones que propendan en generar mejores condiciones con infraestructura fisica, sanitaria,
tecnologica y humana que faciliten el cumplimiento del tratamiento carcelario en condiciones
dignas para las PPL y la resocializacion de sus penas, desde la articulacion de red institucional y
comunitaria que promueva la solucion de problematicas y la trasformacion de la realidad de los
internos, en mejorar calidad de vida y brindar herramientas actitudinales, fomento de habilidades
ocupacionales y vocacionales que contribuyan en la reduccion de la reincidencia de
comportamiento delictivo a futuro, haciéndolos participes de su transformacion y consolidacion
de proyecto de vida en libertad (CONPES 3828, 2015), basado en el Sistema integral de
tratamiento progresivo penitenciario, como estrategia en torno a la construccién de un modelo de
atencion de internos acogido por el INPEC, para la resocializacion de las PPL (Acosta, 2018).

Ahora bien como maestrantes de Psicologia Comunitaria, este programa acadéemico
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brinda la oportunidad de explorar diversos colectivos sociales como escenarios de investigacion
e intervencion profesional, que contribuyen en el estudio de tematicas relacionadas con SPC y
Potenciacion Comunitaria (PC) y porque no, en conglomerados como de las PPL, durante el
proceso de resocializacion y el acompafiamiento en la adherencia al tratamiento penitenciario;
PPL que cohabitan y llevan un estilo de vida propio definido en el ambiente penitenciario,
durante una estadia prolongada que afecta notablemente la estructura psicolégica individual y la
salud mental de este colectivo, siendo esta una posibilidad para las ciencias sociales, el validar y
quizas actualizar el concepto de comunidad propuesto por Montero (2004), quien excluye la
poblacion reclusa como comunidad. Esta investigacion se basa en un enfoque de inclusion social
y compromiso disciplinario, que busca identificar y reconocer aquellos elementos del constructo
de SPC y aquellas potencialidades comunitarias dadas en la interaccion y dindmica social en la
poblacion recluida en la CPMS de Yopal.

Investigacion que gira en torno a identificar desde este escenario social, aquellas
caracteristicas del espacio donde convergen un grupo de PPL recluidas en la CPMS ubicado en
el municipio de Yopal; a partir de un analisis tedrico con la implementacion de estrategias
metodoldgicas propias de la investigacién, accion participante, bajo la linea investigacion de
intersubjetividades contextos y desarrollo, centrado en problematicas sociales, que contribuyen
en la salud mental, bienestar, calidad de vida y cambio social, desde el rol de maestrantes, hacia
el desarrollo de la Psicologia Comunitaria en contextos sociales con baja investigacion.

Esta investigacion busca identificar factores que contribuyen en la pertenencia social,
como factor incluido en la construccion de la identidad colectiva desde la perspectiva simbdlica,
que da el caréacter de homogeneidad grupal sobre las caracteristicas particulares e individuales de

las PPL, que pueden ser atribuidas en la influencia de conductas, actitudes, percepcionesy
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creencias con la implementacion de codigos de valores morales y éticos emancipadores, rutinas,
habitos, costumbres, tradiciones, creencias y rituales propios, que constituyen el marco de
referencia de comportamientos esperados en la convivencia entre las PPL, como eje
cohesionador; ademas de identificarse una integracion comunicativa que corresponde a sus
necesidades y dolencias emocionales, econdmicas, fisicas y de seguridad, ante las problematicas
que deben sortear en su cotidianidad; a partir de acciones de investigacion, con la participacion
activa de las mismas PPL dentro del proceso de mejora en sus condiciones de vida, el nivel de
satisfaccion, bienestar colectivo y la salud mental comunitaria, como estrategia de PC, que
contribuya en la transformacion de su realidad, durante su resocializacion y adherencia al
tratamiento penitenciario, cuya finalidad se enmarca en la preparacion para una vida en libertad a
futuro.

El proceso de resocializacion, propuesto en el tratamiento penitenciario busca la
reintegracion familiar, social y comunitaria, basado en los objetivos de desarrollo sostenible del
nuevo milenio, relacionados con la salud y bienestar de los individuos, asistido con educacion
inclusiva, equitativa, de calidad y la promocién oportunidades de aprendizaje para todas las
personas; con el fin de erradicar la pobreza y garantizar que todas las personas independiente de
Su raza, creencia y estatus puedan gozar de paz y prosperidad para el afio 2030 (PNUD sf).
Estandares relacionados directamente con las condiciones de interaccion de las PPL hacia un
bienestar, mejoramiento de la calidad de vida y un paso fructuoso hacia la reduccién de
comportamiento delictivo a futuro; a partir de acompariamiento educativo, inclusivo, que
fortalece habilidades que contribuyen en la transformacion de su realidad, en condiciones dignas,
desde un enfoque de cuidado de la salud mental y emocional de las PPL en su proceso de

resocializacion individual, percibido como aporte en la solucion de problematicas del colectivo.
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Marco Teodrico

Segun Nieto (2014) concluye que el principal problema que afrontan las PPL es el alto grado de
hacinamiento en los establecimientos carcelarios colombianos, situacion que impacta en las
condiciones de vida; debido a grandes problemas de salubridad, expuestos a enfermedades y
deterioro de la salud mental y fisica de los internos, sumado a ello el encierro, las limitaciones de
desplazamiento en el espacio fisico, control de horarios, la calidad de la alimentacion, la
restriccion de visitas, la influencia de figuras de autoridad y poder al interior del patio, que
definen habitos y costumbres que se perciben e identifican como propios de la dindmica e
interaccion entre PPL, a su vez ajustarse a normas propias de seguridad, régimen carcelario,
orientadas por el plan de accion y sistema de oportunidades con la adherencia al tratamiento
penitenciario, en el proceso de resocializacion y reintegracién familiar y social, hacia una vida en
libertad.

En otras palabras al interior de la realidad e interaccion social de las PPL, se establecen
figuras visibles reconocidas como “pluma”, figura que representa el poder, dominioy el control
de la disciplina y asignacion de espacios fisicos como actividades de interaccion, entre ellos,
cobros, imposicion de normas, castigos y privilegios, que pueden llegar a influenciar en las
oportunidades de participacion, toma de decisiones, autogestion, y quizas en la misma
reconstruccion del proyecto de vida, estilos y formas de percepcion de la realidad en otras PPL,
propios de la convivencia al interior del espacio de reclusion.

De alli que la experiencia en prision desde la perspectiva de la Psicologia comunitaria,
puede llegar a intervenir, a partir del impacto en los procesos psicologicos como la cognicion,
emociones, la convivencia que se entreteje, con la construccion de una cultura formal e informal,

que requiere de las habilidades sociales de las PPL en el proceso de adaptacion de una compleja
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vida al interior de los establecimientos carcelarios y penitenciarios (Ruiz, 2007) y su
cotidianidad, acatando las reglas de la casa, patio o pabelldn de reclusion, que al descodificar del
argot penitenciario, corresponde a todas aquellas normas que implicitas contribuyen en la
convivencia armonica establecida por el lider o pluma del patio (Kaiser, 2015).

A partir de esta realidad Ruiz, Cendales, Alarcén, Torres y Alvarado (2017) abren una
discusion tedrica de la existencia de SPC en el &mbito carcelario, derivado por un problema
epistemoldgico, que recae en la definicion de comunidad, ya que al hablar de este tema
generalmente se incluye el SC y viceversa, que coincide al definir el concepto comunidad como
elemento clave para hablar de SC, vista como un fenémeno psicosocial desde lo comin y
compartido, que determina la dindmica, intereses, comparten espacio, tiempo, codigos y
significados y formas de organizacion del colectivo; aspectos comunes que los identifica en un
conjunto de relaciones, interacciones y participacion, tanto de hacer y conocer, como de sentir,
por el hecho de compartir aspectos en comun (Montero, 2004).

Coincide de esta manera que al identificar elementos que definen la existencia de SC,
COmo una experiencia subjetiva de pertenencia a un grupo o colectivo social, conformado por
una red de relaciones de apoyo mutuo que proporciona seguridad, brinda la oportunidad de dar
sentido subjetivo, a través de la percepcion de similitud con el otro, mediante el reconocimiento
de interdependencia con los demas, la voluntad de mantener esa interdependencia y el
sentimiento de hacerse parte de una estructura amplia, estable y fiable; aspectos que se
identifican en la pertenencia, influencia, integracidn y satisfaccién de necesidades y la conexién
emocional compartida, modelo propuesto por Sarason (1974) que mas adelante McMillan 'y
Chavis (1986) lo retoman como un sentimiento derivado de la interaccion de los sujetos, que

facilita despertar el sentido de pertenencia y la cohesion emocional compartida en la
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identificacién y el afrontamiento de las necesidades, a traves del compromiso voluntario de
unidad y apoyo mutuo; definiciones que logran el acercamiento conceptual al SPC citadas por
Maya (2012) y (Montero, 2004).

Los avances conceptuales logrados por la praxis de la psicologia comunitaria en las
Gltimas décadas con investigaciones en ambientes carcelarios, percibe la interaccion, relacion,
dindmica, conexién emocional y cotidianidad de las personas en prision, como un escenario
propicio para intervenir en el mejoramiento de la calidad de vida, el bienestar y la salud mental
en el ambito comunitario, hacia el reconocimiento de recursos y caracteristicas particulares,
Unicas que los identifica, define y diferencia de otros individuos y grupos sociales. Espacios
comunitarios que gestan oportunidad de intervenir desde una Optica disciplinar en la
transformacion de la realidad o potenciacion de las PPL en la construccidn de conocimiento,
fortalecimiento de habilidades sociales en la toma de decisiones, la movilizacion de pensamiento
critico del contexto, el asumir rol protagonico en la identificacion de estrategias y la vinculacion
voluntaria en la solucion de problematicas de su colectivo; expresados en tres componentes
bésicos de empoderamiento psicoldgico, desde lo intrapersonal, interactivo y conductual,
orientados en la validacion de la capacidad de comprender el entorno, influir en el contexto,
determinar su conducta y actitud hacia el cambio social (Maya, 2012).

Al definir el concepto de SPC y PC el cual varia de acuerdo a la dindmica, interés y
proyeccién del colectivo, elementos que ofrece lineamientos claros, oportunos y eficientes para
demarcar el disefio e implementacion de estrategias de esta investigacion; cuyo propdsito es
comprender los elementos del concepto de SPC y potenciacién en el proceso de resocializacion
de las personas privadas de la libertad recluidas en la CPMS de Yopal, desde el paradigma

epistemoldgico socio critico, que involucra las PPL en acciones participantes, como un enfoque
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productivo, que direcciona la potenciacion en los participantes de esta investigacion.

Es decir que el paradigma epistemoldgico que rodea este proyecto de investigacion retne
la ideologia y la autorreflexion para la construccién compartida de los conocimientos en un
proyecto social, comunitario con énfasis de salud publica o interés politico, cuyo propdsito
central es la transformacion de las relaciones sociales por medio de la basqueda y ejecucion de
soluciones a problemas significativos de las comunidades, a partir de su propia actividad. Desde
este postulado, el estudiar e interpretar el mundo o percepcién del entorno proximo, las PPL
aprehenden de la realidad y el aporte de la praxis de la Psicologia Comunitaria, interrelacionando
e interconectando saberes, actividades y normas tanto explicitas como implicitas que han sido
socialmente aceptadas (Unzueta, 2011).

El paradigma que se hace referencia es el socio critico, fundamentado en la critica social,
como una ciencia social, a partir de una teoria critica, con un marcado caracter auto reflexivo;
paradigma que considera que el conocimiento se construye siempre por intereses que parten de
las necesidades de los grupos, pretende movilizar el pensamiento y las acciones hacia la
autonomia racional y liberadora del individuo y se consigue mediante la capacitacion de los
sujetos para la participacion y transformacién social (Alvarado & Garcia, 2008). Constructo
tedrico que ligado al postulado de Freire (1968) con su obra relacionada con la pedagogia del
oprimido, justamente al refreirse que los colectivos sociales deben tener conciencia de su
realidad para comprometerse con su transformacion, muestra que la solucion a estas necesidades
o0 problematicas sociales, es la educacién, no s6lo para ensefiar las letras y su conjunto de
construccion de palabras y frases, sino en la manera de expresar y transmitir la realidad que
contribuyen en la movilizacion cognitiva, hacia un pensamiento critico liberado que promueva

hacia la transformacion y la potenciacion de un nuevo individuo, o mejor con habilidades para
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lidiar, afrontar y solucionar problematicas cotidianas, en especial a grupos o colectivos
excluidos, marginados y estigmatizados socialmente (Ocampo, 2008).

Como fundamento epistemolégico del paradigma relacionado con la construccién socio
critica que en efecto no se limita meramente a la critica literaria, sino a aquellos acercamientos
de la realidad compleja en todas sus dimensiones de los sujetos, para ello Grijalba, Mendoza y
Beltran (2020) citan a Libaneo (2005), quien esboza la idea sobre lo sociocritico al relacionarlo
con el enfoque que “converge en la concepcion de la educacion como compresion de la realidad
para transformarla, apuntando a la construccion de nuevas o mejores formas en las relaciones
sociales para superar las desigualdades sociales y economicas” (pag.28); condiciones sociales,
gue necesita de la mirada y praxis de la Psicologia comunitaria en la promocion de saberes que
construyen la realidad social, desde una concepcién de conocimiento de la misma realidad y el
fomento de estrategias que liberen o auto gestionen acciones de autorreflexion, contribuyan en la
concientizacion y movilizacion de pensamiento critico, hacia la transformacion de su realidad en
sintonia con sentimientos de satisfaccion, seguridad, bienestar social y salud mental comunitaria,
a través de aprendizajes que fortalezcan la proyeccion social de estos colectivos y grupos
sociales; es decir, recapitulando en palabras de Freire citado por Ocampo (2008), “es necesario
concientizar a los analfabetos y a todas las gentes sin recursos econémicos para que a través de
la alfabetizacion en la educacion masiva se lleve al conocimiento de la realidad social ”(pag.
68), en la lucha de la transformacion de su realidad.

Este paradigma es una herramienta apropiada dentro de un proceso pedagdgico para
promover la comprension de los sucesos diarios, facilitar la resolucién de problemas y configurar
un juicio propio, con el cual el sujeto valora las circunstancias en las que se desarrolla o

desenvuelve en su vida cotidiana, basado en la teoria critica. EI pensamiento sociocritico retoma
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el conocer su entorno, acercandose un poco hacia su propio contexto, como eje central la
educacion, estrechamente ligada a estrategias pedagdgicas que trabaja en la metodologia
cientifica, a partir de la ensefianza, base determinante de todo proceso formativo, cuyo objetivo
es la transformacidn de la estructura de las relaciones sociales, para dar respuesta a
problematicas colectivas, mediadas por capacidades activas y reflexivas de los mismos
integrantes del colectivo, a través de la relacion entre la teoria y la préactica, propias de la
corriente critica y una estrecha relacion dialéctica entre el sujeto y la sociedad (Mora, 2009).
De esta manera la preocupacion de Freire en su obra (1968), se refiere que todos los
individuos promuevan en su cotidianidad, el espiritu critico, responsable y de participacion,
como ejes en la interaccidn, integracion y participacion social en la construccion de la identidad
cultural colectiva, basado en experiencias comunitarias, de alli se demarca la esencia y da sentido
de su participacion en la busqueda y aprehension de una realidad concreta, a partir de una
interpretacion exhaustiva de los hechos y la realizacion de las actuaciones correspondientes que
tienen como finalidad transformar el panorama que se describe. Esta postura refleja el
pensamiento que se sustenta desde el propio enfoque sociocritico, puesto que recrea las vivencias
sobre el que se debe trabajar y la importancia que al respecto guarda el acceso al conocimiento,
vista como un indicador del acceso a la educacién; es decir, que el pensamiento sociocritico, es
una de las précticas fundamentales que todo individuo debe promover en su interaccion, en el
establecimiento de relaciones sociales que influyen tanto en su perspectiva, comportamiento y
actitud al ejercer un rol activo dentro del grupo y la sociedad en la que se desenvuelve. Una
forma de abordar este pensamiento es a partir, de un acercamiento a sus caracteristicas,
reconocimiento de recursos y capacidades, en este sentido, se contribuye en la reflexion, la

argumentacion, el analisis y la solucion de problemas como las mas representativas para el grupo
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o colectivo social.

El interés cognitivo de esta investigacion, gira en torno a una estrategia que aborda el
investigar sobre el conocimiento de la naturaleza humana y su relacién entre la teoria y la
practica, desde una perspectiva pedagogica o educativa hacia la construccion del conocimiento,
de la racionalidad comunicativa emancipadora, a partir de los aportes de Habermans (1986),
citado Ramirez, Quintana, Sanhueza y Valenzuela (2013) quienes sefialan que el acceder a la
comprension de la realidad, tiene caracter liberador y ético mas que dominador y técnico; teoria
basada en la disminucion del impacto de la injusticia social, mediante el paradigma emancipador
que busca el cambio social, enfocado en la libertad y el desprendimiento en este proceso de
investigacion, como en el de la transformacion del colectivo mismo, el cual se debe a tres
caracteristicas, una el incluir experiencias del investigador en las preguntas generadoras de
investigacion, otra, los objetivos de interés y finalmente las expectativas y estrategias para
cambiar su realidad, desde un proceso emancipatorio de negociacion, reciprocidad y
empoderamiento, tomando a la emancipacion como una posicion critica, que a través del enfoque
participativo, orienta la toma de conciencia, utilizando como metodologia de investigacion la
participativa, cualitativa, por medio de un andlisis critico, permitiendo indagar en la complejidad
humana aspectos transformadores y de interés investigativo.

Desde este punto de vista el paradigma emancipatorio reconoce la realidad psicolégica,
cognitiva, moral, politico y social de las PPL de la investigacion, incluyendo a las investigadoras
del mismo, cuyo objetivo, se centra en el comprender la colectividad, para provocar un cambio
sistémico que promueva la transformacion de practicas y estructuras preestablecidas aceptadas
socialmente por el colectivo, a través del empoderamiento y el proceso transformador, desde la

construccion y fortalecimiento de relaciones colaborativas y solidarias, la negociacion de poder y
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apertura de escenarios participativos; a través de la reflexion accion, compromiso en dialogo,
escuchando, cuestionando, planteando problematicas, desde el fomento del pensamiento critico
en las PPL, basados en la construccidn del conocimiento, que se asocia con procesos cognitivos,
que comprometen la percepcién, el razonamiento y la intuicion en el individuo y grupo social.

Es decir que desde la interaccidn del individuo con su entorno fisico, este se va
desligando para dar origen a su propia actividad mental, dando la oportunidad del desarrollo de
postura critica con procesos de abstraccion reflexiva de si mismo y su colectivo social, lo cual
promueve la accion reflexiva, que en el caso del privado de la libertad asume un rol activo en la
adquisicion y elaboracion del aprendizaje, mediado por la influencia del medio, como los
factores socioculturales que contribuyen en la identificacion de estrategias de la construccion
cognitiva y su impacto en la actitud, el comportamiento y la percepcion del sujeto ante su
contexto (Morales, Paredes y Alcivar, 2018).

Esta investigacion parte desde la compresion de los elementos del constructo de SPCy
PC, a partir de una discusion teorica que coincide al definir el concepto de comunidad como
elemento clave para hablar de SC, a través de la interaccion y establecimiento de relaciones
interpersonales dados en el proceso de resocializacion de las PPL recluidas en el la CPMS de
Yopal, visto como un fenédmeno psicosocial, centrado en subcategorias.

Subcategorias como la exclusion social ante esta, diversos autores han notado que resulta
complejo definir este concepto; debido a su caracter polisémico, elastico e incluso contradictorio,
indicando que se trata de una nocion que puede servir a distintos propositos politicos e ideolégicos.
El caracter multidimensional, complejo, dindmico y relativo de la exclusion social son algunas de
sus caracteristicas que generan mayor acuerdo entre distintos autores (Room, 1995; Percy-Smith,

2000; Burchardt ...[et al], 2002% Levitas ...[et al], 2007; Silver, 2007; Popay ...[et al], 2008);
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dimensiones subrayadas especialmente para distinguir el concepto de exclusion social de la idea
de pobreza Otradicional; es decir, la pobreza entendida como la falta de recursos para satisfacer las
necesidades de los individuos (Navarro & Mufioz, 2016).

En contraste con esta idea de pobreza, la exclusién social es frecuentemente
conceptualizada como un proceso multidimensional, que consiste en la concurrencia de maltiples
factores que afectan la participacién de la personas en la vida econémica, social, cultural y
politica (Levitas ...[et al], 2007) enfatizando que estas mdltiples dimensiones son
frecuentemente acumulativas e interdependientes (Estivill, 2003) y que la exclusion social, es
mas un proceso que un estado (Gordon ...[et al], 2000; Atkinson y Da Voudi, 2000). En este
sentido, el concepto de exclusidn presenta ciertas ventajas, sobre el concepto de pobreza
tradicional. El concepto de exclusién social considera un analisis dindmico del fenémeno en
contraste con el de pobreza, que en general utiliza un analisis estético que se refleja en sus
sistemas de medicion. Desde esta perspectiva, la critica que se levanta sobre el concepto de
pobreza es que, este enfoque provee cifras y ayuda a describir las caracteristicas de aquellos que
estan en situacion de desventaja, pero no tiene la capacidad de identificar cuales son los factores
que desencadenan el entrar o salir de dicha situacion, los distintos impactos de la duracion de las
desventajas sociales en la vida de las personas, ni la comprension de cuéles son sus
consecuencias (Navarro & Mufioz, 2016).

El concepto de exclusion social, por el contrario, dado su énfasis en las fluctuaciones de
la deprivacion a través del ciclo vital, contribuye a mejorar el conocimiento, acerca de cambios
en la situacion de las personas en el tiempo y a comprender mejor la transmision
intergeneracional de la pobreza; en contraste el concepto de exclusion social con el de pobreza,

no solo considera los recursos individuales o de los hogares, sino también pone el foco en los
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recursos de las comunidades locales. Navarro & Mufioz (2016), citan a Room (2000) quien
sefiala que la exclusion social, puede ayudar a identificar mas directamente a aquellos
individuos, hogares y comunidades que estan sufriendo multiples desventajas, asi como el nivel
de degradacion en que se encuentran sus recursos colectivos y sus vinculos con la sociedad en
general; entonces, la exclusion social, contribuye a reconocer y enfrentar situaciones extremas de
desventaja social, de una forma mas compleja que la que posibilita el enfoque de pobreza
tradicional.

Otra subcategoria a tener en cuenta en esta investigacion es la vulnerabilidad social, este
término estd muy relacionado con grupos vulnerables que se ha venido utilizando en el campo de
lo social con mucha frecuencia, especialmente en América Latina; por tanto, el entorno
académico, investigativo, econémico y politico imprimen importancia en el desarrollo de
acciones y programas a fines con estos conceptos, aunque no hay precisién al momento de
definir conceptualmente el termino de vulnerabilidad social, en su mayoria tiende a confundirse
y mostrar similitud con pobreza.

Es de aclarar segun Pizarro (2001) quien define la vulnerabilidad social, como aquel
fendmeno que pretende enfatizar las condiciones de vida que de manera recurrente, colocan a los
sujetos en situaciones de desventaja, inseguridad e indefension, ejerciendo parcialmente sus
derechos como ciudadanos plenos, segln esto, el concepto de vulnerabilidad social tiene dos
componentes explicativos, por una parte, la inseguridad e indefension que experimentan las
comunidades, familias e individuos en sus condiciones de vida a consecuencia del impacto
provocado por algln tipo de evento econdémico, social de caracter traumatico; mientras que por
otra parte, el manejo de recursos y las estrategias que utilizan las comunidades, familias y

personas para enfrentar los efectos de ese evento o problematica sentida, que limita y dificulta la



26

satisfaccion de necesidades, en busqueda del bienestar social, el mejoramiento de la calidad de
vida y su proyeccion en la salud mental comunitaria.

Por otro lado la marginacién social, se define como un fenémeno estructural, el cual
refleja la falta de acceso al disfrute de beneficios de bienes y servicios basicos para los sectores
relegados de la sociedad, este concepto abarca distintas dimensiones como son la educacion, la
vivienda y los ingresos monetarios, entre otros aspectos que estan asociados con una serie de
epifendmenos, como son la estigmatizacion, el debilitamiento de lazos comunitarios, entre otros,
definido por Cortés (2006). Asi mismo muestra que las situaciones de marginacion y exclusién
social fomentan espacios fisicos, nichos sociales y condiciones psicol6gicas en que grupos
sociales, encuentran un lugar ideal para asentarse y desarrollarse, segun afirmacién de Savenije
2009, citado por Reséndiz (2016).

El riesgo social se entiende como la probabilidad de ocurrencia de un peligro social, sin
duda el término acufiado y relevante es la pobreza, entendida como la situacion en la que un
grupo social o una comunidad, no logra reunir los recursos necesarios para satisfacer sus
necesidades basicas, latente ejemplo de riesgo social. Acercamiento conceptual, que relaciona
intimamente a factores externos del ambiente y contexto que facilita la adquisicion de
herramientas sociales, en otras palabras, cuando el ambiente no provee los recursos necesarios
para el desarrollo social, se habla de un ambiente de riesgo segun Feres & Mancero, (2001),
citado por Urquijo et al (2017).

Las condiciones de vida al interior de los ERON estan intimamente ligadas con la
segregacion social, derivados por la percepcion de pobreza, exclusion, vulneracion, marginacion
y riesgo social, factores que desencadenan sensacion de indefension, abandono, desesperanza en

las PPL (Vite-Coronel y Reyes-Mero, 2016), sumado a aspectos externos que favorecen el
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hacinamiento, como consecuencia de las debilidades de intervencion institucional en el Plan
Nacional de Politica criminal (2021), situaciones conexas con deficiencias nutricionales,
exposicion ante enfermedades infectocontagiosas, aumento de enfermedades cronicas no
trasmisibles, originadas por el sedentarismo, la obesidad y el tabaquismo; condiciones que
agudizan los problemas comunes de salud mental en el colectivo, afectando la convivencia
permanente entre pares, el abuso del poder, el riesgo alto de consumo y abuso de sustancias
psicoactivas, comportamiento e ideacion suicida, que puede desencadenar en el aumento de otras
enfermedades mentales, fendmeno que segun Lopera y Hernandez (2020) estiman que la
ocurrencia de trastornos psiquiatricos es siete veces mayor en las personas que se encuentran
privadas de la libertad que en la poblacion general.

Sin embargo, implica la posibilidad de que los sujetos no necesariamente sucumban ante
tal condicion y en cambio, a partir de factores protectores pueden desarrollar nuevas capacidades
para afrontar situaciones amenazantes, estos factores ambientales dados en procesos educativos e
interpersonales podrian configurar sus estrategias de afrontamiento de forma positiva y
adaptativa frente a presentes y futuros eventos, segun postura de Aguilera (2008), citado por

Urquijo et al (2017).
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Metodologia
Para el desarrollo de esta investigacion, se selecciond el método cualitativo, el cual permite
mediante técnicas de recoleccion de informacidn, conocer, comprender practicas y situaciones
particulares y el significado que tienen estas, entre sus actores; posibilita asi mismo la
participacion activa de sujetos populares, estimula no solo la participacidn en procesos colectivos
propios de la interaccion y relaciones interpersonales de la dindmica de la vida cotidiana, a su
vez, estimula el dialogo y la reflexidn critica entre pares, lo cual facilita percatarse y reconocer

los puntos de encuentro y diferencias de la percepcién de su realidad (Torres, 1999)

Investigacion que consolida y da fuerza en la construccion del conocimiento sociocritico;
para ello, se eligié como tipo de investigacion accién participativa (IAP), enfoque caracteristico
de estudios de procesos que involucran realidades e interaccion humana, como una directriz de
intervencion en los colectivos sociales; como una forma para desarrollar técnicas de
investigacion en el area de las ciencias sociales, mediante una metodologia de mediacion en los
colectivos sociales; donde los sujetos participan activamente como protagonistas y objetos de
investigacion, a partir de un andlisis critico de la realidad y el fomento de acciones concretas
para modificarla, hacia la construccion de oportunidades que contribuyan en el bienestar y el
mejoramiento de la calidad de vida del colectivo; en el discurso de Selener (1997, p.17); este tipo
de investigacion, la define como “un proceso por el cual miembros de un grupo o una comunidad
oprimida, colectan y analizan informacién, y actGan sobre sus problemas con el proposito de
encontrarles soluciones y promover transformaciones politicas y sociales”. En otras palabras, la
IAP, tiene un enfoque metodoldgico investigativo, aplicado sobre acciones humanas.

La IAP, abarca tres caracteristicas esenciales, una de ellas, la investigacion, cuyo objeto

es estudiar un aspecto de la realidad, con una expresion objetivo practico; un segundo elemento,
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la accidn; cuya forma de realizar el estudio, esta orientado en la intervencion; el atender el
propdsito de la investigacidn hacia la accion y la transformacion, a partir del cumulo de
conocimientos y resultados de las actividades o acciones que involucra tanto a investigadores y
los miembros del colectivo social, participantes de investigacion y/o destinataria del impacto de
la intervencidn, no solo como beneficiarios, sino agentes protagdénicos que contribuyen desde el
conocer a transformar la realidad en la que estan implicados, visto como su tercera caracteristica
(Balcazar, 2003).

La IAP, como método de investigacion, al interior de este estudio promueve el
aprendizaje y contextualizacion de la realidad, basado en un analisis sociocritico con la
participacion de los mismos miembros del colectivo social; a través del reconocimiento de las
problematicas y necesidades que perciben y experimentan en comun, cuya finalidad es contribuir
en la identificacion de posibles estrategias de solucion, mediante la generacion de espacios de
reflexion y la movilizacion hacia la accion, a partir del fomento de canales y espacios de
comunicacion ente los participantes; factores que, confluyen en el &mbito de procedimientos y el
ambiente del aprendizaje mutuo, como elementos que condicionan o promueven la activacion de
procesos intrapsicologicos y socializantes que permiten, al integrarse a los procesos cognitivos,
pasar de aprendizajes basicos a otros integradores, dibujando una serie de eventos; situaciones y
experiencias, por los cuales transita el sujeto participante, en su proceso de construccion
cognitiva, tanto en entornos formales como no formales (Luquez, Reyes, Rietveldt, Camacho,
2004)

Al orientar esta investigacion desde el paradigma epistemoldgico relacionado con la
construccion del conocimiento sociocritico, la metodologia oportuna para apropiar los saberes se

enmarca desde el angulo cualitativo; método cientifico que permite recopilar datos no numéricos,



30

que contribuyen en el diagnostico y abordaje psicosocial, mediante herramientas e instrumentos
de tecnologia social, que producen datos descriptivos, a partir del uso de la palabra de las
personas, ya sea hablada o escrita y la conducta observable.

Segun Quecedo y Castafio (2002), refieren que la investigacion cualitativa, es inductiva;
de hecho, las investigadoras comprenden y desarrollan conceptos partiendo de pautas de los
datos; este disefio de investigacion es flexible, entienden el contexto y a las personas bajo una
perspectiva holistica; es decir que los individuos, los grupos y el entorno, son consideradas como
un todo, estudia los sujetos en el contexto de su pasado y las condiciones actuales, asi mismo,
comprende a las personas dentro del marco de referencia de ellas mismas; ademas, genera
espacio de empatia con las personas que estudia, para comprender como experimentan la
realidad; el método cualitativo, trabaja desde el proceso interpretativo como un observador
objetivo y rechazando el papel de unidad actuante, es por ello, que el investigador, debe
suspender o apartarse de sus propias creencias, perspectivas y predisposiciones; nada se ha de
dar por sobrentendido; en otras palabras, este enfoque metodoldgico confluye en darle
importancia, en virtud que, todas las perspectivas son valiosas, no busca confrontar la verdad o la
moralidad, sino una comprension detallada de las perspectivas de otras personas.

Previo al abordaje directo de los participantes, se establece como una de las tareas
cientificas propuestas para el reconocimiento de la problematica comunitaria, la seleccion,
elaboracion y aplicacion de instrumentos investigativos de recoleccion de informacién de manera
sistematica, que facilita la contextualizacion teorica; entre ellos, el recaudo de material de
investigacion relacionado con conceptos de comunidad, SPC y PC en cérceles y penitenciarias a
nivel de paises de habla hispana y nacional; que favorece en la identificacion de la problematica

o problema central, relacionado con el analisis desde las relaciones de tipo causa-efecto en las
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PPL.

Factores que contribuyen en el reconocimiento o no, de la existencia de topicos o
elementos del constructo de SPC y PC en las PPL, recluidas en la CPMS de Yopal, con miras en
la promocidn de pensamiento critico, relacionado con la busqueda de estrategias de solucion a
problematicas propias de la interaccién y dinamica social cotidiana, involucrandolos y
haciéndolos participes activos en su proceso de resocializacion, a través del tratamiento
penitenciario y la preparacion hacia la reintegracion familiar y social, con una vida en libertad,
elementos que contribuyen en el bienestar y salud mental comunitaria. Para la consecucion de
recoleccion de informacion, se da inicio con la investigacion bibliografica, tomada como una
técnica cualitativa, que se encarga de explorar escritos y publicaciones cientificas y todo aquello
gue se haya escrito acerca un determinado tema o problema, que contribuyen en el
diligenciamiento de la matriz de resumen analitico.

Otro instrumento que apoyara en el diagndstico de la comunidad, es el arbol de problema;
mediante esta técnica participativa, ayuda en la definicion de las problemaéticas, sus causas y
efectos de manera organizada, generando un modelo de relaciones causales en torno a un
problema central, dandole sentido y priorizacién por los mismos participantes de la investigacion
de manera organizada, generando un modelo de relaciones causales en torno al problema
identificado o problematica central de las PPL; herramienta que se consolida con el apoyo y
desarrollo de la Cartografia Social; este instrumento de técnica de diagndéstico social, estudia los
procedimientos en obtencidn de datos sobre el trazado del territorio, para su posterior
representacion técnica y artistica, fundamentada en los principios metodoldgicos de la
Investigacion-accidn-participativa; espacio que involucra la participacion activa de los miembros

de comunidad seleccionada en este proyecto de investigacion.
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Herramienta, que permite tener una idea de cémo un colectivo o grupo social, concibe su
territorio, las formas como interactla en él, desde una perspectiva global; mediante la
participacion activa, en el reconocimiento del espacio fisico, condiciones sociales, econémicas y
culturales que los identifica; informacion que hace parte de su legado de identidad, cohesién y
vinculos entre el colectivo y participantes y los diferencia de otros grupos sociales; elementos
percibidos como valores y recursos propios, que contribuyen en la solucion de problematicas
cotidianas, la convivencia, el bienestar y la salud mental entre las PPL; en otras palabras la
cartografia social, permite que las comunidades no solo reconozcan su territorio como un espacio
activo, donde pueden reflexionar, a partir de la exposicidn de percepciones, representaciones e
interpretaciones de su realidad, dandole sentido de vida; factores, que contribuye hacia el
fortalecimiento y empoderamiento comunitario, para el desarrollo integral de las PPL, a partir de
una representacion gréafica de su contexto (Betancourt, Vélez, & Sanchez, 2020).

Es asi, que los métodos investigativos cualitativos, son humanistas; influyen en como se
les ve, desde el aspecto humano; este tipo de estudio permite conocer el aspecto individual, la
dinamica cotidiana, las perspectivas, creencias, valores, costumbres, conceptos, como también,
reconocer éxitos y fracasos de sus luchas; desde la dualidad de lo moral y los esfuerzos del
colectivo. Este tipo de estudios, contribuyen en la validez de la investigacion, asegura un
estrecho ajuste entre los datos y lo que realmente la gente hace y dice; mediante técnicas como la
observacion dirigida a las personas en su vida cotidiana, escuchandolos, hablar sobre lo que
tienen en mente, conociendo y comprendiendo los alcances y logros colectivos; como lo refiere
Torres (1999), mediante la observacion.

Esta estrategia recoge informacion en contacto directo con la realidad; que contribuye en

la investigacion cientifica, donde el investigador, obtiene un conocimiento directo de manera
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sistematica y rigurosa; desde esta Optica, todos los contextos, personas y grupos sociales, son
potenciales ambitos de estudio; para el caso que no ocupa, la informacion se obtiene desde la
observacion directa, que facilita distinguir entre situaciones que rodean y hacen parte de la
realidad de las PPL, como el espacio fisico donde interacttan los participantes, sus formas de
organizacion y disciplina que contribuyen en la convivencia al interior de los pabellones o patios,
condiciones de habitabilidad, factores ambientales, que demarcan y definen el comportamiento,
costumbres y acciones dentro de su cotidianidad e interaccion social entre pares y personas
externas.

Finalmente se cuenta con la elaboracion, aplicacion de una encuesta de caracter
Psicosocial; con esta herramienta, se busca obtener de manera sistematica informacion sobre
variables, orientadas al objetivo general de este estudio, en especial a un grupo de poblacién
delimitada; instrumento, que recopila datos, que hace referencia a lo que “... las personas son,
hacen, piensan, opinan, sienten, esperan, desean, quieren u odian, aprueban o desaprueban, o
los motivos de sus actos, opiniones y actitudes” (Visauta, 1989: 259).

Mediante la implementacion de un cuestionario previamente disefiado, con dos ejes; uno
de ellos, implica la identificacion de condiciones y perfil sociodemografica de los participantes y
otra en conocer y comprender su entorno, habitos de vida particular, las formas de percibirse e
interactuar al interior del grupo social, su proyeccion y estrategias de solucion ante problematicas
de la vida cotidiana; centrada en 30 interrogantes, derivados de las cuatro dimensiones o
elementos, que comprenden la definicién de SPC, pertenencia, influencia reciproca, integracion
y realizacién de necesidades y conexion emocional compartida, descrito por McMillan y Chavis
(1986), citado por Ramos & Maya (2014).

Informacidn recaudada de manera escrita, a partir de un cuestionario con las mismas
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preguntas, en el mismo orden, y en una situacion social similar (Casas, Repullo, Donado, 2003),
utilizando modelo Likert, con tres opciones de respuesta (siempre, algunas veces o nunca), para
facilitar la comprension y desarrollo de la misma, atendiendo necesidades particulares de los
participantes, debido a carencias propias entre ellas, el bajo nivel de formacion académica y
dificultad de acceso de oportunidades de vida; lo cual permite identificar el nivel de opinién de
las personas encuestadas (Matas, 2018); este segundo eje de la encuesta, se estructura la
percepcidn de las PPL, con interrogantes dados en la tabla 1. Cuestionario de encuesta

psicosocial.



Tabla 1

Cuestionario encuesta psicosocial
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PREGUNTA

SIEMPRE ALGUNAS
VECES

NUNCA

1. Cuando tengo una necesidad o problemas, cuento con apoyo de otras PPL.
2. Todos compartimos los mismos valores, costumbres y reglas de convivencia.
3. Me identifico con las necesidades y problematicas de los demas PPL.

4. Mis propuestas y opiniones son tenidas en cuenta por otras PPL.

5. Cuando tengo un problema, puedo conversarlo con otras PPL.

6. Siento que todos, tenemos las mismas necesidades, problemas, prioridades y
metas.

7. Reconozco que hay lider o lideres en el patio.

8. Considero que entre todos nos ayudamos en lo que necesitamos.

9. La mayoria del patio me conocen.

10. Considero que el patio, es un espacio que se comparte e intercambian ideas,
opiniones y costumbres.

11. En el patio, se comunica con simbolos, expresiones verbales, sefias, ropa,
puntos de encuentro, normas de convivencia, horarios y costumbres que otras
personas pueden reconocer.

12. Se respeta la opinion de los demés y el pensamiento critico es escuchado.

13. Me esfuerzo para cumplir las normas de convivencia y comportamiento,
para encajar en el patio.
14. Nos apoyamos los unos a otros si alguien comenta que necesita ayuda.

15. Nos apoyamos los unos a otros si alguien comenta que necesita ayuda.

16. Si algun dia estd en mi mano, ayudaré a otros, que siempre estan
organizando, informando, y apoyando a los demas.

17. La convivencia y relaciones interpersonales con otras PPL, suele ser buena
en el patio

18. Siempre que puedo ayudo a los demas en el patio.

19. Me esfuerzo por tener una buena imagen y aceptacion ante los demas, para
mejorar la convivencia en el patio.

20. Considero que mis propuestas y opiniones influyen en otras PPL, al
momento de tomar decisiones en el patio.

21. Si hay un problema en el patio, se resuelve entre nosotros mismos.

22. Considero que hay buenos lideres en el patio.

23. Es importante y seguro para mi, estar en este patio.

24. Comparto con otras PPL y disfruto actividades deportivas, culturales, de
estudio, ensefianza o trabajo.
25. Deseo permanentemente huir o cambiar de patio.

26. En el patio hemos compartido cosas buenas y cosas malas.
27. Considero que todo va bien en el patio.

28. Considero que entre todos nos cuidamos y protegemos para conservar la
armonia en el patio.
29. Este patio puede influir en otros patios del establecimiento.

30. Considero que puedo confiar en otras PPL del patio.

Fuente: Autoria propia
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Estos interrogantes, se dividen en cuatro elementos, una de ellas, relacionadas con la
identificacién de valores y recursos que promuevan la satisfaccion de necesidades entre las PPL;
un segundo, que responde el sentido de implicacion personal en el colectivo, a través de atributos
esenciales, tales como la pertenencia e identificacidn con los demas y la sensacion de seguridad
emocional. Como tercer elemento, se propone la existencia de influencia entre los miembros y el
entorno, a partir de la experiencias dindmicas e intercambio reciproco de escenarios de poder,
liderazgo y toma de decisiones; finalmente y no menos importante, el relacionado con identificar

la existencia de vinculos basados en las experiencias compartidas entre las PPL.

Factores que atienden postulados de McMillan y Chavis (1986), dando forma al
constructo de SPC; a partir, de la identificacion de la relacién e interaccion entre pares;
orientados en la definicion y comprension de estos cuatro elementos, que exploran la relacion
entre el individuo, el colectivo y su entorno, la pertenencia, la influencia reciproca, la
satisfaccion de necesidades y la conexion emocional compartida, dadas en la grafica de
distribucion de preguntas de la encuesta psicosocial en los elementos del constructo de SPC.

Figura 1

Preguntas de la encuesta psicosocial segtin elementos del Constructo de SPC

-

- P1, P4, P8, P14,
P15, P16, P18,
P28, P28
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P13, P25,
P26.P27, P30

CONEXION SATISFACCION
EMOCIONAL NECEIDADES

INFLUENCIA
RECIPROCA A

e P2, P6, P9
P11, P17,
P23

e P7, P12, P19,
P20, P21, P22,
P29

Fuente: Autoria propia
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Para esta investigacion, se selecciond de manera aleatoria, un grupo de 21 personas
recluidas en la CPMS de Yopal, que representa la comunidad objeto de investigacion, cuya
intencion es recaudar informacion, que permita conocer y comprender, a partir de la interaccion
entre los participantes, la percepcién y forma de vida al interior del establecimiento
penitenciario; entre ellas, la identificacion de la gesta de sentimientos y sensaciones de
pertenencia, pertinencia, conexion emocional compartida entre las PPL; asi como el
afrontamiento de problematicas y la satisfaccion de necesidades comunes, que los identifica
como un colectivo social.

Como criterio de inclusién y seleccion de participantes de esta investigacion, se decide
trabajar con un grupo reducido de PPL; debido que la CPMS de Yopal, cuenta con capacidad de
918 internos, siendo complejo trabajar con todas los individuos, ademas se considerd todas
aquellas condiciones de bioseguridad y seguridad para programar y desarrollar los encuentros
grupales con fines investigativos, atendiendo recomendaciones de la direccién, area de Sanidad,
Comando de vigilancia, area de Atencion y Tratamiento del establecimiento penitenciario y la
misma voluntariedad de las PPL en participar en este estudio; quienes a partir de las
herramientas e instrumentos de recoleccion de datos, suministran informacion sobre las
necesidades, carencias, valores, fortalezas, recursos y estado socioemocional de las PPL,
recluidas en la CPMS de Yopal, cuya consolidacién y anélisis conlleva en la identificacion de la
existencia o no de elementos del constructo de SPC y PC, desde la perspectiva de los
participantes de esta investigacion.

De esta manera, la participacion de la comunidad carcelaria, en este proceso de 1AP,
muestra la posibilidad de transformacion y asi mismo percibirse, como sujetos activos en la toma

de decisiones, que impactan en la vida cotidiana y promociona como mecanismo de PC,



permitiendo validar sus derechos como PPL, entre ellas, a ser parte de la construccion de la

historia e identidad colectiva, como sujetos activos en procesos de transformacion de la realidad
y expectativas comunitarias, durante su paso al interior del sistema penitenciario; como
estrategia para afrontar problematicas cotidianas, que contribuyen en la convivencia entre pares,
sensacion de bienestar y la calidad de vida, mejorando niveles de satisfaccion en el colectivo e

impactando directamente en la salud mental comunitaria (Musitu y Buelga, 2004); tareas

investigativas que se recaudan a partir del cronograma de actividades.

Tabla 2

Cronograma de actividades
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TAREAS CIENTIFICAS MES MES

1

2

MES
3

MES
4

MES
5

MES

Recoleccidn de informacion documental
Observacion y contacto directo con PPL
Identificacion problematica central (arbol del problema).

Matriz de resumen analitico de investigacion
Selecciéon paradigma epidemioldgico
Seleccion y elaboracion de instrumentos.
Seleccidn tipo o enfoque cientifico
Identificacion de PPL participante.
Revision material tedrico X
Disefio y revision Encuesta psicosocial

Cartografia social

Matriz de coherencia interna

Revision material tedrico

Descripcion metodoldgica

Interés de conocimiento

Consentimiento informado

Aplicacién de instrumentos (Cartografia social y encuesta
Psicosocial)

Resultados parciales de instrumentos aplicados.

Anilisis de resultados

Sistematizacidn de resultados

Diagnostico psicosocial de la comunidad

Discusion tedrica de los resultados

Elaboracién de informe investigacion

Socializacién de resultados a la comunidad participante vy
académica de la investigacion

X X X X X

X X X X X X X X X X X X

X
X

X X X X X X X X X X X X

>

X
X

X X X X X

X X X X

X
X

X X X X

>

X X X X

Fuente: Autoria propia
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Consideraciones éticas

Para el desarrollo de esta investigacion se tiene en cuenta el Consentimiento informado;
la finalidad de este documento asegura que los individuos participen en la investigacion
propuesta, s6lo cuando ésta sea compatible con sus valores, intereses y preferencias; y que lo
hacen por propia voluntad con el conocimiento suficiente para decidir con responsabilidad sobre
si mismos. En este se provee datos sobre la finalidad del estudio, los riesgos, los beneficios y las
alternativas a la investigacion, validando la comprension del participante de esta informacion y
de su propia situacion, asi como la toma de una decision libre, no forzada sobre si es conveniente
participar o no; de hecho, de presentarse consentimientos negativos o aquellas PPL que
decidieron no participar en la investigacion, tuvieron la oportunidad de expresarlo por escrito.

Es de anotar, que se sefialé y dejo claro a los participantes, que toda la informacion
recaudada en el marco de esta investigacion, tiene un manejo confidencial, aunque no anénima;
debido que se obtuvieron nimeros de identificacion interna de la Tarjeta de la Huella dactilar
(TD) de cada PPL participante, en razon al logro de diferenciar y organizar datos para nutrir el
ejercicio académico; que hace necesario en la identificacion y el compromiso de devolver
informacion codificada a las mismas PPL, mediante socializacion de resultados de los alcances
logrados por la investigacion. La informacion personal de las PPL es tratada con el sigilo

necesario, de tal manera evitar en lo posible que terceros tengan acceso directo a ella.
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Resultados
Los participantes de este estudio corresponden a un grupo de PPL 100% de sexo masculino,
identificados en tres etapas del desarrollo humano, a partir de la mayoria de edad (Ley 27/1977),
debido a su situacion juridica, quienes se encuentran recluidos en la CPMS de Yopal; etapas
denominadas, segun rangos de edades, entre ellas; adulto joven de 18 a 26 afios, corresponde al
28% de los participantes, un 67%, se encuentran en edades de 27 a 59 y un 5% cuenta con 60 o
mas afios de edad (minsalud, sf).

Del total de los participantes el 43% pertenecen a grupos en condicion excepcional; es
decir, que se han caracterizado como miembros y/o se autorreconocen en grupos étnicos, etarios,
orientacion sexual o condiciones especiales de origen y discapacidad, de estos el 33% se auto
reconocen a grupos étnicos, 28% son afrodescendientes, un 5% indigenas; en igual proporcion se
encuentran aquellas PPL que se auto reconocen por orientacion sexual y pertenecen a comunidad
LGTBI; finalmente otro 5% son adultos mayores.

Del total de los participantes el 57% sostienen vinculo y relacion sentimental con
personas en libertad, de estos el 19 % son casados y un 38% tienen union marital de hecho;
mientras que otro 38% son solteros, un 5% prefieren no responder; segun refieren se debe como
consecuencia de dificultad de acceso de comunicacion y abandono de sus parejas al ser recluidos
en el penal; el 24% de las PPL, no tienen hijos, mientras que el 76% de los participantes refieren
ser padres de familia, menores que se encuentran al cuidado de miembros de familia extensa
como los abuelos en un 67%, un 9% al cuidado de sus parejas y un 5% desconocen las
condiciones y ubicacion de sus hijos.

Cabe sefialar que en libertad convivian con sus parejas € hijos el 57%, con familia nuclear

el 14%, un 19% vivian solos y un 10% prefieren no responder. Asi, mismo se logré evidenciar
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que el 19% del total de los participantes, tienen familiares cercanos recluidos en un
establecimiento penitenciario colombiano, de estos el 5% se encuentran en el mismo penal, un
5% prefiere omitir respuesta; mientras que un 9% refiere que se encuentran en otro
establecimiento de reclusion nacional (ERON).

El 38% de las PPL participantes son raizales y/o residian en jurisdiccion del
departamento de Casanare; otro 38% en departamentos vecinos como Meta, Guaviare y
Cundinamarca; otro 24% provienen de Antioquia, Santander, Sucre y Valle del cauca, como
fendmeno de la movilidad de traslados al interior del INPEC.

Los medios para mantener la comunicacion con su red de apoyo psicosocial y vinculo
sentimental con personas externas, se enmarca en canales mediante carta, llamada telefonica,
visita familiar e intima al interior del establecimiento y en casos excepcionales la visita virtual
familiar, como estrategia implementada en los dos ultimos afios, para garantizar contacto con
red familiar y social, atendiendo medidas de aislamiento preventivo por riego de contagio de
enfermedades como el COVID-19, Tuberculosis principalmente y/o dificultad de desplazamiento
de los visitantes hasta el sitio de reclusion.

Un 38% de las PPL, refieren que se comunican solo via telefénica, otro 10% mediante
visita virtual; mientras que otros cuentan con variedad de oportunidad entre ellos el 14% visita
virtual y telefonico, un 9% mediante carta y visitas; otro 9% mediante carta, visitas, teléfono y
encuentro virtual, en menor proporcion con un 5% visitas y teléfono; mientras que un 5% refiere
no contar con ningin medio, o por lo menos no tiene activa su red de apoyo psicosocial. Para
quienes logran el, acceso a canales de comunicacion en especial via telefonica el 67% lo hace a

diario, un 14% semanal, un 9% mensual y nunca un 10%; proporcion similar de quienes no
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reciben visita, frente a un 90% que son visitados, entre ellos, por solo sus parejas 29%, solo
familiares 29%, pareja y familiares 19%, solo amigos 5%, familiares y amigos 9%.

El nivel de escolaridad o ultimo grado alcanzado por las PPL participantes, se estima de
acuerdo a programas de educacion para adultos mediante ciclos lectivos especiales integrados
(CLEI) a un curriculo estructurado, equivalente a la formacién regular, ligado al Proyecto
Educativo Institucional (PEI) de la Institucion Educativa Lucila Piragauta de la ciudad de Yopal
(Decreto 3011 de 1997); para ello, se encuentra el 5% en CLEI 1 que equivale a grados primero,
segundo y tercero en educacion formal; un 14% al CLEI 3, corresponde al grado sexto y
séptimo; y cierra el nivel de educacién basica con un 19% en CLEI 4 de grados octavo y noveno;
un 38% se encuentran en educacion media, CLEI 5 equivalente al grado decimo; mientras que un
9% de los participantes de este estudio, alcanzaron en libertad grado de técnico, un 10% son

profesionales y un 5% cuenta con posgrado.

Figura 2

Nivel académico de las PPL

e 2

ans
14%

CLE1IS 19%

Fuente: Autoria propia
Teniendo en cuenta el nivel educativo alcanzado por las PPL, en el acompafiamiento
psicosocial y el sistema de oportunidades dentro del tratamiento penitenciario, se asigna

actividad ocupacional, estrategias que promueven la ocupacion del tiempo en labores de trabajo,
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estudio o ensefianza, propias del proceso de resocializacion; ademas que les permite este tiempo
sumar en la redencion de pena, con un 48% en trabajo como artesanias, telares, recuperadores
ambientales, agricolas o de mantenimiento; un 19% en educativas como estudiantes y/o
monitores de curso; otro 19%, estan vinculados en el programa de rehabilitacion de consumo de
sustancias psicoactivas, a través de las acciones de la Comunidad terapéutica tipo residencial; un
9% refiere no contar con actividad ocupacional, un 5% no responde.

Es de sefalar que esta asignacion, esta ligada con las fases de tratamiento penitenciario,
para ello se encuentra un 5% en observacion y diagnostico; un 33% en alta seguridad en igualdad
de proporcion en mediana seguridad; un 14% en minima y un 10% en confianza; mientras que un
5% refiere no estar clasificado; debido que de los participantes el 81% son condenados y un 19%
sindicados; es decir que el plan ocupacional de la CPMS de Yopal, se dirige exclusivamente a

los primeros, de quedar espacios se incluye en el plan ocupacional a sindicados.

Figura 3

Participantes segln fases de Tratamiento Penitenciario.

NO ESTA OBSERVACOION ¥
CLASIFICADO DIAGNOSTICO
% 5%
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SEGURIDAD TA SEGURIDAD
14% 33%
MEDIANA CONFIANZA
SEGURIDAD 10%

33%
Fuente: Autoria propia
Ahora bien, al contextualizar el fendmeno de incertidumbre, descrita por las mismas PPL

es necesario resaltar, que es una poblacion flotante; debido a las dinamicas de ingreso y salidas
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del establecimiento, se deriva de situacion judicial y condiciones extremas de salud, que
requieren ser trasladadas a un centro de atencién médica y/o a otro ERON.

Las problematicas con mayor incidencia en las PPL recluidas en la CPMS de
Yopal; se evidencia, entre ellas, el riesgo de consumo y abuso de sustancias psicoactivas,
asi como el déficit para atender el plan de tratamiento penitenciario; debido que se carece
de talento humano con equipo psicosocial interdisciplinario completo y unidades de
cuerpo de custodia y vigilancia (CCV) disponible; estos ultimos que garantizan
desplazamientos y seguridad de las PPL a aulas y talleres de capacitacion y trabajo; a su
vez se carece de planes ocupacionales de interés real para las PPL.

Al interior de la dindmica relacional, se muestra en la cotidianidad de la
convivencia, pobres habilidades sociales, que deterioran relaciones interpersonales entre
pares y red de apoyo sociofamiliar; baja tolerancia a la frustracion, perdida sentido y
proyecto de vida intramural, desesperanza ante el futuro; evidenciada en conductas
relacionados con la perdida de autocontrol, impulsividad, agresividad, sintomas y signos
de cuadros de depresion y ansiedad que contribuyen en ideacion y comportamiento
autolesivo; factores que contribuyen en la baja adherencia al tratamiento penitenciario, la
reincidencia de conductas disruptiva al interior del patio.

Factores de riesgo alto de reincidencia de comportamientos delictivos, afectacion
en la percepcion de la salud, que deterioran la sensacién de bienestar, la convivencia en
ambientes arménicos y satisfaccion de necesidades que desfavorecen la calidad de vida
de las PPL; condiciones que se identifican en la representacion grafica de la informacion

extraida directamente del contexto, a partir de percepciones y recursos que tienen las
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personas privadas de la libertad en su sitio de reclusion, mediante herramientas de diagndstico
social como la observacidn, arbol de problemas y cartografia social.

Mediante esta Gltima herramienta, se logra evidenciar a través de gréaficos, los espacios
fisicos del establecimiento, entre ellos, las areas deportivas, las aulas de clase, talleres de trabajo,
sanidad, area administrativa, zonas verdes y pabellones y su distribucién interior; donde se
establecen sectores de interaccidn entre pares, por grupos e intereses y actividades propias de la
convivencia cotidiana, ademas de pernotar, tomar alimentos, se instaura formas y escenarios de
la interaccidn para ocupar el tiempo libre con juegos de mesa, ejercicio fisico, lectura,
participacion de actividades religiosas, artisticas, conversar y parchar, segun jerga y subcultura
carcelaria (Acosta y Mora 2008).

Espacios que contribuyen en el establecimiento de actividades comerciales que se
entrelazan con el trueque de favores y pines (dinero penitenciario); algunos se dedican al
mantenimiento y embellecimiento del lugar; otros lavado de prendas de vestir, servicios de
peluqueria, cafeteria, elaboracion y comercializacion de manualidades y artesanias; con el
recudo de estos recursos, suplen sus necesidades basicas, para comprar o intercambiar elementos
de aseo personal, prendas de vestir; incluso para enviar dinero a sus familias y cuidadores de sus
hijos menores; desde otra dptica, también se ve el comercio ilegal, entre ellas de cigarrillos,
sustancias psicoactivas, trafico de medicamentos psiquiatricos, elementos prohibidos de
comunicacion y armas cortopunzantes.

Una vez entradas en episodios de crisis ya sea por abstinencia de consumo de sustancias
psicoactivas o las dificultades de autocontrol e impulsividad, se exponen a deliberacion del grupo
y lider del patio, obligdndole a pedir aislamiento, cambio de celda, si el problema es

generalizado, hasta el cambio de patio; como estrategia de conservar la disciplina, seguridad y



armonia en la convivencia. Las formas de vida, costumbres, tradiciones,
comportamientos y jerga son interiorizadas por el mismo régimen y cultura penitenciaria,
elementos que los distingue y permite comunicacion entre ellos, de dificil connotacion y
entender de personas externas.

Al interior del pabellén o patio de reclusion, también se logra evidenciar,
muestras de solidaridad y ayuda mutua entre las PPL, mantienen vigente grupos y redes
de apoyo a nivel espiritual, académico, juridico, hasta econémico, entre otros lideres; de
acuerdo con las circunstancias internas que afrontan a diario con pares, como las
problematicas externas, relacionadas con la familia, pareja, hijos y negocios; es decir que,
desde la percepcion de los participantes de este estudio, a través de una encuesta
psicosocial, el 43% manifiesta que siempre, cuando tienen una necesidad o problema
cuentan con el apoyo de otras PPL; mientras que el 57% responde algunas veces. El 52%,
consideran que entre todos se ayudan en lo que necesitan, sin embargo, un 48% responde
que solo algunas veces. Un 71%, indica que siempre se apoyan los unos a otros, si
alguien comentada que necesita ayuda, y el 29% manifiesta que solo algunas veces se
apoyan.

De hecho, el 71% manifiestan que valoran positivamente a todas las personas que
comentan, ayudan y apoyan a los demas en patio, mientras que el 29% indican que tan
solo algunas veces. Ante este tipo de comportamientos, el 81 % de las PPL indican que,
si algin dia estd en sus manos, ayudaran a otros, y siempre estan organizados, informado
y apoyando a sus compafieros de patio, mientras que el 19% indica que algunas veces
ayudarian a otras PPL; EI 76% considera que entre todos se cuidan y protegen para

conservar la armonia en el patio y el 19% indica que algunas veces, mientras que el 5%
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niega experimentar la sensacion de cuidado y proteccion entre pares. EI 80%, manifiestan
siempre que puedan ayudan a los demas en el patio, mientras que el 20% indica que salvo
algunas veces; compendio de factores que se identifican en la grafica de presencia de elementos
de integracion y necesidades comunes en las PPL participantes del estudio.

Figura 4

Presencia de elementos de Integracion y necesidades comunes

NUNCA
5%

ALGUNAS VECES
33%

SIEMPRE
62%

Fuente: Autoria propia.

Por otro lado, el 76% manifiestan que sus propuestas y opiniones son tenidas en cuenta al
interior del patio, solo algunas veces; mientras que el 19% percibe que es siempre y un 5% dice
gue nunca son tenidas en cuenta. EI 90% manifiesta compartir y disfrutar actividades deportivas,
culturales, de estudio, ensefianza o trabajo con sus pares y el 10% refiere solo que algunas veces
disfrutan o comparten este tipo de actividades. Espacios que confluyen en la consolidacion de
confianza, relaciones de amistad cercana con lazos estrechos, vinculos sentimentales e incluso de
pareja entre ellos.

Para ello, el 38% de los participantes, siempre se siente identificado con las necesidades y
problematicas de los demas PPL; el 33% solo algunas veces y un 29% no logran sentirse
identificados. En razon que el 38% de las PPL refieren, que cuando tienen un problema lo

pueden conversar con otra PPL, un 57% indica solo que algunas veces, y un 5% prefieren nunca
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comentar sus problemas. EI 62% comentan que algunas veces han compartido cosas
buenas y malas en el patio, mientras que el 38% indica siempre las comparten. Factores
que el 62% consideran que algunas veces, pueden confiar en otra PPL, un 19% siempre y
una proporcion igual refiere que nunca confiaria en un par.

Aunque, el 71% de las PPL, consideran que el patio es un espacio en donde se
comparten e intercambian ideas, opiniones y costumbres; y un 29% manifiesta que tan
solo se da en algunas ocasiones. EI 76% de PPL indican que siempre consideran que todo
esta bien en el patio mientras que el 24% manifiesta que solo algunas veces. El 76% de
PPL manifiestan esforzarse por cumplir las normas de convivencia y comportamiento,
para encajar en el patio, un 19% algunas veces lo hace, y un 5% indica que nunca se
esfuerza. El 71% refiere sentirse a gusto o conforme con la convivencia, nunca ha
deseado huir o cambiar del patio, un 19% manifiesta algunas veces lo ha pensado y un
10% siempre ha deseado salir o huir del patio; percepcion que evidencia conexion
emocional compartida en la interaccion y relaciones interpersonales entre las PPL

Figura 5

Presencia de elementos de Conexion Emocional Compartida
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Fuente: Autoria propia
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El 76% de los PPL, manifiestan que la convivencia y relaciones interpersonales con otras
PPL suele ser siempre buena, mientras que el 24% restante, refiere que solo algunas veces. El
43% manifiestan que comparten los mismos valores costumbres y reglas de convivencia, el 48 %
solo algunas veces, mientras que el 9% responde que nunca comparten los mismos principios en
su cotidianidad. Del total de los participantes, el 75% refieren sentir que el estar o habitar en el
patio actual, es importante y seguro para ellos, y un 25% percibe solo algunas veces. El 67%
exhiben que la mayoria del patio los conocen, mientras que el otro 33% indica que tan solo en
algunas ocasiones. El 48% sienten que algunos, tienen las mismas necesidades, problemas,
prioridades y metas, un 43% piensa que todos tienen estas mismas condiciones y un 9%
manifiesta que no las comparte.

La percepcion de las PPL encuestadas, el 57% se comunica con simbolos, expresiones
verbales, sefias, ropa, puntos de encuentro, normas de convivencia, horarios y costumbres que
otras personas, mientras que el otro 43% solo algunas veces realiza esta practica para
comunicarse con los demas; percepciones que indican la sensacion de sentirse comodos, seguros
y pertinentes en el entorno, configurando la percepcion de las PPL con elementos de pertenencia.

Figura 6

Percepcidn de elementos de Pertenencia

Fuente: Autoria propia



El 57% refiere que siempre, respetan la opinién de los demas y el pensamiento
critico es escuchado, un 38% afirma que solo algunas veces y un 5% indica nunca se
respeta las opiniones de los demas. El 52% consideran que sus propuestas y opiniones
influyen en otras PPL, al momento de tomar decisiones en el patio y el 48% indica que
solo algunas veces sus propuestas y opiniones influyen o son tenidas en cuenta por los
demas. EI 86% de las PPL indicaron sentir esfuerzo por tener una buena imagen y
aceptacion ante los demas, con el fin de mejorar la convivencia en el patio, y un 14%
manifiesta esforzaste solo algunas veces.

Figura7

Presencia de elementos de Influencia reciproca
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Fuente: Autoria propia

El 75% de los encuestados, manifiestan que siempre reconocen la existencia de
lider o lideres en los patios, un 20% manifiesta que solo lo reconoce en algunas
oportunidades, mientras que 5% nunca lo hace; en esta misma proporcion refieren que
nunca los han considerado como buenos liderazgos; mientras que el 67% indica que

siempre se destacan como buenos lideres y un 28% solo algunas veces lo consideran

como asi. El 62% afirman, que siempre que hay un problema en el patio, se resuelve entre

ellos mismos, y un 38% en algunas ocasiones tienen problemas para resolverlos. En
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cuanto a influencia del patio donde conviven, el 62% de los encuestados refieren que siempre
influyen en los demas patios o pabellones, un 29% algunas veces y un 9% refieren que nunca han
percibido que su patio influye en los demas del establecimiento, como elementos de influencia

reciproca.
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Discusion
La privacion de la libertad de una persona en un centro de reclusion implica cambios y
adaptacion a nuevas formas de vida, el cual asume como estrategia de afrontamiento a
exposicion de los efectos de la desintegracion y desarraigo familiar; discriminacion, exclusion y
marginacion social e incluso cultural; que impactan notoriamente en la salud fisica y mental,
como consecuencia de la afectacién en la autoestima e imagen social de la PPL (Vite-Coronel
E.l; y Reyes-Mero N, 2016); fendmeno derivado de la limitacion de la locomocidn, sumado con
la desestabilizacién emocional, y econdmica que se genera al suspender y restringir
temporalmente algunos de sus derechos civiles, econdmicos y politicos (T-049/16).

La PPL al interior del ambiente carcelario, tiende a acomodarse a modelos impuestos de
convivencia, orientados a controlar las tensiones en la constante busqueda de adaptacién e
integracion entre pares, mediante la adaptacion de cédigos de conductas y normas dados en la
interaccion cotidiana y la practica diaria de una jerga de términos y conceptos que aprenden a
reconocer como propia, que obedece a una subcultura, con caracteristicas propias de una
comunidad estructurada basada en una ideologia particular que los identifica y diferencia de
otros colectivos (Acosta y Mora, 2008); escenario propicio desde la perspectiva de la Psicologia
comunitaria, que puede llegar a intervenir, tomando en consideracion el impacto en los procesos
psicoldgicos como la cognicion, expresion de emociones y la misma convivencia; que se
entreteje, construye y consolida una cultura formal e informal (Ruiz, 2007), que requiere de las
habilidades sociales y actitud de las PPL en su acomodacién y adaptacién de una compleja vida
al interior del ERON durante su proceso de resocializacion y ajuste al ambiente penitenciario.

Teniendo en cuenta esta realidad Ruiz, Cendales, Alarcon, Torres y Alvarado (2017),

refieren que el SC coincide al definir el concepto propio de comunidad, como elemento clave o
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viceversa; que describe factores comunes dados en las relaciones interpersonales ofrecidas en la
dindmica de convivencia cotidiana; entre ellos intereses, espacios, tiempos, codigos y
significados comunes, asi como aquellas formas particulares de organizacion y participacion,
aspectos que los identifica, sienten y comparte en comun (Montero, 2004).

Para ello se encuentra que los participantes de este estudio coinciden en sefialar que,
cuando tienen una necesidad o problema cuentan con el apoyo de otras PPL, consideran que
entre todos se ayudan en lo que necesitan, se apoyan los unos a otros, en especial si alguien
comenta que necesita ayuda; comportamientos que son valorados por todos y experimentados de
manera ciclica, es decir que estan prestos en brindar ayuda a los demas, si algin dia esta en sus
manos; factores que contribuyen en la percepcion de cuidado y proteccion entre si al interior del
patio; consolidando lazos de confianza en las relaciones e interaccion cotidiana que les permite
compartir espacios fisicos, actividades ocupacionales y de tiempo libre con la tranquilidad que
sus propuestas y opiniones cuentan al interior del patio; estos elementos hacen referencia a la
posibilidad de compartir valores y recursos en la bisqueda constante de bienestar y satisfaccion
de necesidades entre los integrantes del colectivo (Maya, 2012).

Otro componente que se considerd en este estudio, corresponde en la identificacion de
vinculos basados en experiencias comunes entre las PPL quienes manifiestan similitud en
situaciones, necesidades y problematicas, fendmeno que permite tejer redes de apoyo mutuo;
debido que cuando tienen un problema lo pueden conversar entre ellos, comparten tanto cosas
buenas como malas, sentimientos que generan lazos de confianza, solidaridad entre pares
percibiendo su espacio fisico como un lugar seguro y protector, donde participan e intercambian

ideas, opiniones y costumbres, se esfuerzan por cumplir las normas de convivencia y moldean su



comportamiento para encajar y adaptarse en el patio, reduciendo la sensacion de
inconformidad y deseos de huir, ser expulsados o solicitar cambio a otro patio o ERON.

En este sentido se generan vinculos y lazos afectivos como mecanismos de
afrontamiento de necesidades comunes, entre ellas la dependencia econdémica, carencia
afectiva y el distanciamiento, marginacion y exclusion del mundo externo, mediante
muestras de empatia, compafiia, apoyo, consuelo, esperanza; que contribuyen en la
sensacion de bienestar y superacion de problematicas, sentimientos y emociones como la
soledad, tristeza, dolor, rencor, rabia, melancolia, desolacion y desesperanza, escalonados
en episodios de depresion y ansiedad, que convergen en el deterioro de la salud mental
del colectivo (Vite-Coronel y Reyes-Mero, 2016). Factores que enriquecen la interaccion,
como oportunidad de mejorar sus condiciones de vida, a través de la consolidacién de
redes de ayuda mutua e incremento en la apercepcion de apoyo social y conexion
emocional entre las PPL (Cueto, Espinosa, Guillen y Seminario, 2015).

La definicion original de SC McMillan (1976), citado por Ramos y Maya (2014)
sefiala que es un sentimiento en que los miembros de un colectivo tienen pertenencia, es
decir se sienten importantes entre si y para el grupo; desde la percepcion de los
participantes de este estudio se establece un convencimiento compartido en que las
necesidades son atendidas a través de un compromiso para mantener relaciones
interpersonales adecuadas y moldeadas para garantizar la unidad, fomentadas al
compartir los mismos valores, costumbres, normas, reglas de convivencia, y el
establecimiento de canales de comunicacién con simbolos, expresiones verbales, sefias,
ropa, puntos de encuentro, que promueven su identidad y comunicacion entre pares;

percepcion que les hace sentir que el estar o habitar en el patio es importante y seguro
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para ellos, la mayoria se conocen, sienten gque tienen las mismas necesidades, problemas,
prioridades y metas.

La interaccion y dindmica cotidiana de las PPL se experimenta una serie de intercambio
reciproco de opiniones, posturas y pensamientos que son escuchados y respetados e influyen a la
hora de tomar decisiones en el patio, asi como en el acceso a escenarios de poder, en el
reconocimiento de la existencia de lideres y la calidad de su liderazgo, especialmente en
momentos de crisis en la convivencia; problematicas que son resueltas por ellos mismos, por la
disciplina y normas impuestas. De acuerdo con su capacidad y formas de resolver las
problematicas y conflictos internos, influyen en la percepcion de los demas patios del ERON, por
ello se esfuerzan en mantener una buena imagen, que impacte y promueva la aceptacion ante las
demas PPL; en palabras de Maya (2004) se relaciona con la posibilidad de compartir recursos
propios que promueven la satisfaccion de las necesidades del colectivo.

De hecho el constructo de PSC es clave en el desarrollo disciplinar de la psicologia
comunitaria, debido que su nucleo se basa en la interaccion social entre los miembros de un
colectivo y se complementa con la percepcién de arraigo territorial y un sentimiento general de
mutualidad e interdependencia (Sanchez Vidal, 2001), citado por Vallejo-Martin; Moreno-
Jiménez, y Rios-Rodriguez, (2017), siendo una experiencia subjetiva de sentirse perteneciente y
pertinente en una colectividad mayor, formando parte de una red de relaciones de apoyo mutuo
en la que se puede confiar (Sarason, 1974), lo cual permite considerar que el concepto original de
SC ha evolucionado sin apartarse de este principio gracias a los aportes de McMillan y Chavis
(1986), quienes definen el constructo de SPC (Maya, 2014.

Constructo definido en cuatro elementos, teniendo en cuenta la interaccion social,

relaciones interpersonales y cotidianidad de las PPL; uno de estos elementos tiene propiedades
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del sentimiento de pertenencia, mediante la consolidacion de una identidad colectiva que
brinda seguridad emocional, aceptacion y compromiso cooperativo; otro corresponde a
practicas, formas de vida y vivencias, donde se experimenta el intercambio de saberes,
opiniones y comportamientos que influyen de manera reciproca en la toma de decisiones,
el acceso a escenarios de poder y reconocimiento de liderazgo al interior del grupo;
mismo espacio donde comparten valores, normas y reglas de convivencia, como efectos
de integracion y aceptacion al colectivo, en la busqueda de estrategias para la solucion de
problematicas, satisfaccion de necesidades; basados en el establecimiento de redes de
apoyo mutuo, como factor de mantenimiento, consolidacién y bienestar del grupo que
contribuye finalmente en la salud mental del colectivo.

Atendiendo esta perspectiva Montero (2004) refiere que el SPC, se encuentra en
algan lugar donde intervienen los cuatro elementos del constructo descritos a lo largo de
este documento segun el modelo de McMillan y Chavis (1986) como pertenencia,
influencia reciproca, conexion emocional e integracion y realizacion de necesidades;
mismos elementos, en sus propias palabras los define como “...membresia, la influencia
v lazos emocionales, pasando por la identidad y la historia compartida” (pag. 105)
apoyada al citar a Puddifoot (2003), refiere que el SPC, se da en la consolidacion de la
identidad colectiva e historia compartida, a partir de aspectos como el sentirse apoyado,
contento, seguro, incluido y comprometido con el colectivo y su entorno, a pesar de las
adversidades y situacion juridica; factores que se interrelacionan y caracterizan una
comunidad; a su vez, al definir el concepto de comunidad, refiere que casi siempre se
incluye SPC, como uno de los elementos caracteristicos lo cual, le hace meritorio que hay

comunidad donde hay SPC y viceversa (Montero 2004).
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En otras palabras comunidad y SPC son parte del mismo fendmeno, la coexistencia del
uno o el otro se constituyen a partir del sentimiento de pertenencia, el sentirse identificado y
vinculado, asi como la percepcion de interdependencia entre pares, donde cada PPL se siente
importante al interior de la dinamica del grupo, favoreciendo de este modo el surgimiento de un
compromiso conjunto para adaptarse y acomodarse al ambiente penitenciario, que contribuye en
solucionar problematicas, satisfacer necesidades tanto del orden material, emocional y afectivo
en estandares de convivencia esperados, que favorezcan la sensacion de bienestar y calidad de
vida del colectivo (Cueto, Espinosa, Guillen y Seminario, 2016).

El SPC es un concepto clave en el desarrollo disciplinar de la psicologia comunitaria,
debido que esta conectado directamente con dindmicas participativas, que promueven
comportamientos prosociales de autogestién en miras de solucionar problematicas, satisfacer
necesidades, en la basqueda del bienestar y la salud mental del colectivo, relacionado
directamente con la participacién y la PC (Ramos y Maya, 2014); aspectos exhibidos al interior
de este estudio a partir del rol del psicélogo comunitario, en la identificacion, fortalecimiento de
habilidades sociales, que promueven hacia el empoderamiento de recursos propios del colectivo
y aquellos ofrecidos por el Plan de Accién y Sistema de Oportunidades (PASO) brindado al
interior del ERON, mediante el avance de clasificacion de fase, la vinculacion en actividades
ocupacionales, el acompariamiento disciplinar con programas psicosociales con fines de
tratamiento penitenciario; como herramientas de la promocion de la PC en las PPL.

A su vez estas herramientas buscan transformar sentimientos como la apatia,
desesperanza, indefension, soledad, tristeza, dolor, rencor, rabia, melancolia, desolacion y
abandono, depresion, ansiedad, aumento del consumo y abuso de sustancias psicoactivas y el

riesgo de conductas suicidas, que afecta la convivencia y la salud mental de las PPL (Vite-



Coronel y Reyes-Mero, 2016) hacia cambios actitudinales, que exhorta la movilizacion
del pensamiento critico y comportamental como mecanismo de afrontamiento a
problematicas comunes, a partir de la consolidacion y fortalecimiento de redes de apoyo
mutuo para superar y satisfacer necesidades econdmicas, afectivas y emocionales,
mediante muestras de empatia, compafiia, apoyo, consuelo, esperanza; que contribuyen y
enriquecen la interaccion, la autoeficacia y la autogestion, como oportunidad de mejorar
sus condiciones de vida a través de la consolidacién de redes de ayuda mutua e
incremento en la percepcion de apoyo social y conexion emocional entre las PPL (Cueto,
Espinosa, Guillen y Seminario, 2015).

Esfuerzos que apuntan en la solucién y mejoria de sus condiciones de vida ante
las problematicas vivenciadas por las mismas PPL, con acciones comunitarias que
moviliza y transforma sentimientos, emociones, comportamientos y actitud negativa,
hacia la participacion, el fortalecimiento de capacidades, habilidades sociales y
vocacionales, a través de procesos de concienciacion, capacitacion y el compromiso para
acomodarse a normas de convivencia del colectivo y la voluntad para adherirse a
programas de acompafiamiento psicosocial; como estrategias comunitarias participantes,
que promueven la transformacién de la realidad de las PPL, durante su proceso de
resocializacion y el tratamiento penitenciario, como instrumento para la preparacion en la
reintegracion familiar, social, comunitaria, econémica en libertad y la posibilidad de

reducir el riesgo de reincidencia de comportamiento delictivo a futuro.
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Conclusiones
A la luz del desarrollo de esta investigacién mediante métodos y técnicas en el &ambito social
utilizados como instrumentos de recoleccion de informacion, se puede evidenciar la coexistencia
de interaccidn, relaciones interpersonales, dados en la cotidianidad de un colectivo de personas
privadas de la libertad, en un espacio fisico delimitado, donde convergen intereses,
problematicas, necesidades, expectativas en comun y formas de vida propias que los identifica y
diferencia de otros grupos sociales. Necesidades, intereses y expectativas en comdn, que hacen
parte del reconocimiento de recursos propios, dados en la interaccion social; como herramienta
de autogestion y transformacion de su realidad, mediante la participacion activa en la
identificacién de las condiciones de vida que experimentan de las personas privadas de la
libertad, recluidas en la CPMS de Yopal, durante su proceso de adaptacién al medio carcelario,
la adherencia al tratamiento integral penitenciario, como estrategias de resocializacion,
preparacion para una vida en libertad, que contribuyen en la reintegracion familiar, social,
comunitaria a futuro.

Al interior de la dindmica cotidiana las PPL experimentan condiciones de vulnerabilidad
social, debido a efectos ocasionados por la percepcion de estigma, marginacion y exclusion
social, derivados de su condicion judicial, deterioro de la autoestima y empobrecimiento de red
de apoyo sociofamiliar; aspectos que menoscaban de manera significativa la percepcién de si
mismos, su autovalia, perdida de sentido y proyecto de vida. Factores que incrementan la
afectacion en la percepcion de la salud y bienestar a nivel individual y colectivo, que conlleva al
deterioro de la convivencia y la calidad de vida de las PPL evidenciada en conductas
relacionados con la perdida de autocontrol, impulsividad, agresividad, sintomas y signos de

cuadros de depresién y ansiedad, asociadas con el consumo y abuso de sustancias psicoactivas,
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ideacién y comportamiento autolesivo, intimamente relacionados con la reincidencia de
comportamientos delictivos, vistos como un riesgo social al interior del sitio de reclusion.

Si bien son condiciones de dificil adaptacion que se perciben en la convivencia entre las
PPL, también es imperativo resaltar que en este mismo espacio fisico, se establecen relaciones
interpersonales entre pares, por grupos, necesidades, intereses y actividades propias de la
convivencia cotidiana; es decir que ademas de pernotar, tomar alimentos, se instaura formas y
escenarios de la interaccion social para ocupar el tiempo libre con juegos de mesa, ejercicio
fisico, lectura, participacion de actividades vocacionales, religiosas, artisticas, conversar y
parchar. Espacios que contribuyen en el establecimiento de actividades comerciales que se
entrelazan con el trueque de favores para suplir necesidades basicas, aceptadas y reguladas por el
mismo grupo social; como estrategia de conservar la disciplina, seguridad y armonia en la
convivencia. Las formas de vida, costumbres, tradiciones, comportamientos y jerga son
interiorizadas por el mismo régimen y cultura penitenciaria, elementos que los distingue y
permite comunicacion entre ellos.

También se logra evidenciar muestras de solidaridad y ayuda mutua entre las PPL,
cuentan y participan en grupos y redes de apoyo, de acuerdo con las circunstancias internas
propias de la convivencia y problemaéticas externas que afrontan a diario, conexas con la familia,
pareja, hijos y de orden econdémico; es decir que cuando tienen una necesidad o problema
encuentran apoyo entre pares, sienten que entre todos se ayudan en lo que necesitan, se apoyan
los unos a otros. Ademas, muestran respeto y acuden en auxilio a quienes comentan necesidades,
estan prestos para ayudar a otros, de esta manera experimentan cuidado y proteccion reciproca,
lo que indica presencia de elementos de integracion y necesidades comunes en las PPL.

Por otro lado, sienten que sus propuestas y opiniones son tenidas en cuenta al interior del
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patio, comparten y disfrutan actividades de tiempo libre, ocupacionales y vocacionales, espacios
de interaccién, donde han compartido experiencias buenas y malas, favoreciendo la
consolidacion de lazos de confianza, relaciones de amistad, vinculos sentimentales e incluso de
pareja entre ellos. Las PPL, consideran que el patio es un espacio en donde se comparten e
intercambian ideas, opiniones y costumbres, lo cual se esfuerzan en el cumplimiento de las
normas de convivencia y comportamiento para encajar, como muestra de sentirse a gusto o
conforme con la convivencia; percepcion que evidencia conexion emocional compartida en la
interaccion y relaciones interpersonales entre las PPL.

De hecho, perciben la convivencia como buena, refieren sentirse cbmodos, integrados y
seguros, en virtud que son conocidos y reconocidos al interior del colectivo social, se identifican
con similitud ante necesidades, problemas, prioridades y metas entre ellos. Sus relaciones
interpersonales e interaccion social, se logra gracias a comunicacion que se expresa a traves de
simbolos, vocablo propio, comportamiento corporal, puntos de encuentro, normas, horarios y
costumbres reconocidas y replicadas en el contexto penitenciario, configurando la percepcion de
las PPL con elementos de pertenencia.

En este mismo escenario de interaccion, permite que las PPL expresen opiniones y sean
parte de la solucidn de las problematicas, a partir de la escucha de puntos en desacuerdo, respeto
e integracion de propuestas que influyen en la tona de decisiones al interior del patio; aspectos
que prestan real atencion y esfuerzo para tener una buena imagen ante los demas, con el
proposito de contribuir en satisfacer necesidades del colectivo, aumento de bienestar y mejorar la
convivencia entre pares. Reconocen la existencia del liderazgo y las figuras de autoridad,
encargados de solucionar dificultades como mediador en ocasiones que no logran resolverlos por

si mismos. Autoridad y disciplina impartida que influye no solo en el patio donde conviven, sino
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en los demas pabellones, haciendo atractivo para otras PPL el deseo de pertenecer y convivir de
manera armonica, vistos como elementos de influencia reciproca al interior del establecimiento.

De esta manera, se concluye que identificadas las condiciones de interaccion social de un
grupo de personas privadas de la libertad, contribuye en el objetivo de este estudio para
comprender la existencia de SPC y PC durante el proceso de resocializacion, desde una
perspectiva incluyente, justa y equitativa; en el reconocimiento de la riqueza del constructo de
SPC dado en los elementos de pertenencia, influencia reciproca, integracion y necesidades
comunes y conexién emocional compartida (Ramos, Maya, 2014), vistas como todas aquellas
formas de percibir, adaptarse y superar las adversidades del proceso de reclusion, a partir del
plan de accion y sistema de oportunidades brindados en el tratamiento penitenciario a través de
estrategias de capacitacion, formacién y fortalecimiento de habilidades y capacidades de las PPL,
como acciones de autogestion y movilizacion de pensamiento critico y transformador de su
realidad, preparacion para una vida en libertad, hacia la reintegracion familiar, social y
comunitaria, que apunten hacia la prevencion del riesgo de la reincidencia de conductas
delictivas a futuro y la salud mental del colectivo.

Conclusiones logradas, a partir de un analisis tedrico amplio, apoyado con
implementacion de estrategias y metodoldgicas en este estudio, que promovieron una discusion
tedrica de la existencia de SPC en el ambito carcelario, derivado por un problema
epistemoldgico, que recae en la definicion de y quizas evolucién del concepto de comunidad, ya
que al hablar de este tema generalmente se incluye el SC y viceversa; en otras palabras,
comunidad y SPC, son parte del mismo fendmeno, la coexistencia del uno o el otro, se
constituyen a partir, del sentimiento de pertenencia, la percepcion de interdependencia entre

pares, el surgimiento de un compromiso conjunto para adaptarse y acomodarse al ambiente
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penitenciario; que contribuye en solucionar problematicas, satisfacer necesidades tanto del orden
material, emocional y afectivo, en estandares de convivencia esperados, que favorezcan la
sensacion de bienestar, la salud mental del colectivo y la calidad de vida de las PPL.

Aspectos exhibidos al interior de este estudio a partir del rol del psic6logo comunitario,
en la identificacion, fortalecimiento de habilidades sociales, que promueven hacia el
empoderamiento de recursos propios del colectivo y aquellos ofrecidos a través del sistema de
oportunidades, mediante el avance de clasificacién de fase, la vinculacién en actividades
ocupacionales, el acompafiamiento disciplinar con programas psicosociales con fines de

tratamiento penitenciario; como herramientas de la promocion de la PC en las PPL.
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Recomendaciones
En virtud de las dificiles condiciones que se ve expuesta una persona al momento de perder su
libertad, estas aumentan debido a factores de estigma, marginacién, exclusion social, lo cual se
les percibe con mayor vulnerabilidad y riesgo social, que el sistema penitenciario queda corto
para atender de manera particular sus necesidades, debido a carencia de talento humano al
interior de los ERON; para ello, se sugiere ampliar equipos psicosociales con vinculacion de
profesionales en disciplinas como psicologia, trabajadores sociales, terapeutas ocupacionales,
psiquiatras, entre otros, para garantizar el desarrollo de los programas psicosociales trasversales a
las actividades ocupacionales y una atencion integral a la PPL.

Incremento en la disponibilidad de unidades del cuerpo de custodia y vigilancia, para
apoyar los desplazamientos de las PPL a las actividades psicosociales y atencion integral en
salud y vocacional.

Brindar capacitacion a personal administrativo y cuerpo custodia y vigilancia en trato
humanizado hacia las PPL, fortaleciendo el compromiso en el desarrollo de los programas de
Atencion y tratamiento de cada establecimiento, en garantia de brindar continuidad en los
procesos de resocializacion.

Atender recomendaciones y compromisos de la Politica criminal colombiana y la politica
publica penitenciaria, orientadas en atender necesidades de las PPL de manera integral,
incluyente y participativa, atendiendo sus particularidades, hacia el mejoramiento continuo en la

misionalidad y vision institucional
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Glosario
Actividades Ocupacionales.

Son aquellas que componen la actividad cotidiana, asignadas a la Personas Privadas de la
Libertad, para efectos de ocupar su tiempo mientras se encuentra privado de la libertad, validas
de redencion en actividades de trabajo, estudio o ensefianza.

Aislamiento.

Separacién de una Persona Privada de la Libertad de los demas reclusos, para ser ubicado
en un area de mayor restriccion, con fines preventivos o de proteccion.
Alta.

Proceso de ingreso de un interno al Sistema Penitenciario y Carcelario que implica los
debidos registros en los sistemas de informacidn del Instituto y son realizados en el
establecimiento de reclusion que lo recibe.

Beneficio administrativo.

Concesion que se otorga a las personas privadas de la libertad condenadas, permitiendo
su proyeccion para la libertad, la cual forma parte del tratamiento penitenciario dentro del
proceso de resocializacion.

Capacidad.

NUmero de cupos disponibles en un establecimiento penitenciario y carcelario para

recluir internos en condiciones dignas.
Carcel.
Hace referencia a la conjugacion entre el espacio fisico en el cual se encuentra la persona

privada de la libertad y su entorno, donde se desarrolla un estilo de vida particular de
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supervivencia, adaptacién, sometimiento, interaccion cultural, social y educativa dentro del
sistema.
Celda.
Dormitorio o habitacion para los reclusos.
Clasificacion en fase.

Ubicacion de los internos condenados en las fases de tratamiento entre ellas Observacion
y Diagnostico, Alta, Media, Minima seguridad y Confianza.

CLEI

Ciclos Lectivos Integrados de educacion al interior del ERON, estrategia de Educacion
para adultos, es un proceso de formacion que corresponde a la educacion basica y media
académica, organizada en 6 ciclos; Clei 1 (1ro, 2do y 3ro primaria), Clei 2 (4 y 5 primaria), Clei
3(grado6y7),Clei4 (8y9),Clei5(10y Clei 6 (11).

Cupo.

Espacio fisico, dado por camarote, plancha o cama destinada al descanso nocturno de un
interno, asignado en forma permanente, con condiciones de habitabilidad y teniendo en cuenta
espacios para recreacion, trabajo y estudio, como componentes de la atencion integral bésica,
fundamento de la mision institucional.

CPMS.
Cércel Penitenciaria de Media Seguridad.
ERON.
Establecimiento de Reclusion del Orden Nacional.

Espacio penitenciario y carcelario.
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Planta fisica del respectivo centro de reclusion, espacio que comprende los terrenos de su
propiedad o posesion que la circundan y aquellos que le sean demarcados.
Expendio.

Punto de venta a los internos, dentro de los patios o pabellones, de elementos o articulos
de primera necesidad y de comestibles, entre otros.
Hacinamiento.

Sobrecupo de internos en un establecimiento de reclusion, con relacion a la capacidad del
establecimiento de reclusion.

INPEC.

Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario.
Interno.

Persona privada de su libertad, por imposicion de una medida de aseguramiento o una
pena privativa de la libertad, también conocido como recluso o reo.
Internos con condiciones excepcionales.

Grupos de poblacion reclusa con caracteristicas especificas de orientacion sexual, etnia,
afrodescendientes, edad, nacionalidad, discapacidad fisica, condicién de madre gestante o
lactante, que los distinguen del resto de la poblacién s6lo en cuanto requieren de un
acompafamiento especial dirigido y unas acciones adecuadas a su condicion.

NUI.

Numero Unico de Identificacion; consecutivo asignado a cada interno a nivel nacional
por el sistema de informacion SISIPEC WEB; el consecutivo seré siempre el mismo sin importar
que el interno haya salido en libertad o sea trasladado a cualquier establecimiento de reclusion

del INPEC.
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Pabellon.

Area interna del centro de reclusion destinada para el alojamiento de los internos,

también llamada patio.
Patio.

Area para desarrollar actividades diarias de convivencia e interaccion social.
PASO.

Plan de Accidn y Sistema de Oportunidades. Son las estrategias que preparan las
Personas Privadas de la Libertad de manera sistematica y progresiva para recobrar la libertad, a
través del avance de las fases de clasificacion, conducta, desarrollo de actividades ocupacionales,
transversales a programas psicosociales con fines de tratamiento penitenciario, permite al
individuo convertirse en agente activo de cambio durante el proceso de resocializacion.
Penitenciaria.

Establecimiento de reclusion para Personas Privadas de la Libertad que ya se encuentran
condenadas.

Plan ocupacional.

Documento del Instituto nacional Penitenciario y Carcelario por el cual se establecen las
actividades vélidas para redencion de pena en las modalidades de estudio, trabajo y ensefianza en
los establecimientos de reclusién de orden nacional.

Pluma.

Figura que representa el poder, autoridad, dominio y el control de la disciplina 'y
asignacion de espacios fisicos como actividades de interaccién, propios de la convivencia al
interior del espacio de reclusion.

Poblacion carcelaria.



76

Numero de internos sindicados y condenados detenidos en los centros de reclusion,
incluyendo los internos que se encuentran en domiciliaria, vigilancia y control electrénico.
Politica criminal.

Conjunto de lineamientos estratégicos o medidas de Estado para enfrentar la
criminalidad, especialmente, con un fin de prevencion, represion y control.

PPL.

Persona Privada de la Libertad.
Privacion de la Libertad.

Estado o condicion de la persona que es libre, que no esta en la carcel ni sometida a la
voluntad de otro, ni esta constrefiida por una obligacion, deber, disciplina, condicidn de no estar
preso.

Prision.

Modalidad de sancion a los infractores de la ley penal. Pena de privacion de libertad.
Cércel donde se encierra a los presos. Juridicamente, la prision difiere de la detencién en que la
primera funciona para las personas condenadas, y la segunda es la medida de restriccion de los
procesos.

Purgar.

Pagar una condena en la carcel. Permanecer una temporada en la céarcel o centro
penitenciario.
Rango de edad.

Variable que agrupa a una poblacién dentro de un margen especifico de edad de acuerdo
con intervalos previamente establecidos. Ejemplo, poblacidon carcelaria entre 18 a 29 afios, de 30

a 59 afos, etc.



77

Reintegracion.

Volver a integrarse las Personas Privadas de la Libertad a las condiciones sociales
establecidas en el orden familiar, social, laboral y comunitaria.
Rebaja o redencion de pena.

Beneficio judicial que hace el juez de ejecucion de penas y medidas de aseguramiento a
los condenados, por el tiempo realizado y debidamente certificado por las autoridades
penitenciarias de haber llevado a cabo actividades validas de redencion de las modalidades de
estudio, trabajo o ensefianza que, sumado al tiempo fisico de reclusion, se abona a la condena.
Reclusion.

Internamiento de personas privadas de la libertad.

Redimir pena.

Realizar actividades ocupacionales por parte de las Personas Privadas de la Libertad
validas de redencidn de trabajo, estudio o ensefianza, para descontar tiempo de la pena o
condena, supervisadas y autorizadas por un Juez de Ejecucion de Penas y Medidas de seguridad.
Régimen penitenciario.

Conjunto de medidas, normas, condiciones y modos en que se cumple la sancién penal.
Reincidencia.

Circunstancia agravante de la responsabilidad criminal que consiste en haber sido
condenado antes por un delito similar al que se le investiga.

Reinsercion.

Fortalecer habilidades y capacidades en una persona privada de la libertad, hacia

condiciones de vida en el &mbito familiar, social y comunitario.

Reintegracion Familiar.
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Grado de salud, armonia y equilibrio existente en las relaciones mantenidas dentro de los
miembros de una familia, incluyendo y valorando a la persona y a su rol dentro del nucleo
familiar.

Resocializacion.

Estrategias de tratamiento integral que pretende promover pensamiento critico hacia la
transformacion de la realidad y la conducta del interno. Aprender las expectativas sociales e
interiorizar normas de conducta, cambio de actitud y de valores. Proceso por el cual una persona
con conductas disociales y desadaptadas adquiere, aprende, conductas socialmente adaptativas.
SISIPEC WEB.

Sistematizacion Integral del Sistema Penitenciario y Carcelario web. En este sistema de
informacion del INPEC se encuentran almacenados los registros de todos los internos a nivel
nacional en todos los establecimientos de reclusion del pais.

Seguridad penitenciaria.

Conjunto de estrategias y dispositivos, orientacion a la proteccion de la integridad de las
Personas Privadas de la Libertad
Sindicado.

Situacion juridica de una persona acusada de una conducta punible hasta que se
demuestre lo contrario.

Sistema penitenciario.

Organizacion mediada por normas para la administracion de la pena. Estrategias
derivadas para el cumplimiento de las penas previstas en las sentencias, y se debe
de establecer de acuerdo con los principios y directrices sobre los procedimientos en la

ejecucion de las penas y medidas de seguridad, apegado al debido proceso y sentencias justas,


https://es.wikipedia.org/wiki/Pena
https://es.wikipedia.org/wiki/Sentencia
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garantizando en todo momento procesal el respeto a las garantias y a los derechos humanos
inherentes de toda persona.
Situacion juridica.

Se entiende por situacion juridica, la condicion que ostenta un individuo dentro del
proceso penal, previamente categorizada y/o determinada por parte de la legislacién penal, de
acuerdo a la etapa procesal en la que se encuentre, es decir investigado, imputado, sindicado,
condenado, etc.

Sobrepoblacion.

Poblacidn de internos que excede la capacidad instalada de cupos penitenciarios en un
Establecimiento de reclusién del Orden Nacional (ERON).

TD. Tarjeta decadactilar.

NUmero consecutivo de registro asignado a cada interno que ingresa al establecimiento de
reclusion; es el numero que identifica al interno al interior del establecimiento. Documento fisico
donde se toman las impresiones de los diez dedos de las manos de las Personas Privadas de la
Libertad.

Transformacion.

Implica la creacion de nuevas condiciones de vida interna que permitan una adaptacion
activa a las exigencias del entorno de las Personas Privadas de la Libertad
Tratamiento penitenciario.

Conjunto de mecanismo, de construccion grupal e individual, tendientes a influir en la
condicién de las Personas Privadas de la Libertad, mediante un sistema de oportunidades y el

aprovechamiento del tiempo de condena, para que puedan construir y llevar a cabo su propio
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proyecto de vida, de manera tal que logren competencias integrarse a la comunidad como seres
creativos, productivos y autogestionarios, una vez recuperen su libertad.
Unidad de tratamiento especial- UTE.

Lugar dentro de los establecimientos de reclusion destinado para aislamiento voluntario o
institucional de los reclusos, debido a medidas de seguridad especial.
Unidad de Medida especial- UME.

Lugar dentro de los establecimientos de reclusion destinado para Personas Privadas de la
Libertad con medidas especiales de seguridad
Visita intima.

Encuentro conyugal a que tienen derecho las Personas Privadas de la Libertad, con sus

parejas estables.



ANexos

Anexo 1

Solicitud y autorizacion desarrollo actividades de campo en CPMS Yopal

L)
ar

Yopal, Diclembre 20 de 2021 07

Sefores
CARCEL ¥ PENITENCIARIA DE MEDSA SEGURIDAD DE YOPAL

Ata. Dr. Gustawo Fredy Moscoss 0 .
3 Director (€] | 27 1

Casdad, d ‘tz

mmam«w %'P‘

Cordul saluse;

En desarrolio de un proyecto de investigacsin, dentro del ejercice de formacian patgradual como
maestrarte del Programa de Psologie Comunitaria, de la Usiversidad Nadiosal Abierta y 2
Distancia, comeddamente me permito presentar solicked formal para la aplicacidn de
Istrumentos de tACNCa PECOsSOCR tipo encussts v comentemiento dngds
exchishaments & 20 Pervonas Privedias de la Libertad (PPL], identificadi feca! de
seinccidn sealoria ¢ mcencionasa. Actividad con Tines académicas y formativas,'como opoion de
§rado truado “Sentido Pycokgico de Comunidad y Potenciacksn Comuniiaria en Personas Privadas
de la Lisertad, reciuldas en ls carce’ y PenBenciars de Media Sagurided S Yopal®, bajo fa asesons
del Or. Shutther Gonzllez, docante Zona Amazana Onnogeia.

La informacion recaudada, serd tratada bajo los limearmientos de & Ley 1000 de 2006, con abscluts
configencaided y caricter andnimo; i misme s resaita, cue of desarrallo de este proymcts
pretende promovef s contelidacdn discipling: de B paicologia en el campo comunitario, asi coma
wsualuar en grepo social desde una perspectiva de nclusion soool que contribuya en fa salug
mental comuntacia, el dlenestar v la tracaformacion de ls reafidad de Loy P91, 3 travis de la
identidad, pertenecia, pertismnces y o wincule que s sstablece en b interaccidn v relaciones
ponsarales de las PPL y potenciacidn comusitana, con miras en reduclr 3 reincdencia de
comportamiento defictivo a ftwro,

Por la atencién que siempre esta depueste en Deindar, & presentamos nuesIos Snceros
agradedmientos.

CC 3121910341

Fuente: Autoria propia
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Anexo 2

Consentimiento informado para participacion en el proyecto de investigacion

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN PROYECTO DE INVESTIGACION

Objetivo: El programa de posgrado de la Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD), de la
Escuela de Ciencias Sociales Artes y Humanidades (ECSAH), en desarrollo del curso “Etica y Psicologia
Comunitaria; liderada por Ps. Martha Patricia Pefia, identificada con la CC. No. 47434069, con RP 109064
COLPSIC, y Sandra Katherine Rodriguez Mendoza, identificada con la CC. No. 1.121.910.341; en calidad de
estudiantes de Maestria en Psicologia Comunitaria, quienes adelantan actividades con fines académicas
y formativas con proyecto de investigacidn, como opcién de grado, titulado “Sentido Psicoldgico de
Comunidad y Potenciacién Comunitaria en Personas Privadas de la Libertad, recluidas en el EPC Yopal”;
por ello, se solicita de manera formal su colaboracién y autorizacién para participar en el mencionado
trabajo investigativo.

Se resalta la importancia en conocer, que su participacién es voluntaria, en cumplimiento de este
proyecto de investigacion se hace necesario utilizar medios fotograficos, magnetofdnicos, filmicos, y
herramientas como encuestas, entrevistas y otros medios de recoleccién de datos; informacidn que se
mantendra en anonimato, garantizando que no afecte su programa de tratamiento penitenciario; seguin
lineamientos establecidos por el Codigo Deontoldgico y Bioético para el ejercicio del profesional en
Psicologia en Colombia, ley 1090 de 2006, en el titulo Il, Articulo 2° punto nimero 5, indica que la
confidencialidad hace alusién a la obligacién del profesional de guardar todo informaciéon de las
personas en el desarrollo de trabajo.

A partir de lo anterior Yo____ , mayor de edad,
identificado con la CC No. expedida en Y
TD ; recluido en obrando en nombre propioy en pleno uso de mis
facultades mentales, emocionales y legales DECIDO SI NO ,participar en el desarrollo de

este proyecto de investigacién y autorizo utilizar la informacién con fines académicos-investigativos,
ademds soy consciente de que esta informacién no sera utilizada para atentar contra mi integridad,
ni afectacion en mi situacion judicial, para ello

DECLARO QUE:

1. Las maestrantes, a cargo del proyecto, me han explicado el propdsito, la naturaleza y los medios
requeridos para el desarrollo de la investigacion.

2. Comprendo lo que se me pide y estoy informado que podré hacer preguntas cuando lo considere
conveniente, como también entiendo que tengo total libertad de renunciar o detener mi
participacion en cualquier momento.

3. Tengo claro que no recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participacién en este
proyecto, como tampoco remuneracion y/o dadivas, en retribucidon durante la ejecucién del
proyecto.

4. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el avance del proyecto, en todo
momento; asi como ser informado de los resultados de la investigacién
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Me ha quedado claro que mi participacién en el Proyecto de investigacion es voluntaria y puedo
retirarme de manera auténoma, dando previo aviso.

Entiendo que esta actividad, no hace parte de un proceso clinico o terapéutico sino de un proceso
investigativo de caracter académico.

Tengo conocimiento de que la Universidad Nacional Abierta y a Distancia cuenta con una politica
para el tratamiento de los datos personales publicada en Ila pdagina web
https://www.unad.edu.co/ en la cual se encuentran previstas las finalidades para las cuales la
Institucion de Educacidn superior realiza el tratamiento de datos personalesy se detallala manera
cémo puedo ejercer mis derechos.

Me han informado que la informacidn serd procesada en papel y medio digital. Todo archivo
digital de la actividad se enviard al director del proyecto, en calidad de docente de la Universidad
Nacional Abierta y a Distancia y los documentos fisicos destruidos bajo la responsabilidad de las
responsables de la investigacion.

Bajo mi firma certifico que he leido y entiendo completamente el contenido que aqui se presenta
y acepto de manera voluntaria este acuerdo con los términos pactados.

Para constancia se firma en la Ciudad de Yopal, a los dias del mes de del ano 2021.

Participante

Firma:

Huella

Maestrantes

Firma: Firma:

Martha Patricia Pefia Diaz Sandra Katherine Rodriguez
CC 47434069 CC 1121910341

Fuente: Autoria propia
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Anexo 3
Encuesta psicosocial
ENCUESTA PSICOSOCIAL

Este documento, tiene la finalidad de explorar la relacién entre las personas privadas de la
libertad (PPL) y su entorno social; a partir de la percepcién individual, frente a la dinamica y
convivencia cotidiana al interior del patio. Herramienta, que se divide en dos momentos, el
primero, facilita datos sociodemogréaficos y el segundo, busca identificar aquellos elementos que
se acercan al constructo de Sentido Psicolégico de Comunidad y potencialidades de movilizacion
comunitaria en la poblacién recluida en la Carcel y Penitenciaria de Media Seguridad (CPMS) de
Yopal. Informacién que hace parte de un proyecto de investigacion a cargo de MARTHA
PATRICIA PENA DIAZ y SANDRA KATERINE RODRIGUEZ, maestrantes de Psicologia
Comunitaria en la Universidad Nacional Abierta y a distancia (UNAD).

Cabe sefalar que la informacion suministrada, sera tratada bajo los lineamientos de la ley
1090 de 2006, con absoluta confidencialidad y caracter andnimo; por ello, le invito que responda
a cada uno de los items, con la mayor sinceridad. No hay respuestas buenas ni malas. Su
participacion, promueve la consolidacién disciplinar de la psicologia en el campo comunitario.

Fecha: | Lugar: | Pabellén:
1. Datos Socioeconomicos (Por favor marque la respuesta con una X, su
respuesta)

Al dia de hoy estoy en Sexo: Estado Civil:

edad: Masculino Soltero (a)
De 18 a 26 afios Femenino Casado(a)
De 27 a 49 afios Indefinido Union libre
De 50 a 59 afios Viudo(a)
De 60 y més afios

Marque con X, solo si se auto reconoce o pertenece algin Grupo en Condicion

Excepcional

Etnia: Indigena Afrocolombiano Pueblo Room

Otros: Extranjero Discapacidad LGTBI

¢ ESs usted? Tiempo de Condena:

__Sindicado

_____ Condenado Delito actual:

¢Antes habia estado privado de su libertad ¢ Tiene otros requerimientos

por otro proceso diferente a este? Judiciales pendientes?

Si No Si No

Cual ha sido su ultimo afio de ¢ Cual es su actividad de redenciéon o

estudio tanto en libertad como en el | descuento en este momento?

establecimiento: ___ Estudio (educativas)

____lletrado (no sabe leer ni escribir) | Ensefianza (Monitor)

___ Clei1(1ro,2doy 3ro primaria) | Trabajo (artesanias, telares, recuperador,
Clei 2 (4 y 5 primaria) etc)




_ Clei3(grado6y7) No tiene redencion (no descuenta)
___Clei4d(8y9)
___ Clei5(10y11)
— Tecnllcio Marque con una X en qué fase de tratamiento
— gregflosig?& penitenciario esta
—_— ____Noesté clasificado
—posgrado ____ Observacion y Diagnostico
____Altaseguridad
_____ Mediana Seguridad
_____Minima Seguridad
Confianza
Tiene Hijos: ¢ Tiene familiares privados de la
Si No libertad?
¢ Cuantos? Si No

Que edades tienen sus hijos:

Con quien viven sus hijos:

¢ De tener familiares cercanos
privados, estan en este mismo
Pabellon o establecimiento?
Si No

¢Donde viven sus Hijos?

¢Donde vivia usted en libertad?

¢ Con quién vivia usted en libertad?

¢, Cual era su ocupacion en libertad?

Se comunica con sus familiares por medio de:

____ Carta

_____Encuentro familiar

_____Visita virtual

_____Teléfono

____Visitaal interior del Establecimiento
_____Otro medio

Se comunica con amigos por medio

de:

____ Carta

_____Encuentro familiar

_ Visita virtual

_____ Telefono

_____Visitaal interior del ERON
Otro medio

¢ Con que frecuencia se comunica con sus
familiares y amigos en libertad?

diario

Semanal

Mensual

Nunca

¢ Si tuviera la posibilidad de visita,
quien lo visitaria?

Pareja

familiares

amigos

Nadie

2. De acuerdo a las preguntas siguientes coloque una X donde considere la
respuesta que mas se acergue a su realidad

PREGUNTA

SIEMPRE | ALGUNAS | NUNCA
VECES

1- Cuando tengo una necesidad o problemas, cuento con

apoyo de otras PPL*.

2- Todos compartimos los mismos valores, costumbres y

reglas de convivencia.
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w
1

Me identifico con las necesidades y problematicas de
los demas PPL.

S
1

Mis propuestas y opiniones son tenidas en cuenta por
otras PPL.

(@]
1

Cuando tengo un problema, puedo conversarlo con
otras PPL.

(@]
1

Siento que todas, las PPL tenemos las mismas
necesidades, problemas, prioridades y metas.

~l
1

Reconozco que hay lider o lideres en el patio.

8- Considero que entre todas nos ayudamos en lo que

necesitamos.

9

La mayoria del patio me conocen.

10- Considero que el patio, es un espacio que se comparte
e intercambian ideas, opiniones y costumbres.

11- En el patio, se comunica con simbolos, expresiones
verbales, sefias, ropa, puntos de encuentro, normas de
convivencia, horarios y costumbres que otras personas
pueden reconocer.

12- Se respeta la opinion de los demas y el pensamiento
critico es escuchado.

13- Me esfuerzo para cumplir las normas de convivencia y
comportamiento, para encajar en el patio.

14- Nos apoyamos los unos a otros si alguien comenta que
necesita ayuda.

15- Valoro positivamente a todas las personas que
comentan, ayudan y apoyan a los demas en el patio

16- Si algun dia esta en mi mano, ayudaré a otros, que
siempre estan organizando, informando, y apoyando a
los demas en el patio.

17- La convivencia y relaciones interpersonales con otras
PPL, suele ser buena en el patio

18- Siempre que puedo, ayudo a los demas en el patio.

19- Me esfuerzo por tener una buena imagen y aceptacion
ante los demas, para mejorar la convivencia en el
patio.

20- Considero que mis propuestas y opiniones influyen en
otras PPL, al momento de tomar decisiones en el
patio.

21- Si hay un problema en el patio, se resuelve entre
Nosotros mismos.

22- Considero que hay buenos lideres en el patio.

23- Es importante y seguro para mi, estar en este patio.
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24- Comparto con otras PPL y disfruto actividades
deportivas, culturales, de estudio, ensefianza o trabajo.

25- Deseo permanentemente huir o cambiar de patio.

26- En el patio hemos compartido cosas buenas y cosas
malas.

27- Considero que todo va bien en el patio.

28- Considero que entre todos nos cuidamos y protegemos
para conservar la armonia en el patio.

29- Este patio puede influir en otros patios del
establecimiento.

30- Considero que puedo confiar en otras PPL del patio.

Fuente: Autoria propia
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