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Resumen

“La Psicologia del Deporte es un area de la psicologia aplicada que se centra en el estudio
cientifico de las personas y su conducta en el contexto del deporte y la actividad fisica” (Canton,
2010 citando a Weinberg y Gould, 1996), las deportistas de futbol comprenden la importancia de
este en la vida familiar y social, dando respuesta al empoderamiento personal en habilidades
emocionales.

Segun Fragoso-Luzuriaga (2015), “La inteligencia emocional como un conjunto de
caracteristicas clave para resolver con éxito los problemas vitales entre las que destacan: la
habilidad de auto-motivarse y persistir sobre las decepciones; controlar el impulso para demorar
la gratificacion; regular el humor”. En las deportistas del club deportivo Celestial Bello, se
realiza evaluacidn que permite analizar la necesidad, expectativa, suefio y talento de las
deportistas, a través de estrategia psicopedagogica, que permite desarrollar competencias
emocionales para el bienestar del equipo.

Palabras clave: Competencias emocionales, Salud mental, Futbol femenino, Psicologia

del deporte.



Abstract

Sports Psychology is an area of applied psychology that focuses on the scientific study of people
and their behavior in the context of sport and physical activity (Cantén Chirivella, 2010), soccer
athletes understand the importance of this in family and social life, responding to personal

empowerment in emotional skills.

According to Fragoso-Luzuriaga (2015), “Emotional intelligence as a set of key
characteristics to successfully solve vital problems, among which the following stand out: the
ability to self-motivate and persist over disappointments; control the impulse to delay
gratification; regulate mood. In the athletes of the Celestial Bello sports club, an evaluation is
carried out that allows analyzing the need, expectation, dream and talent of the athletes, through
a psychopedagogical strategy, which allows developing emotional skills for the well-being of the

team.

Keywords: Emotional skills, Mental health, Women's football, Sports psychology.
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Planteamiento del problema

El Club deportivo Celestial nacio en el afio 1997, como respuesta a la ausencia de actividades
fisicas y deportivas, dirigidas a los jovenes quienes se enfrentan a un entorno social complejo; se
consideraba que, acercandolos al deporte se les alejaba de diversas amenazas del entorno
(Salento, 2002) entendiendo que desde la Psicologia deportiva, se trabaja la salud mental y
emocional de las deportistas quienes estan dispuestas a reflexionar desde diferentes técnicas

psicoldgicas en el rendimiento deportivo.

Segun Fragoso-Luzuriaga (2015) citando a Bisquerra (2009) “Estas competencias
Emocionales, son el conjunto de conocimientos, capacidades y habilidades actitudes necesarios
para tomar conciencia, comprender, expresar y regular de forma apropiada los fenémenos
emocionales cuya finalidad es aportar un valor afiadido a las funciones profesionales y promover
el bienestar personal y social” (p. 9), de 40 mujeres futbolistas, facilitando el logro de meta
individual y colectiva del equipo de futbol, permitiendo un mayor rendimiento dentro y fuera del

lugar de trabajo.

Por lo anterior se requiere entonces la sensibilizacion y promocion de las competencias

emocionales en las jugadoras de futbol del club celestial de Bello partiendo de la pregunta:

¢Como desde la psicologia deportiva se promueven las competencias emocionales en las

jugadoras de futbol del club celestial de Bello?



Justificacion

Las deportistas del club celestial de Bello suelen estar expuestas a reacciones emocionales como,
felicidad, miedo, angustia, tristeza, ira, alegria, euforia y demas emociones propias de la
comprension humana, asi mismo, el gestionarlas y hacerlas consientes evita desarrollar una

enfermedad o un bloqueo que les impida participar de manera adecuada del juego.

Segtin Bisquerra (2012) “La educacién emocional es un proceso educativo, continuo y
permanente que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como
elemento esencial del desarrollo humano, con objeto de capacitarlos para la vida y con la
finalidad de aumentar el bienestar personal y social” (p.11); llevando lo a el escenario de las
deportistas del club celestial de Bello, donde las relaciones interpersonales se tornan complejas,
en palabras y en acciones llevandolas a perder el foco atencional en el objetivo propuesto de
ganar los partidos, se hace necesaria la intervencion desde un proceso psicoldgico que las lleve a

descubrir sus emociones y el comprender que en el futbol se pierde y se gana.

De acuerdo con lo anterior se hace relevante ahondar desde la psicologia deportiva y la
educacion emocional de las jugadoras su estado emocional, su relacion con el otro y la

integracion social con el contexto que las rodea.



Objetivos
Objetivo general

Fortalecer las competencias emocionales desde la Psicologia deportiva de cuarenta (40)

mujeres futbolistas del Club Celestial Bello, para el logro de metas individuales y colectivas.

Objetivos especificos

Identificar el estado emocional del deportista del club celestial de Bello a través de la
aplicacién de una encuesta de competencias emocionales.
Analizar los resultados obtenidos del estado emocional de las deportistas orientado a la

definicion de lineamientos a seguir desde la psicologia del deporte.



Marco teorico y conceptual

“La psicologia del deporte ha estudiado los procesos de ansiedad en el contexto deportivo,
centrandose sobre todo en el alto rendimiento, por ser el nivel en el que se pueden encontrar
niveles de ansiedad mas altos” (Castro,2020, p. 44). Algunas de las deportistas del club Celestial
Bello, han manifestado que han vivido la ansiedad y esta reaccion emocional surge ante alguna
amenaza, tanto en el entorno deportivo, como familiar, académico, entre otros, impidiendo el

rendimiento en logro de objetivos individual y en equipo.

En este sentido, las investigaciones que se centran en el estudio de la inteligencia

emocional en el futbol femenino permiten comprender:

Destacando que la claridad emocional es el elemento que resulta ser mas
concluyente a la hora de considerar el rendimiento deportivo y que la inteligencia
emocional tiene una relacién directa con la edad y con las modalidades deportivas
de cooperacion-oposicion de contacto, como el fatbol (Becerra Patifio, 2021,

p.52).

Asi mismo, las herramientas facilitadas al club deportivo Celestial, en identificar y
comprender sus emociones y las de sus compafieras, gestionar las emociones que estan negativas

por positivas, aportando al rendimiento en el futbol.

Asimismo, varias propuestas hacen parte de la Psicologia del deporte, la cual “ha cobrado
una especial relevancia, centrandose en el analisis de los factores y procesos psicol6gicos que se
dan en el deportista, durante momentos de entrenamiento, precompetitivos o de la propia

competicion” (Castro,2020, p. 44).



La intervencion de la Psicologia del deporte a la hora de analizar en areas a las
deportistas; es por eso por lo que en las deportistas del club Celestial Bello, ha sido de gran
aporte, ya que se ha analizado, el comportamiento en la propia competicion, dando como
resultado, el no saber perder un partido y discutir entre ellas, impidiendo el rendimiento

deportivo.
Marco conceptual

La inteligencia emocional y rendimiento deportivo la inteligencia
emocional se define como la capacidad para comprender y valorar las emociones
propias (Prieto et al., 2008) y las emociones de los demés (Mayer et al., 2001); es
un proceso de autorregulacion que orienta la expresion conductual a través del
pensamiento, el sentimiento y la decisién para desarrollar una accion

predeterminada (Becerra Patifio, 2021, p.55).

Referente a lo mencionado por el autor, surge la necesidad de enfatizar en las deportistas
del club Celestial, el manejo de las emociones personales y de sus pares en empatia, cooperacion

con los objetivos propuestos.

Asimismo, otra de las propuestas de los autores en cuanto a la inteligencia y

competencias emocionales, las cuales

Indican que estudios a nivel internacional y nacional establecen que la IE
al igual que las competencias emocionales, propician la proteccion del sujeto con
respecto a las conductas de autolesion y depresion, puesto que contribuyen a la
consolidacion de una personalidad centrada en la perseverancia y tolerante a las

frustraciones que pueden darse en el ambiente. Por ende, la IE propende a la
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construccién de la comunicacion asertiva, a la capacidad de resolucion de
conflictos y a la toma de decisiones necesarias para un desarrollo profesional

idoneo (Suérez y Bruges, 2015) (Mortigo, 2018 p.3).

Ahora bien, otra propuesta con relacion a la definicion a lo concerniente a la “Psicologia
del deporte es que ésta comprende el estudio cientifico de las personas y sus conductas en el
contexto del deporte y de la actividad fisica, y la aplicacion practica de dicho conocimiento”
(Gill, 2000, citado en Weinberg y Gould, 2010) (L6pez, 2015 p.14). Otra de las propuestas, con

relacion al estudio de la Psicologia del deporte, permite conocer:

Uno de los elementos que estudia la psicologia del deporte es el
rendimiento, como parte importante en la practica deportiva y el ejercicio fisico
(Pulgarin-Medina, 1998), que mas adelante se estudiara con detalle. De hecho, se
considera que los problemas en el rendimiento deportivo, considerado como una
situacion voluntaria extrema, se encuentra ligada al estrés en los deportistas de

alto nivel (Rivolier, 1999 citado por Lopez, 2015 p.102).

Teniendo presente lo dicho por el autor anterior, en el club Celestial Bello, para el logro
de objetivos en un resultado optimo, es necesario el rendimiento y por eso el manejo de las

emociones en cuanto al estrés, es importante trabajarlo con las deportistas.

Bajo esta linea, se da a conocer, el concepto de club de futbol para la normatividad

vigente en el estado colombiano de clubes profesionales.

La ley 181 de 1995 en el articulo 17° define, clubes profesionales:

Son organismos de derecho privado afiliados a la respectiva federacion

deportiva, que cumple funciones de interés publico y social constituidas por
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personas juridicas en la modalidad de sociedades andnimas reguladas por el
cddigo comercio y a lo establecido para su funcionamiento y operacion en la
legislacion deportiva que tendré caracter especial para el fomento Patrocinio y
practica de un deporte, con deportistas vinculados bajo un control laboral (Ley

1981 de 1995, 2020, p.50).

Ahora bien, la Ley 181 de 1995, en la explicacion de los clubes, que son entidades
privadas, cumpliendo el reglamento y normatividad sometido al conducto regular deportivo, en

ese interactuar con la gente, con los deportistas en esa relacion laboral.

La legislacion de deporte, recreacion, actividad fisica y aprovechamiento del tiempo

libre.

Debido a que la ley 181 de 1995 no se ha modificado integralmente, este proyecto de ley
es estratégico y prioritario para el sector la recreacion, la actividad fisica y el aprovechamiento
del tiempo (ley 181, 1995, p.7). La presente cita, es para dar a Gabriel (2010) conocer la ley que

se utiliza en el entorno deportivo.

Por lo tanto, como menciona la ley 181 de 1995, uno de los propositos es “impulsar el
deporte por parte del Gobierno Nacional, otorgar un rumbo social y pedagogico para promover y

desarrollar el estudio de descubrimiento en el sector” (p.7.)

Asi que, la ley 181 de 1995, permite el desarrollo de aprovechamiento del tiempo en
deporte, actividad fisica, con proposito pedagogico en el trabajo con la gente, de impacto

positivo en lo local, departamental y nacional.

Se continua con la definicion de recreacion, deporte, actividad fisica, aprovechamiento

del tiempo libre.
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En el articulo 5, de la ley 1995 a continuacion concepto de la recreacion:

Articulo 5°. La recreacion. Es un proceso de accion participativa y
dindmica, que facilita entender la vida como una vivienda de disfrute, creacion y
libertad, en el pleno desarrollo de las potencialidades del ser humano para su
realizacion y mejoramiento de la calidad de vida individual y social, mediante la
practica de actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento (ley 181, 1995,

p20).

Por lo tanto, la recreacion permite en el ser humano una vida activa, por medio de
ejercicio fisico, individual y en el interactuar con el otro, con propoésito de gozo, en el

desenvolvimiento de potencialidades y crecimiento personal.
Dentro de la normativa se da la definicion del deporte, la creacion y la actividad fisica:

Acrticulo 5. Definicion. El sistema Nacional del Deporte, la recreacion, la
Actividad Fisica y el Aprovechamiento del Tiempo libre es el conjunto de
organismos de naturales publica o privada, integrados entre si, que permiten el
acceso incluyente de la comunidad a la practica del deporte, la recreacion, la

actividad fisica y el aprovechamiento del tiempo libre. (ley 181, 1995, p.37).

Por lo tanto, el articulo 5, del sistema Nacional del Deporte, su propdsito es, beneficiar a
la sociedad sin hacer acepcion de personas, disfrutando del deporte, la recreacion, actividad

fisica, aprovechamiento del tiempo.

Ahora bien, el deporte, la actividad fisica, recreacion y aprovechamiento del tiempo libre,
se desarrolla en valores de igualdad, permitiendo la participacion de toda la comunidad y el

resultado es de un entorno de bienestar.
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A continuacion, la definicion de deporte:

Es la especifica actividad humana caracterizada por una actitud
competitiva, de comprobacion, desafio o cooperacion; expresa mediante el
ejercicio corporal o mental, bajo principios y normas preestablecidas, las cuales
estan orientadas al fortalecimiento de valores en pro del espiritu de amistad, la
disciplina, solidaridad y el acatamiento estricto de las reglas de juego limpio (ley

181, 1995, p.34).

Lo anterior mencionado por legislacion colombiana, el deporte, es vital para el trabajo
con las deportistas del club Celestial Bello, en el trabajo de los valores, la relacion con el otro, el
servicio con relacion al deporte, obediencia a las normas, el resultado es la integridad en sus

practicas deportivas.

En cuanto, al concepto de salud mental, es parte trasversal tedrica y conceptualmente
hablando en este trabajo de investigacion académica y que a continuacion se definird de manera

general, logrando una articulacion con el objetivo general de este trabajo.

OMS, (2018), “estado de bienestar en el que el individuo consciente de sus capacidades
afronta las tensiones normales de la vida, trabajo de forma productiva y frutifera y realiza
contribuciones a su comunidad” (p.153). De acuerdo con lo mencionado por el autor, la salud
mental hace parte de las deportistas del club Celestial e impacta en diferentes areas de su vida
como; en entornos en socializacion y en avance de proposito de vida, generando bienestar en lo

personal y en lo colectivo.

De igual manera, con relacion a la salud mental permite a las personas el desarrollo de su

potencialidad, salir adelante frente a las pruebas y dificultades, ejercer su rol dependiendo en el
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entorno donde se encuentre siendo proactivo y sus talentos y dones estan siempre al servicio de
los demas (Mufioz,2021, p.152-168). Por lo tanto, desde la Psicologia se le da un valor de
relevancia a la salud mental las deportistas, demostrando que es un estado de beneficio y se

acomoda facilmente a un entorno en sentido de vida y crecimiento personal.
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Disefio Metodoldgico

Teniendo en cuenta los objetivos planteados en el disefio de este proyecto aplicado se asume la
metodologia de investigacion mixta comprendida como “un proceso que recolecta analiza y
vierte datos cuantitativos y cualitativos, en un mismo estudio” (Tashakkori y Teddlie, 2003,

citado en Barrantes, 2014, p.100).

En este sentido el proyecto se desarroll6 a partir de un enfoque de tipo descriptivo, ya que
se busca precisar la realidad que acomparia a las deportistas del club celestial de Bello en el
desarrollo de sus competencias emocionales, identificando asi las creencias, actitudes y

emociones requeridas para el desarrollo de su vida familiar social y deportiva.

La poblacién objeto de estudio son cuarenta (40 jovenes) del club celestial de Bello con
edades comprendidas entre los diez (10) y los veinte (20) afios de edad dentro de las cuales cinco
(5) trabajan en sus propios emprendimiento, servicio de domicilio, cajera, entre otros; las demas
estudian bachillerato, técnicas, profesionales en distintas areas o disciplinas a quienes se les
aplico el formato Google que les permitié reconocer sus emociones para entenderlas y
gestionarlas de manera efectiva y proactiva.

Se aplico el formato Google que se orienta en identificar el estado emocional de las
deportistas, items en forma de constituido por preguntas abiertas de respuestas elaboradas sobre
los sentimientos y actitudes de las deportistas en su trabajo en funcién de medir su estado
emocional. Por ultimo, se realizd entrevista directa con las deportistas como analisis del formato
Google.

Se evaluaron aspectos cualitativos y cuantitativos mediante categorizacion de datos como

analisis cualitativo.
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A partir de los resultados obtenidos, se realiza el disefio del Programa psicoeducativo
basado en las técnicas de la psicologia del deporte. Se presentan los resultados de la aplicacién

del formato Google al comité deportivo del club celestial de Bello.

La aplicacion de formato Google a cada Jugadora fue de 25 minutos, se generé un
espacio de comunicacién abierta y asertiva donde cada una conté con la oportunidad de expresar
sus Emociones

Se le presentd a cada Jugadora el consentimiento informado, en el cual se expone cada
uno de los componentes del proyecto aplicado, donde se aclara que la participacion es voluntaria
y por lo tanto no estaban obligadas a participar. Las Jugadoras contaron con la posibilidad de
conocer su resultado personal en la aplicacion del formato Google; compartiéndoles los

resultados individuales.
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Resultados

Las actividades realizadas con las deportistas del club Celestial Bello fueron nueve en total, en la
primera semana se socializo en los escenarios de entrenamiento con las deportistas y técnicos en
observacion, en la segunda semana exploracion de diagnostico, en la tercera semana analisis y
resultados del diagndéstico, cuarta semana identificar teGricamente conceptos que tengan que ver
con la problemaética y rendimiento en el futbol en las deportistas, quinta semana temas de
desarrollo de competencias emocionales con las deportistas, sexta semana tema sentido de vida,
séptima semana temas construccion de vinculos, octava semana proyeccion, novena semana

toma de decisiones.

El porcentaje de las edades clasificadas en participacion activa, en las adolescentes y
jévenes deportistas del club deportivo celestial Bello, es de treinta y seis adolescentes y 4

jévenes, en un total de 40, de la edad de los 10 a 20 afios de edad.

La participacion de las deportistas Club deportivo Celestial Bello, en porcentaje el
diagndstico es de 100%, en las tematicas el porcentaje es moderado, logrando como resultado

una participacion activa de las deportistas en los temas y diagndstico realizado.

En cuanto a los criterios de necesidad, 15 deportistas de las 40 que vienen hacer el
37.5%, participaron en el diagnostico, a través de un formato de Google, dando a conocer que su

necesidad tiene que ver con el estado emocional.

Fuente de elaboracion propia

Como elemento a resaltar en el proyecto realizado con el club Celestial Bello, en la
interaccion del técnico con las deportistas, se logro identificar el objeto de estudio, del uso que

las deportistas les dan a las emociones, cuando estan en los torneos, el no saber perder un
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partido, conduciéndolas a enojarse y discutir, surgiendo la necesidad de un Psicélogo que las

ayude en el manejo de las emociones.

De acuerdo con el andlisis diagnostico de las deportistas del club Celestial Bell, en las
cuatro preguntas a realizar a cerca de sus suefios, talentos, necesidades y expectativas, ellas
responden en que el suefio mas relevante es ser futbolista profesional, el talento en el que mas se
destaca es en el futbol, en las necesidades lo que mas peso tiene es lo emocional, en las

expectativas es cumplir metas en el futbol.
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Anadlisis de resultados:

Exploracion diagndstica y analisis de necesidades, expectativas, talentos y suefios de las
deportistas Club celestial Bello.

Logro de realizacion de temas en sesiones y desarrollo de exploracién de sentido de vida.

Se realiza actividades Psicopedagdgicas de las competencias emocionales en rendimiento
deportivo.

Se realiza taller sobre los conceptos de salud mental, inteligencia emocional, rendimiento
deportivo y la psicologia del deporte.

Se propone desarrollar un programa aplicado desde la Psicologia deportiva como
estrategia psicopedagdgica que aporte al reconocimiento de las competencias emocionales de las

Jugadoras del Club deportivo femenino Celestial Bello.
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Conclusiones

La Psicologia deportiva permitio la promocion de competencias emocionales de las jugadoras del
club celestial de Bello favoreciendo el desarrollo de su salud emocional y mental, su rendimiento
deportivo y el logro de objetivos personales y colectivos.

El desarrollo del proyecto aplicado permitié implementar un programa de psicologia
deportiva centrado en la promocion de las competencias emocionales de las jugadoras.

El proceso que el psicologo tuvo, de interaccion con las deportistas del Club Celestial
Bello, permitio facilitar técnicas de Psicologia del deporte, en auto registro emocional,
regulacién, afrontamiento, empatia social, entre otras, comprender en diferentes areas a las
deportistas en sus practicas deportivas y brindarle acompafiamiento adecuado y herramientas que

facilite el rendimiento deportivo y logro de metas de las deportistas individuales y colectivas.
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Recomendaciones

Facilitar herramientas, en competencias emocionales, que conduzcan al deportista en ese
complemento de saberes en el ser, hacer y saber hacer, para prevenir el abandono de practicas

deportivas, como resultado el rendimiento deportivo de logro de objetivos.

Dar importancia al funcionamiento interno cognitivo, emocional, presiones externas, con
el objetivo de orientar a la deportista en toma de decisiones adecuadas, en el rendimiento

deportivo en logro de meta individual y colectiva.

Potencializar a los jugadores en el autocontrol, motivacion, superacion, esfuerzo
enfocado en con responsabilidad en un entrenamiento de rendimiento y no tan solo resultados
competitivos evitando la ansiedad y conduciéndolos a una dptica de que el perder o ganar hace

parte del fatbol.

Orientar a los padres, a valorar el esfuerzo perseverancia y dedicacion de sus hijos en el
fatbol y a lo que van a lograr a largo plazo, sin importar los resultados ya que este afecta el
estado emocional de sus hijos, mas bien tener conocimiento del motivo por el cual su hija esta
en el fatbol, motivandola en esa expectativa de que el futbol es diversién, salud, generosidad,

respeto, trabajo en equipo.

Orientar al entrenador, a identificar el clima emocional del equipo, que impide que entre
comparieros se reconozcan las virtudes, resaltando las potencialidades trabajando en aquello que
se debe fortalecer, evitando las amenazas que traen division en el equipo, envidias, rivalidad que

impidan el rendimiento deportivo en logro de meta individual y colectiva de las deportistas.
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AnNexo 2.

Entrevista Técnico de Club Celestial Bello.

Link de la entrevista: https://youtu.be/9mxTsmENc3I

Anexo 3.

Deportistas Club Celestial Bello Mencionan su Necesidad, Suefio, Talento y Expectativas

Deportistas 10-14

Sujeto 1 Futbolista profesional

Sujeto 2 Ser la mejor arquera.

Sujeto 3 Ser una gran profesional en el fiitbol y la contaduria.

Sujeto 4 Ser futbolista profesional.

Sujeto 5 Ser psicdloga, ser un idolo y futbolista profesional.

Sujeto 6 Mi suefio atin no lo he definido, ya que soy una persona que cambia

constantemente de ideas, aunque me gustaria ser violinista,
futbolista, modelo o actriz. Que sea lo que Dios quiera.

Sujeto 7 Ser futbolista profesional.

Deportistas 10-14 Afios

Sujeto 1 Talentos
Sujeto 2 Dibujar y tapar.
Sujeto 3 Bailarina, futbolista.
Sujeto 4 Destreza.
Sujeto 5 Soy buena en el fiitbol, en la psicologfa hablo mucho con las

personas y a ellos les ayuda, amo bailar, canto bien, me gusta
dibujar, me gustarfa practicar jazz.


https://youtu.be/9mxTsmENc3I

Sujeto 6 Mis talentos, los destaco mds que todo en la musica, toco varios
instrumentos los cuales son: el violin, el violenchelo, la bateria y he
aprendido a tocar el piano y la guitarra. Respecto al deporte prictico
el fiitbol efectivamente, el véley y el basket, tengo una buena
agilidad al correr y aprendo muy facil ciertos temas.

Sujeto 7 No se.

Deportistas 10-14 Afios

Sujeto 1 Emocional
Sujeto 2 Mejorar la situacién econémica.
Sujeto 3 Ser mds paciente.
Sujeto 4 Econémica.
Sujeto 5 Quererme y dejar de odiarme.
Sujeto 6 Por ahora no tengo ninguna necesidad.
Sujeto 7 Mmm.

Deportistas 10-14 Afios
Sujeto Expectativas
Sujeto 1 Mejorar cada dia mi dmbito de portera.
Sujeto 2 Mis expectativas son quitar los miedos, tener mas conocimiento en

el fiitbol, llegar muy lejos con mi equipo de fiitbol.
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Sujeto 3 Lograr cumplir mi suefio de ser futbolista.
Sujeto 4 Aprendo ripido.
Sujeto 5 Mis expectativas acerca de las pricticas deportivas, es que todo lo
que hagamos nos sirva para nuestra vida, es decir que todo lo que
hagamos en la cancha, podamos aplicarlo en la vida de cada una de
nosotras, como la toma de decisiones, el liderazgo y el trabajo en
equipo.
Sujeto 7 No se
Deportistas 15-16 Afios
Sujeto Suefio
Sujeto 1 Mi suefio es ser una deportista profesional destacada.
Sujeto 2 Irme de Latinoamérica.
Sujeto 3 Ser futbolista profesional fiitbol.
Sujeto 4 Ser una profesional.
Sujeto 5 Ser futbolista.
Sujeto 6 Estudiar enfermeria, salir adelante.
Sujeto 7 Ser futbolista y/o abogada.
Sujeto 8 Ser una gran fisioterapeuta.

Sujeto 9

Ser futbolista.
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Sujeto

Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3

Sujeto 4

Sujeto 5

Sujeto 6

Sujeto 7

Sujeto 8

Sujeto 9

Deportistas 15-16 Afios

Talentos

Mi talento es el baile y el fiitbol.

Jugar futbol.

El deporte fiitbol.

Dibujar.

El fiitbol.

El fitbol y lo académico.

Jugar fitbol.

jugar fiitbol, habilidades académicas, muy nivel de inglés.

El deporte y las matematicas.

El deporte.

Sujeto

Deportistas 15-16 Afos

Necesidades
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Sujeto I No sé si tomarlo como una necesidad, pero me gustaria tener dinero
para ayudarle a mi mama4 a remodelar la casa, para quea ella no le
quede tan pesado.

Sujeto2  Despejarme de tantos problemas y no estresarme tanto, que baje mi
ansiedad.

Sujeto3  Mis necesidades en casa, apoyo y luchar por mis metas.

Sujeto4  No tengo necesidades.

Sujeto 5 Por el momento ninguna.
Sujeto 6 Ninguna.
Sujeto 7 Mantener buen estado mental ya que tengo
Muchas actividades diarias que hacer.
Sujeto 7 Ninguna.
Sujeto 8 El rendimiento en el fiitbol, econémicamente.
Deportistas 15-16 afios

Nombre Expectativas

Sujeto 1 Yo tengo muchas expectativas, cémo por ejemplo

viajar, sermuy destacada en el deporte y ser un
modelo a seguir de muchas personas.

Sujeto 2 Cambiar muchas cosas de mi.

Sujeto 3 Luchar por mis suefos.
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Sujeto 4 Ser una mujer de bien,
Sujeto 5 Quiero progresar
Sujeto 6 Triunfar en todo.
Sujeto 7 Siempre estar organizada con mi tiempo y que mi
estabilidad emocional este bien.
Sujeto 8 Mejorar cada dia mds y aprender algo nuevo.
Sujeto 9 Salir adelante para cumplir mis suefios y mejorar.
Deportistas 17-18 afios
Sujeto Suefio
Sujeto 1 Ser una futbolista profesional y ser entrenadora profesional.
Sujeto 2 Ser deportista de alto rendimiento y a su vez tener muchos
conocimientos sobre cada drea del deporte.
Sujeto 3 Llegar muy lejos, con todos mis proyectos y propésitos que me
proponga.
Sujeto 4 Ser una gran contadora u futbolista.
Sujeto 5 Lo que mas anhelo, es poder culminar mis estudios, logrando

obtener un titulo profesional.




Deportistas 17-18 Afos

Sujeto Expectativas
Sujeto 1 Quiero lograr mejorar muchos aspectos familiares y
futbolisticamente, anhelo ser una gran persona.
Sujeto 2 Mis expectativas son lograr todos los conocimientos que
puedapara poder lograrlo.
Sujeto 3 Conseguir eso que mds deseo tener.
Sujeto 4 Ser muy grande en mis proyectos.
Sujeto 5 Mi expectativa, se basa en cumplir mi proyecto de estudio, ser
mejor persona, al menos controlar mi mal genio.
Sujeto 6 Capacidades en el trabajo.
Sujeto 7 Ser una gran persona, terminar mi carrera y ser feliz.
Sujeto 8 Que el equipo sea muy unido, que todas nos apoyemos como el
€quipo que somos.
Sujeto 9 Progresar, aprender, cumplir mis objetivos, metas, y suefios,
seralguien en la vida.
Sujeto 10 Poder cumplir todas mis metas, en el dmbito deportivo como en
el estudio y cada dia ser mas feliz.
Sujeto 11 Mi expectativa en lo deportivo es volver después del proceso por

el que estoy pasando y lograr desarrollar de nuevo mis labores en
la cancha, volver a tener ese lado fisico activo y poder cumplir
todo eso que tengo en mente, el proceso por el que estoy pasando
es dificil porque en realidad no sé si pueda regresar a jugar, pero
mis expectativas son mayores a mis miedos y a todo eso que me
agobia en poder continuar.
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Deportistas 17-18 afios

Sujeto Talento
Sujeto 1 Tengo buen reflejo
Sujeto 2 Jugar fiitbol
Sujeto 3 Dibujar y liderar
Sujeto 4 En el deporte en el dibujo
Sujeto 5 Jugar fiitbol
Sujeto 6 Me parece a mi que soy una excelente defensa
Sujeto 7 Capacidad de liderar, rendimiento académico superior, alegre.
Sujeto 8 Arte, maquillaje.
Sujeto 9 Escribir y en cuanto al fiitbol, fuerza y potencia.
Sujeto 10 El fitbol y la legalidad
Deportistas 17-18 afios
Sujeto Necesidades
Sujeto 1 Quiero mejorar mucho en el fitbol
Sujeto 2 Econémicamente, me gustaria darle una gran calidad de vida a mi familia.
Sujeto 3 Profe muchas
Sujeto 4 Ninguna
Sujeto 5 Por el momento ninguna

Sujeto 6

Materiales
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Deportistas 19-20 afios

Nombre Expectativas

Sujeto 1 Volverme mads fuerte mentalmente

Sujeto 2 Ser mejor cada dia

Sujeto 3 Mi expectativa con relacién al futbol es poder destacarme cada vez masy

poder lograr todos mis objetivos, para poder hacer una gran futbolista.
Y en el tema de mis estudios poder ser la mejor, lograr todas las
metas que tengo propuestas.

Sujeto 4 Ser una muy buena en el futbol, tener muchos mds seguidores ycumplir
mis metas y suefios.

Sujeto 5 Aprender cosas nuevas.

Sujeto 6 Poder aprender a manejar mis emociones y actitud, a la hora de entrenar,
jugar un partido de futbol, aplicar esto a mi vida cotidiana también.

Sujeto 7 Seguir trabajando en todo lo que quiero obtener en mi futuro como mis
estudios.

Sujeto 8 Que todas como equipo logremos sacar nuestro mdximo potencial.

Sujeto 9 Que el club Celestial cumpla todas sus metas con los equipos.

Sujeto 10 Formarme como ser humano y deportista.

Sujeto 11 Poder comprender la realidad social que me rodea a nivel cognitivo,

cultural y deportivo.

Sujeto 11 Cumpliendo, todo aquello que anhelo y por cada esfuerzo, disciplina y

responsabilidad lo conseguiré, todo lleva su tiempo, solo espero que de aqui

a 5 afios, haya cumplido uno de los suefios, empezando por la casa.
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Sujeto 12

Sujeto 13

Crear mi propio centro veterinario.

Lograr cada uno de los objetivos propuestos.

Deportistas 19-20 Afios de Edad

Sujeto

Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3

Sujeto 4

Sujeto 5

Sujeto 6

Sujeto 7

Sujeto 8

Sujeto 9

Sujeto 10

Sueno

Ser una gran persona, con muchas cosas por aportar a lasociedad.

Ser una excelente profesional y ayudar a muchas personas.

Ser mejor cada dia, terminar mi carrera.

Ser una buena futbolista, poder destacarme en lo que estoy estudiando.

Viajar y conocer el mundo.

Poder jugar profesionalmente, convertirme en una granmédica y crecer
como persona.

Mi suefio es cumplir mis metas en el dmbito estudiantil y deportivo.

Alcanzar mis metas.

Mi sueiio es ser profesional e independiente, tener estabilidad econdmica,
para poder viajar mucho con mi familia.

Llegar a ser una de las mejores del equipo.
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Sujeto 11 Ser muy grande en el futbol.

Sujeto 12 Estabilidad emocional y social. Poder ser un gran profesionaly ser humano.

Sujeto 13 Poder, tener una estabilidad econémica, para asi bridarle a mis padres un
buen vivir, tener mi casa, mi carro, construir yproyectarme con alguna
empresa propia... Siempre he sofiado con ser una modelo, aparte de ello con
llegar a ser profesional en el futbol.

Sujeto 14 Lograr terminar y ejercer mi carrera de la mejor manera, asi poder viajar
por el mundo, salvando la vida de los animales.

Sujeto 15 Poder terminar mis estudios universitarios, seguir especializindome para
ser de las mejores ingenieras y asu vez salir adelante, sacar adelante a toda
mi familia.

Deportistas 19-20 Afios

Sujeto Necesidades

Sujeto 1 Soy muy insegura

Sujeto 2 Gracias a Dios, no tengo necesidades materiales en estemomento de

mi vida.

36



Sujeto 3

Sujeto 4

Sujeto 5

Sujeto 6

Sujeto 7

Sujeto 8

Sujeto 9

Sujeto 10

Sujeto 11

Sujeto 12

Sujeto 13

Sujeto 14

Mi necesidad para resolver es sobre mi actitud y mipensamiento.

Una mala racha en mi vida.

Ninguna.

Mi actitud de acuerdo a los entrenos.

Poder sacar adelante mi hogar.

Ninguna

Ninguna.

Emocional

Satisfacer mis necesidades fisicas, sociales, emocionales.

Una estabilidad econémica mejor, aunque gracias a Dios ya la he ido

estableciendo, sé que poco a poco ira mejorando, poder hacer las

cosas que me gusta (Jugar, modelar), pero por tema laborales se debe
decidir una delas cosas, pero para todo habrad el momento.

Futbol, baile, matemadticas, quimica y fisica.

No tengo necesidades.
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Sujeto

Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3

Sujeto 4

Sujeto3

Sujeto 6

Deportistas 19-20 Afios

Talento

Considero que soy creativa, soy muy optimista y dedicada a lo que
amo hacer (jugar fiitbol), y de ciertaforma creo que el trabajo duro
supera al talento.

La constancia.

Dibujar.

Hablar a mis seguidores, jugar fiitbol, aprender confacilidad.

Deportista, buena estudiante, amigable, amable,solidaria,
respetuosa.

El jugar futbol.
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Anexo 4.

Disefio de Competencias Emocionales

Diseiio de trabajo competencias emocionales

Comprensién del concepto competencia: integracion del saber hacer y el saber ser.
Propésito de la inteligencia emocional: permite una salud mental saludable, identifica,
comprende, regula las emociones propias y las de los demds, rendimiento deportivo.

Actividades de autoaplicacion gestién emocional
Objetivo de la actividad: tomar conciencia de que cada acontecimiento provoca una

reaccion de mayor o menor intensidad y pueden ser emociones positivas o negativas
Motuo, (2009).

1. Actividad autoregistro emocional

Acontecimiento  Nombre de la emocién Positiva Sintoma Reaccién

Negativa
Ambigua

2. Actividad que regula las emociones

Objetivo actividad: Utilizar las emociones de la mejor manera, tomar conciencia de la
relacién entre emocion, cognicién y comportamiento y utilizar estrategias de afrontamiento,
es decir la habilidad para autogestionar emociones positivas y quitar aquellas emociones,
que atraen dificultades e intranquilidad Motuo, (2009).

Desarrollo de la actividad: para realizar la siguiente actividad, ver el esquema
anterior de actividad 1 (Autorregistro emocional), ver la columna de reaccion de
cada uno que escribid, partiendo de alli, responda las siguientes preguntas:

Primera reaccién:
( Estd satisfecho con esa reaccién?

(Cree que su reaccion es proporcionada con el acontecimiento que la provoco?

La consecuencia de su reaccién, ;jempeoro o mejoré la situacién?

(Qué he conseguido con esa reaccién?

A hora bien, escriba las reacciones, que no le hayan gustado y rempldcelas por otras
mis adecuadas, tener en cuenta técnica de respiracién, distraccion (deporte, misica,
compartir con otros) autogestionar emociones negativas por positivas, refugio
espiritual, entre otras.




Reaccién que no me gusto Reaccion adecuada

3. Autorreflexién sobre nuestra autoestima

Objetivo de la actividad: distinguir las emociones que no estin generando bienestar,
tomar conciencia en interpretar, de la manera adecuada de lo que sucede alrededor:

a) ;Merezco que me amen?

b) Qué puedo ofrecer a los demds? ;Me considero valiosos por ello?

¢) ;Me trato con respeto? ;Pienso negativamente sobre si mismo

d) ;Respeto mis necesidades fisicas y emocionales y trato activamente de
satisfacerlas, estando con personas que me gusta o haciendo cosas que me
agradan?

e) Coloco limites, dando a conocer a los demds, el respeto por algunas de mis
necesidades o actué como si yo no importase.

f) Escribe cinco cualidades, que hacen de ti un ser especial, distinto he irrepetible
al que vale la pena amar y tener en cuenta Motuo, (2009).

4. Competencia emocional social
La competencia social: es la capacidad para mantener relaciones sanas con los demds,
comunicacién asertiva, empatia.

Objetivo de la actividad: tomar conciencia de su grado de asertividad, expresar lo que se
siente y se piensa, sin menospreciar los derechos de los demds Motuo, (2009).

Desarrollo de la actividad:
En la grifica siguiente, indique en qué lugar de este sendero, hacia el asertividad se
encuentra, teniendo presente, que si esta mds aproximado a cada uno de los términos, mds

se identifica con este tipo de actividades.

INHIBIDA -------=-=-=-=====-- ASERTIVIDAD=----c--mmenmeeeee VIOLENTA
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Si en la grifica, muestra que tiende a ser una persona inhibida, necesitard afirmar su
autoestima, para acercarse al asertividad.

Escriba acontecimientos, en las que se da a conocer inhibido.

Anote situaciones donde se ha manifestado con violencia.

Ahora bien, si ha tomado la decision, de ser asertivo en las situaciones, que ha dado a
conocer en lo anterior escrito, anote los compromisos que va a practicar con ese fin.

5. Competencia para la vida y bienestar
La competencia para vida y bienestar: es la capacidad para adquirir conductas adecuadas y
en compromiso, de solucionar problemas individuales, familiares, profesionales y sociales,
con el propésito de bienestar de vida personal y social.
Objetivo de la actividad: Finalidad de la actividad es reconocer lo que hay positivo en una

circunstancia negativa Motu (2009).

Desarrollo de la actividad. Recuerdo dos situaciones conflictivas de su vida y escribalas.

-Primera situacién conflictiva

-Situaciones o conflicto

-Emociones negativas que me producen

-Qué puede tener de positivo
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-Solucion posible

-Segunda situacién conflictiva

-Situacion o conflicto

-Emociones negativas que me producen

Qué puede tener positivo

-Soluciones posibles

Autonomia emocional:

Propésito aumentar la capacidad de autoestima, actitud positiva ante la vida,
responsabilidad, capacidad para criticamente las normas sociales, capacidad para gestionar
ayuda y recursos, asi como la autoeficacia personal.

Anexo 5.

Disefio de competencias emocionales. Informacion tomada de Nuria Pérez y Rémei

Sanchez 2009). Actividades de Autoaplicacién para la mejora de competencias emocionales.

Editorial Wolters Kluwer. Barcelona.
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