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Introduccién

El presente documento refleja un proceso de investigacion-creacion inspirado en
experiencias personales donde se evidencian cuestionamientos y reflexiones
establecidas gestadas dentro de un proceso de auto reconocimiento y auto construccion
a través del duelo evidenciando la relacion tan cercana, directa y personal conla persona
gue suscito la realizacién de este proyecto, el impacto que genero su partida,el conflicto

gue cred en mi como individuo y mi resolucion frente al duelo como artista.

Se identifican y desarrollan el objetivo general y los especificos orientados a la
creacion de obra a través de un video-performance, que evidenciara unagan hacia el
didlogo con el duelo, apropiando el arte como mi herramienta de sanacién e
implementando los conocimientos adquiridos a lo largo de la carrera. Asi mismo, en el
desarrollo del marco tedrico, se evidencia la investigacion y acercamientosiniciales desde

los referentes artisticos, conceptuales y teoricos incorporados en el proceso de creacion.

El concepto de identidad y duelo se reflexionan desde diferentes lecturas
consultadas donde se establece que la construccion de identidad de un individuo es
consecuencia de sus vivencias que van configurando progresivamente en el tiempo su
concepcion del ser. Se evidencia una investigacion que retoma aspectos que favorecen
la comprension de la nocion de la pérdida desarrollada particularmente desde el punto
de vista de la psique, la cultura y la forma en como esta influye, junto con sus practicas,
en la aceptacion de este proceso en cada individuo, para finalmente situarse en un
contexto colombiano, comprendiendo los procesos sociales e histéricos que reflejan las

formas en que se afronta el proceso natural de la muerte.

Dentro de los parrafos finales, se evidencia el proceso de la metodologia de la
investigacion desde las artes apoyandome en el marco investigativo expuesto, reflejando
los cuestionamientos y resoluciones que han surgido a partir de mi proceso de auto
reconocimiento a lo largo de mi camino personal y profesional. Seguido a esto, se realiza
una deconstruccion del porqué de las decisiones técnicas y plasticas que resultaron en

la obra expuesta como es el video performance.



Se encuentra como anexo un apartado dedicado a relatos autobiograficos los
cuales son relevantes para la realizacion de la obra como un elemento constitutivo de
esta. Estos relatos son fundamentales en mi proceso personal de auto reconocimiento,
gue buscanuna comprension de la situacion vivida, contextualizar la obra y el motivo de

su realizacion.

Finalmente, en las conclusiones, se plantean las reflexiones que han enriquecido este
proceso creativo y la manera en que encuentro un camino que posibilita el arte como

sanacion.



Justificacion

El concepto de la muerte y el acto de morir son temas de constante retentiva en
mi vida, desde muy pequefio, mi mente tenia un pensamiento en segundo plano acerca
de la muerte de forma constante, cuestionandome sobre las diversas hipétesis del mas
alli, los dioses, las religiones del mundo, las précticas, los protocolos, el cuerpo, la
identidad, mi identidad.

Los momentos de reflexion invitan a que aborde y afronte una aproximacion hacia
la elaboracion del duelodesde mi proyecto de grado como experiencia creativa. Creo
necesario este proceso para iniciar mi camino hacia la aceptacion de la perdida, donde
mi obra me permite inmortalizar la experiencia frente a este proceso suscitado por el
fallecimiento de un pariente a través del arte y la memoria. Es aqui donde retomo mis
experiencias personales marcadas por la ausencia, la muerte de mis seres queridos,
aungque me dolian, nunca me habian dejado tan desquebrantado como la pérdida de mi

primo.

En el mes de octubre del afio 2011, fallecié mi primo David, a causa de un tumor
cerebral a la edad de 4 afios. La conexion de ambos fue total, pues estuve compartiendo
con él y mi tia desde el primer momento en que supimos que estaba embarazada, por
nueve meses estuve acompafandola diariamente y comenzando un vinculo con mi primo
desde el vientre de ella. Al nacer, David y yo éramos inseparables, jugdbamos y reiamos
diariamente hasta el cansancio, descubriamos el mundo juntos y me converti
organicamente en su modelo a seguir pues €l queria parecerse a mi en todo lo que él
pudiera, la misma ropa, el mismo peinado, forma de hablar, frases, chistes, forma de
caminar, todo. Ironicamente, al final fui yo quien me queria parecer a él, David me ensefio
infinidad de cosas, pero la mas importante para mi fue ser agradecido. Cuando lo
bautizaron, dijo gracias, en su primer dia de colegio, dijo gracias, cuando comia, cuando
se iba a dormir, incluso en situaciones dificiles como cuando los doctores en el hospital,

conectaban aparatos y catéteres en su pequefio cuerpo, él siempre decia: Gracias.



Su pérdida me dejé bastante dolido y confundido hasta el dia de hoy. Hizo
cuestionar todo lo que mi familia me habia ensefiado acerca de la justicia de la vida, el
bien y el mal, Dios, cuestioné absolutamente todo, tenia un constante enfrentamiento

con mi identidad, la muerte, la pérdida, memoria y el auto reconocimiento.

La muerte de mis familiares siempre ha dejado una marca importante en mi vida
con una connotacion un tanto negativa ya que, en mi opinion, mi familia y yo nosabemos
reaccionar ante este proceso natural. Esto generd que en mi mente tenga la retentiva de
todos los funerales a los que he asistido desde que tengo uso de razén y lasvivencias en
estos réquiems, desde el momento en que me alistaba en la mafana, lo que comia en la
cafeteria, conversaciones, olores de las flores y al momento en que meiba a dormir, no
me permitia el espacio para el duelo, simplemente ignoraba mis sentimientos y seguia

con mi vida.

El caso de mi primo fue especial porque tenia una relacion muy estrecha y directa
con él y su partida fue toda una tragedia que aun me afecta como individuo y a mis

familiares. Con él no pude realizar mi despedida por miedo a derrumbarme.

Decidi utilizar esta oportunidad para realizar mi trabajo de grado a modo de una
aproximacion hacia el duelo pospuesto por mas de una década y asi iniciar unproceso

de sanacion a través del arte.

Es asi como resolvi materializar mi obra a través de un video performance donde
realizo la narrativa de mi obra a partir de elementos que dialogan con mi vision artistica
gue abarcara temas como: ldentidad, memoria, cuerpo, palabra, deconstruccion, auto
reconocimiento y reconstruccién. Conclui que el video performance seria la forma
correcta de realizar mi obra al tener un control total sobre el espacio, los elementos, la
narrativa, planos de camara, transiciones y la simbologia que se encontrara en la obra.

El cuerpo del artista estara situado en un lugar, espacio y tiempo determinado a traves



de un ejercicio de investigacion en sitio, el cual permite al autor una experiencia de

sensibilidad al expresar con su cuerpo y palabras sus emociones cohibidas.

‘Renacimiento” es un acercamiento personal hacia lo que mi alma gritaba pero
mi cuerpo callaba, es una investigacion en construccion constante hacia el entendimiento
personal de la nociones de pérdida, muerte y duelo, es una obra que no tiene conclusion,
no busca soluciones sino generar preguntas, es una obra que por medio del arte,

finalmente podré expresar lo que tantos afios he silenciado.

La palabra “Renacimiento” me sugiere un acto de transformacion. Al igual que la
época historica, mi renacimiento parte de un oscurantismo, pero en lugar de restringirme
el conocimiento por parte de una élite dominante, yo mismo era el que se cegaba y se
ahogaba al no querer aceptar mi realidad y verla desde una perspectiva, valga la
redundancia, oscura. Vuelvo a renacer en esta obra, empiezo un caminar hacia la sanacion
por medio del Arte, renuevo mi ser y soy capaz de construiren lo destruido. Para mi
significa respirar de nuevo, un faro de luz en una cabeza que estaba totalmente oscura
y que ahora quiere despejar tinieblas para comprender la ausencia y encaminar estos

sentimientos hacia una salida constructiva.



Objetivos

General:

Desarrollar un proceso de investigacion-creacion personal suscitado por un duelo
pospuesto tras la muerte de mi primo, apropiando las Artes Visuales como expresion

artistica que favorezca la elaboraciéon del duelo y herramienta de sanacion.

Especificos:

e Realizar un video-performance, con la presencia de mi cuerpo como
artista,en un tiempo y espacio determinado, que posibilite avanzar en la
elaboracion del duelo.

e Elaborar textos concretos y una pieza musical, que se construyen al
transcurrir la obra, que expresen los sentimientos y emociones
personales en la elaboracion del duelo.

e Evidenciar una ruta metodoldgica que refleja un proceso personal como
artista en la creacion de obra y en la resolucion del planteamiento del arte

como sanacion.



Marco Artistico, Teérico, Conceptual

A traveés del velo: La Perdiday el Duelo

El duelo, deriva del latin: “dolus, duellum” que significa dolor, desafio, combate;
con lo cual se puede deducir que cuando hablamos acerca del duelo, se esta hablando
acerca de un desafio o un reto por sobrepasar como es el tema de expresar sentimientos

y emociones que derivan ante una perdida, en este caso, la muerte de un ser querido.

El duelo no es un sentimiento Unico, es todo un proceso de emociones que
atraviesa cuerpo y alma del doliente. Es una etapa de la vida por la cual todos tendremos
gue pasar y afrontar aceptando las emociones, momentos y tiempos de cada persona.
Cuando se debe lidiar con la perdida, en este caso la muerte fisica de un pariente, las
emociones son fuertes y muchas veces incontrolables debido a que se pierde el balance
y se atraviesa por un momento de crisis al sentirse inutil ante la situaciéon y no tener
claridad. Cuando el ser querido fallece se inicia un proceso de luto como respuesta
natural a esa pérdida, desencadenando emociones y/o reacciones en un periodo al cual

llamamos duelo.

Sin embargo, este proceso no siempre es causado cuando ocurre el acto de morir.
Muchas veces ocurre con anterioridad cuando ya no queda nada por hacer y la muerte
del ser querido es predecible como en los casos de pacientes terminales, lo cual hace
gue se atraviese por un luto anticipado. Segun Sigmund Freud en su trabajo “Duelo y
Melancolia” (1917) plantea como el trabajo de duelo opera psiquicamente ¢Qué quiere
decir esto? Que el examen de realidad ha mostrado que el objeto amado o un ideal ya
no existe mas, ahora, de él emana la exhortacion de quitar toda libido de sus enlaces

con ese objeto.

La orden que esta imparte no puede cumplirse enseguida se ejecuta pieza por
pieza con un gran gasto de tiempo y de energia, entre tanto, el objeto perdido continta
en lo psiquico. cada uno de los recuerdos y cada una de las expectativas en la que la

libido se anudaba al objeto son clausurados, luego sobre investidos y en ello se consuma



el deshacimiento de la libido. Esa operacion de compromiso que es ejecutar pieza por
pieza a la orden de la realidad resulta extraordinariamente dolorosa. Una vez cumplido

el trabajo del duelo, el “yo” se vuelve otra vez libre, un momento psiquico de despedida.

También se debe tener en cuenta que cada individuo esta atravesado por un
contexto, que responde a variables socioculturales volviéndolo un proceso dinamico
donde no solamente se esta sujeto a como una persona ha aprendido a reaccionar frente
a la pérdida, sino que también depende en el entorno en el cual se crecio, pues lo que
significa duelo va a estar traspasado por la manera en como se ha entendido este
proceso dentro de su entorno ya que es evidente que las tradiciones funebres culturales
se ejecutan a modo de despedida o finalizaciébn de una etapa. Entonces, se sabe que
cada cultura influye la forma en la que un individuo afronta este proceso, en este sentido
se debe recalcar que cada cultura ha interpretado el modo en cédmo se transita esta etapa
ante la pérdida. Es aqui donde entendemos como las practicas, las creencias y actitudes

de cada persona, siempre estaran ligadas al lugar donde habitan.

Las formas de duelo varian entre culturas (Rosenblatt, 2008) por ejemplo, los
Matsigenka (Peru) consideran que el dolor es mas de los que ya murieron que de los
vivos, los Achuar (Ecuador) las mujeres son las que lloran a sus muertos mientras que
los hombres tendran una postura mas fria donde no reconoceran su relaciéon con el

difunto y no demostraran ningun tipo de emocioén.

Los rituales funerarios estan ligados como una manera de verificar la pérdida de
la persona u objeto (Walter, 2008), situandose muchas veces en un contexto religioso.
Encontramos que los ritos datan de unos 4000 afios en Babilonia donde el ritmo de vida
cambiaba por completo con gestos distinguidos por el dramatismo, pues habia rasgadura
de vestiduras, rostros heridos debido a arafiazos, se jalaban el pelo y barba hasta el
punto de arrancarselos y un llanto profundo. Se podian encontrar sacrificios de animales
y humanos. Practicas como las de enterrar a los muertos eran un deber sagrado en
culturas grecas y romanas ya que al no obedecer este rito significaba que seria un alma

sin descanso.
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Estos ritos permiten que la persona que atraviesa por el duelo pueda irse
acostumbrando a una nueva realidad donde puede aceptar la pérdida y seguir adelante
sin aquello que perdi6. Sin embargo, esto varia de individuo en individuo pues como nos
dice (Fernandez, 2007) en mencion a los Estoicos “el cuerpo sera considerado como
materia y el alma como algo mas noble” la realidad es que se tiende a apegarse a la
materia fisica, lo cual lleva a tener miedo a la pérdida y no saber afrontar este proceso

natural parte de la vida.

Muchos han sido los pensadores a lo largo de la historia que han intentado
descifrar el concepto del duelo. En la psicologia encontramos a Melanie Klein, para ella
el duelo es transformaciones méas profundas de la relacion con nuestros padres,

recuerdos, el consciente e inconsciente.

Bowlby plantea en la teoria del apego donde se establece un proceso
psicoemocional saludable en el que la persona tiene de forma instintiva vinculos,
haciendo que sienta felicidad y seguridad en estos apegos, cuando estos vinculos se ven

rotos o en peligro, resulta en una ola de sentimientos y reacciones intensos emocionales.

George Kelly en su teoria de constructos personales nos dice que los términos
que utilizamos para comprender a los demas o nosotros mismos e indicar nuestra
posicién, se conocen como constructos personales y estan formados por nuestros

significados privados y el significado que adoptamos de nuestro mundo social.

Segun nos plantea la psiquiatra suiza Elisabeth Kibler-Ross en su libro “Sobre la
muertey los moribundos” publicado en 1969, el duelo suele presentarse en 5 etapas:
Negacion,lra, Negociacion, Depresion y Aceptacion. Es importante entender, que estas
etapas fueron propuestas por la autora segun su experiencia con pacientes terminales y
a individuos que han lidiado con la pérdida como la de un ser querido. La autora ha
reafirmado en libros como “Sobre el duelo y el Dolor”, publicado en 2005, que estas
etapas no son necesariamente en un orden especifico ni todas las personas las

experimentan.
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En el mundo del Arte, el duelo y la sensibilidad se ha plasmado en diversas formas
y colores. La habilidad creativa del ser humano es un tema que ha sido digno de estudio
y que ha captado su atencion a raiz de distintas formas de expresiones y creaciones a
través de la historia. Aristoteles nos expone en su obra La Poética tres conceptos
fundamentales. La poesis que es en esencia el accionar del artista bajo la razon y
conocimiento, lo cual hace que el receptor de la obra se involucre con ella y la pueda
disfrutar. La mimesis donde la clave es que la obra de arte se parezca a la realidad, no
gue sea una copia exacta. La catarsis donde el espectador es capaz de sentir emociones

suscitados por la forma de arte que presencia (Aristételes, 2007).

El arte en dialogo con el duelo se aprecia en obras como la de Picasso en su periodo
azul. Picasso atraveso6 por una etapa marcada por la pérdida, la melancolia y el duelo a
raiz del suicido de su amigo cercano Carlos Casagemas.

En las pinturas de Picasso se muestran cuerpos alargados y distorsionados con
temas que retratan la soledad, la melancolia, el dolor, la tristeza y la pobreza. Estas
pinturas tenian un patron de gama de colores frios donde predominaba el azul como
primario, por esto se le llama Periodo Azul de Picasso. Esta etapa transcurrié entre 1901
y 1904. El Arte fue su herramienta principal, por medio de la pintura, se encamina a un
proceso de sanacion a través de sus obras que lograban expresar toda esa gama de
sentimientos que tal vez con palabras no eran suficientes. Sus obras sirvieron para

establecer un dialogo con el duelo y lo que generaba en mi cémo individuo y artista.

Esto no solamente reafirma que las 5 etapas sugeridas por Kibler-Ross no se
transitan en un orden especifico, sino que también muestran indicios que el Arte resulta
como un canalizador de emociones del artista, donde puede encontrar un medio en el
cual hace posible plasmar la sensibilidad del artista expresando sus sentimientos mas

reconditos, el arte como sanacion.
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Dialogando con la Ausencia: reflexiones en el contexto colombiano

La muerte es segun la cultura y sociedad que la apropian; José Amezcua en su
tesis Transformaciones de la muerte sefiala que “la muerte ya esta dada como un hecho
necesario y del que ya no es posible decir nada mas, tan solo poder hacer deél una
coleccion de puntos fijos en el tiempo y en los comportamientos humanos mas o0 menos
cambiantes, lo que quiere decir hacer una historiografia. O una antropologia, si hablamos

de los que se quedan con su simbdlica y recuerdo” (Amezcua, 2011, pag. 29).

La cultura devela un rico conocimiento hacia esta nocién y su significado. “la
cultura es un fendmeno historico que evoluciona a la vez que la sociedad y ése es el

problema al que nos enfrentamos hoy en dia” (Ruido, 2002, pag. 85).

De acuerdo con lo anterior, en Colombia, el duelo es un tema que ha estado muy
presente no solo por situaciones actuales como la pandemia ocasionada por el COVID-
19. En el territorio nacional ha estado presente en consecuencia a dificultades que han
marcado la historia de este pais. “Entre 1958 y 2012 el conflicto armado ha ocasionado la
muerte de por lo menos 220.000 personas” (Memoria Histérica, 2013, p. 20), lo cual nos
sugiere que una cantidad importante de personas colombianas saben el significado de la
ausencia, desde la accién violenta, han atravesado por el proceso de luto a raiz de la

pérdida de un ser querido.

El artista colombiano no ha sido indiferente hacia este conflicto, al contrario, ha
sido bastante elocuente a la hora de expresar lo que se ha querido silenciar o censurar,
ese grito de justicia para aquellos cuyas voces han sido silenciadas. Esto se ve retratado
en el trabajo fotografico de Jesus Abad Colorado, quien a su vez es uno mas entre tantas
personas a quienes el conflicto armado les ha tocado la puerta. Su aporte por medio de
la fotografia muestra la cruda realidad de aquellos que tienen que lidiar con la pérdida
de sus seres queridos y las huellas que quedaran enmarcadas por siempre en la vida de
estas personas Yy la historia colombiana. Representa solo una pequefia parte del papel
gue el arte puede tener dentro de la violencia colombiana, asi mismo revela junto a

otras creaciones artisticas, la necesidad y la herramientaque han tomado varios sujetos
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para elaborar parte de su historia, y que tomadas como un legado cultural también
podrian reconocerse como parte de la construccién de un trabajo dentro de un proceso
de duelo; que cabe resaltar no ha tenido, nitiene porque ser parte de un proceso
terapéutico para que cumpla su objetivo (BBC Mundo, 2016)

Los aportes Jesus Abad Colorado ayudan a que la voz del artista sea importante
a la hora de hablar y plasmar realidades a las cuales no se puede ser indiferente. Mas
recientemente, la artista Erika Diettes utiliza como base de varias de sus obras el conflicto
armado en Colombia desde la perspectiva de los que han perdido seres queridos a causa
de este enfrentamiento. La artista fue al igual que Jesus Abad Colorado una de las
victimas de este conflicto, pues a su tio Alejandro Gutiérrez, quien era director general
del Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario en el Valle. Lo mataron en 1996. Ella ha
utilizado al arte como su forma de procesar el duelo, una forma de utilizar el arte para

poder sanar.

En su obra titulada Relicarios, Diettes expone el dolor de los familiares de las
victimas al mostrar en unas vitrinas puestas en el piso, objetos de los hijos, padres,
madres, abuelos, tios, colombianos; que perdieron la vida a causa de este conflicto. El
espectador, al encontrar la obra expuesta, debe ponerse de rodillas para apreciar los
elementos expuestos. Es un proceso totalmente personal, terapéutico y profundo para
todos los que hacen parte de la obra, desde el artista, las familias de lasvictimas y el

espectador.

Cada objeto expuesto fue donado por las familias, cada uno tiene una historia,una
esperanza, una vida perdida, fue cuidadosamente seleccionado por las familias de las
victimas, hay familiares quienes los utilizaban a modo de protesta, de denuncia,
colocando nuameros telefénicos por si alguien tenia informacion acerca de familiares

desaparecidos. Para la artista, el duelo:

“En el proceso, tu asumes que antes eras una persona normal y que luego de la
pérdida resultas siendo otra persona. Y pasa que, en la teoria de lleana, el muerto se va
llevando un pedazo de ti. Pero ta ya eres lo que eres, menos una parte: el ser amado

gue no esta. Y asi te toca seguir viviendo”. (Ramos, 2018).
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En el afio 2016, luego de que en el plebiscito ganara el “NO” por los acuerdos de
paz con las FARC, fue un momento sensible y sorprendente en el territorio nacional pues
a pesar de que a las personas se les diera literalmente la opcion de elegir la paz, la
mayoria de los colombianos le dijeron que no. A pesar del resultado, esto no impidié que
las voces que piden a gritos paz fueran silenciadas, todo lo contrario. La artista Doris
Salcedo quiso mostrar en tiempos de polarizacion, odio y de un pais sin memoria, un
polo totalmente opuesto donde gracias a su obra “Sumando Ausencias” se veian

colombianos unidos, con amor y memoria hacia las victimas del conflicto armado.

“Sumando Ausencias” se resuelve a modo de instalacién en la Plaza de Bolivar
en la ciudad de Bogota, donde miles de voluntarios se acercaban para tejer mantos
blancos en los cuales estaban escritos con ceniza los nombres de algunas de las victimas
del conflicto armado, los participantes se mezclaban con los familiares de ellas y juntos
tejian los nombres de sus hermanos, amigos, conocidos, desconocidos, colombianos
dando como resultado aproximadamente unos 7km de tela blanca que cubrié toda la
Plaza de Bolivar haciendo un acto de duelo y resiliencia por los que ya no estany por el
suefio de un pais sin violencia. El arte, ha sido ese instrumento de sanacién que tiene un
poder de union y vuelvehermanos a desconocidos en la empatia. En el afio 2019, la
artista, contando con mas de 100 voluntarios, vuelve junto a lideres y lideresas de todo
el territorio nacional, se unieron para mostrar, en la Plaza de Bolivar en Bogota,
més de 165 nombres que conmemoran a quienes han sido asesinados en sus territorios
por el trabajo an sus comunidades. Se resuelve la obra en un performance llamado
Quebrantos, un acto colaborativoa modo de memoria, dos personas paradas sobre un
vidrio proceden a tomarse de los brazos y juntos deben romper dicho vidrio que se
encuentra debajo de ellos, al finalizar se toman los fragmentos del vidrio roto y se
comienza a dar la forma del nombre de un lider asesinado, al final ambas personas
culminan este acto de memoria con un abrazo con la esperanza de que esta obra no

tenga que volver a repetirse.

La obra sugiere desde el arte, procesos importantes de sanacion donde se rescata

la parte humana, haciendo que las personas interactien y realizando una pieza artistica
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colaborativa en la Plaza de Bolivar lugar en el que se encuentra el palacio de justicia, que
es justamente lo que la obra clama: justicia. En la obra, la empatia toma lugar y a través
del Arte se realiza un ejercicio que devela la sensibilidad y la importancia de la union,
solidaridad y pertenencia frente a los lideres sociales de todo el territorio colombiano.

Las obras expuestas me hacen un llamado a la reflexion de entender el dolor del
otro, entender sus procesos de duelo y como mi propia experiencia puede ser de ayuda
para alguien mas. Es por esto por lo que mi obra se presenta como un proceso
metodoldgico propio donde mas alla de entender el concepto, se quiere entender este

proceso para generar uno propio.
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Deconstruccion del cuerpo que atraviesa el duelo: hacia una busqueda de la
identidad

Le Breton, propone una mirada al cuerpo de una manera mucho mas sutil, en su
libro “Cuerpo Sensible” donde este es un lenguaje por si solo. Segun el autor, la condiciéon
humana es corporal, esto refiere a que es capaz de develar emociones nuevas a través
de la sensibilidad del lenguaje corporal y que varia segun el contexto social y de
formacion en él se ha desarrollado. Se presenta asi como maestro sensorial, donde
practicas como la danza y el teatro se proponen como fuentes ricas en nuevos
conocimientos sociales y artisticos,rompiendo barreras de idiomas y hablando desde la
sensibilidad del cuerpo. Al presentarse frente al duelo, las reacciones que se
experimentan irdn ligadas directamente con la formacién social que el individuo ha
tenido, no seran premeditadas y seran totalmente organicas donde la sensibilidad se
encuentra en su punto maximo hacia su entorno, reflejando el verdadero sentir del sujeto

segun la situacion y estado emocional en el que se encuentre.

Esto lo retoma el mismo autor en su libro: “Sociologia del Cuerpo”, donde expone
que “segun el area cultural y con frecuencia segun la clase social o generacién, las
personas descifran sensorialmente el mundo de forma diferente” (Le Breton, 1992, p.
80).

En efecto, por tanto, si en el mundo hay 7.800 miles de millones de
habitantes aproximadamente, puede haber o habrd la misma cantidad de maneras
diferentes de entender la realidad, de interpretar lo que sucede a su alrededor y esto se
multiplica mastodavia, si se considera en que una persona atraviesa por diferentes
etapas en su existencia donde hay una sucesion de formas de pensar, de formas de
perspectivas hacia el mundo aun dentro de la misma persona y de la misma identidad
personal, las personas transitan por diferentes etapas corporales, sensoriales e
intelectuales haciendo que no sean iguales que hace 10, 20, o 30 afios. Estos cambios
dan paso a distintas maneras de interpretacion, incluso del propio pasado y como este

estructura al individuo.
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La identidad viene del latin idem que significa: lo mismo. Esto es muy importante
de entender a la hora de abordar este discurso. ¢Por qué es importante entender este
significado? Segun el filésofo argentino Dario Sztajnszrajber, esta categoria es bastante
dura 'y compleja para el ser humano, él plantea que la identidad no debe ser encontrada,
no debe ser una resolucién o una respuesta, para el autor en la filosofia, no se busca
como quien busca algo que quiere encontrar, algo latente, algo que esta oculto y se
supone debemos descubrir, no se busca porque la identidad en si es la busqueda, no se
busca algo que defina al individuo sino que la vida entera no es mas que un recorrido en
el que se esta ejerciendoel poder de la pregunta de tratar de entender ¢ Quiénes somos?
Esta pregunta no tiene respuesta y no es algo que esté mal, la filosofia tiene que ver con

deconstruir o deformar el concepto de la identidad para encontrarla y lograr ser alguien.

Desde esta perspectiva y retomando a Sztajnszrajber cuando afirma:

En realidad es posible deconstruir la identidad y mostrar filos6ficamente que
detras de la necesidad de una identidad imperiosa, certera y absoluta, siempre hay un
gesto de violencia. Y que ese gesto de violencia esta bastante oculto como si fuese algo
para nosotros imprescindible. Pero es muy dificil pensar a la identidad como un todo que
nos contiene, que nos da certezas, sin que esa misma idea de identidad no nos esté en
algun punto direccionando, reprimiendo, marcando limites. En ese sentido, desde ya les
aviso, que a mi me interesa entonces deconstruir esta idea de identidad para llegar a
otra idea que es la idea de que en realidad durante el transcurso de nuestra vida no nos

dedicamos a otra cosa que a tratar de entender quiénes somos. (Sztajnszrajber)
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Entonces si se toma como referencia la definicion acerca de la identidad que
aporta el autor, el hombre tiene la capacidad de transformarse, de tener una nueva vision
hacia lo que comprende y lo que no, seria entonces capaz de entenderque en procesos
como el duelo la nocion que se tiene ahora puede deconstruirse y transformarse por una

totalmente nueva y la forma en cdmo afronta estas etapas de la vida

Precisamente de esto habla la psic6loga Elisabeth Kibler-Ross en su libro “La
Rueda de la Vida”, la autora dialoga con el concepto del duelo de una forma humana.
Ella se acercaba a los pacientes de todas las edades y condiciones y conversaban acerca
de la muerte y la visidbn que tenian hacia esta. Segun sus investigaciones de campo, se
reflejaba como a los nifios terminales les costaba menos irse en paz que a losmismo
adultos al entrar en negacion y no soportar la idea de que su “vida” iba a terminar,mas sin
embargo, cuando son capaces de asumir su realidad y son capaces de soltar, consiguen
esa paz en sus Ultimos momentos. La autora propone entonces reflexionar acerca de la
muerte como un paso mas de la vida, que puede ser tan bonita como el nacimiento de
una nueva vida o de las diferentes etapas que atravesamos, proporcionando
herramientas para afrontar el duelo donde nose encuentra solamente el dolor, sino

también la sanacion.

Quizé& el hombre no soporta la idea de morir, no concibe el hecho de que su vida
tenga un fin, pues tiene un deseo profundo por vivir, por eso busca alivio en diferentes
partes como la religion, que le promete un “mas alla” después de la muerte lo cual le
genera una estabilidad emocional que le brinda consuelo al pensamiento de que algun

dia su cuerpo dejara de ser la casa de su alma.
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La Escritura: Un acercamiento poético hacia el duelo

La palabra, las letras, son herramientas poderosas que dan claridad cuando solo
se encuentra oscuridad, es un ejercicio que puede ayudar a encontrar soluciones o
incluso a develar nuevas preguntas, un dialogo en el cual cada palabra, cada letra tiene

un peso determinante para el autor que la escribe.

Se evidencia el poder de la palabra en escritos poéticos como “Lo que no tiene
nombre” de la autora colombiana Piedad Bonnett, quien narra los episodios que
marcaron su vida a raiz del suicido de su hijo Daniel, quien fue un artista plastico que
luché por afios con una depresion y esquizofrenia agudizada por medicamentos y por las
diferentes presiones a las que se enfrentaba en un mundo cadtico y la decision de que
hara de su vida personal y profesional. El libro se divide en cuatro capitulos. Cada
capitulo lo inaugura una obra de Daniel, habla de un problema especifico como: dolor,

locura, depresion y suicidio.

Este libro para Piedad Bonnett fue su consuelo, narrando y contando esta
situacién, que expurga su tristeza e intenta apaciguar su dolor. Sin embargo, también ha
expresado la autora que las palabras no han sido capaces de expresar todo su dolor por
si solas. “Los hechos, como siempre, acorralan las palabras” (Bonnett, 2013, p. 39). Es
por esta raz6n que acude a textos de diferentes artistas literarios donde Bonnet los
convoca como auxilios para contextualizar su dolor y apoyarse en las palabras de
diversos autores. El libro rinde homenaje a su hijo y rescata la palabra como inicio hacia
un didlogo con el duelo por medio del arte de escribir y de expresién oral, iniciando este

proceso personal donde se busca sanar.

Las personas que escriben encuentran recursos estéticos para contar sus
historias, para transmitir una experiencia que por medio de la metafora, la personificacion
o el embellecimiento de algunos lugares y/o momentos, logran comunicar o0 construir a

otros lo vivido.
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El escritor y periodista Sergio del Molino con su libro “La hora Violeta”, publicado
en el 2013, da cuenta de un escrito en el que las palabras duelen, el autor narra las
diversas situaciones que tuvo que lidiar cuando su hijo de 10 meses es diagnosticado
con leucemia, a partir de este momento se comienza una travesia a través de las paginas
gue se conoce el camino que tuvieron que pasar el autor, su esposa y su hijo Pablo,
cuando tienen que aprender a vivir en el cuarto de un hospital en medio de tratamientos
meédicos, doctores y enfermeras. Es un libro crudo, es un libro real que plasma el dolor
de un padre, laimpotencia de no saber como afrontar la vida con respecto a lo que estaba
sucediendo con su hijo.

Al igual que en la obra de Piedad Bonnett, este libro plasma el dolor de un padre
gue tiene que enterrar a su hijo. Esta escritura, estos libros son esenciales para la
sensibilidad humana, pues nos vuelven empaticos sobre las otras realidades que no se

conocen pero son muy reales.

El poder de la palabra la rescata el autor Del Molino en un apartado donde
reflexiona acerca del periodismo describiéndolo como un mundo frio y morboso en el
cual no miden las palabras que utilizan para dirigirse en situaciones dificiles como
reportajes de desastres, entrevistas con personas que estan pasando por situaciones

complejas.

Estos autores, proponen a través de sus libros, de auténtica poesia literaria, sus
pasajes, metaforas y formas narrativas, aportan al conocimiento humano en temas tan
complejos como la muerte y sobre todo el duelo, sus escritos manifiestan que el poder

de la palabra tiene un efecto sanador para quien la utiliza y quien la recibe.

El proceso de escritura es diferente y personal en cada individuo, no todos tienen
el mismo acercamiento hacia este dialogo intimo ni se cumple un mismo calendario a la

hora de su realizacion. La escritura es un ejercicio de autoconocimiento en el que el
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artista plasma en sus letras una sensibilidad absoluta, el acto de escribir queda
evidenciado como un camino que posibilita la sanacion del individuo que comienza al
momento en que toma la pluma y empieza a escribir. La conexion del cuerpo del artista,
de sus recuerdos, sus manos, el lapiz y el papel, se unen para transmitir la sensibilidad

e intencion que quiere comunicar.

Video-performance: hacia un devenir del cuerpo y la palabra

El poder de la palabra y su construccion muestra que es un camino eficaz para
apoyar y encaminar un proceso de sanacién, pues invita al autor a enfrentar la situacion
desde el texto escrito, donde en un espacio, un tiempo y un lugar determinado plasmara
en el papel, las palabras con las cuales expresara todo unespectro de sentimientos. Esto
se enriquece aun mas cuando el artista explora diferentes técnicas y propuestas artisticas

gue puedan develar la sensibilidad del autor en su obra.

El ser creativo tiene que ver con la observacién del entorno, es aquel que brinda
las herramientas para transformar, dicha transformacion depende la época situada, la
cultura y el lugar geogréfico donde se encuentre el ser creador. Esto quiere decir que
una manera de ser creativo es utilizar las tecnologias de nuestro tiempo y alcance para

desarrollar aquellos mensajes que se quiere plasmar.

El video es una herramienta tecnolégica que no paso6 desapercibida por artistas y
creadores, a partir de los 70 se comienza a experimentar con este elemento para generar
nuevas propuestas. El video es un documento que puede ser al mismo tiempo una pieza
artistica, el video es una parte del desarrollo de la imagen en movimiento primeramente
vinculada al cine que poco a poco va encontrando una independencia. Desde entonces,
al encontrar esta emancipacion empezo a desarrollarse en el campo del arte, casi al
mismo tiempo que el video casero, el performance fue encontrando también su identidad.
Al poco tiempo de esta emancipacioén de sus propios campos y desde donde nacieron

empezaron a vincularse, de esta forma la transdisciplinariedad sehizo presente.
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La transdisciplina es un paradigma del tiempo postmoderno, es aqui donde toma
importancia la intencion de quien hace una creacion y la propone al publico. Video-
performance no es video ni performance, es ambos pero también es el mismo, él solo y
diferente, vivir un performance trae consigo una vivencia efimera algo que se va, un
video-performance al contrario, se queda, esta estatico y se puede revisar de nuevo, la
permanencia del video le ha dado otras caracteristicas a la construccion conceptual de
la idea de performance, lo irrepetible de la accion desaparece y ahora regresa de nuevo

el objeto.

¢, Qué objeto? El archivo de video almacenado en diferentes tipos de alojamiento
como lo son la red hasta una memoria USB, la tecnologia permite que la obra perdure

en el tiempo y su aporte se mantenga fiel a su Unica presentacion original.

El video-performance se ha colocado como una de las practicas mas completas
en el mundo del arte, ya que esta practica cubre diferentes rutas. Se trabaja con el

cuerpo, el concepto, la estética, la visualizacion y con las tecnologias de edicion.

Encontramos entonces que el cuerpo es base para realizar el performance, el
cuerpo es donde el artista experimenta, descubre, cuestiona, transforma y se vuelve todo
un laboratorio de exploracion que se posibilita raiz de la sensibilidad del artista hacia su
entorno “No se puede hablar de “el cuerpo” en general sin mencionar los
condicionamientos sociales y culturales que conforman la corporeidad humana. El
cuerpo se construye socialmente, es una estructura simbdlica y una representacion

imaginaria.” (Alcazar, 2008)

El performance entonces se alinea al arte conceptual investigando procedimientos
para el desafio de ideologias politicas a partir de practicas sensoriales mas abiertas,
trabajando en los limites de “culturas, géneros, oficios y formas artisticas [...] invirtiendo

estructuras sociales [...] un travestismo cultural” (Gémez-Peiia, 2005).

En tiempos de pandemia, la muerte se ha mostrado muy presente en todo el
mundo, se han perdido familiares y amigos que se llevan con ellos una parte de nosotros.

La cantante de la banda Aterciopelados, Andrea Echeverry, realizé junto a varios artistas
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de diferentes disciplinas una experimentacion artistica donde exponen su vision
colaborativa hacia el proceso del duelo. Los artistas fueron 3 del campo del graffiti e
ilustracion: Mugre Diamante, Dexs, Era y el musico: Diego Caceres miembro de la banda
The Mills.

La obra rescata las perspectivas de los artistas al considerar sus vertientes
artisticas y herramientas como canalizadores de procesos como lo son el duelo. El
proyecto muestra al arte como un medio para realizar catarsis, de poder sanar y aprender
a soltar. Los artistas plasman, a través de lienzos, ilustraciones que denotan el sentir del
artista y su dialogo personal hacia el duelo, las obras van acompafiadas de musica que
va transformandose a la par con las obras, el elemento sonoro dicta la emocion y
sentimiento que se quiere transmitir y los ilustradores reflejan en sus lienzos el didlogo
gue se propicia a través de la musica. La obra tiene como resultado un performance en
360 grados, donde cada artista expone una vision acerca de la vida y su transformacion
al encontrarse con el luto, finalizando en una catarsis donde deben aprender a dejar irsu

obra destruyéndola por completo, haciendo alusion a la destruccion en lo construido.

Esta obra reitera los diferentes estados por las que puede pasar un individuo al
tener que lidiar con este proceso como los que nos hablaba la autora Elisabeth Kibler-
Ross, muestra entre otras facetas la ausencia, el redescubrimiento, la autodestruccion y
la reconstruccion por medio del arte. Cada trazo, cada color tiene su peso personal en

cadaartista haciendo que su aporte favorezca la narrativa de la obra.

La artista Taryn Simon realizé un video-performance en el afio 2016 que retrata
exactamente esto. “An Occupation of Loss” muestra los ritos y las plafideras
profesionales que representan rituales de duelo, transmitiendo simultdneamente sus
lamentos desde el interior de una instalacion escultérica, la obra muestra las diversas

formas de luto que se realizan de acuerdo con su cultura o religion.
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Metodologia de Investigacion en las Artes

Construccion de la Ruta Metodoldgica

Este apartado es esencial para poder comprender las decisiones y posturas que he
tomado frente a mi obra, el camino recorrido es fundamental para poder reconocer el

resultado final y entender su significado.

Lo primero que hice fue preguntarme ¢Qué es lo que siento y como puedo
representarlo? Al haber reprimido mis emociones durante mas de una década era todo un
reto dejar soltar y abrirme por completo a la experiencia de tener mi propia y primera

aproximacion consciente con el duelo comenzando desde ceros.

Hice un primer acercamiento donde cree un material audiovisual en el cual exploraba
los diferentes lenguajes y métodos de expresion a través del cuerpo, las palabras, la
expresion, el sonido, color y video. El resultado sirvio para entablar la primera conversacion
con mi familia, quienes fueron los Unicos a quienes les mostré este video, para dialogar
acerca de lo que significo la muerte de mi primo y como nos afectd individual y
colectivamente como familia, fue todo un logro el poder haber expresado después de tantos
afos lo que realmente sentiamos y la catarsis que fue ocasionada por un simple pero

poderoso gesto como fue mi video.

Luego de este primer acercamiento valioso con mi familia, inicié un proceso creativo
que me permitié reconocer los conflictos que generaba este duelo pospuesto en mi ser y
como los iba a expresar. Comencé por indagar acerca de las emociones y como estas son
representadas visualmente. Apropié conocimientos de la teoria del color y los circulos
cromaticos, donde se nos expone que es parte de un lenguaje audiovisual capaz de
transmitir efectivamente significados, ideas y es uno de los lenguajes mas utilizados en
campos como el cine, su motivo es meramente personal y subjetivo ya que el creador es
quien pone la intencién en el color transmitiéndole al espectador la sensacién que se busca

sentir.
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Las etapas y emociones que se transitan en mi duelo responden a la teoria de Kibler-
Ross acerca de cOmo estas se vivencian, no tienen un orden especifico y cada individuo
vive este proceso de una forma Unica. Esta teoria fue clave para el desarrollo de mi obra 'y
entendimiento hacia lo que es vivenciar este proceso y quise potenciar esta experiencia
uniéndola con la teoria del color. Procedo a realizar una ruta de como puedo representar
visualmente mi desarrollo de luto donde a cada emocién le asignaba un color que le
representara y reflejara mi sentir hacia determinado sentimiento, sin embargo, la razén por
la cual dialogo con la teoria de Kiibler-Ross es debido a que aunque he transitado por estas

etapas, solo habia una por la cual no habia sido atravesado, la etapa de aceptacion.
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Decido entonces realizar un nuevo ejercicio corporal en el cual se busca la correcta
forma de expresar mis emociones a traves del cuerpo, es aqui donde exploro un poco mas
la estética y los componentes audiovisuales que componen la escena. Mi cuerpo estaba en
escena fisicamente en todo el video y era el protagonista. Es aqui donde me doy cuenta de
gue no estaba siendo sincero conmigo mismo, aun estaba ocultdndome detras de algo para
no emprender mi duelo, queria representar el de alguien mas, pero no estaba presentando

uno propio.

Fue clave encontrar en Le Breton no solo que el cuerpo es un maestro sensorial sino
como este reacciona a su entorno, esta palabra “entorno” fue clave para poder desarrollar
una postura y entendimiento propio hacia el cuerpo. Luego lo pude entender mucho mas al
comprender la identidad desde una postura que comparto con el filosofo argentino Dario
Sztajnszrajber donde nos expone que no se busca la identidad como quien busca algo que
quiere encontrar, algo latente, algo que esta oculto y se supone debemos descubrir, no se
busca porque la identidad en si es la basqueda, no se busca algo que defina al individuo
sino que la vida entera no es mas que un recorrido en el que se esta ejerciendoel poder de
la pregunta de tratar de entender ¢Quiénes somos?. Fue clave tener una postura frente a
estos autores, pues fueron una base muy importante a la hora de desarrollar el ensamblaje
del video-performance. Este fue uno de mis primeros retos por resolver, el papel del cuerpo
y mi identidad en el video-performance y como lo representaria de acuerdo con mi postura

creativa.
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La experimentacion, el margen de prueba y error fueron elementos necesarios para
gue pudiera entenderme a mi mismo. En el primer video que realicé para mi familia sirvio
para que por medio de mi creacion, lograra hablar después de méas de una década acerca
de mis sentimientos y en consecuencia empezar un proceso de sanacion familiar donde

todos mis familiares, pudimos compartir nuestras emociones frente a la muerte de mi primo.

Fue un momento bello porque aunque hubo llanto, y el sentimiento antes de
mostrarles mi creacion, era de expectativa, pero al mismo tiempo de mucha tristeza y de
visible incomodidad por parte de mis familiares, pero al finalizar el video, el ambiente cambio
por completo, fue un momento donde que los sentimientos de unidn, reconciliacion y hasta
felicidad, estaban floreciendo y estos fueron mis primeras indicaciones que efectivamente
el arte podia ser una herramienta efectiva para la sanacion, ya no solo me guiaba por la
teoria y referencias de otros artistas, sino que ya estaba empezando a comprender que se

sentia comenzar un duelo y el concepto del mismo.

Con el segundo acercamiento que hice en relacion con la experimentacion corporal,
pude dar mis primeros pasos hacia poder develar que era lo que queria transmitir y como
visualmente lo queria representar. Este ejercicio me sirvio para afianzar mis posturas frente

al cuerpo y mi identidad y sobre cémo podia plasmar estas inquietudes en la obra.

Entonces, luego de pasar por esta etapa de auto reconocimiento, era hora de crear
mi pieza final. Repasé y analicé todos los hallazgos que encontré en los anteriores
acercamientos y al revisar el contenido detenidamente pude recoger lo que cada uno de

ellos aportaba a mi obra final.

Decidi entonces retomar la ruta inicial donde dialogo con la teoria de Kibler-Ross
acerca de las etapas del duelo ya que en realidad queria mostrar lo que encontré en mi
proceso acerca de estas fases y como llevaba la teoria a la practica de una forma

sumamente personal y mi postura frente a esta.

Al tener mis intereses mas claros, pude llegar al punto donde las ideas iban surgiendo
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organicamente pero aun con los elementos mas claros y una vision de como se
representaria visualmente, aun seguia con la duda de ¢Como represento la aceptacion?
¢, Como representar algo que no conozco? ¢ Estoy siendo sincero conmigo mismo? Sentia
que estaba mientras avanzaba en los demas elementos del video-performance, esta fase
de aceptacion no lograba tener claro como representarla, sin darme cuenta, tenia mi
respuesta en al frente mio todo este tiempo y ya lo explicaré en el siguiente capitulo del
documento, donde expongo la obra final, es muy necesario entender todo lo que tuve que
pasar en mi propia ruta, en mi metodologia de investigacion para poder lograr el resultado

final.

Al estar tan confundido con la representacion de la fase de aceptacion, encontré a
Picasso y su periodo azul. El autor me invita a un momento de reflexion donde ademas de
entender el porqué de sus pinturas, lo que significaban para él y la gama de colores frios
gue manejaba, conecté con él al entenderlo no solo a un nivel artistico sino personal y al
revisar todo lo que significo para el artista la pérdida, llegué a la siguiente postura: Al
atravesar un proceso tan fuerte de duelo por su amigo Carlos Casagemas, se refugia en
sus pinturas, se refugia en su trabajo donde puede expresar lo que las palabras tal vez no
podian, era su terapia, el arte era su canalizador de dolor,. Al entender esto, lo relacioné

con mi propio proceso de duelo.

La pintura que mas me impacto fue “el viejo guitarrista viejo” pues al ver este cuerpo
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alargado, sin vida y con un fuerte sentimiento de dolor y melancolia era como verme a mi
mismo dentro de unos afios si no iniciaba mi proceso de duelo. En mi caso, mi refugio era
la musica, era un vinculo que me unia estrechamente a mi primo ya que él queria aprender
atocarlay yo le estaba ensefiando a pesar de su corta edad. Luego de su muerte comenceé
a dejar la guitarra, cada vez que tenia que tocarla o solamente escucharla, me destrozaba

el alma.

Gracias al proceso de investigacidn-creacion que venia realizando hasta la fecha y
encaminado a un proceso de sanacion, decidi volver a tocar la guitarra, esta vez para poder
sacar todo lo que tenia dentro dejando que la guitarra hablara por mi. Afortunadamente
pude grabar esta creacion espontaneay se la mostré a varios de mis familiares y allegados.
Todos me dijeron las diferentes emociones que en ellos provocaba pero para mi sorpresa,
ninguno de ellos me menciono la tristeza, ira, rencor o negatividad, sentimientos yo al
momento de componer estaba sintiendo y aun asi el sentimiento mas repetido el cual
sentian todas las personas que escucharon mi pieza, fue el de esperanza, estaba
progresando en mi proceso de duelo y todo esto, fue gracias al poder entender el de
Picasso, de su pintura “el viejo guitarrista viejo” y como me atraves6 en mi como

investigador, creador y persona.

Los elementos de mi video comenzaban a estar muy claros, ya sabia como queria
representar todas las inquietudes que queria exponer en mi obra respecto a mi propio duelo,
tenia claro que queria utilizar la pieza que compuse en la guitarra y los elementos estéticos,
simbdlicos y como todo esto se veria desarrollado en mi obra final, tenia varios elementos
desarrollados, el problema era ensamblarlos de una manera coherente y donde no dejara
ninguno por fuera pues cada uno de ellos aportaba significativamente a mi proceso de duelo
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La escritura fue una base primordial para mi obra, fue el primer elemento desarrollado
donde muchas veces solamente me senté con un papel en blanco en frente por horas sin
saber que escribir. Fue al acercarme a Piedad Bonnett y Sergio del Molino para saber por
dénde empezar. Sus relatos tocaron mis fibras mas profundas en un momento donde estaba
muy fragil, poder apoyarse en la experiencia del otro al saber qué es lo que significa la
perdida fue un aporte muy valioso. Empecé a escribir lo que sentia, sin ningun tipo de
censura y me di cuenta de la rabia y rencor que sentia hacia todo y todos, eran escritos muy
viscerales y cargados de una energia negativa tremenda, los trazos de las letras eran
fuertes, delgados y para nada elocuentes hasta yo a veces tenia dificultad al tratar de leer
lo que yo escribia, hablaba solamente del odio que sentia no hablaba ni siquiera de la

experiencia de la pérdida, no entendia ni siquiera mi propia letra, me desconocia.

Segui escribiendo y con el paso del desarrollo de investigacion-creacion de mi obra
mis escritos comenzaron a cambiar, mi letra era mas legible con trazos mas suaves y mis
pensamientos no eran tan acelerados. Empecé entonces a escribir de lo que recordaba
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acerca de mi primo y lo que significa él para mi, lo que haciamos, que jugabamos, que
conversabamos. Tenia otros escritos donde recordaba lo duro que era tener que ir al
hospital, ese trayecto infinito entre la casa y su cuarto, que sus nuevos amigos fueran los
doctores, las quimios, el olor de su cuarto, el sonido del monitor, escribi de todo un poco.
Pero entendi que este proceso era valido al acercarme a los textos de Bonnett con “lo que
no tiene nombre” y Del Molino con “la hora violeta”, ellos al hablar de un proceso tan fuerte
como la pérdida de un hijo no se censuraban, es mas, hablaban mas bien muy
detalladamente de lo que significé la perdida de sus hijos, son libros donde las letras tienen

un peso enorme y me dolian tanto que el libro de Del Molino, no fui capaz de terminarlo.

Los procesos tan personales de esos autores me mostraron que la escritura es un
maravilloso y poderoso lenguaje de expresion donde muchas veces se puede sorprender a
uno mismo. Aunque tenia varios escritos, al final no utilice ninguno de ellos porque al
momento de editar el video me lleve varias sorpresas donde verdaderamente pude abrir mi

ser artista y entender el porqué de todo este proceso.

Este apartado era vital compartirlo, pues es mi ruta metodoldgica propia que me ha
llevado al punto actual donde sigo transitando por un proceso de duelo que me ha llevado
a verdaderamente analizarme y reconstruirme en el camino. Todo este trayecto que aunque

fue dificil, me sirvié para poder crear mi obra: Renacimiento.
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Proceso Creacién Obra Renacimiento:

Con el contexto anterior y la determinacion en crear una obra audiovisual, inicio el

desarrollo de creacidén que muestre un proceso personal hacia la aproximacion del duelo.

Decidi que la obra se iria construyendo paulatinamente al ir desarrollandose la asi es
como la melodia de la guitarra se decidio fragmentar en notas independientes, cada nota
se escuchara 4 veces en el video-performance haciéndolas sentir como si estuvieran
incompletas o sin sentido esto haciendo alusion a que solo he vivido 4 de 5 etapas del duelo
propuestas por Kibler-Ross. Al final, las notas se ensamblardn formando una melodia y
teniendo un sentido, reflejando uno de los hallazgos de mi investigacion y es que la etapa
de aceptacidén no es un estado sino un proceso y es necesario vivir los momentos de ira, de
negacion, de negociacion y de depresion para poder llegar a una aceptacion, es decir, no
es solamente un estado o sentimiento, es el recogimiento de todo un proceso emocional de
momentos especificos que a través de la vivencia de estos momentos se puede lograr un
entendimiento. A continuacion descompondré algunos de los elementos mas relevantes de

la obra y el porqué de la construccion de estas imagenes y elementos que la constituyen.

La obra esta compuesta de forma en que se visualizaria mi proceso con el duelo a
forma de trayecto. Es por esto por lo que el video-performance comienza desde un fondo
negro, un lugar de muerte, de oscuridad, sin luz y sin saber el siguiente paso, sé que la meta

es renacer de esta experiencia, pero no sé cémo lo voy a conseguir.

RENACIMIENTO
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La teoria del color y el circulo cromatico eran elementos que no queria desechar del
todo, asi que resolvi en mostrar en la siguiente escena mi 0jo en un ambiente rojo, pues el
rojo representa la vision y perspectiva en la que veia al mundo a causa de la inesperada

muerte, la ira.

La transicion hacia dentro del ojo es como si el espectador entrara en mi cabeza y
pudiera presenciar visualmente mi proceso de duelo. Decidi entonces interpretar las
emociones de ira con el color rojo y depresion con el color azul en las manos de la muerte,
pues al comenzar este trayecto la muerte solo la entendia con estas dos emociones que no

lograba controlar
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Un concepto que aparecio en las fases finales fue la de la dualidad de las cosas, lo
gue puede significar algo para mi no necesariamente tiene que significar igual para alguien
mas. Este concepto me pareci6 muy interesante indagarlo y lo explore en el video-

performance en escenas como:

Las rosas y los lirios son las flores que mas recuerdo en el funeral de mi primo, no es
lo mismo entregar rosas o lirios en un dia de los enamorados, una fecha especial y llegan a
lograr ser una muestra de afecto poderosa, hacerlo en un entierro sigue siendo una muestra
de afecto potente, pero pierde su encanto y su belleza al encontrarse con otro significado.
La imagen de la flor va siendo intercalada junto con la imagen de dos manos tratando de
romper una cortina de plastico. Esto responde a la sensacion de asfixia que se siente ante
la pérdida de un ser querido, a la pérdida tan dolorosa que el respirar se vuelve una tarea
casi imposible que parecia que el aire murié el momento en que mi primo murié, el audio de
voz en off da indicio a esta referencia: “imposible respirar bien, cuando mi oxigeno esta a

kilbmetros de mis pulmones”

Mi proceso de duelo no fue uno que se desarrollara en orden. Habia dias donde no
se sentia nada, solo un sentimiento o un coctel de todos ellos, un poco mejor en la mafiana
pero depresion en las noches un poco mas de esto, un poco mas que aquello, todos los

dias era un proceso nuevo. Esto lo quise representar en mi trayecto donde las manos de la
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muerte vuelven a tomar lugar a medida que el proceso del duelo va avanzando. El azul

representando la depresion y el rojo la ira

En esta parte de mi trayecto es cuando me empiezo a cuestionar acerca de todo lo
gue mi familia me habia ensefiado, acerca de la religiéon, de Dios, de todo. Por eso quise
representar este conflicto interno haciendo referencia a la pintura de Miguel Angel en la
Capilla Sixtina “La creacion de Adan” donde ya no veo a un Dios misericordioso, lo veo con
los mismo ojos de ira y depresidén que veo a la muerte. La voz en off recita: “tu presencia
que lleva a la luna, tus ojos que llenaban de felicidad. Hoy queda solo oscuridad”. Pero justo

antes de sucumbirme en mi propia realidad, justo antes de que ambas manos se toquen y
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creen una crisis en mi, puedo empezar a ver que no queda solo oscuridad. En el afio 2015
pude viajar a Canada y pude experimentar diferentes culturas, diferentes creencias y esto
ayudo a que mi mente se despejara y pudiera volver a tener un acercamiento con el duelo.
Sin embargo, no hallaba las herramientas y queria estar en otra realidad, una donde pudiera
volver a compartir con mi primo, pero por mas que tratara de alcanzarla, no era posible.
Esta frustracion de no poder alcanzarlo y de ser parte de su nuevo entorno la quise
representar por medio de espejos envueltos en un ambiente de naturaleza, pues ademas
de la musica, la naturaleza y el respeto a ella era un vinculo muy fuerte que ambos
compartiamos y en este habitat, era donde me encontraba y encuentro mas conectado a mi

primo.
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Es en este punto de mi vida, donde luego de varios afios empiezo un proceso de
duelo donde utilizo la oportunidad de la culminacion de mi carrera en Artes Visuales que me
invita a afrontar y resolver las inquietudes que por mas de una década me han afectado
tanto a mi como mi familia. Para poder aprender a utilizar al Arte como una posible
herramienta de sanacion, era necesario analizarme como individuo a fondo sin miedo,
realicé en After Effects la representacion literal de la desconfiguracién del cuerpo y de la
identidad al momento de analizarla con sinceridad. En mi caso se empez0 con la idea de la
naturaleza pero una imagen que estaba sin bases y con mucho negativismo de por medio,
es por eso por lo que la naturaleza que me compone es una naturaleza oscura y en un

cuerpo que se quiere reconstruir pero esta fragmentado.

Sin duda se empezaba un trayecto fuerte y largo, que aun estoy atravesando y del
cual aun estoy aprendiendo, es por eso que estas escenas de cuerpo fragmentado y el de
sombra recorriendo un camino por el cual existen momentos de miedo, de descanso, de
caminar, de silencio y de siempre seguir adelante, hacen referencia a que aun estoy
entendiendo y comprendiendo de mi proceso con el duelo, la sombra es a lo que quiero

llegar pero aun no he logrado a ser y es por eso que la expuesta al final representa para mi
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dos cosas: 1. El por fin encontrarme con un “yo” mas maduro donde por fin encuentro una
resolucién a mi duelo y 2. La accién de la mano y conexion con el otro me sugiere el poder
ayudar a otro con mi experiencia personal y el camino que he transitado, como mi proceso
puede llegar a ayudar a otro en su propio duelo. Y una vez pueda alcanzar esto, es cuando
mi mundo se transforma, la luz y la calidez reinan en el video-performance y de haber
iniciado desde el entendimiento de la muerte y el pesimismo (un fondo negro) renazco con
un entendimiento desde la vida y la esperanza (blanco), la melodia ya tiene sentido y al final

aparece en su totalidad compuesta de todos sus acordes.

Finalmente, la duracion total del video es de 4:24 minutos. Esto es intencional al
querer seguir con la temética de que solo se han transitado 4 etapas sugeridas por la teoria
y donde yo como artista tomo una postura frente a estar teorias al llevarlas a la practica y

apropiarlas en el marco de las Artes Visuales.

W, F IR
2 PR Ty Ui

Link para visualizar la obra finalizada en YouTube: https://youtu.be/6pfoJRWi2bU

f
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https://youtu.be/6pfoJRWt2bU

Anexos

Mis primeros acercamientos con la muerte

Mi primer acercamiento al concepto de muerte fue cuando mi abuela Rosa Elvira
Sandoval muri6 cuando tenia entre los 6 y 8 afios. Ella era la matriarca de mi familia por
parte de mama, tanto asi que escribiendo el texto me acabo de dar cuentaque aun me
refiero a ella como “mi abuela”, cuando en realidad es mi bisabuela madre demi abuelo
Guillermo, pero para mi y todos mis primos ella era nuestra abuela o incluso mama.
Siempre buscaba el bien de su familia y brindaba sabios consejos para todos nosotros,
aunque partié siendo yo muy pequeiio recuerdo vividamente su cara, su sonrisa, sentido
del humor y todas las situaciones que me ayudo para ho meterme en problemas o a salir

de ellos.

Su funeral es el primero de varios que recuerdo perfectamente. Cuando mis papas
me comentaron acerca de la muerte de mi abuela Rosa no senti tristeza ni angustia ni
ningun sentimiento. Solamente me quedé pasmado y mi cerebro omitid la informacion
gue acababa de recibir, me dieron un traje para vestirme y yo habiendo olvidado lo que
me habian dicho mis padres crei que el traje se debia a una celebracién de 15 afios de
alguien de la familia.

Al llegar al cementerio sentia una sensacién de incomodidad masiva, queria irme
y no entendia porque nadie hablaba. Fue entonces cuando empezamos a caminar detras
del carro funerario que lo adornaba la cinta que rezaba: “Rosa Elvira de Sandoval” en
letra blanca fondo morado y muchos ramos de rosas en el techo del vehiculo, al ver la
cinta solamente preguntaba hacia dénde nos dirigimos y porque el nombre de mi abuela
decia “de Sandoval’. Al llegar a la sala de velacién me dirigi a donde mi hermana, Andrea,
mientras todos los demas se hacian tumulto en la parte trasera del carro funerario. Al
voltearme observe un cajén muy grande color madera castafio claro el cual contenia el

cuerpo de mi abuelita.

Cuando me empecé a acercar junto a mi hermana y enseguida acompafiados por
mi papa, abrieron la parte superior de la cabeza del cajon donde se podia observar el

rostro de ella, cada paso que daba al acercarme los llantos se volvian cada vez
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mas fuertes e insoportables, eran exagerados y no me gustaba ver el claro sufrimiento

gue padecia cada uno de mis familiares.

Una vez pude acércame del todo al cajon, que estaba en la mitad de la sala con
tres escalones de relevo vi su rostro, que aun recuerdo. Impactado, me retiré
rapidamente bajando esos tres escalones y diciéndole ami papa que no queria verla asi.
Me quedé el resto de la noche con mi mam4, abuela materna y una tia en la cafeteria,

mientras esperaba para irnos a nuestra casa.

El dia del entierro fue muy dramatico. El espejo que protegia el rostro de mi abuela
lo rompieron unos familiares por apoyarse en exceso y tuvieron que reemplazarlo,
recuerdo muy bien que en un momento abrieron el cajon y pude ver el cuerpo de mi
abuela vestida en un vestido blanco muy elegante. En todo ese proceso yo simplemente
observaba con un gesto serio, impactado con las reacciones de mis familiares los cuales
nunca habia visto manifestarse de esta manera tan dramética. A pesar de esta
experiencia, segui con mi vida pero a mis familiares les costé algun tiempo poder

recuperarse del todo.

Pasa un afio y mis padres deciden que nos mudaremos del barrio Fontibon a la
Ciudadela Colsubsidio ya que mis abuelos deciden irse a vivir también alla y nosotros
como hemos vivido toda mi infancia en la misma casa, decidimos irnos a vivir con ellos
en el mismo conjunto, ese mismo afio mi tia Martha Lucia hermana de mi mama, nos
comenta que estd embarazada y que se mudaria al conjunto justo al frente de nosotros.
La vida era alegre, todos estabamos juntos y nosotros dichosos por un nuevo comienzo

en un nuevo barrio y la llegada de un nuevo integrante a nuestras vidas.

Al estar tan cerca de mi tia Martha, yo la acompafiaba viendo peliculas en su
apartamento, ayudandole en la casa y lo que necesitara en todo su proceso de

embarazo.

Una tarde mi papa nos comento que la mama de él, o sea, mi abuelita, Cecilia,

estaba muy delicada de salud y que necesitabamos orar por ella. Yo, siendo criado en
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una casa fervorosamente catélica, hice mis oraciones por ella donde hacia incluso tratos

inocentes con Dios diciéndole codmo: “Le das salud a mi abuelita y yo hago mi tarea”.

A fines del afio 2007, en el mes de Diciembre el dia 28, nace mi primo David
Alejandro Tabares Bernal un dia antes del cumpleafios de mi tia Martha que cumple el
29 de Diciembre.

A mediados del afio 2008 la salud de mi abuelita Cecilia se pone en una condicién
grave, mi papa por no preocuparnos carga con todo el peso del dolor. Junto con mi mama
y la familia por parte de mi papa, nos tratan de mantenernos aislados de la situacion a
mi y mi hermana para que no nos preocupemos. Mi abuelita fallecié en compafia de mi

papa y familiares que estuvieron con ella hasta el ltimo momento.

Su funeral fue menos dramatico, a mis 13 afos, sentia responsabilidad de ser “el
hombre de la casa”, asi que decidi ayudar en lo que podia del funeral para alejarme lo

mas posible de la sala de velacién.

Tanto en la velacibn como en el entierro estuve apartado, no queria ver el
sufrimiento de mis familiares y menos el de mi papa o mi abuelito Alfonso, padre de mi

padre.

Termina el afio 2009 y el ver crecer a mi primo me ayuda a llevar el dolor de la
pérdida de mi abuelita Cecilia, siendo mi primo factor clave para poder ocupar mi mente
en ély no en el duelo. Llegaba del colegio directamente al apartamento de mi tia a jugar

con él o simplemente verlo.

La muerte y mi negacion de duelo ha sido una constante en mi vida, guardando
mis sentimientos para no preocupar a los demas o incluso aburrirlos. Estos primeros
acercamientos son importantes para mi pues como se narra en la historia mi primo desde
su nacimiento fue una persona donde yo encontraba paz en tiempos donde estaba muy

confundido.
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Fueron muchos funerales a los que tuve que ir, podria escribir todo un libro acerca
de este tema por lo cual he decidié hablar de las muertes que mas me marcaron antes

de la partida de mi primo.

2011

A principios del afio 2010 a mi primo se le diagnostico un pequefio tumor cerebral
causante de varios dolores de cabeza constantes que sufria. Mi tia Martha y su esposo
Alejandro empiezan a buscar doctores para que nos ayuden con mi primo. Yo ya venia
un buen tiempo preocupado por los dolores de cabeza que sufria, no era normal que a

tan corta edad gritara por dolores de cabeza.

Cuando mi mama me comentd acerca del diagnéstico del tumor de mi primo
recuerdo que estaba en el cuarto de mi hermana jugando con su portatil el juego “Guitar

Flash” en la plataforma Facebook mientras hablaba con mis amigos.

Recuerdo que mi mama se acerc6 al cuarto y pensando que me iba a regafar por
estar jugando con el portatil de mi hermana, la volteo a mirar con los ojos repletos de
lagrimas y me dice que mi primo se le diagnosticé un tumor en el cerebro a falta de

respuesta de los doctores por saber si es benigno o maligno.

Inmediatamente cierro Facebook y empiezo a buscar en Google: “Como curar un
tumor cerebral”. Empiezo a invadir a mi familia con posibles soluciones y alternativas que
encuentro en la Internet sin tener en cuenta su veracidad, yo solo queria que mi primo

estuviera bhien.

Los doctores le comunicaron a mi tia que el tumor de mi primo es maligno y
bastante agresivo, que la mejor opcién era empezar cuanto antes quimioterapias.
Decididos, se comienzan las quimioterapias y empiezan las cadenas de oraciones por

toda la familia.

Yo por mi parte me quedé pasmado al averiguar los efectos secundarios que tenia
la quimioterapia y empezaba a ver la gravedad del asunto. Intenté muchas veces

acompafar a mi tia para estar con mi primo, pero no me dejaban entrar a la sala de
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guimios, por mi edad, tipo de parentesco y simplemente para no hacer multitud. Solo una
vez pude entrar y fue mi primera y Gltima vez que lo pude acompafiar a una quimioterapia,
pues verlo en esa condicion me derrumbé totalmente y los comentarios de los doctores

no ayudaban nada en la moral.

Empecé a preocuparme demasiado ya no solamente era la salud de mi primo sino
de mi tia Martha y su esposo Alejandro, pues la situacion econémica empezaba a
ponerse complicada y no era f4cil balancear quien se quedaba con mi primo y quien iba
a trabajar. Mis abuelos y toda la familia hicimos un esfuerzo grandisimo para ayudarlos

en cuidar de mi primo.

A mitades de 2010 mi primo empeora y lo tienen que operar de urgencias en la
clinica Country de Bogota. Era en la madrugada, entre semana y aun asi toda la familia
estuvo presente las 6 horas de duracion que tuvo la operacion de mi primo. Estaba
petrificado del miedo, un zombie en el hospital, me costaba hablar y se me traba la
lengua, viendo la preocupacion y el estado emocional de mis familiares opto por

guedarme callado y sentarme en un sillon lejos de todos con una cobija.

La cirugia comenzé mas o menos a las 3:00 — 3:30 de la madrugada y terminé
alrededor de las 9:00 AM. A mi primo le extirparon la mitad de su tumor, pues no se podia
en su totalidad ya que el lugar donde estaba el resto de tumor era demasiado riesgoso

siquiera para tocarlo.

Mi primo comenzé a recuperarse en el hospital y rapidamente le dieron el alta para
ir a la casa. Se empez0 a recuperar lentamente pero se veia un progreso, pasamos las
navidades del 2010 felices y la cicatriz que le quedo en su cabeza, él le llamaba su “lunita”

ya que la cicatriz tenia forma de una luna menguante.

Comienza el afio 2011 y mi primo lo comienza de una manera excelente donde
todos dejamos el tema del susto de la cirugia en segundo plano pero con sus
guimioterapias al dia. A mi primo lo inscriben en su primer jardin escolar. Todo marchaba

perfectamente, compartimos cumpleafos, fiestas familiares, paseos, de todo un poco.
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Un dia mi primo empieza a fatigarse en el jardin y nos llaman porque les
preocupaba su estado de salud siendo el Jardin consciente del historial médico con el
gue contaba mi primo. Cuando mi tia lo recoge lo envian directamente a urgencias de

nuevo en la clinica del Country donde le dicen que tiene que permanecer en observacion.

Luego de durar varias semanas en observacion, le comentan a mi tia que tienen
gue de nuevo operar a mi primo de su tumor, pues ahora el tumor estaba ejerciendo

presion contra el craneo y el cerebro.

Afortunadamente sale bien la cirugia de mi primo pero tiene que permanecer en
el hospital. Mi tia Martha y Alejandro deben una vez mas quedarse en el hospital y esta
vez fue una estadia de muchos meses. Mi primo se encontraba en condicidn critica,
jugaba con los demas nifios en el hospital al principio pero no podia realizar amigos ya
gue todos se iban menos él, y esto nos mataba alin mas al ver como se sentia con solo

verle su cara e incluso comentarnos acerca de esto.

A veces iba al hospital a visitarlo, pero al verlo asi y los deméas nifios y por un
tiempo tan prolongado me empezaba a resultar en un dolor inexplicable. Por mi parte
mientras pasaba todo esto empecé a tener problemas de suefio, me expulsan de mi
colegio, empiezo a canalizar mi dolor de otras formas las cuales estaban afectando mi
salud fisica y mental y empiezo a cuestionar si de verdad existe un Dios misericordioso,
tenia una rabia tremenda contra todos y todo, me empecé a volver violento y mi

estabilidad mental estaba viéndose seriamente afectada.

En septiembre de 2011 operan nuevamente a mi primo del tumor y esta vez era
una situacioén critica pues la vida de mi primo estaba en riesgo. Toda la familia llega al
hospital y se toman de las manos para orar toda la noche, mientras yo paso de tomarles

la mano y simplemente quedarme parado en la puerta de las salas de cirugia.

Esta vez la cirugia dur6 casi 11 horas y no teniamos noticias de mi primo, a raiz
de mi impotencia empecé a buscar por todo el hospital cirujanos que nos dieran
respuesta, pero no encontré ninguno que pudiera ayudarnos. Cuando volvi a la sala de

espera donde estaban todos mis familiares volteo a mi derecha donde se encontraban
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las puertas del ascensor, veo como se abren y veo como sacan a mi primo con
respiracion artificial rodeado de enfermeras, doctores, cables y tanques en su camilla 'y
su pequefio cuerpo conectado a todos estos aparatos. Mi familia entra en un estado de

histeria y en este punto solo recuerdo que me aparté pero no recuerdo mi reaccion.

Totalmente destrozado junto con mi familia, nos tuvimos que retirar del hospital e
irnos a nuestras casas, dejando a mi primo y sus padres en el hospital. Estuvimos
pendientes a cada momento del estado de salud de mi primo y esperar si habia signos

de recuperacion.

Yo seguia con mis malas decisiones y decidia callar mi dolor de otras formas. La
situacién de mi primo, los diferentes problemas que venian pasando en mi vida personal,
eran demasiado para si quiera alegrarme por despertarme. Desde Septiembre recuerdo
gue estaba planeando incluso asistir con unos amigos a una fiesta de Halloween en el

castillo marroquin.

El 27 de Octubre del 2011 quedo de acompafar el dia siguiente en la mafiana a
un amigo mio a comprar unas cosas que necesitaba en el barrio Villas de Granada en
Bogota, nos teniamos que encontrar temprano para que nos rindiera el dia. Con suerte,

logré dormir algo esa noche.

El 28 de Octubre del 2011 a las 6 de la mafiana escucho a mi mama llorar mientras
habla por su celular, al escuchar su llanto todos nos levantamos alertados a ver qué le
sucedia a mi mama. Mi primo, David, habia fallecido en las horas de la madrugada a

causa de un fallo respiratorio, tenia 4 afios.

Me empiezo a arreglar en total silencio con mi mente totalmente en blanco, cuando
llegamos al hospital me bajo del carro de mi papa y saludo a mis abuelos, pues ellos
llegaron al mismo tiempo que nosotros, no sentia los abrazos ni podia escuchar lo que
me decian estaba totalmente pasmado. Al subir las escaleras del hospital Country me
empiezan a temblar las piernas, al caminar por el pasillo para entrar al cuarto donde se

encontraba mi primo sentia mucho mareo y empecé a sudar frio.
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Al ir llegando al cuarto en ese pasillo infinito del hospital, empiezo a ver muchas
enfermeras y doctores en el cuarto de mi primo, se estaban despidiendo de él, pues al
convivir tanto tiempo con él, ellos se volvieron sus amigos. Al entrar al cuarto vi el cuerpo
de mi primo en la camilla, me entr6 un terror en todo el cuerpoimpresionante y como reflejo
me volteé tapandome la cara en la esquina del cuarto de él. No podia verlo, no queria
verlo. Me impresionaba ver como podian tocarlo mis familiares, abrazarlo y hablarle
mientras yo aterrorizado estaba pasmado en la esquina cubriendo mi cara con ambas

manaos.

Luego de un largo rato de estar parado en esa esquina, se me acerca el esposo
de mi tia, Alejandro con lagrimas en sus ojos y al mismo tiempo sonriendo me dice: “Ya
no vamos a poder ver a nuestro campeon jugar en el Real Madrid”. Aliviando un poco el

ambiente, nos abrazamos y él sigui6 saludando a las demas personas.

Salgo del cuarto, me llama mi amigo a preguntarme donde estaba yo, que ya me
estaba esperando. No sé como le pude hablar pero de alguna forma le comenté lo que
habia sucedido. No recuerdo ni que me respondi6 solamente colgué el celular y me fui

con mis familiares a realizar todos los tramites de defuncion.

No pude dormir ni un solo dia de todo el proceso de velacion y entierro de mi
primo, era irreal. En el ataud, a mi primo lo vistieron con su ropa favorita, con sus jeans
rotos para parecerse a mi, su primo Nicolas, su gorra en forma de Boina para parecerse

a sus abuelos Guillermo y Ferney y un buzo de lana que le gustaba mucho.

Eso me comentaron, pues decidi que no veria el cuerpo de mi primo, no me
parecia agradable poner su rostro a forma de exhibicion y esta es una de las razones por
la cual le he comentado a mis familiares que en caso de morir donen mis 6rganos y me
cremaran. En mi caso personal al enterrar a un familiar, solamente me causaba mas

dolor al tener que revisitar su tumba.

Recuerdo muy bien que un amigo cura me dio una camandula bendecida a modo

de esperanza por la salud de mi primo, la tuve en mi cuello todo el tiempo. Llegé el
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entierro y a mi hermana le pidieron el favor de cantar una canciéon mientras caminadbamos

al lugar del entierro.

El lugar era especial, pues era el apartado de las tumbas de los nifios y estaba
lleno de colores alegres, mis abuelos le mandaron a hacer un carro de madera como

marco en su tumba y sus juguetes favoritos estarian encima de su lapida.

Al momento en que bajaron el ataud de mi primo, perdi toda fuerza en mis piernas
y al ver como colocaban la tierra en el cajon, senti rabia como nunca la habia sentido.
Agarré la camandula que me habian obsequiado y simplemente la tiré en su tumba

mientras la terminaban de llenar con tierra.

Cada afo se realiza una misa en accién de gracias por la vida de mi primo, no he
sido capaz de asistir a ninguna al dia de hoy ya que conociendo a mis familiares, solo va
a ser un momento para recordar el dolor y no celebrar su vida. Al ver el sufrimiento de
mis familiares opte por simplemente guardar mis sentimientos para no cargarlos con mis

problemas.

En el afio 2019 se cumplié el tiempo de alquiler del terreno donde estaba enterrado
mi primo, era momento de cremar sus restos y depositarlos en un osario. Mis abuelos
pagaban cada cuatro afios el terreno donde se encontraba mi primo. Al momento de
desenterrar sus restos estaban mi papa, mitiay mis abuelos. Pero el inico que presencio

todo el proceso y el reconocimiento fue mi papa, nadie mas pudo ser capaz de entrar.

Ahora mi primo descansa en un Osario al cual no he sido capaz de visitar, me dejé
terriblemente marcado esta experiencia con una connotacion supremamente negativa,
es por esto por lo que quiero realizar mi obra a modo de duelo y poder empezar por fin
mi proceso de superar este dolor que he guardado mas de una década y encontrar paz.
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Conclusiones

Renacimiento es sin duda el trabajo mas dificil que he tenido que realizar hasta ahora
y sus frutos han sido incalculables. Realizar este trabajo de investigacion-creacion me ha
llevado a cuestionarme hasta lo mas profundo de mi ser, a verdaderamente enfrentarme
conmigo mismo, mis creencias, todo lo que me compone como individuo y lo mas
importante: Como puedo crecer a partir de esta experiencia personal. Queda de més decirlo,

pero fue un proceso verdaderamente dificil y en el cual muchas veces me derrumbé.

Mi investigacion tenia como finalidad evidenciar que el arte puede ser una
herramienta efectiva de sanacion. Encuentro que pude lograr este objetivo ya que al
exponer la obra a mi familia se pudo abrir una puerta de dialogo acerca de un tema tabu
como era la muerte de mi primo y donde la union familiar se volvio mucho mas fuerte de lo
que era. Mi obra trascendi6 de ser un trabajo final a todo un ejercicio terapéutico familiar e

individual.

La eleccién de realizar mi obra a modo de video-performance fue la correcta al poder
sentir y recorrer con mi propio cuerpo lo que se sentia realizar un proceso de duelo, al
realizar cada experimento, cada movimiento, cada pensamiento, mi ser estaba

sensibilizandose que me ayudo a ser totalmente honesto con mi trayecto.

Los textos y la pieza musical fueron claves para poder expresar con todos los
elementos posibles mi sentir hacia la elaboracion de duelo y como se fue transformando al
ir recogiendo experiencias. Todo esto se pudo evidenciar en mi ruta metodoldgica propia,
gue es una particular donde tuve que experimentar y fallar hasta poder lograr una obra que
fuera honesta con mi trayecto como persona y Artista Visual ademas de poder aportar al

conocimiento desde la experiencia propia donde mi proceso le puede ayudar a alguien mas.

Pude aprender de todas las etapas que conlleva la creacion de obra, pero sin duda
de la etapa que mas aprendi fue cuando tuve que crearla porque fue ahi donde aprendi
gue el arte efectivamente posibilita la elaboracion del duelo, porque el resultado final no
es lo que implica realizarlo sino todo el proceso que se vivio, el resultado final refleja ese

transitopero donde realmente se realiza un ejercicio de luto, es realizando la obra.
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El duelo para mi ya no es sindbnimo de dolor, algo que quiero que se vaya o algo
gue odie. Ahora significa amor, significa ese sentimiento que no quiero que nunca me
deje porque aunque antes era mi martirio y constante recordatorioque ya no tengo a mi

lado a mi primo, ahora significa todo el amor no expresado que no alcance a darle.

Mi obra y trayecto como estudiante fue un camino de error y aprendizaje, mucho
aprendizaje, sino hubiera estudiado la carrera de Artes Visuales no hubiera podido ser
capaz de realizar esta obra que me permitio iniciar un proceso de sanacién junto a mi
familia, no hubiera podido conocer a mis profesores, quienes se ganaron mi aprecio y
respeto, cada uno de ellos me aportaron muchisimo para llegar a este punto de poder

optar al titulo de Maestro de Artes Visuales.
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